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Με την συµπλή-

ρωση 9 περίπου

µηνών από την επέ-

λευση της θεοµη-

νίας, υπάρχει ακόµα

σηµαντικός αριθµός

επιχειρήσεων οι

οποίες δεν έχουν

υποβάλλει φάκελο

στις αρµόδιες υπη-

ρεσίες για την εκτί-

µηση των  ζηµιών. 

Σελ. 11

∆∆ρράάσσεειιςς  µµεε  ααφφοορρµµήή  
ττηηνν  ππααγγκκόόσσµµιιαα  ηηµµέέρραα
πποοδδηηλλάάττοουυ  

Η παγκόσµια ηµέρα
ποδηλάτου προσφέ-
ρει την καλύτερη
αφορµή για να γιορ-
ταστεί η συνει-

σφορά του ποδηλάτου στο περι-
βάλλον, στην υγεία και στην βιώσιµη
ανάπτυξη. Ο ∆ήµος Καρδίτσας την
∆ευτέρα 3 Ιουνίου οπότε και τιµάται η
παγκόσµια ηµέρα ποδηλάτου, οργα-
νώνει δράσεις στην Κεντρική Πλατεία
από τις 6 µέχρι στις 9 το απόγευµα.

Σε
λ.

 4

∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΤΤσσιιόόδδρρααςς::  ΜΜπποορρώώ  νναα  εερργγαασσττώώ  
κκααιι  νναα  φφέέρρωω  ααπποοττεελλέέσσµµαατταα  γγιιαα  ττηη  χχώώρραα  µµοουυ
Για την  υποψηφιότητά του στις ευρωεκλο-
γές, µε το κόµµα της Ν.∆., τους στόχους
του, το ρόλο και τις προκλήσεις που θα κλη-
θεί να διαχειριστεί η Ευρωπαϊκή Ένωση την
επόµενη πενταετία αλλά και για τα ζητήµατα
που αφορούν τη Θεσσαλία µίλησε αποκλει-
στικά στο Ηχόραµα 100,8 ο ∆ηµήτρης Τσιό-
δρας.

Σελ. 9

ΓΓεεγγοοννόόςς  ττοο  ννεεοοσσύύσσττααττοο
ΠΠααννεελλλλήήννιιοο  ∆∆ίίκκττυυοο  
ΑΑννθθεεκκττιικκώώνν  ΠΠόόλλεεωωνν

Ακόµα µια πολύ ση-
µαντική διάκριση
στο χώρο της Τοπι-
κής Αυτοδιοίκησης
είχε ο ∆ήµος Αργι-

θέας, καθώς, ο ∆ήµαρχος Ανδρέας
Στεργίου ανέλαβε καθήκοντα Αντι-
προέδρου στο ∆ιοικητικό Συµβούλιο
του νεοσύστατου «Πανελλήνιου ∆ι-
κτύου Πόλεων για την Πολιτική Προ-
στασία, την Ανθεκτικότητα και την
Αειφορία».

Σελ. 10

ΗΗ  ΣΣυυννεεττααιιρριισσττιικκήή  ΤΤρράάππεεζζαα
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  σσττοο  ννέέοο  ΤΤααµµεείίοο
ΧΧααρρττοοφφυυλλαακκίίοουυ  ΤΤΕΕΠΠΙΙΧΧ  ΙΙΙΙΙΙ

Η Συνεταιριστική
Τράπεζα Θεσσαλίας
συµµετέχει στο νέο
Ταµείο Χαρτοφυλα-
κίου ΤΕΠΙΧ ΙΙΙ διευ-

ρύνοντας την συνεργασία της µε την
Ελληνική Αναπτυξιακή Τράπεζα και
θέτοντας ως βασική προτεραιότητα
τη στήριξη της επιχειρηµατικότητας.

ΠΠΑΑΚΚ  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::  ΠΠοολλλλέέςς  οοιι
ααδδιικκίίεεςς  σσττιιςς  ααπποοζζηηµµιιώώσσεειιςς
ττωωνν  ΠΠααρραακκάάρρλλιιωωνν  ππεερριιοοχχώώνν

Σε «Πατρικίους» και
«Πληβείους» χώρισε
το ΥΠΑΑΤ τους
πληµµυρόπληκτους
των Παρακάρλιων

περιοχών, αναφορικά µε τα ποσά ανά
στρέµµα ανά κατηγορία καλλιερ-
γειών, σε µία πληρωµή που βρίθει
αδικιών.

ΠΠααγγκκόόσσµµιιαα  ΗΗµµέέρραα  κκααττάά  ττοουυ
ΚΚααππννίίσσµµααττοοςς::  ΕΕννηηµµεερρωωττιικκέέςς
∆∆ρράάσσεειιςς

Η Ελληνική Πνευµο-
νολογική Εταιρεία
(ΕΠΕ) µε αφορµή
την Παγκόσµια
Ηµέρα κατά του Κα-

πνίσµατος θα υλοποιήσει στην ευρύ-
τερη περιοχή της Καρδίτσας µια σειρά
δράσεων για το κοινό το Σάββατο 1η
Ιουνίου 2024.

ΤΤαα  ππααιιδδιιάά  ββιιώώννοουυνν,,  
αανναασσττοοχχάάζζοοννττααιι  κκααιι  εερρεευυννοούύνν
ττιιςς  φφυυσσιικκέέςς  κκαατταασσττρροοφφέέςς

Την Τετάρτη 29/5/
2024 πραγµατοποιή-
θηκε εκδήλωση στον
Πολιτιστικό Πολυχώ-
ρο «ESTIA PELION»

(∆. Ζούλα 2, Πορταριά) µε θέµα «Τα
παιδιά βιώνουν, αναστοχάζονται και
ερευνούν τις φυσικές καταστροφές
της περιοχής τους».
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ΣΣυυννάάννττηησσηη  ττοουυ  ΓΓρρααµµµµααττέέαα  ττηηςς
ΑΑπποοκκεεννττρρωωµµέέννηηςς  ∆∆ιιοοίίκκηησσηηςς  
µµεε  ττοονν  ΓΓεεννιικκόό  ΓΓρρααµµµµααττέέαα  ∆∆ηηµµόόσσιιααςς
∆∆ιιοοίίκκηησσηηςς  ττοουυ  ΥΥΠΠΕΕΣΣ

Τον Γραµµατέα της
Αποκεντρωµένης ∆ι-
οίκησης Θεσσαλίας -
Στερεάς Ελλάδας κ.
Κωνσταντίνο Τζανα-
κούλη επισκέφτηκε
στο Γραφείο του ο κ.
∆ηµήτρης Κιρµικίρο-
γλου, Γενικός Γραµ-

µατέας ∆ηµόσιας ∆ιοίκησης του Υπουργείου Εσωτερικών,
µε την ευκαιρία της επίσκεψής του στη Λάρισα. Η συνάν-
τηση πραγµατοποιήθηκε σε ένα ιδιαίτερα καλό κλίµα ενώ
συζητήθηκαν θέµατα που άπτονται των αρµοδιοτήτων της
Αποκεντρωµένης ∆ιοίκησης.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλληηςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Γίνεται γνωστή η
προσωρινή διακοπή
κυκλοφορίας όλων
των οχηµάτων, στην
πόλη της Καρδίτσας,
επί της οδού Αβέ-
ρωφ µεταξύ των
οδών Μ. Αλεξάνδρου
έως Καραϊσκάκη, και

επί της οδού Οµήρου µεταξύ των οδών Παλαιολόγου έως
Αβέρωφ κατά το χρονικό διάστηµα από τη ∆ευτέρα
(03/06/2024) έως και την Κυριακή (30/06/2024), για την
εκτέλεση εργασιών κατασκευής πεζόδροµων. - Η κυκλο-
φορία των οχηµάτων προς τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώσεις από τις οποίες επιτρέπε-
ται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και σύµφωνα µε
τις υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.

∆∆ιιάάλλεεξξηη  µµεε  θθέέµµαα  ττιιςς  ΠΠρρώώττεεςς  
ΒΒοοήήθθεειιεεςς

Την Τρίτη 28 Μαΐου
2024 πραγµατοποι-
ήθηκε στο Αµφιθέα-
τρο Σαράτση του
Παραλιακού Συγκρο-
τήµατος του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας
θεωρητική διάλεξη µε
τίτλο «Βασικές Πρώ-
τες Βοήθειες» στο

πλαίσιο του µαθήµατος «Πρακτική Άσκηση – Σεµινάριο
Πρακτικής Άσκησης» του Παιδαγωγικού Τµήµατος Προ-
σχολικής Εκπαίδευσης. Περίπου εκατό (100) φοιτή-
τριες/τές του Τµήµατος είχαν την ευκαιρία να
επιµορφωθούν από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό (Πα-
ράρτηµα Βόλου) και την εκπαιδεύτρια/νοσηλεύτρια κ. Για-
λαµά Κλητεία στην παροχή πρώτων βοηθειών στο πλαίσιο
της υλοποίησης της πρακτικής τους άσκησης που διενερ-
γείται σε Νηπιαγωγεία της ∆ιεύθυνσης Πρωτοβάθµιας Εκ-
παίδευσης Μαγνησίας.

Σαν σήµερα...
1495: Η πρώτη καταγεγραµµένη
αναφορά για την παραγωγή του
σκοτσέζικου ουίσκι γίνεται από τον
µοναχό Τζον Κορ.
1930: Ο Παναθηναϊκός νικά 8-2 τον
Ολυµπιακό, στη µεγαλύτερης έκτα-
σης νίκη που έχει πετύχει ποτέ επί
του αιώνιου αντιπάλου του.
1967: Κυκλοφορεί το αριστουργη-
µατικό άλµπουµ των Beatles «Sgt.
Pepper’s Lonely Hearts Club
Band».
1973: Η χούντα των συνταγµαταρ-
χών προχωρεί στην κατάργηση της
µοναρχίας στην Ελλάδα και στην
εγκαθίδρυση Προεδρικής Κοινο-
βουλευτικής ∆ηµοκρατίας, µε Συν-
τακτική Πράξη του Υπουργικού
Συµβουλίου.
1973: Υπογράφεται η Συµφωνία
σύνδεσης Κύπρου - ΕΟΚ.
1998: Ιδρύεται η Ευρωπαϊκή Κεν-
τρική Τράπεζα, µε έδρα τη Φραγκ-
φούρτη.

33ηη  ΣΣυυννάάννττηησσηη
ΥΥπποοψψηηφφίίωωνν  
∆∆ιιδδαακκττόόρρωωνν  
IIσσττοορρίίααςς  κκααιι  
KKοοιιννωωννιικκήήςς  
AAννθθρρωωπποολλοογγίίααςς

Το τµήµα
Ισ τορ ί α ς ,
Αρχαιολο-
γίας και Κοι-
ν ω ν ι κ ή ς
Ανθρωπολο-

γίας του Π.Θ. οργανώνει την 3η
Συνάντηση υποψηφίων διδακτό-
ρων ιστορίας και κοινωνικής αν-
θρωπολογίας που θα
πραγµατοποιηθεί το Σάβ-
βατο, 1η  Ιουνίου, από
τις 10:00 έως τις 15:00
στην αίθουσα Πολυµέσων του
ΙΑΚΑ (Παραλιακό Συγκρότηµα
Παπαστράτου, κτήριο «Ρόζα Ιµ-
βριώτη», 6ος όροφος, αίθουσα
Νο 13) 
Πρόγραµµα
Πρώτη συνεδρία: 10:00-12:00
Ζωή Τσιάµη, «Χριστιανικά ονό-
µατα της Μ. Ασίας: το πέρασµα
από τον παγανισµό στον Χριστια-
νισµό»
∆ηµήτρης Σκαλτσής, «Η µεταπο-
λεµική ανασυγκρότηση της Μα-
γνησίας. Από τον Εµφύλιο έως
το 1954»
Παντελής Προµπονάς, «Οι εθνο-
γραφίες που δεν έκανα. Ερευνη-
τικός πληθωρισµός, έκτακτη
συνθήκη και η ανθρωπολογία
του επείγοντος»
∆ιάλειµµα: 12:00-12:30
∆εύτερη συνεδρία: 12:30-15:00
Γιώργος Μαυρουδής, «Ερευνών-
τας µετακινήσεις πληθυσµών στη
Μακεδονία του Εµφυλίου. Μεθο-
δολογία, ερευνητικά εργαλεία
και κενά, σιωπές»
Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης,
«Ιπτάµενοι αργοναύτες και ατ-
λαντίνοι ιµπεριαλιστές. Η ψευδο-
επιστήµη στην ιστορική
κουλτούρα της Μεταπολίτευσης
και ο ρόλος του ιστορικού σε ένα
διεπιστηµονικό πεδίο».
Μαίρη Φάβα, «History by night:
To τεχνητό φως ως ιστορούσα
πηγή και πρόθεση στον ελληνικό
αστικό χώρο. Μια διατριβή σε εκ-
κίνηση»
Νικόλαος Πασχούλης Καλλιό-
λιας, «Ανασφαλείς µεθοδολο-
γίες/επισφαλείς διέξοδοι.
Ιστοριογραφικές δοκιµές στο πε-
ριβάλλον της ψηφιακής πλατ-
φόρµας»

Εορτολόγιο
Σήµερα: Ευέλπιστος, Ιέραξ, Γερά-
κης, Γερακίνα, Πύρρος, Θεσπέ-
σιος, Ιουστίνος
2/6: Μαρίνος, Νικηφόρος, Νικηφο-
ρία
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
18ο C

Αίθριος

Υγρασία
64%

Μποφόρ

Υγρασία
36%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
32ο  C

Αίθριος

Ο αυστριακός συνθέτης
Φραντς Γιόζεφ Χάιντν επη-
ρέασε την εξέλιξη της
συμφωνίας, της σονάτας
και του κουαρτέτου εγ-
χόρδων.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΜια απ’ τις
αθλιότητες των

πλουσίων ανθρώπων
είναι το να είναι σ’ όλα

απατημένοι.

Ζ. Ζ. ΡΟΥΣΣΩ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ούτε στην 
ανακύκλωση έχουν

σωστή συμπεριφορά
ορισμένοι!!!

ΑΑππααγγοορρεεύύεεττααιι  ηη  
δδιιέέλλεευυσσηη  κκάάθθεε  εείίδδοουυςς
οοχχήήµµααττοοςς,,  εεππίί  ττηηςς
οοδδοούύ  ΑΑρριισσττεείίδδοουυ

Απαγορεύεται
η διέλευση
κάθε είδους
οχήµατος, το
Σ ά β β α τ ο
(01/06/2024),

κατά τις ώρες από 07:30 έως
09:30, επί της οδού Αριστείδου,
µεταξύ των οδών Μακεδονίας και
Χατζηµήτρου, για εκτέλεση εργα-
σιών φορτοεκφόρτωσης υλικών.
Η κυκλοφορία των οχηµάτων
προς τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω των
πλησιέστερων κάθετων οδών και
από τις διασταυρώσεις από τις
οποίες επιτρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του Τµή-
µατος Τροχαίας Καρδίτσας.

ΤΤαα  δδρροοµµοολλόόγγιιαα  ττωωνν  ΚΚιιννηηττώώνν
ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν  ΜΜοοννάάδδωωνν

Ανακοινώνεται ότι για το
χρονικό διάστηµα από 3
έως 9 Ιουνίου 2024, τα
δροµολόγια των Κινητών
Αστυνοµικών Μονάδων
της Γενικής Περιφερει-

ακής Αστυνοµικής ∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας θα
είναι τα ακόλουθα: 
∆ευτέρα (03-06-2024) και ώρες 17:00-00:00:
Άγιος Ακάκιος – Ελληνόπυργος – Μαυροµµάτι –
Ελληνόκαστρο – Αµυγδαλή – Κρυοπηγή - Ανθο-
χώρι
Τρίτη (04-06-2024) και ώρες 08:00-15:00: Μο-
σχάτο – Λαµπερό – Καρβασσαράς – Καρίτσα -
Μπελοκοµύτης
Τετάρτη (05-06-2024) και ώρες 08:00-
15:00:Λουτρό – Κέδρος – Θραψίµι – Βαθύλακ-
κος – Αηδονοχώρι - Ρεντίνα
Πέµπτη (06-06-2024) και ώρες 08:00-
15:00:Πορτή – Τρυγώνα –Βατσουνιά – ∆ρακό-
τρυπα – Οξυά – Αργιθέα 
Παρασκευή (07-06-2024) και ώρες 08:00-
15:00: Κρυονέρι – Καλύβια Πεζούλας – Πεζούλα
– Νεράιδα – Φυλακτή - Νεοχώρι
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Είπαν

Τ. ΣΠΑΝΙΑΣ:
«Ο νοµός µας χτυ-
πήθηκε αλύπητα
από µοναδικής έν-
τασης φυσικά φαι-
νόµενα µετά το
πέρασµα της παν-
δηµίας»

Γ. ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ:
«Έχουµε  ως Περι-
φέρεια Θεσσαλίας,
ένα Σχέδιο ∆ράσης
και Προβολής φιλό-
δοξο, συνεκτικό και
µε όραµα»

Τ. ΤΣΙΑΠΛΕΣ:
«Η λύση για τα προ-
βλήµατα των φτω-
χών αγροτών είναι ο
οργάνωση του
αγώνα, µέσα από το
οργανωµένο αγρο-
τικό κίνηµα»

Β. ΖΙΑΚΑ:
«Η νεανική ψυχή να
παραµείνει αισιό-
δοξη αξιοποιώντας
τις κλίσεις και τα τα-
λέντα σας στοχεύον-
τας ψηλά»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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∆ηµήτρης Τσιόδρας: Μπορώ να εργαστώ και
να φέρω αποτελέσµατα για τη χώρα µου

Για την υποψη-
φιότητά του
στις ευρωεκλο-

γές, µε το κόµµα της
Ν.∆., τους στόχους
του, το ρόλο και τις
προκλήσεις που θα
κληθεί να διαχειριστεί η
Ευρωπαϊκή Ένωση την
επόµενη πενταετία
αλλά και για τα ζητή-
µατα που αφορούν τη
Θεσσαλία µίλησε απο-
κλειστικά στο Ηχόραµα
100,8 ο ∆ηµήτρης
Τσιόδρας.

Ο κ. Τσιόδρας ήταν
καλεσµένος, την Πέµ-
πτη 30 Μαϊου, στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00 – 15:00) µε
τη Βάσω Μπαλαµπάνη,
σε µια εφ ΄ όλης της
ύλης συνέντευξη.

Αναλυτικά η συνέν-
τευξη του κ. Τσιόδρα
στο Ηχόραµα 100,8
έχει ως εξής:

Ερώτηση: Έχετε
δηλώσει πως «Στις
εκλογές της 9ης Ιου-
νίου πρέπει να εµπεδω-
θεί ένα κλίµα πολιτικής
σταθερότητας» και πως
«Πρέπει να πάµε µια
νίκη εµπιστοσύνης στη
Ν.∆. και να στείλουµε
εκπροσώπους οι οποίοι
θα φορούν τη φανέλα
της Εθνικής Ελλάδας».
Ποιο είναι το διακύ-
βευµα των ευρωεκλο-
γών για τη Ν.∆.; Για
ποια Ευρώπη αγωνίζε-
ται;

Απάντηση: Σε σχέ-
ση µε την εσωτερική
πολιτική επικαιρότητα,
οι ευρωεκλογές δεν
είναι δηµοσκόπηση,
είναι εθνική κάλπη.

Ως εκ τούτου, βγαί-
νουν πολιτικά συµπε-
ράσµατα σχετικά µε το
πολιτικό τοπίο στη
χώρα µας.

Βεβαίως, οι εκλογές
αυτές έχουν την ιδιαι-
τερότητά τους µιας και,

να θυµηθούµε, το
2019, στις ευρωεκλο-
γές, η Ν.∆. πήρε 33%
και ύστερα από ένα
µήνα και λίγες µέρες
πήρε 39%.

∆εν σηµαίνει ότι σε
αυτό το διάστηµα οι
πολίτες άλλαξαν γνώµη
για τον Κυριάκο Μη-
τσοτάκη.

Απλώς, όπως είπαµε
πριν, ψηφίζουµε µε ένα
διαφορετικό τρόπο στις
ευρωεκλογές.

Σε κάθε περίπτωση,
πιστεύω ότι, µέσα από
την κάλπη της 9ης Ιου-
νίου, θα πρέπει να προ-
κύψει ένα κλίµα
πολιτικής σταθερότη-
τας το οποίο σηµαίνει
ότι η Ν.∆. πρέπει να
έχει ένα υψηλό ποσο-
στό που ο Κυριάκος
Μητσοτάκης το έχει
προσδιορίσει, λέγοντας
ότι θα πρέπει να είναι
το ποσοστό των προ-
ηγούµενων ευρωεκλο-
γών.

Γυρνώντας ανά την
Ελλάδα και κάνοντας
περιοδείες όλο αυτό το
διάστηµα, έχω δει ότι
αυτός ο στόχος είναι
απολύτως εφικτός.

Το δεύτερο στοιχείο
έχει να κάνει µε το ποι-
ους εκπροσώπους θέ-
λουµε στην Ευρω-
βουλή. Γιατί εκεί θα
πρέπει να στείλουµε
ανθρώπους οι οποίοι
υπερασπίζονται την Ελ-
λάδα. ∆ίνουν αγώνες
προκειµένου να έχουµε
αποτελέσµατα για τη

χώρα µας γιατί, ξέρετε,
εκεί, όταν κάθεσαι
γύρω από ένα τραπέζι,
ο ευρωβουλευτής κάθε
χώρας προσπαθεί, πέρα
από την ευρωπαϊκή
οπτική που έχει, και
προκειµένου να κατα-
λήξουµε σε ένα κοινό
πλαίσιο ως εταίροι στην
ίδια Ένωση, προσπαθεί,
όµως, παράλληλα, να
φέρει τα καλύτερα
αποτελέσµατα και για
τη δική του χώρα. Ο
Γάλλος για τη Γαλλία, ο
Γερµανός για τη Γερµα-
νία, ο Ιταλός για την
Ιταλία, άρα και ο Έλλη-
νας Ευρωβουλευτής θα
πρέπει να προσπαθεί
να φέρει καλύτερα
αποτελέσµατα για την
Ελλάδα. Και να µην
χρησιµοποιεί το βήµα
των Ευρωκοινοβουλίου
προκειµένου να καταγ-
γείλει την Ελλάδα και
να κάνει εσωτερική αν-
τιπολίτευση στη χώρα
όπως, δυστυχώς, έκα-
ναν κάποιοι ευρωβου-
λευτές την προηγού-
µενη πενταετία.

Άρα, είναι κρίσιµο,
λοιπόν, να στείλουµε
ανθρώπους οι οποίοι θα
παλέψουν για τα ελλη-
νικά συµφέροντα.

Και επειδή θεωρώ
ότι είναι ένα πάρα πολύ
απαιτητικό καθήκον το
καθήκον του ευρωβου-
λευτή πιστεύω ότι θα
πρέπει να έχει και την
τεχνογνωσία και τη δυ-
νατότητα προκειµένου
να µπορεί να φέρει

αυτά τα αποτελέσµατα
γιατί µιλάµε για δια-
πραγµατεύσεις που γί-
νονται, µιλάµε για ένα
ευρωπαϊκό τοπίο το
οποίο νοµίζω ότι θα
πρέπει να ξέρουµε που
πατάµε και πως πάµε
εκεί, πως µπορούµε να
έχουµε και τις κατάλ-
ληλες συµµαχίες αλλά
και σε ποια θέµατα
πρέπει να επιµείνουµε
προκειµένου να έχουµε
τα αποτελέσµατα που
θέλουµε.

Ερώτηση: Γνωρί-
ζετε και έχετε ασχολη-
θεί σε βάθος µε ζητή-
µατα πολιτικής, διε-
θνών σχέσεων και πο-
λιτικών εξελίξεων. Τι
σας ώθησε να είστε
υποψήφιος στις ευρωε-
κλογές; Με ποιους το-
µείς θα θέλατε να
ασχοληθείτε περισσό-
τερο, εφόσον εκλε-
γείτε;

Απάντηση: Καταρ-
χάς, θέλω να πω το
εξής. Ότι έχω εργαστεί
27 χρόνια ως δηµοσιο-
γράφος, έχω σπουδές
στις διεθνείς σχέσεις
και τις πολιτικές επι-
στήµες, τα τελευταία
πέντε χρόνια είµαι
κοντά στον Πρωθυ-
πουργό, ως ∆ιευθυντής
του Γραφείου Τύπου,
έχω γράψει δύο βιβλία
για την Ευρωπαϊκή
Ένωση και έχω και µια
εµπειρία σχετικά µε το
πώς γίνονται οι δια-
πραγµατεύσεις, πως
παίζεται το παιχνίδι, να
το πω έτσι, σε ευρω-
παϊκό επίπεδο.

Ως εκ τούτου,
θεωρώ ότι θα είναι
ένας χώρος που νοµίζω
ότι µπορώ να κάνω
δουλειά για την πα-
τρίδα µας.

Θεώρησα, λοιπόν,
ότι θα µπορούσα να
διεκδικήσω την εκλογή
µου στο Ευρωπαϊκό

Κοινοβούλιο.
Φυσικά, οι αποφά-

σεις, ξέρετε, της συγ-
κρότησης του ψηφο-
δελτίου, είναι υπόθεση
του Προέδρου της Ν.∆.
και Πρωθυπουργού Κυ-
ριάκου Μητσοτάκη, και
γι ΄ αυτό ακριβώς είµαι
υποψήφιος.

Οι τοµείς που θα
ήθελα να ασχοληθώ
είναι, επειδή εγώ ασχο-
λούµαι µε ζητήµατα
πολιτικά και διεθνών
σχέσεων γενικότερα,
το τοµέας της κοινής
άµυνας και της κοινής
εξωτερικής πολιτικής
είναι ένας τοµέας που
µε ενδιαφέρει.

Επίσης, τα ζητήµατα
που αφορούν την ανά-
πτυξη της Ευρώπης, τα
διαρθρωτικά ζητήµατα
είναι επίσης ένας το-
µέας που µε ενδιαφέ-
ρει, όπως και τα
ζητήµατα της Κοινής
Αγροτικής Πολιτικής
που είναι εξαιρετικά
σηµαντικό ζήτηµα για
τη χώρα µας.

Από εκεί και πέρα,
βέβαια, είναι ζήτηµα
κατανοµής, ξέρετε, αν
θα είµαστε στις διάφο-
ρες Επιτροπές έργου
µεταξύ των ευρωβου-
λευτών, εφόσον φυ-
σικά η βούληση των
Ελλήνων πολιτών είναι
να τους εκπροσωπήσω
στο Ελληνικό Κοινο-
βούλιο

Ερώτηση: Έχετε
γράψει το βιβλίο «Ευ-
ρωπαϊκή Ενοποίηση. Οι
περιπέτειες ενός ορά-
µατος» το οποίο πραγ-
µατεύεται τις
περιπέτειες της Ευρω-
παϊκής Ένωσης τα τε-
λευταία 70 χρόνια και
έχετε αναφέρει ότι
είναι πολύ σηµαντικό
να ανοίξει µια ουσια-
στική συζήτηση για το
µέλλον της Ευρώπης.
Ποια θα πρέπει, κατά

Ο υποψήφιος ευρωβουλευτής µε τη Ν.∆. µίλησε αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8
για την υποψηφιότητά του, το ρόλο και τις προκλήσεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης
αλλά και για τη Θεσσαλία
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

την άποψή σας, να
είναι η επόµενη µέρα
στην Ευρώπη, τη
στιγµή µάλιστα που κα-
λείται να διαχειριστεί
απανωτές πολυκρίσεις
(όπως ενεργειακή, επι-
σιτιστική, κλιµατική); 

Απάντηση: Το θέ-
τετε πάρα πολύ σωστά.
Έχει να διαχειριστεί
πάρα πολλές κρίσεις
και, δυστυχώς, το λέω
γιατί θα θέλαµε όλοι να
ζούµε σε έναν κόσµο
που δεν θα έχουµε εν-
τάσεις, δεν θα έχουµε
κρίσεις, αλλά, δυστυ-
χώς, πια οι κρίσεις είναι
η κανονικότητα και όχι
αυτό το οποίο είχαµε
ζήσει τα τελευταία 50
χρόνια, δηλαδή να
ζούµε σε συνθήκες ει-
ρήνης και ευηµερίας.

Ζούµε σε έναν πο-
λυπολιτικό κόσµο,
έχουµε πάρα πολλά ζη-
τήµατα, πολλές εντά-
σεις, κλιµατική κρίση.
Βλέπετε ότι ξεκινάµε να
έχουµε κρίση όταν τε-
λειώνει η προηγού-
µενη.

Τώρα, σε αυτόν  τον
κόσµο, πιστεύω ότι η
Ευρώπη πρέπει να
κάνει µεγαλύτερα βή-
µατα στην κατεύθυνση
της κοινής αντιµετώπι-
σης προβληµάτων ξεκι-
νώντας, αν θέλετε, και
από το ζήτηµα της ευ-
ρωπαϊκής ασφάλειας. 

Ένα πάρα πολύ ση-
µαντικό θέµα και εµάς,
βεβαίως, µας αφορά
και ως χώρα γιατί κά-

ποια στιγµή πρέπει να
φθάσουµε στο σηµείο
τα σύνορα των χωρών-
µελών να θεωρούνται
ευρωπαϊκά σύνορα και
έτσι οι προκλήσεις που
αντιµετωπίζουν οι
χώρες, όπως οι προ-
κλήσεις που αντιµετω-
πίζει η Ελλάδα από την
Τουρκία, να θεωρούν-
ται ευρωτουρκικό ζή-
τηµα και όχι µόνο
ελληνοτουρκικό και η
κάθε χώρα να κάνει, να
το πω έτσι, τη δική της
πολιτική απέναντι στην
Τουρκία.

Η κοινή άµυνα, λοι-
πόν, µιας και έχουµε
µεγάλες προκλήσεις
ασφαλείας, όπως αυτό
της Ουκρανίας µετά
την εισβολή της Ρω-
σίας, ο πόλεµος στη
Μέση Ανατολή, πόλεµοι
στην υποσαχάρια
Αφρική.

Όλα αυτά, λοιπόν,
είναι ζητήµατα τα οποία
θα πρέπει να µας απα-
σχολήσουν και να πάµε
και σε αυτό που έχει πει
ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης, σε ένα ευρωοµό-
λογο για την άµυνα
προκειµένου να έχουµε
ένα κοινό ταµείο από
το οποίο θα χρηµατο-
δοτούνται αµυντικά
προγράµµατα ώστε να
µην επιβαρύνονται κά-
ποιες χώρες υπέρµετρα
και κάποιες άλλες πολύ
λιγότερο.

Είναι τα ζητήµατα
της συνοχής. Χρειάζε-
ται ένα καινούργιο Τα-

µείο Ανάκαµψης όταν
θα τελειώσει αυτό το
οποίο απέφερε 36 δις
στην Ελλάδα.

Υπάρχουν ζητήµατα
τα οποία έχουν να κά-
νουν µε ενιαίες πολιτι-
κές προκειµένου η
Ευρώπη να µη µείνει
τεχνολογικά πίσω από
την Κίνα και τις Ηνωµέ-
νες Πολιτείες και να
αντιµετωπίσουµε τις
προκλήσεις του µέλ-
λοντος και παράλληλα
να δούµε ζητήµατα
όπως το µεταναστευ-
τικό, το δηµογραφικό,
ζητήµατα τα οποία είναι
σε πρώτη προτεραι-
ότητα, αυτή τη στιγµή,
για τις ευρωπαϊκές
χώρες και νοµίζω ότι
χρειάζονται κοινές πο-
λιτικές. 

Ερώτηση: «Ο εκλο-
γικός κίνδυνος δεν
προέρχεται από την αν-
τιπολίτευση, o µόνος
κίνδυνος είναι ο εφη-
συχασµός» δηλώσατε
χθες από τη Θεσσαλο-
νίκη.  Ποιο µήνυµα θέ-
λετε να στείλετε στους
πολίτες και εν προκει-
µένω στους Θεσσαλούς
που µας ακούνε αυτή
τη στιγµή και που δοκι-
µάστηκαν σκληρά από
τις πληµµύρες; Για
ποιόν λόγο, στις ευ-
ρωεκλογές της 9ης
Ιουνίου, να δώσουν
ψήφο εµπιστοσύνης
στη Ν.∆. και σε εσάς
προσωπικά;

Απάντηση: Καταρ-
χάς, ξέρουν πολύ καλά

οι πολίτες της Θεσσα-
λίας ότι πολλά από τα
ζητήµατα τα οποία συ-
ζητάµε εδώ, αποφασί-
ζονται στις Βρυξέλλες.

Η Κοινή Αγροτική
Πολιτική. Ξέρετε ότι
είναι υπόθεση των
Βρυξελλών. Και ο πρω-
τογενής τοµέας είναι
πρωταρχικής σηµασίας
για τη Θεσσαλία και για
την Καρδίτσα.

Η τροποποίηση της
Κοινής Αγροτικής Πολι-
τικής είναι ένα ζήτηµα
το οποίο έχουµε ζητή-
σει τώρα, να γίνουν
αυτές οι αλλαγές, και
νοµίζω ότι µέσα στους
επόµενους µήνες θα
είναι πάρα πολύ ουσια-
στική η συζήτηση.

Έργα υποδοµής.
Υπάρχει ένα σχέδιο το
οποίο έχει εκπονηθεί
για τη Θεσσαλία, µετά
και από τον Daniel, που
θα χρειαστεί χρηµατο-
δότηση και ένα σηµαν-
τικό µέρος θα
προέρχεται από ευρω-
παϊκούς πόρους.

Άλλωστε, θυµάστε
ότι αµέσως µετά την
καταστροφή, µία από
τις πρώτες κινήσεις που
κάναµε ήταν να πάµε
στις Βρυξέλλες και να
συναντήσουµε την
Πρόεδρο της Κοµισιόν
προκειµένου να έχουµε
τη δυνατότητα να
έχουµε κάποιους πό-
ρους στη διάθεσή µας
για να αντιµετωπίσουµε
τα προβλήµατα.

Άρα, λοιπόν, ξέρουν

πολύ καλά ότι πολλά
από τα θέµατα που
κουβεντιάζουµε, κου-
βεντιάζονται και στις
Βρυξέλλες και λαµβά-
νονται αποφάσεις εκεί.

Άρα, οι πολίτες δεν
θα πρέπει ούτε να το
δουν χαλαρά ούτε να
αφήσουν κάποιους άλ-
λους να αποφασίσουν
για εκείνους.

Άρα, να ασκήσουν
το εκλογικό τους δι-
καίωµα και να δώσουν
δύναµη και στον Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη αλλά
και στη Ν.∆. η οποία
είναι κατεξοχήν ευρω-
παϊκή παράταξη της
χώρας, είναι η παρά-
ταξη που έβαλε την Ελ-
λάδα στην Ευρώπη µε
προσωπική πρωτοβου-
λία του Κωνσταντίνου
Καραµανλή.   

Όσον αφορά εµένα,
πιστεύω ότι έχω τις
γνώσεις και την εµπει-
ρία προκειµένου να
µπορώ να εκπροσω-
πήσω αυτούς που θα
µε εµπιστευτούν στην
Ευρωβουλή.

Πιστεύω ότι µπορώ
να εργαστώ και να
φέρω αποτελέσµατα
για τη χώρα µου.

Έχω συνηθίσει,
όποιο καθήκον ανα-
λαµβάνω, να προ-
σπαθώ να το φέρω σε
πέρας µε καλά αποτε-
λέσµατα.

Πιστεύω ότι αν έχω
την εµπιστοσύνη των
πολιτών, αυτό θα κάνω
και τώρα.
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Η Μαρίνα Κοντοτόλη για την καθιέρωση
ηµέρας µνήµης της εθνικής τραγωδίας
των Τεµπών
Εξαιρετικά νέα

από το Περιφε-
ρειακό Συµ-

βούλιο Θεσσαλίας, το
οποίο συζήτησε την
πρόταση που του είχε
απευθύνει η Βουλευτής
Τρικάλων, Μαρίνα Κον-
τοτόλη, µε σχετική επι-
στολή της.

Με οµόφωνη -τονί-
ζεται- απόφαση του
Περιφερειακού Συµ-
βουλίου Θεσσαλίας
έγινε δεκτή η πρόταση
της Μαρίνας Κοντο-
τόλη, για την ανακή-
ρυξη της 28ης Φεβρου
αρίου εκάστου έτους,
ως ηµέρα τιµής και
µνήµης των 57 θυµά-
των της εθνικής τρα-
γωδίας των Τεµπών
στα Τρίκαλα κι ολό-

κληρη τη Θεσσαλία.
Είχε προηγηθεί η

απάντηση του Αναπλη-
ρωτή Υπουργού Εσωτε-
ρικών, κ. Λιβάνιου,
στην Επίκαιρη Ερώ-
τηση που κατατέθηκε
στη Βουλή από τη Βου-
λευτή του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ
Τρικάλων, Μαρίνα Κον-
τοτόλη, ο οποίος ζή-
τησε για καθαρά
τυπικούς λόγους να
υποβληθεί η συγκεκρι-
µένη πρόταση είτε και
από τον Σύλλογο Γο-
νέων Θυµάτων Τεµπών
είτε και από την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας.

Ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας, κ. ∆ηµή-
τρης Κουρέτας, εξου-
σιοδοτήθηκε από το
Περιφερειακό Συµβού-

λιο, ώστε να προβεί σε
όλες τις απαραίτητες
ενέργειες για να υλο-
ποιηθεί η απόφασή
του.

Η Μαρίνα Κοντο-
τόλη αναφερόµενη
στην οµόφωνη απο-
δοχή της πρότασής της
από τον Περιφερειάρχη

και το Περιφερειακό
Συµβούλιο, δήλωσε :

«Με βαθύτατη ικα-
νοποίηση υποδέχοµαι
την οµόφωνη αποδοχή
της πρότασης που υπέ-
βαλα για την καθιέ-
ρωση ηµέρας µνήµης
της εθνικής τραγωδίας
των Τεµπών, από τον
Περιφερειάρχη κ. ∆.
Κουρέτα και το Περιφε-
ρειακό Συµβούλιο Θεσ-
σαλίας.

Ευχαριστώ θερµά
τον Περιφερειάρχη για
τη θετική εισήγησή του
κι ολόκληρο το Περιφε-
ρειακό Συµβούλιο για
την πολύ σηµαντική και
κυρίως οµόφωνη από-
φασή του.

Αναµένουµε πλέον
την αυτονόητη ανταπό-

κριση της Κυβέρνησης.
Το χρωστάµε στα

δικά µας παιδιά που χά-
θηκαν τόσο άδικα, το
χρωστάµε στις 57
ψυχές που άφησαν την
τελευταία τους πνοή
στα Τέµπη, το χρω-
στάµε στις επόµενες
γενιές που προσδοκούν
από εµάς µία καλύτερη
προοπτική για το µέλ-
λον τους.

Προσωπικά, θα συ-
νεχίσω µέχρι τέλους
αυτήν την προσπάθεια.

Μέχρι την ηµέρα
που θα καθιερωθεί, σε
Τρίκαλα και Θεσσαλία,
η 28η Φεβρουαρίου,
ως ηµέρα τιµής και
µνήµης για την εθνική
τραγωδία των Τεµ-
πών».

Οσοι κάνουν µαθητεία ή πρακτική σε
δηµόσιο και ιδιωτικό τοµέα, να
αµοίβονται και να ασφαλίζονται
µε βάση τον κατώτερο µισθό

Παρεµβαίνον-
τας κατά την
συζήτηση στο

περιφερειακό συµβού-
λιου Θεσσαλίας
(30/5/24) του θέµατος
«Καθορισµός αριθµού
µαθητευόµενων στο
Μεταλυκειακό Έτος -
Τάξη Μαθητείας
ΕΠΑ.Λ. για απασχό-
ληση στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας κατά την
περίοδο 2024-2025, ο
επικεφαλής της Λαικής
Συσπείρωσης, Τάσος
Τσιαπλές, ανέφερε τα
εξής:

Η Λαική Συσπεί-
ρωση, συµφωνεί µε
την πρόταση για τον

αριθµό των µαθητευό-
µενων µεταλυκειακού
έτους – τάξη µαθητείας
των ΕΠΑΛ που θα απα-
σχοληθούν στην περι-
φέρεια Θεσσαλίας για
την περίοδο 2024-25.

Θέλουµε να ξεκαθα-
ρίσουµε όµως, ότι
εµείς υποστηρίζουµε
ότι όσοι κάνουν µαθη-
τεία ή πρακτική σε επι-
χειρήσεις ή δηµόσιες
υπηρεσίες, πρέπει να
αµοίβονται και να
ασφαλίζονται κανονικά
µε τον µισθό του ανι-
δείκευτου εργαζόµε-
νου και όχι
χαµηλότερα. Να έχουν
κάλυψη υγείας και

πρωτοβάθµιας περί-
θαλψης µε την κάρτα
µαθητή όλοι οι µαθη-
τές, µε 6ωρο - 5ήµερο
- 30ωρο για όσους µα-
θητές εργάζονται και

διευκόλυνση µε άδεια
και αποδοχές στην πε-
ρίοδο των εξετάσεων.

Το λέµε αυτό γιατί
οι κυβερνήσεις αξιο-
ποιούν την µαθητεία
και την πρακτική για
να στέλνουν σε εργο-
δότες φθηνότερους
εργαζόµενους, συνή-
θως για το χαµαλίκι και
πολλές φορές καθυ-
στερούν και να πληρω-
θούν.

Χρειάζεται να ανα-
βαθµιστεί ο τρόπος
που γίνεται η µαθη-
τεία. Να οργανώνεται
µε ευθύνη του υπουρ-
γείου Παιδείας και να
µην εξαρτάται απο

κάθε σχολείο ή ατο-
µικά απο τον κάθε µα-
θητή να βρεί
εργοδότη.

Να βοηθάει πραγµα-
τικά να µάθει κανείς
αυτό που επέλεξε και
να συνδέεται µε την
επαγγελµατική αποκα-
τάσταση.

Σήµερα το 71% των
εργοδοτών που αξιο-
ποιούν την µαθητεία,
δεν προτείνει θέση ερ-
γασίας µετά την ολο-
κλήρωσή της και το
81% ούτε σε άλλες
επιχειρήσεις. Μόλις το
17% συνεχίζει να δου-
λεύει στο φορέα που
έκανε µαθητεία.

Γράφει ο επικεφαλής της Λαϊκής Συσπείρωσης Τάσος Τσιαπλές



Σε «Πατρι-
κίους» και
«Πληβείους»

χώρισε το ΥΠΑΑΤ τους
πληµµυρόπληκτους
των Παρακάρλιων πε-
ριοχών, αναφορικά µε
τα ποσά ανά στρέµµα
ανά κατηγορία καλ-
λιεργειών, σε µία πλη-
ρωµή που βρίθει
αδικιών αλλά το άκρων
άωτων της πληρωµής
είναι ότι «εξαφανίστη-
καν» τα αιγοπρόβατα
και οι αγελάδες αυτών
των περιοχών, αφού
δεν υπάρχουν πουθενά
στο ΦΕΚ, τη στιγµή
που προβλέπονται πλη-
ρωµές σε φραγκόκο-
τες, πάπιες και χήνες!!!

Πιο αναλυτικά,
υπάρχει έντονη δυσα-
ρέσκεια από τους
πληµµηρόπληκτους,
για το γεγονός ότι, πα-
ρότι κανείς των αρο-
τραίων καλλιεργειών
δεν θα µπορέσει να
καλλιεργήσει για τα
επόµενα 2 χρόνια και
κατ΄επέκταση, δεν θα
υπάρχουν, ούτε έσοδα
αλλά ούτε έξοδα, οι
αποζηµιώσεις ωστόσο
για τις αροτραίες καλ-
λιέργειες για παρά-
δειγµα, διαφέρουν
παρασάγγας, από προ-
ϊόν σε προϊόν.

Π.χ. για το βαµβάκι
λαµβάνουν 205 ευρώ
Χ 2 το στρέµµα ή για
τη Βιοµηχανική τοµάτα
563 ευρώ Χ 2, ενώ για
το σιτάρι λαµβάνουν
83,2 ευρώ Χ 2 το
στρέµµα.

Το πιο δίκαιο θα
ήταν να υπάρχουν 2
κατηγορίες για τη φυ-
τική παραγωγή, αυτή
των Αροτραίων καλ-
λιεργειών, µε υποκατη-
γορίες τις ποτιστικές
και τις ξηρικές και αυτή
των δενδρωδών καλ-
λιεργειών.

Παράλληλα, µια
ακόµη αδικία που υφί-
σταται στη συγκεκρι-
µένη πληρωµή, είναι
όσοι παραγωγοί το
2023, έκαναν αµειψι-
σπορά (κάτι απαραί-
τητο και σύνηθες) και
από Βαµβάκι ή Βιοµη-
χανική τοµάτα, καλ-
λιέργησαν σιτάρι ή
ψυχανθή, λαµβάνουν
πολύ µειωµένα ποσά,
ενώ κανονικά θα
έπρεπε να λαµβάνον-
ταν υπόψη οι καλλιέρ-
γειες της προηγού-
µενης 3ετίας.

Επίσης θα πρέπει να
επισηµανθεί ότι τα
ποσά που προβλέπον-
ται για στις δενδρώδεις
καλλιέργειες, ωχριούν
µε τις πραγµατικές
απώλειες εσόδων, µιας
και τα κατεστραµµένα
δέντρα θα πρέπει, όταν
το επιτρέψουν οι συν-
θήκες, να αντικαταστα-
θούν και να
περιµένουν οι παραγω-
γοί αρκετά χρόνια
µέχρι να γίνουν παρα-
γωγικά.

Αιγοπρόβατα και
αγελάδες

Το παράταιρο,
ασύλληπτο αλλά και
εξοργιστικό της αποζη-
µίωσης όµως των Πα-
ρακάρλιων περιοχών,
αποτελεί το γεγονός
ότι το ΥΠΑΑΤ «εξαφά-
νισε», όπως προανα-
φέραµε, τα αιγοπρό-
βατα και τις αγελάδες

από τις εκτροφές που
αποζηµιώνονται, αφού
στο ΦΕΚ, δεν υπάρ-
χουν πουθενά, µε τους
κτηνοτρόφους αυτών
των κατηγοριών να µέ-
νουν ξεκρέµαστοι.

Από την άλλη µεριά,
αποτελεί µεγάλο ερω-
τηµατικό και δηµιουρ-
γεί τεράστιες απορίες,
πως είναι δυνατόν οι
«ιθύνοντες» του ΥΠΑ-
ΑΤ να «ξέχασαν» τα αι-
γοπρόβατα και τις αγε-
λάδες, αλλά να «θυ-
µήθηκαν» τις φραγκό-
κοτες, τις χήνες και τις
πάπιες;

Επίσης, για τους αι-
γοπροβατοτρόφους
που έβοσκαν τα κοπά-
δια τους σε βοσκοτό-
πους των παρακάρλιων
περιοχών, και ειδικά
τους µετακινουµένους,
δεν υπάρχει καµία µέ-
ριµνα.

∆ιανοµή
χωραφιών

Τέλος, µε αφορµή
τις πληµµυρόπληκτες
περιοχές των παρακάρ-
λιων, καλό και χρήσιµο
θα ήταν η νέα Περιφε-
ρειακή αρχή, να «ανοί-
ξει» το φάκελο
διανοµής των χωρα-
φιών στις συγκεκριµέ-
νες περιοχές, διότι, µε
βάση τις µαρτυρίες
πολλών παραγωγών,
υπάρχουν πάρα πολλά
µελανά σηµεία και πα-
ρατυπίες που θα πρέπει
να διερευνηθούν.
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ΠΑΚ Θεσσαλίας: Πολλές οι αδικίες στις
αποζηµιώσεις των Παρακάρλιων περιοχών,
ενώ εξαφανίστηκαν οι κτηνοτρόφοι από
την πληρωµή

ΗΗ  ΛΛέέσσχχηη  ΑΑννάάγγννωωσσηηςς  
ΒΒιιββλλίίοουυ  ««ΣΣοοφφάά……δδεεςς»»!!  
οολλοοκκλλήήρρωωσσεε  γγιιαα  ττηηνν  φφεεττιιννήή
σσεεζζόόνν  ττιιςς  σσυυννααννττήήσσεειιςς  ττηηςς

Η Λέσχη Ανάγνωσης Βι-
βλίου «Σοφά…δες»! ολοκλή-
ρωσε για την φετινή σεζόν τις
συναντήσεις της και ανανέωσε
το ραντεβού της για τις καλο-
καιρινές παρουσιάσεις που
πρόκειται να πραγµατοποι-
ηθούν, τόσο στην πόλη των

Σοφάδων, όσο και εκτός πόλης. Ήταν και φέτος
µια άκρως συγκινητική χρονιά µε βιβλία που τα-
ξίδεψαν τα µέλη της Λέσχης και έφεραν στην
επιφάνεια δυνατά συναισθήµατα.

Οι συγγραφείς που εµπιστεύτηκαν τα βιβλία
τους στην οµάδα της Λέσχης Ανάγνωσης Βι-
βλίου <Σοφά…δες!> ήταν, η κ. Πασχαλία Τραυ-
λού (Το υπόγειο της Ήρας 12, Εκδ. ∆ιόπτρα), ο
κ. Πάνος Αµυράς (Η λέσχη του κακού, εκδ, ∆ιό-
πτρα), η κ. Ευαγγελία Ευσταθίου (Άγριο χά-
ραµα, Εκδ. Μίνωας), ο κ. Στέφανος Αλεξιάδης
(Οιµωγή, Εκδ. Μίνωας) και ο κ. Σπύρος Κιοσσές
(Τα πρωτοβρόχια, Εκδ. Μεταίχµιο).

Τον φετινό Φεβρουάριο, η Λέσχη εξέδωσε το
τέταρτο τελυχος του περιοδικού της, µε πικίλη
λογοτεχνική ύλη και µια ευρεία θεµατολογία βα-
σισµένη πάντα στην αξία της ανάγνωσης.

Τα τελευταία έξι χρόνια η Λέσχη Ανάγνωσης
Βιβλίου <Σοφά…δες!> πιστή στο µηνιαίο ραντε-
βού της (κατά την διάρκεια των καραντινών, µε
διαδικτυακές συναντήσεις) στηρίζει και ενισχύει
τον πολιτισµό του βιβλίου και όπως είπε ο συγ-
γραφέας και δηµοσιογράφος κ. Πάνος Αµυράς,
«οι Σοφάδες θα µπορούσαν να αποτελέσουν την
πρωτεύουσα του βιβλίου, χάρη σ’ αυτή την τόσο
διαδραστική κοιτίδα πολιτισµού.» Το βιβλίο ενώ-
νει και δηµιουργεί νέους ορίζοντες σκέψης και
διάθεσης. Αρκεί να το εµπιστευτείτε! 

Από τα µέλη της Λέσχης Ανάγνωσης Βιβλίου
<Σοφά…δες!> καλό καλοκαίρι µε όµορφα ανα-
γνωστικά ταξίδια!
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A. Ζαµπούκας: Η Ευρώπη βάζει ξανά
στο τραπέζι την έννοια της στρατηγικής
αυτονοµίας
Με τον Υπουρ-

γό Εξωτερι-
κών Γιώργο

Γεραπετρίτη συναντή-
θηκε ο υποψήφιος Ευ-
ρωβουλευτής µε τη Νέα
∆ηµοκρατία Ανδρέας
Ζαµπούκας, στο προ-
εκλογικό περίπτερο του
κόµµατος στην Πλατεία
Συντάγµατος, στο πλαί-
σιο της εκδήλωσης «Η
Ελλάδα στην καρδιά της
Ευρώπης» της Γραµµα-
τείας ∆ιεθνών Σχέσεων
& Ευρωπαϊκής Ένωσης
της Ν.∆.

Ο Ανδρέας Ζαµπού-
κας δήλωσε χαρακτηρι-
στικά:

«Με τον Υπουργό
Εξωτερικών κύριο
Γιώργο Γεραπετρίτη συ-
ζητήσαµε αναλυτικά τις
πολλαπλές προκλήσεις
που θα κληθεί να αντι-
µετωπίσει η Ευρώπη τα
επόµενα χρόνια, και βέ-

βαια τη σηµασία των
Ευρωεκλογών της 9ης
Ιουνίου.

Η Ευρώπη έχει ισχυ-
ρές σχέσεις συνεργα-
σίας µε τον υπόλοιπο
κόσµο, ωστόσο είναι
πλέον αναγκαίο να χτί-
σει και να αναπτύξει τη
στρατηγική αυτονοµία
της. Τα δεδοµένα των
προηγούµενων ετών,
αλλά και οι εκτιµήσεις
για τα επόµενα, δεί-
χνουν προς αυτήν την
κατεύθυνση.

Η Ευρώπη, όπως και
η χώρα µας, πέρασαν
τα προηγούµενα χρόνια
πρωτοφανείς κρίσεις,
µέσα από τις οποίες συ-
νειδητοποίησαν πως
είναι ευάλωτες σε διε-
θνή ρίσκα και απρόβλε-
πτες εξελίξεις. Τοµείς
όπως το εµπόριο και οι
επενδύσεις, η επιστήµη
και η τεχνολογία, έχουν
σαφείς διεθνείς προ-
εκτάσεις, και ενισχύουν
– ή και αδυνατίζουν –
τη θέση διαφορετικών

κρατών στο διεθνές
σκηνικό.

Η Ευρώπη βάζει
ξανά στο τραπέζι την
έννοια της στρατηγικής
αυτονοµίας.∆ίνοντας
της περιεχόµενο που
υπερβαίνει τις έννοιες
της ασφάλειας και της
άµυνας, και φτάνει έως
τη διαχείριση των επεν-
δύσεων, την κλιµατική
κρίση και την τεχνολο-
γική πρόοδο.

Ωστόσο, στρατηγική
αυτονοµία της Ευρώπης
χωρίς κατάλληλη αµυν-
τική θωράκιση δεν νοεί-
ται. Η Ελλάδα ξεπερνά
ήδη τα τελευταία χρό-
νια το 2% των αµυντι-
κών δαπανών επί του
ΑΕΠ. Η Ευρωπαϊκή
Ένωση χρειάζεται να
εξετάσει νέες µεθόδους
προκειµένου να ενισχύ-
σει την άµυνά της, µε-
ταξύ των οποίων και η

έκδοση ευρωοµολόγων
για την χρηµατοδότηση
των αµυντικών δαπα-
νών. Συζήτηση που
άνοιξε ο Πρωθυπουρ-
γός και Πρόεδρος της
Νέας ∆ηµοκρατίας Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης,
δείχνοντας πως ήρθε η
ώρα να περάσουµε από
τις συζητήσεις στην
πράξη. Στις Ευρωεκλο-
γές της 9ης Ιουνίου οι
πολίτες θα επιλέξουν τις
πολιτικές δυνάµεις και
τα πρόσωπα που θα εκ-
προσωπούν τη χώρα
στο Ευρωκοινοβούλιο
για τα επόµενα πέντε
έτη. Με ισχυρή Νέα ∆η-
µοκρατία για µια Ευ-
ρώπη µε ισχυρό
µέλλον, που θα δια-
σφαλίζει την ασφάλεια
των Ευρωπαίων πολι-
τών, και θα δηµιουργεί
προϋποθέσεις ευηµε-
ρίας.»

Μεταλυκειακό Έτος – Τάξη Μαθητείας
αποφοίτων ΕΠΑ.Λ

Παρατείνεται η
δυνατότητα
διάθεσης θέ-

σεων Μαθητείας περιό-
δου 2024-25 από φορείς
∆ηµοσίου Τοµέα έως την
Πέµπτη 20/06/2024 και
ώρα 23:59. Καταλη-
κτική ηµεροµηνία διάθε-
σης θέσεων από φορείς
του Ιδιωτικού Τοµέα
είναι η Κυριακή
01/09/2024 και ώρα
23:59. Η ηλεκτρονική
καταχώριση διάθεσης
θέσεων µαθητείας για
τους απόφοιτους των
ΕΠΑΛ, γίνεται στον ιστό-
τοπο του Πληροφορια-
κού Συστήµατος
∆ιαχείρισης Τάξης Μα-
θητείας στο σύνδεσµο
https://e-mathiteia.mi-
nedu.gov.gr.

Το «Μεταλυκειακό

Έτος-Τάξη Μαθητείας»,
είναι ένα εκπαιδευτικό
πρόγραµµα που συν-
δυάζει την εκπαίδευση
σε χώρο εργασίας και σε
εκπαιδευτική δοµή, πα-
ρέχοντας πλήρη εργα-
σιακά και ασφαλιστικά
δικαιώµατα. Ανήκει στη
Μεταλυκειακή Επαγγελ-
µατική Κατάρτιση και
αποτελεί µια εκπαιδευ-
τική διαδροµή, που αξιο-
ποιεί τις υπάρχουσες
επαγγελµατικές γνώ-
σεις-δεξιότητες-ικανό-
τητες των αποφοίτων
ΕΠΑΛ. Συµβάλλει στην
ενίσχυση των ευκαιριών
των νέων για την αποτε-
λεσµατική ένταξη τους
στην αγορά εργασίας.
Το «Μεταλυκειακό Έτος-
Τάξη Μαθητείας» από-
φοιτων ΕΠΑΛ εποπτεύε-

ται από τη Γενική Γραµ-
µατεία Επαγγελµατικής
Εκπαίδευσης Κατάρτισης
∆ια Βίου Μάθησης και
Νεολαίας, του ΥΠΑΙΘΑ.
Με την ολοκλήρωση του
Μεταλυκειακού Έτους-
Τάξη Μαθητείας οι από-
φοιτοι αποκτούν Πτυχίο
Επαγγελµατικής Ειδικό-
τητας Εκπαίδευσης και
Κατάρτισης επιπέδου 5,
έπειτα από εξετάσεις πι-
στοποίησης που διενερ-
γούνται από τον

Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. Μεγάλη
επιτυχία σηµείωσε η λει-
τουργία του Μεταλυ-
κειακού Έτους- Τάξη
Μαθητείας στην Π∆Ε
Θεσσαλίας κατά το σχο-
λικό Έτος 2023-24.

Ιδιαίτερα αυξηµένη
ήταν η συµµετοχή τόσο
των αποφοίτων ΕΠΑΛ,
όσο και των φορέων
που διέθεσαν θέσεις µα-
θητείας για το πρό-
γραµµα του Μεταλυ-
κειακού Έτους- Τάξη
Μαθητείας στην Θεσσα-
λία. Συγκεκριµένα, την
τρέχουσα σχολική χρο-
νιά 2023-24 δηµιουργή-
θηκαν 750 θέσεις
µαθητείας.

Συµµετέχουν και
υλοποιούν το πρό-
γραµµα 21 ΕΠΑΛ της
Π∆Ε Θεσσαλίας, στα

οποία λειτουργούν 76
τµήµατα - 21 ειδικοτή-
των. Στην επιτυχία της
υλοποίησης του Μετα-
λυκειακού Έτους – τάξη
Μαθητείας αποφοίτων
ΕΠΑΛ, ιδιαίτερη είναι η
συµβολή των δηµοσίων
και ιδιωτικών φορέων
που διέθεσαν θέσεις µα-
θητείας και τους ευχαρι-
στούµε θερµά,
ευελπιστώντας να συνε-
χιστεί η θετική τους αν-
ταπόκριση και στην
επόµενη Θ΄ Φάση µαθη-
τείας περιόδου 2024-25.

Επίσης ευχαριστούµε
τις σχολικές µονάδες και
τους εκπαιδευτικούς που
λειτουργούν τα τµήµατα
του «Μεταλυκειακού
Έτους – Τάξη Μαθη-
τείας» για την συνδροµή
τους.

Γράφει η αν. Περιφερειακή ∆ιευθύντρια Εκπαίδευσης Θεσσαλίας Βασιλική Ζιάκα



Απευθύνουµε
γενικό κάλε-
σµα συµµετο-

χής στην ανοικτή
συνάντηση διαβούλευ-
σης πουθα πραγµατο-
ποιηθεί την Κυριακή 2
Ιουνίου 2024 στις
18:30 στο ∆ηµοτικό
Σχολείο Ξινονερίου
(εντός του κοινοτικού
πάρκου), σχετικά µε
την επιχείρηση εγκα-
τάστασης κεραίας κι-
νητής τηλεφωνίας
µέσα στο κέντρο (!)
του Ξινον- ερίου, σε
απόσταση µικρότερη
των 100 µέτρων από
την πλατεία…

Το γενικό κάλεσµα
απευθύνεται και στους
βουλευτέςτης Καρδί-
τσας, τους εκπροσώ-
πους της ∆ηµοτικής
Αρχής και της Περιφε-
ρειακής Ενότητας Καρ-
δίτσας, οι οποίοι και θα
έχουν το βήµα για να
πάρουν θέση ως προς

τις ανησυχίες των κα-
τοίκων, που αφορούν:

αφενός µεν στις
επιπτώσεις στην υγεία
των κατοίκων από τη
µεσοµακροπρόθεσµη
συνεχή έκθεσή τους
στις εκπεµπόµενες
ακτινοβολίες, αλλά και

αφετέρου σε έµµε-
σες ενδεχόµενες συνέ-
πειες που θα έχει η
εγκατάσταση της κε-
ραίας εν µέσω του χω-
ριού όπως π.χ. οι
ακόλουθες: περιβαλ-
λοντική υποβάθµιση
του χωριού στην οικο-

λογική συνείδηση πολ-
λών επισκεπτών Καρ-
διτσιωτών και όχι
µόνο, αποθάρρυνση
προσέλκυσης νέων
µόνιµων κατοίκων /
οικογενειών είτε µέσω
επενδύσεων αγοράς ή
µισθώσεων πρώτης
κατοικίας, µείωση της
αξίας των ακινήτων
περιουσιών του χω-
ριού που γειτνιάζουν
µε την κεραία, πιθανή
αναχώρηση από το
χωριό ορισµένων υφι-
στάµενων συγχωρια-
νών µας µε τις

οικογένειές τους
κ.λπ.)

Στη συνάντηση θα
συζητηθούν µεταξύ
άλλων οι επόµενες κι-
νήσεις µας, οι οποίες
θα είναι άµεσες λόγω
του κατεπείγοντος του
θέµατος. Συγκεκρι-
µένα, υπάρχει ηάµεση
στόχευση κατάθεσης
αίτησης λήψης ασφα-
λιστικών µέτρων
καθώς υπάρχει µια
σειρά πρόσφατων επι-
τυχών δεδικασµένων
πανελλη- νίως:

αρχής γενοµένης
της αίτησης λήψης

ασφαλιστικών µέτρων
που έγινε δεκτή στις
6/6/2023 για την κε-
ραία κινητής τηλεφω-
νίας που επιχειρήθηκε
να εγκατασταθεί στο
χωριό Περιγιάλι Κοριν-
θίας.

απόφαση για κεραία
ύψους 30 µέτρων στον
σταθµό ΟΣΕ Αγ. Στε-
φάνου Ν. Αττικής(Αρ.
Απόφασης 7102/2023
Μονοµελούς Πρωτοδι-
κείου Αθηνών).

Για τη συνάντηση
είναι ενήµερος ο πρό-
εδρος της Τ.Κ. Ξινονε-
ρίου.
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∆ράσεις µε αφορµή την παγκόσµια ηµέρα
ποδηλάτου από τον ∆ήµο Καρδίτσας

Ηπ α γ κ ό σ µ ι α
ηµέρα ποδη-
λάτου προ-

σφέρει την καλύτερη
αφορµή για να γιορτα-
στεί η συνεισφορά του
ποδηλάτου στο περι-
βάλλον, στην υγεία
και στην βιώσιµη ανά-
πτυξη.

Ο ∆ήµος Καρδίτσας
διοργανώνει την ∆ευ-
τέρα 3 Ιουνίου οπότε
και τιµάται η παγκό-
σµια ηµέρα ποδηλά-
του, οργανώνει
δράσεις στην Κεντρική
Πλατεία από τις 6
µέχρι στις 9 το από-
γευµα.

Στόχος είναι η προ-
ώθηση της ασφαλούς
και βιώσιµης µετακί-
νησης µε το ποδή-
λατο.

Στην κεντρική πλα-
τεία τα παιδιά θα
ασχοληθούν µε ποδη-

λατικές δράσεις, βιω-
µατικά παιχνίδια, πο-
δηλατική αγωγή ενώ
στο τέλος θα δοθούν
και συµβολικά δώρα.
Καλούνται όλοι οι µι-
κροί συνδηµότες και
όχι µόνο να πάρουν

µέρος.
Αναλυτικά το πρό-

γραµµα των εκδηλώ-
σεων θα είναι το
παρακάτω:

Εκδήλωση: Ποδη-
λατικές δεξιότητες για
παιδιά 6 έως 15 ετών

Ηµεροµηνία: ∆ευ-
τέρα 3 Ιουνίου 2024

Ώρα: 19.00 έως
21.00

Τόπος: Κεντρική
πλατεία Ελευθερίας

Φορείς:
∆ήµος Καρδίτσας:
- Τµήµα Ευρωπαϊ-

κών Προγραµµάτων,
Τουρισµού, Βιώσιµης
Κινητικότητας & Πο-

δηλάτου
- Κ∆ΑΠ του ∆ήµου

Καρδίτσας,
σε συνεργασία µε

τους
- Ποδηλατικό Σύλ-

λογο Καρδίτσας «Παν-
δίων»

- τριαθλητική
οµάδα Καρδίτσας
TRIATHLON STARS

Τα παιδιά για να
συµµετάσχουν στην
εκδήλωση, θα πρέπει
να έρθουν στην πλα-
τεία µε τα ποδήλατά
τους και θα µπουν
στην κλήρωση για τα
αναµνηστικά που θα
δοθούν.

Γενικό κάλεσµα σε ανοικτή συνάντηση
διαβούλευσης σχετικά µε την επιχείρηση
εγκατάστασης κεραίας κινητής µέσα
στο Ξινονέρι Καρδίτσας
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Γεγονός το νεοσύστατο Πανελλήνιο
∆ίκτυο Ανθεκτικών Πόλεων

Ακόµα µια πολύ
σηµαντική διά-
κριση στο χώρο

της Τοπικής Αυτοδιοίκη-
σης είχε ο ∆ήµος Αργι-
θέας, καθώς, ο ∆ήµαρχος
Ανδρέας Στεργίου ανέ-
λαβε καθήκοντα Αντιπρο-
έδρου στο ∆ιοικητικό
Συµβούλιο του νεοσύ-
στατου «Πανελλήνιου ∆ι-
κτύου Πόλεων για την
Πολιτική Προστασία, την
Ανθεκτικότητα και την
Αειφορία», µετά από πρό-
ταση του Προέδρου κ.
Γιάννη Κωνσταντάτου
∆ηµάρχου Ελληνικού –
Αργυρούπολης Ν. Αττι-
κής, στη Γενική Συνέ-
λευση που πραγµατο-
ποιήθηκε την Τετάρτη
29/5/2024 στην Αργυ-
ρούπολη. Πρόκειται για
πολύ σηµαντική εξέλιξη,
αφού το εν λόγω ∆ίκτυο
ξεκίνησε µε 92 ιδρυτικά
µέλη – ∆ήµους, οι οποίοι
του προσδίδουν κύρος
και πολύ µεγάλη ισχύ στη
διεκδίκηση µελλοντικά,
έργων και δράσεων περι-
βαλλοντικής προστασίας
και τοπικής ανάπτυξης,
από την κεντρική εξου-
σία. Επίσης, διά της συµ-
µετοχής του ∆ηµάρχου
Αργιθέας στο πρώτο ∆.Σ.
από τη θέση του Αντιπρο-
έδρου, ο ∆ήµος µας και ο
Νοµός Καρδίτσας συνο-
λικά αποκτούν αποφασι-
στικό ρόλο στην υλο-
ποίηση των στρατηγικών
προτεραιοτήτων του νέου
αυτοδιοικητικού ∆ικτύου,
προς άµεσο όφελος των
κατοίκων. Κατά τη διάρ-
κεια του 3ου FORUM
ΣΠΑΥ 2024, γεννήθηκε
το «Ελληνικό ∆ίκτυο Αν-
θεκτικών Πόλεων»
(Ε.∆.Α.Π.). Οι 92 ∆ήµαρ-
χοι – ιδρυτικά µέλη του
υπέγραψαν την επίσηµη
διακήρυξη το µεσηµέρι
της Τρίτης 12 Μαρτίου
2024 στο κατάµεστο Πο-
λιτιστικό Συνεδριακό Κέν-
τρο «Μίκης Θεοδωρά-
κης» στην Αργυρούπολη.
Εντυπωσιακή ήταν η

στιγµή που κατά την υπο-
γραφή, επιπλέον 7 ∆ή-
µαρχοι δήλωσαν επί
τόπου την πρόθεση να
ενταχθούν στο ∆ίκτυο,
όπως και έγινε. Ο τελικός
αριθµός των Μελών του
∆ικτύου, σύντοµα, ανα-
µένεται να ξεπεράσει τους
135 ∆ήµους.

Το ∆.Σ. έχει ως εξής:
- Πρόεδρος: Ιωάννης

Κωνσταντάτος, ∆ήµαρχος
Ελληνικού – Αργυρούπο-
λης.

- Αντιπρόεδρος: Αν-
δρέας Στεργίου, ∆ήµαρ-
χος Αργιθέας.

- Μέλος: Ισίδωρος
Μάδης, Forum ΣΠΑΥ
2024.

- Μέλος: Γιάννης Ζαµ-
πούκης, ∆ήµαρχος Αλε-
ξανδρούπολης.

- Μέλος: Παρασκευάς
Παπαγεωργίου, ∆ήµαρ-
χος Ανατολικής Σάµου.

- Μέλος: Θεόφιλος Μι-
χαλάτος, ∆ήµαρχος Αρ-
γοστολίου.

- Μέλος: Αναστάσιος
Χρόνης, ∆ήµαρχος Επι-
δαύρου.

- Μέλος: Αθανάσιος
Ζεκεντές, ∆ήµαρχος Λο-
κρών.

- Μέλος: Γεώργιος
Τσαπουρνιώτης, ∆ήµαρ-
χος Μαντουδίου-Λίµνης-
Αγίας Άννας.

- Μέλος: Γιάννης Μα-
λανδράκης, ∆ήµαρχος
Πλατανιά.

- Μέλος: Ιωάννης
Μαλλίνης, ∆ήµαρχος Σι-
θωνίας.

Ιδρυτικά µέλη του ∆ι-
κτύου είναι οι ∆ήµοι:

Ελληνικού-Αργυρού-
πολης, Αθηναίων, Ηλιού-
πολης, Παπάγου -
Χολαργού, Παιανίας,

Αγίας Παρασκευής, Βύ-
ρωνα, Κρωπίας, ∆άφνης-
Υµηττού, Π. Φαλήρου,
Θεσσαλονίκης, Πειραιά,
Αλεξανδρούπολης, Ιωαν-
νιτών, Λαρισαίων, Αµπε-
λοκήπων-Μενεµένης,
Νεάπολης-Συκεών,
Νάξου & Μικρών Κυκλά-
δων, Βέροιας, Ανατολικής
Σάµου, Χανίων, Σάµης,
Αργοστολίου, Ιθάκης,
Ληξουρίου, Ασπροπύρ-
γου, Μεγαλόπολης, Αν-
δραβίδας-Κυλλήνης, Κω,
Ιητών, Ραφήνας-Πικερ-
µίου, Λίµνης-Αγίας Άννας
- Μαντουδίου, Λοκρών,
Ηρωικής Νήσου Ψαρών,
∆ωδώνης, Αγίου Ευστρα-
τίου, Βελβεντού, Κασ-
σάνδρας, Μήλου, Σιντι-
κής, ∆ιστόµου-Αράχω-
βας-Αντίκυρας, Μετεώ-
ρων, Ερυµάνθου, Παλλή-
νης, Νίκαιας-Αγ. Ι. Ρέντη,
Φυλής, Γαλατσίου, Βιάν-
νου, Αλµωπίας, Επιδαύ-
ρου, Ρόδου, Λυκόβρυσης
-Πεύκης, Ωραιοκάστρου,
Μάνδρας-Ειδυλλίας, Πεν-
τέλης, Τροιζηνίας - Μεθά-
νων, Σοφάδων, Αγίου
∆ηµητρίου, Σκοπέλου,
∆ελφών, Άνδρου, Πρέβε-
ζας, Νέας Ιωνίας, Αχαρ-
νών, Πλατανιά, Νισύρου,
Σουλίου, Λίµνης Πλα-
στήρα, Μεγαρέων, Σαρω-
νικού, ∆οµοκού, Σιθω-
νίας, Γορτυνίας, Μεγανη-
σίου, Χίου, Μαρκοπού-
λου-Μεσογαίας, Καµένων
Βούρλων, Κορινθίων, Αρ-
γιθέας, Βόρειας Κέρκυ-
ρας, Αγρινίου, Αγίου
Νικολάου, Λουτρακίου -
Περαχώρας Αγίων Θεο-
δώρων, Τεµπών, Λαµι-
έων, Καλαβρύτων, Μοσ-
χάτου Ταύρου, Θέρµης,
Φούρνων Κορσέων, Αρ-

χαίας Ολυµπίας, Ξηροµέ-
ρου, Ζωγράφου.

Η πρωτοβουλία δηµι-
ουργίας του ∆ικτύου εν-
τάσσεται στο πλαίσιο των
διεθνών και εθνικών
στρατηγικών για τη µεί-
ωση των καταστροφών
και αποσκοπεί στη δηµι-
ουργία κοινοτήτων ικα-
νών να αντιµετωπίζουν
τις σύγχρονες προκλή-
σεις, όπως είναι η κλιµα-
τική κρίση, αλλά και να
προωθούν τη σηµασία
της µείωσης του κινδύνου
των καταστροφών ως
συστατικό στοιχείο της
αειφόρου ανάπτυξης.
Στόχος είναι η στήριξη και
η ενδυνάµωση της Τοπι-
κής Αυτοδιοίκησης στο
έργο της για κοινωνίες
ασφαλείς και ανθεκτικές.

Ουσιαστικά, το ∆ίκτυο
δηµιουργεί έναν ανοιχτό
χώρο για την ανταλλαγή
πληροφόρησης και τε-
χνογνωσίας και δηµιουρ-
γεί τις κατάλληλες προϋ-
ποθέσεις για έναν Φορέα
Τεχνικής Βοήθειας, που
θα έχει στη διάθεσή του
και µια εργαλειοθήκη µε
δεδοµένα, µοντέλα, προ-
γράµµατα και θα αποτελεί
σηµείο αναφοράς για
τους Οργανισµούς Τοπι-
κής Αυτοδιοίκησης.

Το ∆ίκτυο αποσκοπεί
τόσο στην ανάπτυξη κοι-
νών ικανοτήτων και δυ-
νατοτήτων των Ο.Τ.Α.,
όσο και στη διασφάλιση
ενός ισχυρού συστήµατος
Πολιτικής Προστασίας σε
τοπικό επίπεδο, το οποίο
θα βρίσκεται σε σταθερή
λειτουργία και θα έχει τη
δυνατότητα επικαιροποί-
ησης των σχεδίων και
των διαδικασιών για την
οµαλή εξέλιξη των δρα-
στηριοτήτων του.

∆ήλωση δηµάρχου
Αργιθέας

Από την πλευρά του ο
∆ήµαρχος Αργιθέας Αν-
δρέας Στεργίου, έκανε
την ακόλουθη δήλωση:

“ Ο ρόλος της Τοπικής

Αυτοδιοίκησης είναι κοµ-
βικός στην ανάπτυξη ενός
ενιαίου εθνικού µηχανι-
σµού ολιστικής κάθετης
διαχείρισης κινδύνων και
απειλών, που να καλύπτει
τη διαχείριση εκτάκτων
αναγκών από τη φάση
της πρόληψης, έως και τη
φάση της αποκατάστα-
σης. Η χρήση των νέων
τεχνολογιών και της Τε-
χνητής Νοηµοσύνης,
βελτι- στοποιεί τους µη-
χανισµούς πρόληψης και
τους µηχανισµούς πολιτι-
κής προστασίας. Η Τ.Α.
έχει τη δυνατότητα να
συµβάλει στη διαµόρ-
φωση της Πολιτικής Προ-
στασίας ως δηµόσιας
πολιτικής, αλλά παράλ-
ληλα, χρειάζεται ισχυρές
τοπικές δοµές και µηχανι-
σµούς ασφάλειας των πο-
λιτών, προκειµένου οι
πολιτικές που εφαρµόζει
να είναι αποτελεσµατι-
κές.. Η πρωτοβουλία
αυτή δεν έρχεται να αντι-
καταστήσει τις οργανω-
µένες δοµές της
πολιτείας, αλλά να λει-
τουργήσει συµπληρωµα-
τικά και υποβοηθητικά.
Με αυτό το σκεπτικό, µαζί
µε άλλους άξιους συνα-
δέλφους αυτοδιοικητι-
κούς από όλη την
Ελλάδα, ιδρύσαµε το «∆ί-
κτυο Ανθεκτικών Πό-
λεων», αποδεχόµενοι την
ιδέα του πρωτοπόρου ∆η-
µάρχου Ελληνικού - Αρ-
γυρούπολης Γιάννη
Κωνσταντάτου. Ο αγώ-
νας αντιµετώπισης της
κλιµατικής κρίσης η οποία
στη Θεσσαλία έδειξε ξε-
κάθαρα τα «δόντια της»,
γίνεται υπόθεση όλων
µας. Η Αργιθέα πρωτοπο-
ρεί στην κοινή προσπά-
θεια δηµιουργίας πλέγµα-
τος προστασίας των τοπι-
κών κοινωνιών στο Νοµό
και στη χώρα. Ξεκινάµε
δυνατά, µπορούµε όλοι
µαζί κάθε κρίση να την
αντικρούσουµε αποτελε-
σµατικά και αποφασι-
στικά. “

Στο ∆ιοικητικό Συµβούλιο ο ∆ήµαρχος Αργιθέας Ανδρέας Στεργίου



Σάββατο 1 Ιουνίου 2024 11

Τελευταία ευκαιρία για επιχειρήσεις
και αγρότες

Με την συµ-
πλήρωση 9
π ε ρ ί π ο υ

µηνών από την επέ-
λευση της θεοµηνίας,
υπάρχει ακόµα σηµαν-
τικός αριθµός επιχει-
ρήσεων οι οποίες δεν
έχουν υποβάλλει φά-
κελο στις αρµόδιες
υπηρεσίες για την
εκτίµηση των ζηµιών.
Πιο συγκεκριµένα σε
ότι αφορά τις Εµπορι-
κές-Βιοτεχνικές επιχει-
ρήσεις έχουν υποβλη-
θεί 1.626 εµπρόθε-
σµες αιτήσεις ενώ
µέχρι σήµερα έχουν
υποβάλλει φάκελο
1.328 επιχειρήσεις.
Αντίστοιχα, για τις
Αγροτικές επιχειρή-

σεις-εκµεταλλεύσεις,
έχουν υποβληθεί
8.102 εµπρόθεσµες
αιτήσεις και έχουν
υποβάλλει φάκελο
6.862 επιχειρήσεις.

Η µη υποβολή φα-
κέλου θα έχει ως απο-
τέλεσµα, πέραν του
ότι προφανώς δεν
µπορεί να προχωρήσει

η διαδικασία εκτίµησης
της ζηµιάς, οι αρµό-
διες υπηρεσίες του
Υπουργείου Οικονοµι-
κών να ζητήσουν ως
αχρεωστήτως κατα-
βληθέντα και εντόκως
µε βάση το επιτόκιο
της Ευρωπαϊκής επι-
τροπής τα ποσά που
έχουν ληφθεί ως

πρώτη αρωγή (Νόµος
4890/2022, ΦΕΚ 23
Α΄, άρθρο 5).

Κατόπιν των ανω-
τέρω, παρακαλούνται
οι Επιχειρήσεις και
Αγροτικές Επιχειρή-
σεις-Εκµεταλλεύσεις
να επισπεύσουν τις
ενέργειές τους και να
υποβάλλουν πλήρεις
φακέλους δικαιολογη-
τικών το αργότερο
µέχρι 15 Ιουνίου
2024, προκειµένου να
συνεχιστεί οµαλά και
να ολοκληρωθεί η δια-
δικασία εκτίµησης των
ζηµιών και η επιχορή-
γηση των επιχειρή-
σεων.

Οι αιτήσεις µε το
πλήρη φάκελο δικαιο-

λογητικών υποβάλ-
λονται:

Α. Για τις επιχειρή-
σεις, βιοµηχανικές και
βιοτεχνικές µονάδες
και εµπορικά κατα-
στήµατα στην ∆ιεύ-
θυνση Ανάπτυξης της
Π.Ε. Καρδίτσας, οδός
Γρηγορίου Λαµπράκη
21, 3ος όροφος. Πλη-
ροφορίες στα τηλέ-
φωνα 2441354601
έως 610.

Β. Για τις αγροτικές
επιχειρήσεις-εκµεταλ-
λεύσεις στην ∆ιεύ-
θυνση Αγροτικής
Οικονοµίας Π.Ε. Καρ-
δίτσας, Λ. ∆ηµοκρα-
τίας 46. Πληροφορίες
στα τηλέφωνα 244135
5202, 203, 248, 249.

Μέχρι τις 15 Ιουνίου η υποβολή φακέλων δικαιολογητικών για την εκτίµηση ζηµιών
των επιχειρήσεων και αγροτών που επλήγησαν από τον Daniel της 6ης Σεπτεµ-
βρίου 2023

Η Συνεταιριστική Τράπεζα Θεσσαλίας συµµετέχει
στο νέο Ταµείο Χαρτοφυλακίου ΤΕΠΙΧ ΙΙΙ

ΗΣυνεταιρισ-
τική Τράπεζα
Θ ε σ σ α λ ί α ς

συµµετέχει στο νέο Τα-
µείο Χαρτοφυλακίου
ΤΕΠΙΧ ΙΙΙ διευρύνοντας
την συνεργασία της µε
την Ελληνική Αναπτυ-
ξιακή Τράπεζα και θέ-
τοντας ως βασική
προτεραιότητα τη στή-
ριξη της επιχειρηµατι-
κότητας και την
ενίσχυση της ανταγω-
νιστικότητας της Ελλη-
νικής οικονοµίας.

Στόχος του Ταµείου
είναι η δηµιουργία χρη-
µατοδοτικών µέσων για
την ενίσχυση και ανά-
πτυξη των µικροµε-
σαίων επιχειρήσεωνκαι
των νεοφυών επιχειρή-
σεων, καθώς και η δι-
ευκόλυνση της
πρόσβασής τους σε
πηγές χρηµατοδότη-
σης.

Το Ταµείο Επιχειρη-
µατικότητας ΙΙΙ (ΤΕΠΙΧ
ΙΙΙ), υπό την διαχείριση
της Ελληνικής Αναπτυ-
ξιακής Τράπεζας, υλο-
ποιείται µε την
συγχρηµατοδότηση της
Ευρωπαϊκής Ένωσης
µέσω του Προγράµµα-
τος «Ανταγωνιστικό-
τητα» του ΕΣΠΑ
2021-2027.

Το ΤΕΠΙΧ III στηρί-
ζεται σε δύο άξονες:

Ταµείο Εγγυοδοσίας
Ταµείο ∆ανείων
και παρέχει δάνεια

µε διετή επιδότηση επι-
τοκίου έως 3%, τόσο
για κεφάλαια κίνησης
όσο και για την υλοποί-
ηση επενδυτικών σχε-
δίων.

Μέσω του Ταµείου
∆ανείων θα χορηγη-
θούν συγχρηµατοδο-
τούµενα δάνεια
επενδυτικού σκοπού

ύψους από €20.000
έως €8 εκατ. διάρκειας
από 5 έως 12 έτη συµ-
περιλαµβανοµένης πε-
ριόδου χάριτος έως 24
µήνες και δάνεια κεφα-
λαίου κίνησης ειδικού
σκοπού ύψους από
€10.000 έως €500.000
διάρκειας από 2 έως 5
έτη µεπερίοδο χάριτος
έως 12 µήνες.

Το 40% του κεφα-

λαίου των δανείων πα-
ρέχεται άτοκα από το
Ταµείο και το υπόλοιπο
60% από την Τράπεζα
µε ευνοϊκό επιτόκιο και
µειωµένες εξασφαλί-
σεις.

Μέσω του Ταµείου
Εγγυοδοσίας θα χορη-
γηθούν δάνεια επενδυ-
τικού σκοπού ύψους
από €10.000 έως €10
εκατ. διάρκειας από 5
έως 12 έτη, συµπερι-
λαµβανοµένης περιό-
δου χάριτος έως 24
µήνες και δάνεια κεφα-
λαίου κίνησης ειδικού
σκοπού ύψους από
€10.000 έως €500.000
διάρκειας από 2 έως 5
έτη µεπερίοδο χάριτος
έως 12 µήνες.

Τα δάνεια παρέχον-
ται χωρίς προµήθεια
εγγύησης µε µειωµένο
επιτόκιο και περιορι-
σµένες εξασφαλίσεις.

Οι επιχειρήσεις που
επιθυµούν να χρηµατο-
δοτηθούν θα πρέπει να
είναι φορολογικά,
ασφαλιστικά και τραπε-
ζικά ενήµερες και ναυ-
ποβάλουν το
επιχειρηµατικό τους
σχέδιο στην Πλατ-
φόρµα KYC της ΕΑΤ.
Αφού λάβουν κωδικό
µη δεσµευτικής αποδο-
χής χρηµατοδότησης
από την Τράπεζα θα
πρέπει να προχωρή-
σουν στην καταχώρησή
του στο ΟΠΣΚΕ καθώς
και να ολοκληρώσουν
την αξιολόγησή τους
στην Πλατφόρµα ESG-
Tracker της ΕΑΤ.

Τα αρµόδια στελέχη
του ∆ικτύου των Κα-
ταστηµάτων µας είναι
στη διάθεση των επι-
χειρήσεων για περισσό-
τερες πληροφορίες και
διευκρινίσεις.
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Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το 7o ∆ιεθνές
Φεστιβάλ Χορού Αναπηρίας και Μη IDFD
Το 7o ∆ιεθνές

Φεστιβάλ Χορού
Αναπηρίας και

Μη IDFD (7th Interna-
tional Dance Festival Di-
sability), που
διοργάνωσε η Καλλιτε-
χνική Οµάδα «∆ρυάδες
Εν Πλω», πραγµατοποι-
ήθηκε και ολοκληρώ-
θηκε µε επιτυχία στην
Καρδίτσα στις 23 – 26
Μαΐου 2024. Το Φεστι-
βάλ πραγµατοποιήθηκε,
για έβδοµη συνεχή χρο-
νιά σε διεθνές επίπεδο
και για ενδέκατη συνεχή
σε εθνικό επίπεδο, µε
την µε την οικονοµική
στήριξη της Περιφέρειας
Θεσσαλίας - Π.Ε. Καρδί-
τσας, της ΠΕ∆ Θεσσα-
λίας και του ∆ή- µου
Λίµνης Πλαστήρα. Με-
γάλοι χορηγοί της διορ-
γάνωσης ήταν η Ιερά
Μητρόπολη Θεσσαλιώτι-
δος και Φαναριοφερσά-
λων, η βιοµη- χανία
τροφίµων Damavand
A.E., οι γενικές και ειδι-
κές µεταφορές Alex
Giannakos Trans SA, το
εργαστήριο Φυσικοθε-
ραπείας IASSIS – Φυτι-
λής Θωµάς, η εταιρία
Trans Net, η Συνεταιρι-
στική Τράπε- ζα Καρδί-
τσας και η Σχολή Χορού
Μαρίας Καραπαναγιώτη,
ενώ σηµαντική ήταν και
η υποστήριξη σε πολλα-
πλά επίπεδα πλήθους
ιδιωτών επαγγελµατιών
της πόλης της Καρδί-
τσας, αλλά και πόλεων
ανά την Ελλάδα (όλοι οι
χορηγοί του Φεστιβάλ
αναγράφονται µόνιµα
στο site www.dryade-
senplo.gr).

Η απονοµή των βρα-
βείων στις οµάδες που
συµµετείχαν στο Φεστι-
βάλ πραγµατοποιήθηκε
την Κυριακή 26/5 το
πρωί στο ∆ηµοτικό Κλει-
στό Γυµναστήριο Καρδί-
τσας, έπειτα από τρεις
γεµάτες µέρες µε παρα-
στάσεις. Στην τελετή
παρευρέθηκαν και συµ-
µετείχαν στη βράβευση
οι Αντιδήµαρχοι του
∆ήµου Καρδίτσας κ.κ.

Παναγιώτης Ευθυµίου
και Στέφανος Θεολόγης
ο ∆ήµαρχος Λίµνης Πλα-
στήρα κος Παναγιώτης
Νάνος, η Αντιδήµαρχος
Λίµνης Πλαστήρα κα
Ιωάννα Ποδηµατά, η
Αντιδήµαρχος ∆ήµου
Χίου κα Χριστίνα Σερέτη
και η Πρόεδρος του
Τµήµατος της Φλόγας
Καρδίτσας κα ∆ώρα Γα-
ρίτου. Ως εκπρόσωποι
επιχειρήσεων – χορη-
γών του Φεστιβάλ παρέ-
στησαν και βράβευσαν
Οµάδες οι κ.κ. ∆ηµή-
τριος Σίµος του καφέ
Flow και Χρήστος Παπα-
δόπουλος της Dama-
vand A.E. Την
εκδήλωση χαιρέτησαν
επίσης την πρώτη ηµέρα
του Φεστιβάλ οι βουλευ-
τές κος Κωνσταντίνος
Τσιάρας και κα Ασηµίνα
Σκόνδρα µε επιστολή,
καθώς και ο Αντιπεριφε-
ρειάρχης Καρδίτσας κος
Κώστας Τέλιος, που πα-
ρευρέθηκε στο Κλειστό
∆ηµοτικό Γυµναστήριο
Καρδίτσας µε την κα
Αθηνά Πέτσα, Εντεταλ-
µένη Περιφερειακή Σύµ-
βουλο Πρόνοιας &
ΑΜΕΑ.

Η διοργάνωση του
διεθνούς αυτού Φεστι-
βάλ είναι µοναδική στην
Ελλάδα, το πιο σηµαν-
τικό καλλιτεχνικό γεγο-
νός στην περιοχή της
Θεσσαλίας, καθόσον οι
δραστηριότητες του Φε-
στιβάλ διακρίνονται για
την επιστηµονική θεµε-
λίωση και την υψηλή
καλλιτεχνική ποιότητα.
Η σηµαντικότητα της
διοργάνωσης, του διε-
θνούς αυτού Φεστιβάλ
Χορού Αναπηρίας και

Μη, έγκειται, επίσης, στο
γεγονός ότι αυτό παρέ-
χει στα άτοµα µε αναπη-
ρία ένα διεθνές ανοιχτό
φόρουµ για να επικοι-
νωνήσουν µε τον υπό-
λοιπο κόσµο και
επιπλέον προσφέρει µια
µεγάλη σκηνή για να εκ-
φράσουν πάνω σε αυτή
τον ευαίσθητο ψυχικό
τους κόσµο και να ανα-
δείξουν τις δεξιότητες,
τις ικανότητες και δυνα-
τότητες που αναπτύσ-
σουν µε κατάλληλη
εκπαίδευση και υποστή-
ριξη. Προσφέρει ακόµη
πολλές ευκαιρίες και δυ-
νατότητες, όχι µόνο στα
άτοµα αυτά, αλλά σε
όλους τους συµµετέχον-
τες στη µεγάλη αυτή
διοργάνωση να γνωρί-
σουν τη δηµόσια ανα-
γνώριση, την αποδοχή
και καταξίωση για τις
καλλιτεχνικές δεξιότητες
και ικανότητες και γε-
νικά για το σηµαντικό
έργο υψηλής καλλιτε-
χνικής ποιότητας που
επιτελούν. Το αποτέλε-
σµα αυτό επιτυγχάνεται,
όταν τα άτοµα του κοι-
νωνικού περίγυρου θε-
ωρούν και
αντιµετωπίζουν τα
άτοµα µε αναπηρία ως
ισότιµα και ισοδύναµα,
οπότε εκλείπει κάθε
λόγος αξιολογικής ή ιε-
ραρχικής κατάταξης και
όλοι αντιµετωπίζονται
ως ίσοι µεταξύ ίσων,
χωρίς διακρίσεις και ετι-
κέτες. Ταυτόχρονα, η
έκφραση ικανοποίησης
ή θαυµασµού από τους
συµµετέχοντες θεατές
προς τα άτοµα µε ανα-
πηρία εκλαµβάνεται από
αυτά ως αποδοχή των

πολλών και ως ατοµική
ή οµαδική καταξίωση
(όταν είναι µέλη οµά-
δας), γεγονός που συν-
τελεί άµεσα στην
ενίσχυση της αυτοεκτί-
µησης και του αυτοσυ-
ναισθήµατος, ενώ
αποτρέπει τις πιθανότη-
τες κοινωνικής αποµό-
νωσης και
περιθωριοποίησης.

Κάθε χρόνο η επιστη-
µονική – καλλιτεχνική
επιτροπή του Φεστιβάλ
αποτελείται από σηµαν-
τικούς επιστήµονες και
καλλιτέχνες της Ελλά-
δας και του εξωτερικού,
οι οποίοι µας κάνουν την
τιµή να παρευρεθούν
στη σηµαντική αυτή εκ-
δήλωση.

Φέτος, είχαµε την
τιµή να φιλοξενούµε
στην επιστηµονική –
καλλιτεχνική επιτροπή
τους:

• Dr Μανώλη ∆ερ-
µιτζάκη, ∆ιδάκτωρ Τµή-
µατος Ιατρικής ΑΠΘ

• Νίκο Παγίδα,
∆/νων και εµπορικό
σύµβουλο nevronas.gr

• Παναγιώτη Πα-
ράσχου, Χορογράφο -
Χορευτή µε αναπηρία

• Νίκη Τηγανιτά-
κη, καθηγήτρια Χορού -
∆ιευθύντρια της σχολής
χορού «ΕΝ ΡΟΗ» στην
Αθήνα

• Κωνσταντ ί νο
∆ηµόπουλο, Επίκουρο
καθηγητή Τεφαα Αθη-
νών

Στο πλαίσιο του Φε-
στιβάλ φέτος πραγµατο-
ποιήθηκαν παραστά-
σεις των οµάδων που
συµµετείχαν στο ∆ηµο-
τικό Κλειστό Γυµναστή-
ριο Καρδίτσας και
workshop µε σχετική θε-
µατολογία. Για 3 ηµέρες
η περιοχή µας φιλοξέ-
νησε περισσότερα από
500 άτοµα, επιστήµο-
νες, καλλιτέχνες και
µέλη οµάδων από την
Ελλάδα και το εξωτε-
ρικό, που ΥΠΟΓΡΑΜΜΙ-
ΣΑΝ το µήνυµα του
διεθνούς αυτού Φεστι-
βάλ: όταν ενεργούµε

όλοι µαζί και όλοι θεω-
ρούνται και αντιµετωπί-
ζονται ως άτοµα µε τα
ίδια δικαιώµατα, ως ισό-
τιµα και ισοδύναµα µέλη
της κοινωνίας, εκλείπει
κάθε λόγος αξιολογικής
ή ιεραρχικής κατάταξης
και όλοι θεω- ρούνται
ίσοι µεταξύ ίσων, χωρίς
διακρίσεις και ετικέτες.

Οι Οµάδες που συµ-
µετείχαν φέτος στο Φε-
στιβάλ ήταν:

1. Οµάδα Αποχρώ-
σεις, Καρδίτσα, Σχολή
Χορού Μ. Καραπανα-
γιώτη, Καρδίτσα

2. Οµάδα Χοροδρό-
µειο, Αθήνα, Ερασιτε-
χνική οµάδα ανθρώπων
µε προβλήµατα όρασης
«Χοροδρόµειο»

3. Οµάδα Φωτεινός
Κόσµος, Βόλος, Κ∆ΑΠ
ΑµεΑ «Φωτεινός κό-
σµος»

4. Οµάδα Join us,
Καρδίτσα, JOIN US OE
Κέντρο ∆ιηµέρευσης και
Ηµερήσιας Φροντίδας
ΑµεΑ

5. Οµάδα LOVE
CREW, Τρίκαλα, Κ∆ΑΠ
Με Αγάπη

6. Οµάδα ΕΨΥΚΑ,
∆ράµα, Ε.Ψ.Υ.Κ.Α. –
Εταιρεία Ψυχικής Υγείας
και Κοινωνικής Αποκα-
τάστασης

7. Οµάδα ΗΛΙΟΣ,
Καρδίτσα, Κ∆ΑΠ ΜΕΑ
Ήλιος, Καρδίτσα

8. Οµάδα Χοροτεξι-
δευτές, Κ∆ΑΠ ΜΕΑ Πρό-
σβαση, Καρδίτσα

9. Οµάδα Θαλπωρή,
Κ∆ΑΠ ΑΜΕΑ Θαλπωρή,
Σοχός

10. Οµάδα Οµόνοια,
Κ∆ΑΠ ΜΕΑ «Η Οµό-
νοια», Σέρρες

11. Οµάδα Φάσµα,
Εταιρία Γονέων Ατόµων
Νοητικά Υστερούντων,
Χίος

12. Οµάδα Εργαστήρι
των Χρωµάτων, Κ∆ΑΠ
ΜΕΑ Εργαστήρι των
Χρωµάτων, Σέρρες

13. Χορογραφία
Make A Wish Ευχή Αρ-
γυρώς

14. Οµάδα Moving
Art, Σχολή Χορού Sioti
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Παγκόσµια Ηµέρα κατά του
Καπνίσµατος: Ενηµερωτικές
∆ράσεις της Ελληνικής
Πνευµονολογικής Εταιρείας

ΗΕ λ λ η ν ι κ ή
Πνευµονολο-
γική Εταιρεία

(ΕΠΕ) µε αφορµή την
Παγκόσµια Ηµέρα κατά
του Καπνίσµατος θα
υλοποιήσει στην ευρύ-
τερη περιοχή της Καρ-
δίτσας µια σειρά
δράσεων για το κοινό
το Σάββατο 1η Ιουνίου
2024.

Στο Κέντρο Υγείας
Μουζακίου (Ιθώµης 1,
Μουζάκι) κλιµάκιο της
Μονάδας Πρόληψης
Αναπνευστικών Νοση-
µάτων της ΕΠΕ θα διε-
νεργεί δωρεάν
σπιροµετρήσεις για το
κοινό (10.00-14.00).

Ο αριθµός των ατό-
µων που θα συµµετέ-
χουν στην ενέργεια
είναι περιορισµένος και
για το λόγο αυτό οι εν-
διαφερόµενοι θα πρέπει
οπωσδήποτε να έχουν
κάνει ∆ήλωση Συµµετο-
χής στο τηλέφωνο
2445 350033 (Ώρες
08.00-15.00).

Επίσης, θα πρέπει
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ να είναι:

Άτοµα µε γνωστό
ιστορικό µε χρόνιο ανα-
πνευστικό νόσηµα

Καπνιστές µε συµ-
πτώµατα, όπως χρόνιος
βήχας, απόχρεµψη,
σφίξιµο στο στήθος, δύ-

σπνοια στην προσπά-
θεια.

Στις 11.00 το πρωί,
στο αµφιθέατρο του
5ου ∆ηµοτικού Σχο-
λείου Καρδίτσας, η
Πνευµονολόγος και
Υπεύθυνη του προ-
γράµµατος «Πάρε
Ανάσα» της ΕΠΕ, κ. ∆ή-
µητρα Μπουσίου θα συ-
νοµιλήσει µε γονείς,
παρουσιάζοντας το Βιω-
µατικό Εργαστήρι Γο-
νέων «Πως µιλάµε στο
παιδί και στον έφηβο
για εθιστικές συµπερι-
φορές. Πρόληψη και
αντιµετώπιση».

Συγκεκριµένα, το
εργαστήρι έχει θέµα:

Κάπνισµα στην εφη-
βική ηλικία (Ο ρόλος
των γονέων στη δια-
µόρφωση αντικαπνιστι-
κών στάσεων και στην
ανάπτυξη θετικών ως
προς την υγεία συµπε-
ριφορών)

Κ ινητοπο ιητ ι κός
λόγος (Τεχνικές δηµι-
ουργίας κλίµατος ανοι-
χτής επικοινωνίας
µεταξύ γονέων και εφή-
βων)

Στις 18.30 το από-
γευµα στο ξενοδοχείο
ΚΙΕΡΙΟΝ (Αίθουσα 2) η
Ελληνική Πνευµονολο-
γική Εταιρεία σε συνερ-
γασία µε την
Περιφέρεια Θεσσαλίας
θα πραγµατοποιήσει
ενηµερωτική εκδήλωση
µε µήνυµα «Ενηµερω-
νόµαστε & Αναλαµβά-
νουµε ∆ράση για την
Υγεία µας και το Περι-
βάλλον!», µε αφορµή
τους κοντινούς εορτα-
σµούς της Παγκόσµιας
Ηµέρας κατά του Κα-
πνίσµατος (31/05) και
της Παγκόσµιας Ηµέρας
Π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς
(05/06).

Η εκδήλωση είναι
ανοικτή για το κοινό.

ΤΤαα  ππααιιδδιιάά  ββιιώώννοουυνν,,  
αανναασσττοοχχάάζζοοννττααιι  κκααιι  εερρεευυννοούύνν
ττιιςς  φφυυσσιικκέέςς  κκαατταασσττρροοφφέέςς
ττηηςς  ππεερριιοοχχήήςς  ττοουυςς

Την Τετάρτη
29/5/2024 πραγ-
µατοποιήθηκε εκ-
δήλωση στον
Πολιτιστικό Πολυ-
χώρο «ESTIA PE-
LION» (∆. Ζούλα

2, Πορταριά, Αρχή επαρχιακής οδού Πορταριάς-
Μακρινίτσας) µε θέµα «Τα παιδιά βιώνουν, ανα-
στοχάζονται και ερευνούν τις φυσικές
καταστροφές της περιοχής τους» στο πλαίσιο
επιστηµονικής συνεργασίας µεταξύ του Εργα-
στηρίου Θεωρητικής & Εφαρµοσµένης Παιδα-
γωγικής του Παιδαγωγικού Τµήµατος
Προσχολικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας και του 1oυ Πειραµατικού ∆ηµοτικού
Σχολείου Πορταριάς «Ν. Τσοποτός».

Στην εκδήλωση, οι µαθήτριες/τές του ΣΤ’
Τµήµατος παρουσίασαν τα αποτελέσµατα της
έρευνας που διενήργησαν για τις επιπτώσεις των
πληµµυρών Σεπτεµβρίου 2023 στην τοπική κοι-
νότητα της Πορταριάς. Στο πλαίσιο του εκπαι-
δευτικού προγράµµατος, οι µαθήτριες/τές
διερεύνησαν τις επιπτώσεις της κακοκαιρίας Da-
niel στην καθηµερινή ζωή των ανθρώπων της
περιοχής, πραγµατοποίησαν περιπάτους στην
τοπική κοινότητα της Πορταριάς, κατέγραψαν
δεδοµένα µε ψηφιακές εφαρµογές, φωτογράφι-
σαν κρίσιµα σηµεία και πραγµατοποίησαν συ-
νεντεύξεις µε κατοίκους της περιοχής. Στη
συνέχεια, οι µαθήτριες/τές οργάνωσαν και ανα-
στοχάστηκαν τα δεδοµένα που συνέλεξαν, τα
οποία και ερµήνευσαν. Στην εκδήλωση που
πραγµατοποιήθηκε, οι µαθήτριες/τές παρουσία-
σαν τα αποτελέσµατα της έρευνάς τους στην το-
πική κοινότητα και τα Μ.Μ.Ε.

Για την εν λόγω επιστηµονική δράση συνερ-
γάστηκαν η κ. Σταυρούλα Στούµπου, εκπαιδευ-
τικός ΠΕ-70 στο 1ο Πειραµατικό ∆ηµοτικό
Σχολείο Πορταριάς και ο κ. Αναστάσιος Σιάτρας,
Επίκουρος Καθηγητής και µέλος του Εργαστη-
ρίου Θεωρητικής & Εφαρµοσµένης Παιδαγωγι-
κής του Παιδαγωγικού Τµήµατος Προσχολικής
Εκπαίδευσης του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας.

Moving Art, Σέρρες
15. Οµάδα ANISI IN-

TEGRATED DANCE STU-
DIO, ANISI INTEGRA-
TED DANCE STUDIO, Τι-
φλίδα Γεωργία

16. Οµάδα Οι Ονειρο-
δίαιτοι, Συµπεριληπτική
Παιδαγωγική Οµάδα «Οι
Ονειροδίαιτοι», ΑΘΗΝΑ

Οµάδα Χορευτές της
«Ελπίδας», Ρόδος, ∆ω-
δεκανησιακός Σύλλογος
Γονέων και Κη- δεµόνων
ΑµεΑ Κ∆ΗΦ «Ελπίδα»

Οµάδα The Drea-
mers, Άδενδρο Θεσσα-
λονίκης, «ΣΑΠ Φροντί-

δα»
Οµάδα Primavera

Dancers, Θεσσαλoνί- κη,
Primavera Studios

Οµάδα Αξίζω, Κοµο-
τηνή, Σύλλογος Μέρι-
µνας ΑµεA Νοητικής
Yστέρησης “Άγιοι Θεό-
δωροι”

Οµάδα Παραδοσια-
κών Χορών Φάρου Τυ-
φλών της Ελλάδος,
Αθήνα,  Φάρος Τυφλών
Ελλάδας

Οµάδα Μπλε Αστέρια,
Θεσσαλονίκη, Σωµατείο
Τέχνης «Τεχνη- έσσα» &
Σύλλογος Φίλων Ατό-

µων µε Αναπηρία «Αλ-
λάζω»

Οµάδα Με…Νου,
∆ράµα, Κοιν. Σ. Επ Έν-
ταξης Αληλέγγυα + Ερ-
γασία

Οµάδα Άνθεµα,
∆ράµα, ΚΚΠΠΑΜΘ –
ΠΧΠ ∆ράµας

DIM for Dream,
Αθήνα, Οµάδα Εκπαί-
δευσης Dance Disability
Αθήνας

Χορηγοί επικοινωνίας
του Φεστιβάλ ήταν η
ΕΡΡΤ3 & ΕΡΤ Λάρισα, η
εφηµερίδα Νεός Αγώ-
νας, η τηλεόραση Θεσ-

σαλία, το Dancethea-
ter.gr, o Nevronas, η
εφηµερίδα Μαγνησία, το
magnesianews.gr, το
ραδιόφωνο ΕΝΑ, η εφη-
µερίδα Ελευθερία, το la-
rissanet, το
thessalia-24.gr και η
εταιρία localstage στο
live streaming 

Η διοργανωτική επι-
τροπή και οι ∆ρυάδες εν
Πλώ θα ήθελαν να ευχα-
ριστήσουν για την πολύ-
τιµη συνεργασία τους
υποστηρικτές, τους χο-
ρηγούς και τους χορη-
γούς υλικών και δώρων,

(αναγράφονται στο βι-
βλιαράκι πρόγραµµα που
διατίθεται σε όλες τις πό-
λεις από τις οµάδες
καθώς κ στο site της
οµάδας www.dryade-
senplo.gr) τους εθελον-
τές και όσους δούλεψαν
µε χαµόγελο και αγάπη
για την υλοποίηση άλλης
µιας επιτυχηµένης διορ-
γάνωσης. 

Ευχαριστούµε, επί-
σης, το ∆ήµο Καρδίτσας
για την ευγενική παρα-
χώρηση του χώρου του
Κλειστού Γυµναστηρίου
Καρδίτσας.



Πρεµιέρα Πα-
νελλαδ ικών
Eξετάσεων γι

α τους αποφοίτους των
ηµερήσιων και εσπερι-
νών Επαγγελµατικών
Λυκείων (ΕΠΑΛ) και
για τους αποφοίτους
των ηµερήσιων και

εσπερινών Γενικών Λυ-
κείων (ΓΕΛ), οι οποίοι
διαγωνίζονται για µία
από τις 68.851 θέσεις
της Τριτοβάθµιας Εκ-
παίδευσης για το επό-
µενο ακαδηµαϊκό έτος.

Να σηµειωθεί ότι
φέτος ο αριθµός

των εισακτέων είναι
αυξηµένος κατά 277
(συµπεριλαµβανοµέ-
νων και των 100 που
αφορούν το νέο Τµήµα
Ψυχολογίας που θα
λειτουργήσει για
πρώτη φορά την ακα-
δηµαϊκή χρονιά 2024-
2025 στο ∆ηµοκρίτειο
Πανεπιστήµιο Θράκης).

Οι εκτιµήσεις µιλούν
για αυξηµένο, επίσης,
σε σχέση µε πέρυσι
αριθµό υποψηφίων –
το 2023 στις Πανελλα-
δικές, σύµφωνα µε
ανακοίνωση του
υπουργείου Παιδείας,
είχαν συµµετάσχει

88.570 υποψήφιοι
απόφοιτοι Γενικών και
Επαγγελµατικών Λυ-
κείων.

Οι φετινές Πανελλα-
δικές έχουν κάποια ιδι-
αίτερα χαρακτηριστικά:
ένα… κενό 5 ηµερών,
ένα νέο τµήµα και αλ-
λαγές σε σχέση µε τις
προηγούµενες χρονιές.

Ευρωεκλογές
Οι εξετάσεις θα δια-

κοπούν για κάποιες
µέρες λόγω των ευ-
ρωεκλογών της 9ης
Ιουνίου. Συγκεκρι-
µένα, οι υποψήφιοι
από τα Γενικά Λύκεια

θα έχουν ένα κενό
ανάµεσα στις 6 και τις
12 Ιουνίου – στις 12/6
οι εξετάσεις θα ολο-
κληρωθούν µε το µά-
θηµα της Ιστορίας (για
την Οµάδα Προσανα-
τολισµού Ανθρωπιστι-
κών Σπουδών) ή της
Φυσικής (για την
Οµάδα Προσανατολι-
σµού Θετικών Σπου-
δών και Σπουδών
Υγείας) ή της Οικονο-
µίας (για την Οµάδα
Π ρ ο σ α ν α τ ο λ ι σ µ ο ύ
Σπουδών Οικονοµίας
και Πληροφορικής).

Αντίστοιχα, το κενό
για τους υποψήφιους
των Επαγγελµατικών
Λυκείων θα είναι ανά-
µεσα στις 5 και τις 11
Ιουνίου.

Το εάν αυτή η µικρή
πενθήµερη ανάπαυλα
θα βοηθήσει τους υπο-
ψήφιους να πάρουν
µια ανάσα ή αν θα πα-
ρατείνει το άγχος τους
είναι ένα µεγάλο ερώ-
τηµα.
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος µη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, την Κυριακή (της
Σαµαρείτιδος) 2 Ιουνίου
2024, θα τελέσει τη Θεία
Λειτουργία στην Ιερά
Μονή Ταξιάρχου Μιχαήλ
του Πανορµίτου Σύµης.

Ο Πανοσιολογιώτατος
Αρχιµανδρίτης π. Κυριακός Τσολάκης, Ιερο-
κήρυξ της Ιεράς µας Μητροπόλεως, την Κυ-
ριακή (της Σαµαρείτιδος) 2 Ιουνίου 2024,θα
τελέσει την ακολουθία του Όρθρου και τη
Θεία Λειτουργία στο Ιερό Μητροπολιτικό Πα-
ρεκκλήσιο Αγίων ∆ώδεκα Αποστόλων «Κόκ-
κινη Εκκλησιά» Καρδίτσης.

Η ανθρωπότητα απειλείται µε όλεθρο

Ηαλήθεια έχει
φανεί. Η
Ρωσία είχε

πολλούς λόγους να ει-
σβάλει στην ανατολική
Ουκρανία γιατί εκεί
κατοικούν περισσότε-
ροι Ρώσοι από ότι Ου-
κρανοί.

Βέβαια αυτό από
µόνο του δεν αποτε-
λεί αιτία για να κηρυ-
χτεί πόλεµος.

Όταν όµως αυτός ο
πληθυσµός διώκεται
και το κυριότερο όταν
αυτή η χώρα παραδό-
θηκε από τους ηγέτες
της στη δύση, όπως
φάνηκε τώρα καθαρά,

τότε αυτό αποτελεί
ισχυρή δικαιολογία
για τη Ρωσία να επιτε-
θεί. Η µη ένταξη της
στο ΝΑΤΟ που έθετε η

Ρωσία ως προϋπόθεση
να µην επιτεθεί, δεν γι-
νόταν από κανένα απο-
δεκτή, ούτε από τη
δύση, ούτε από το
ΝΑΤΟ και φυσικά ούτε
από την Ουκρανία.

Αυτό ήταν η κυριό-
τερη αιτία που ανάγ-
κασε τη Ρωσία να
επιτεθεί. Θα αναγκά-
ζονταν µελλοντικά
εκατοµµύρια Ρώσοι
Νατοικοί που κατοι-
κούν στην Ουκρανία να
πολεµούν τη Ρωσία.

Υπήρχαν τέτοιες
αφορµές για να επι-

τεθεί η δύση στη Σερ-
βία και στο Ιράκ;
Καµία.

Που πήγαν τότε το
διεθνές δίκαιο και η
ελευθερία;

Τα γράφω αυτά

γιατί τώρα οι δυτικοί
τραβάνε πολύ το
σχοινί. Μια σκέψη
κάνω και τους δικαιο-
λογώ. Να µην είναι η
Ρωσία όσο λέγεται
ισχυρή πυρηνική δύ-
ναµη ή να είναι σίγου-
ροι πως µπορούν να
αντιµετωπίσουν τα πυ-
ρηνικά της.

Αλλιώς δεν εξηγεί-
ται η προτροπή πολ-

λών χωρών να βοµ-
βαρδίζεται η Ρωσία µε
όπλα σαράντα κρατών.
Είναι βέβαιο πως η

Ρωσία δεν θα µπορέ-
σει να αντισταθεί µε
συµβατικά όπλα και
εάν όπως λέγεται είναι
η πρώτη πυρηνική δύ-
ναµη ,τότε όλοι τους
έχουν τρελαθεί. Και το
φοβερό είναι ότι σή-
µερα στην ΕΕ αυτοί
οι ηγέτες ζητάνε και
την ψήφο των λαών.

ΥΓ. Επειδή η Ελ-
λάδα κινδυνεύει σή-
µερα όσο από τη
Ρωσία τόσο και από
τους γείτονες της µου
προκαλεί εντύπωση
που ο ΣΥΡΙΖΑ ζητάει
και εύσηµα για την
συµφωνία των Πρε-
σπών.

Για µια συµφωνία
κατάπτυστη που εξυ-
πηρετούσε τα συµφέ-
ροντα των Σκοπίων,
όπως η ένταξη στο
ΝΑΤΟ.

Σήµερα η κυβέρ-
νηση τους απειλεί πως
θα τους φράξει το
δρόµο προς την ΕΕ.

Είναι βέβαιο πως
πολύ γρήγορα πολλές
χώρες θα ζητήσουν

να φύγουν από την
ιµπεριαλιστική συµµα-
χία αυτή. Το ότι η
συµφωνία έγινε µετά
από πίεση ξένων ήταν
βέβαιο πως για την
Ελλάδα θα ήταν αρνη-
τική. Ο λαός τότε είχε
ξεσηκωθεί, αλλά όπως
πάντα προέχουν τα
ξένα συµφέροντα για
τις κυβερνήσεις.

Του Κώστα Βλάχου

Ελάχιστη Βάση Εισαγωγής: Αλλάζουν
οι συντελεστές σε 40 τµήµατα
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Μαρινάκης για πληθωρισµό: Αποδίδουν
οι πολιτικές µας, µακριά από λογικές
λεφτόδεντρων
ΗΕ λ λ ά δ α

έχει πληθωρι-
σµό χαµηλό-

τερο από αυτόν της
Ευρωζώνης», τονίζει σε
ανακοίνωση του ο κυ-
βερνητικός εκπρόσω-
πος Παύλος Μαρινάκης,
µε αφορµή τα «ενθαρ-
ρυντικά για τη χώρα
µας στοιχεία που ανα-
κοινώθηκαν αυτό το
µήνα από την Eurostat,
σχετικά µε το µέτωπο
της ακρίβειας, που απο-
τελεί το µεγαλύτερο
πρόβληµα για όλα τα
νοικοκυριά«, όπως ση-
µειώνει.

Ο κ. Μαρινάκης
έκανε ειδική αναφορά
στον πληθωρισµό τρο-
φίµων, ο οποίος, όπως
είπε, βρίσκεται στο χα-
µηλότερο επίπεδο από
τον Ιούλιο του 2021,
δηλαδή στο χαµηλό-
τερο επίπεδο της τελευ-
ταίας τριετίας, ενώ
εξέφρασε την αισιοδο-
ξία του ότι ο στόχος να
φτάσει ο µέσος µισθός
στα 1.500 ευρώ στο
τέλος της τετραετίας
είναι απολύτως εφι-
κτός.

Σύµφωνα µε τα
στοιχεία της Eurostat
µε βάση τον Εναρµονι-
σµένο ∆είκτη Τιµών
Καταναλωτή, ο οποίος
παρέχει συγκρίσιµα
στοιχεία για τον πλη-
θωρισµό των κρατών
µελών της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, «ο εναρµονι-
σµένος πληθωρισµός
στην Ελλάδα έπεσε στο
2,3% τον Μάιο από
3,2% που ήταν τον
Απρίλιο, δηλαδή στο
χαµηλότερο επίπεδο
από τον Σεπτέµβριο του
2021. Στην Ευρωζώνη,
ο εναρµονισµένος πλη-
θωρισµός ανέβηκε στο
2,6%, από 2,4% που
ήταν τον Απρίλιο»,
προσέθεσε ο κυβερνη-
τικός εκπρόσωπος,
υπογραµµίζοντας ότι

«στον βασικό δείκτη
που αφορά περισσό-
τερο από όλους κάθε
πολίτη, τον πληθωρι-
σµό τροφίµων δηλαδή,
παρατηρείται σηµαν-
τική αποκλιµάκωση:
2,3% τον Μάιο από
4,8% τον Απρίλιο».

«Επίµονος
εισαγόµενος

πληθωρισµός»
Ο κυβερνητικός εκ-

πρόσωπος τόνισε
ακόµη ότι «οι παρεµβά-
σεις της κυβέρνησης
αποδίδουν απτά αποτε-
λέσµατα, µειώνοντας,
όσο το δυνατόν περισ-
σότερο, τις συνέπειες
για τους πολίτες, έναντι
ενός επίµονου εισαγό-
µενου πληθωρισµού».

«Η κυβέρνηση προ-
χωρά µε υπευθυνότητα
και συνέπεια, σύµφωνα
µε το οικονοµικό της
πρόγραµµα και τα δη-
µοσιονοµικά δεδοµένα
της χώρας, µακριά από
µαξιµαλιστικές λογικές
‘λεφτόδεντρων’ και λαϊ-
κίστικης πλειοδοσίας.
Με αποτελέσµατα χει-
ροπιαστά, που βελτιώ-
νουν τη ζωή των
πολιτών, χωρίς να δια-
κινδυνεύουµε την επι-
στροφή στις µαύρες
εποχές της χρεοκο-
πίας», σηµείωσε στη
συνέχεια, αφήνοντας
σαφείς αιχµές για τις
προτάσεις του ΣΥΡΙΖΑ.

Ο Παύλος Μαρινά-
κης υποστήριξε ότι η
κυβέρνηση προχωράει
«απρόσκοπτα µε βα-

σικό στόχο να φτάσει η
Ελλάδα τον ευρωπαϊκό
µέσο όρο σε επίπεδο
διαθέσιµου εισοδήµα-
τος, ανακτώντας όλο
και περισσότερο από το
χαµένο έδαφος µετά τα
χρόνια της κρίσης».

Τέλος, αναφέρθηκε
στα µισθολογικά δεδο-
µένα και σηµείωσε ότι
ήδη «ο κατώτατος µι-
σθός έχει αυξηθεί από
650 ευρώ σε 830 ευρώ,
ο µέσος µισθός έχει
φτάσει τα 1.251 ευρώ,
αυξανόµενος κατά 20%
τα τελευταία χρόνια, οι
µισθοί των δηµοσίων
υπαλλήλων και οι συν-
τάξεις αυξήθηκαν για
πρώτη φορά µετά από
περισσότερο από 10
χρόνια, ενώ έχουν δη-
µιουργηθεί πάνω από
400.000 νέες θέσεις
εργασίας και µάλιστα οι
περισσότερες µε καλύ-
τερες απολαβές».

«Έχουµε πει πολλές
φορές πως τα θετικά
νέα για την οικονοµία
της χώρας θέλουµε να
µεταφράζονται σε
µέτρα που θα βελτιώ-
σουν το διαθέσιµο εισό-
δηµα όλων των
πολιτών. Και σε αυτή
µας τη δέσµευση θα
µείνουµε προσηλωµέ-
νοι, ειδικά τώρα που
όλα δείχνουν πως ο
στόχος για κατώτατο
µισθό στα 950 ευρώ και
µέσο µισθό στα 1.500
ευρώ στο τέλος της τε-
τραετίας είναι απολύ-
τως εφικτός», είπε
καταληκτικά.

ΚΚααττααββοολλήή  ττοουυ  yyoouutthh  ppaassss
ΠΠοούύ  εεξξααρργγυυρρώώννεεττααιι

Στο ψηφιακό πορτο-
φόλι των 18άρηδων
µπήκε την Παρασκευή
31 Μαΐου, το youth
pass. Σηµειώνεται ότι οι
νέοι των οποίων εγκρί-

θηκε η αίτηση, έχουν λάβει σχετικά µηνύµατα
από τις συνεργαζόµενες τράπεζες. Οι δικαιού-
χοι µπορούν να εξαργυρώσουν το ποσό της
ενίσχυσης σε συγκεκριµένες δραστηριότητες,
µεταξύ άλλων και των ακτοπλοϊκών εισιτηρίων
εν όψει των καλοκαιρινών διακοπών.

Πού εξαργυρώνεται
Τα 150 ευρώ του youth pass έχουν τη

µορφή ψηφιακής χρεωστικής κάρτας, την
οποία οι δικαιούχοι µπορούν να εξαργυρώσουν
σε θέατρα, ξενοδοχεία ή/και εισιτήρια.

Μετά την υποβολή της αίτησης, το πιστω-
τικό ίδρυµα ή ο χρηµατοπιστωτικός οργανισµός
ενηµερώνει τον δικαιούχο για την ενεργοποί-
ηση της κάρτας και την πίστωση του χρηµατι-
κού ποσού µέσω γραπτού µηνύµατος (sms) ή
µηνύµατος ηλεκτρονικού ταχυδροµείου (e-
mail) µε ενσωµατωµένο σύνδεσµο για την
ενεργοποίηση της ψηφιακής χρεωστικής κάρ-
τας.

Στη συνέχεια, οι ωφελούµενοι µπορούν να
αξιοποιήσουν την ενίσχυση των 150 ευρώ για
την πραγµατοποίηση αγορών ή την λήψη υπη-
ρεσιών από επιχειρήσεις που δραστηριοποι-
ούνται στους τοµείς:

– Τουρισµού, όπως σε καταλύµατα,
– Πολιτισµού, όπως για παρακολούθηση θεα-
τρικών παραστάσεων ή συναυλιών, αγορά βι-
βλίων και άλλα,

– Μεταφορών, όπως ταξί, λεωφορεία,
τρένα, ακτοπλοϊκά – αεροπορικά εισιτήρια ή
για την ενοικίαση ΙΧ ή σκαφών αναψυχής και
άλλα.

Τι πρέπει να ξέρουν οι δικαιούχοι
Εκείνο που θα πρέπει να γνωρίζουν οι

18άρηδες είναι ότι µπορούν να υποβάλουν αί-
τηση για συµµετοχή στο Youth Pass από την 1η
Απριλίου µέχρι και τη 15η Μαΐου κάθε έτους.

Να σηµειωθεί ότι δεν υπάρχουν περιουσιακά
ή εισοδηµατικά κριτήρια και αίτηση µπορούν
να κάνουν όλοι οι νέοι που συµπληρώνουν τα
18 τους έτη, ανεξάρτητα από το εάν είναι γόνοι
εύπορων οικογενειών ή «ευάλωτων».

Η αίτηση υποβάλλεται άπαξ και δεν επανυ-
ποβάλλεται µετά και τη συµπλήρωση του 19ου
έτους της ηλικίας του δικαιούχου.

Η πληρωµή των δικαιούχων για το επόµενο
έτος γίνεται αυτοδίκαια, µετά από επανέλεγχο
των προϋποθέσεων συµµετοχής στο πρό-
γραµµα.
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Μητσοτάκης: Να στείλουµε µήνυµα ότι
δε θα ξαναγυρίσουµε ποτέ στην
τραυµατική περίοδο των µνηµονίων
Στην Παιανία βρ

έθηκε την Πα-
ρασκευή ο Κυ-

ριάκος Μητσοτάκης,
όπου επισκέφθηκε
τις Ολυµπιακές Εγκατα-
στάσεις και µίλησε σε
συγκέντρωση πολιτών,
τονίζοντας ότι αυτές
οι ευρωεκλογές έχουν
µεγάλη σηµασία.

«Τα Ολυµπιακά Ακί-
νητα ουσιαστικά συνο-
ψίζουν την ιστορία της
Ελλάδας των τελευ-
ταίων 20 ετών», τόνισε
ο πρωθυπουργός, ση-
µειώνοντας ότι «κατα-
σκευάστηκαν για τους
Ολυµπιακούς Αγώνες
του 2004, που µας έκα-
ναν τόσο υπερήφα-
νους, και τα χρόνια της
κρίσης περιέπεσαν ου-
σιαστικά σε πλήρη
αχρηστία, λεηλατήθη-
καν, για να έρθει ξανά
αυτή η κυβέρνηση από
το 2019 να επενδύσει
σε αυτά, να τους δώσει
ζωή, ώστε να µπορούν
να ετοιµάσουν τη νέα
γενιά των αθλητών της
πατρίδας µας».

«Γι΄ αυτό και αυτές
οι ευρωεκλογές έχουν
τόσο µεγάλη σηµασία.
Με έχετε ακούσει πολ-

λές φορές να επανα-
λαµβάνω γιατί πρέπει
να υπάρχει σηµαντική
προσέλευση των πολι-
τών στην κάλπη. Ο
λόγος είναι απλός: τα
επόµενα πέντε χρόνια
θα παρθούν πολύ ση-
µαντικές αποφάσεις
στην Ευρώπη, που θα
επηρεάσουν τις ζωές
όλων µας, και θέλουµε
τη Νέα ∆ηµοκρατία πα-
νίσχυρη στο Ευρωκοι-
νοβούλιο, στα
ευρωπαϊκά όργανα, να
δ ι α π ρ α γ µ α τ ε ύ ε τ α ι
πάντα προς όφελος των
Ελλήνων πολιτών ό,τι
καλύτερο µπορούµε να
πετύχουµε από την Ευ-
ρώπη», υπογράµµισε ο
κ. Μητσοτάκης.

Ο πρωθυπουργός
σηµείωσε επίσης πως
«είναι αλήθεια ότι δεν

αξιοποιήσαµε πάντα
την Ευρώπη έτσι όπως
θα έπρεπε. Και ήρθε
αυτή η κυβέρνηση να
επιταχύνει πάλι αυτή τη
διαδικασία, να έρθουµε
πιο κοντά στην Ευ-
ρώπη, σε όλα τα επί-
πεδα. Και, κυρίως, να
οικοδοµήσουµε και πάλι
αυτό το οποίο είχαµε
χάσει τα χρόνια της
κρίσης: την ελληνική
αξιοπιστία και την ελ-
ληνική υπερηφάνεια».

Ζήτησε από τους πο-
λίτες, αυτή την τελευ-
ταία εβδοµάδα, να
εστιάσουν στο στόχο να
πείσουν εκείνους που
ψήφισαν Ν∆ στις εθνι-
κές εκλογές του Μαΐου
και του Ιουνίου 2023,
ότι πρέπει να προσέλ-
θουν στην κάλπη και να
ξανακάνουν ακριβώς το

ίδιο.

«Ίδια
αντιπολίτευση
µε καινούργιο

επικοινωνιακό
περιτύλιγµα»

«∆ιότι ουσιαστικά
αυτό τον έναν χρόνο
δεν έχουµε κάνει τί-
ποτα διαφορετικό από
το να υλοποιούµε το
κυβερνητικό µας πρό-
γραµµα. Και δεν είναι
τώρα η ευκαιρία, αυτές
οι ευρωεκλογές, ούτε
για την έκφραση οποι-
ασδήποτε επιµέρους
δυσαρέσκειας, ούτε για
οποιοδήποτε παρά-
πονο», όπως είπε,
καθώς πολλές δηµο-
σκοπήσεις αναδει-
κνύουν ότι µία
σηµαντική µερίδα των
ψηφοφόρων θα ψηφί-
σει ακριβώς για να
κάνει αυτό – να στείλει
µήνυµα αποδοκιµασίας
στην κυβέρνηση Μη-
τσοτάκη.

«Τώρα χρειαζόµα-
στε, πρώτα και πάνω
από όλα, τη συσπεί-
ρωση των φίλων της
Νέας ∆ηµοκρατίας για
να πετύχουµε τον
στόχο µας: να είµαστε

το βράδυ των εκλογών
πάλι οι µεγάλοι νικητές,
µε ένα ποσοστό τέτοιο
το οποίο δεν θα επιτρέ-
ψει σε κανέναν να αµ-
φισβητήσει όχι την
πολιτική µας κυριαρχία
– αυτή διαµορφώθηκε
µε την δική σας ψήφο
στις εθνικές εκλογές
του Ιουνίου του 2023 –
να µην τους δώσουµε
κυρίως τη δυνατότητα
να ξαναρχίσουν να µι-
λούν µε µια γλώσσα
την οποία η ελληνική
κοινωνία έχει απορρί-
ψει», ανέφερε.

Στράφηκε εκ νέου
κατά της αντιπολίτευ-
σης που ασκεί ο ΣΥΡΙΖΑ
και υποστήριξε πως
«αυτό το οποίο ακούµε
σήµερα από την αντι-
πολίτευση, δεν είναι τί-
ποτα άλλο από αυτό το
οποίο ακούγαµε όλα τα
τελευταία χρόνια. ∆εν
έχουν αλλάξει ουσια-
στικά. Μπορεί να έχουν
ένα καινούργιο επικοι-
νωνιακό περιτύλιγµα, ο
λόγος τους όµως εξα-
κολουθεί να διακρίνεται
από διχασµό, από τοξι-
κότητα, από λαϊκισµό
και από υποσχέσεις
χωρίς αντίκρισµα».

Ανεβαίνει ο υδράργυρος: Ίσως έχουµε
τα πρώτα 40αρια την επόµενη εβδοµάδα
Ηαφρικαν ική

σκόνη έφυγε.
Η ζέστη,

όµως, παραµένει και
επιµένει. Ο καιρός,
όπως όλα δείχνουν την
επόµενη εβδοµάδα θα
µας ταλαιπωρήσει αρ-
κετά, αφού η θερµο-
κρασία αναµένεται να
αγγίξει µέχρι και τους
39 βαθµούς Κελσίου.

Ωστόσο, οι µετεω-
ρολόγοι δεν κάνουν
λόγο για καύσωνα,
αφού ο χαρακτηρισµός

αυτός είναι προφανώς
πρόωρος και ο καιρός
αυτών των ηµερών δεν
ανταποκρίνεται στην
κατάσταση ενός καύ-
σωνα.

Σύµφωνα µε την
πρόγνωση της µετεω-
ρολόγου, Χριστίνας
Ρήγου, ο υδράργυρος
τις επόµενες δύο ηµέ-
ρες θα φτάσει έως και
τους 36 βαθµούς Κελ-
σίου σε ορισµένες πε-
ριοχές, ενώ από τη
∆ευτέρα (3/6) µπορεί

να σκαρφαλώσει έως
και τους 39°C.

Οι θερµοκρασίες θα
είναι υψηλές µέχρι και
το τέλος της πρώτης

εβδοµάδας του Ιουνίου
µε µία µικρή πτώση το
επόµενο Σαββατοκύ-
ριακο (8,9/6)

Οι υποψήφιες
περιοχές για τα

40άρια
Σύµφωνα µε τον µε-

τεωρολόγο, Γιώργο
Τσατραφύλλια, από την
Κυριακή (2/6) αναµέ-
νεται να πλήξει τη
χώρα µας αυτό το
ισχυρό κύµα ζέστης, το
πρώτο για εφέτος.

Ο µετεωρολόγος σε

νέα του ανάρτηση ανα-
φέρει τις περιοχές που
θα σηµειωθούν οι υψη-
λότερες θερµοκρασίες
από την Τρίτη µέχρι
την Πέµπτη: «Οι περιο-
χές που θα εκδηλω-
θούν οι υψηλότερες
θερµοκρασίες είναι η
Θεσσαλία, η κεντρική
Μακεδονία, η Βοιωτία,
η Αττική, η Φθιώτιδα, η
Αιτωλοακαρνανία, η
Πελοπόννησος, η Κρή-
τη και τα ∆ωδεκά-
νησα».
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Ανοίγει τη ∆ευτέρα η πλατφόρµα
για τον κοινωνικό τουρισµό
Τη ∆ευτέρα, 3

Ιουνίου 2024
και ώρα 18:00,

ξεκινά η υποβολή ηλε-
κτρονικών αιτήσεων δι-
καιούχων και παρόχων
για τη συµµετοχή τους
στο «Πρόγραµµα Κοι-
νωνικού Τουρισµού Ερ-
γαζοµένων-Ανέργων
περιόδου 2024-2025»
της ∆ηµόσιας Υπηρε-
σίας Απασχόλησης
(∆ΥΠΑ).

Το πρόγραµµα θα
ξεκινήσει την 1η Ιου-
λίου 2024 και θα
αφορά σε 300.000 επι-
ταγές, µε προϋπολογι-
σµό 50 εκ. ευρώ,
αυξηµένο κατά 43%
από πέρυσι, ενώ συνο-
λικά, ο προϋπολογι-
σµός του προγράµµα-
τος έχει τετραπλασια-
στεί την τελευταία
5ετία.

Η επιταγή, µε την
οποία γίνεται η διαδικα-
σία συµµετοχής, είναι
ένας µοναδικός αριθ-
µός για κάθε δικαιούχο
και κάθε ωφελούµενο
ξεχωριστά. Οι δικαιού-
χοι-ωφελούµενοι µπο-
ρούν να πραγµατο-
ποιήσουν έως 6 διανυ-
κτερεύσεις σε τουρι-
στικό κατάλυµα που
επιλέγουν από το «Μη-
τρώο Παρόχων» της
∆ΥΠΑ, κατόπιν συνεν-
νόησής τους µε τον πά-
ροχο, µε µικρή ιδιωτική
συµµετοχή.

∆ωρεάν διαµονή
σε συγκεκριµένα
νησιά και στον

Έβρο
Ειδικά σε Λέρο,

Λέσβο, Χίο, Κω και
Σάµο µπορούν να
πραγµατοποιηθούν έως
10 διανυκτερεύσεις
δωρεάν (µηδενική
ιδιωτική συµµετοχή),
ενώ στους δήµους Ιστι-
αίας-Αιδηψού και Μαν-
τουδίου-Λίµνης-Αγ.
Άννας της Β. Εύβοιας
και του Έβρου µπο-
ρούν να πραγµατοποι-
ηθούν έως 12

διανυκτερεύσεις δω-
ρεάν, στο οποίο φέτος
προστίθεται η Θεσσα-
λία (εκτός των Σπορά-
δων).

Οι τιµές επιδότησης
παραµένουν αυξηµένες
κατά 20% για τον µήνα
αιχµής Αύγουστο, µε
αντίστοιχη επιδότηση
κατά 20% και για τις
περιόδους των Χρι-
στουγέννων (από
15.12.2024 έως
14.01.2025) και του
Πάσχα (από
11.04.2025 έως
27.04.2025). Η αυξη-
µένη επιδότηση ισχύει
για όλο τον χρόνο για
τα καταλύµατα της Β.
Εύβοιας, του Έβρου και
της Θεσσαλίας (εκτός
των Σποράδων).

Εκτός από τη δια-
µονή σε τουριστικά κα-
ταλύµατα επιδοτούνται
και ακτοπλοϊκά εισιτή-
ρια. Η συµµετοχή των
δικαιούχων ανέρχεται
σε 25%. Για τα άτοµα
µε αναπηρία τα ακτο-
πλοϊκά εισιτήρια διατί-
θενται δωρεάν.

Ποιοι
προηγούνται

Σηµειώνεται ότι το
πρόγραµµα προβλέπει
ειδική µοριοδότηση για
µονογονείς και για
ΑµεΑ και αυξηµένη µο-
ριοδότηση για δικαιού-
χους µε χαµηλότερο
εισόδηµα.

Επίσης, για τα ΑµεΑ
προβλέπεται δυνατό-
τητα συµµετοχής κάθε
χρόνο, δικαίωµα συνο-
δού και µηδενική ιδιω-
τική συµµετοχή στα
ακτοπλοϊκά εισιτήρια,

ενώ δεν τους επιβάλλε-
ται κύρωση αν δεν κά-
νουν χρήση των
επιταγών τους.

Για τους γονείς,
προβλέπεται αυξηµένη
µοριοδότηση για κάθε
ανήλικο παιδί.

Φέτος, µοριοδο-
τούνται όσοι πολίτες
δεν έχουν λάβει επιτα-
γές στο παρελθόν ή
δεν πήραν επιταγή
εξαιτίας µοριοδότησης
στα δυο τελευταία προ-
γράµµατα.

Επιπλέον, δηµιουρ-
γείται µητρώο παρόχων
στο οποίο συµµετέχουν
αυτόµατα οι πάροχοι
του προηγούµενου
έτους.

Οι δικαιούχοι
∆ικαιούχοι είναι:
· εργαζόµενοι µε

εξαρτηµένη σχέση ερ-
γασίας ιδιωτικού δι-
καίου κατά τη λήξη της
προθεσµίας υποβολής
αιτήσεων ή

· ασφαλισµένοι στον
eEΦΚΑ στην επαγγελ-
µατική τους κατηγορία
µε εισφορές υπέρ του
κλάδου ανεργίας της
∆ΥΠΑ οποτεδήποτε στο
διάστηµα από 01.01.
2023 έως την προ-
ηγουµένη της λήξης
της προθεσµίας υποβο-
λής αιτήσεων ή

· άνεργοι µε συνε-
χόµενο χρονικό διά-
στηµα ανεργίας τουλά-
χιστον τριών µηνών
κατά την ηµεροµηνία
λήξης της προθεσµίας
υποβολής αιτήσεων.

Το οικογενειακό ει-
σόδηµα δεν µπορεί να
ξεπερνά τις 30.000

ευρώ, ενώ για τους µα-
κροχρόνια ανέργους
(12 και άνω µήνες
ανεργίας) το εισόδηµα
δεν µπορεί να ξεπερνά
τα 16.000 € για τους
άγαµους, τα 24.000 €
για τους έγγαµους
(προσαυξανόµενο κατά
5.000 € ανά τέκνο) ή
29.000 € για τις µονο-
γονεϊκές οικογένειες
(προσαυξανόµενο κατά
5.000 € για κάθε τέκνο
µετά το πρώτο).

Οι αιτήσεις θα υπο-
βάλλονται αποκλει-

στικά ηλεκτρονικά µέ-
σω gov.gr µε τους κω-
δικούς TAXISnet, στην
ηλεκτρονική διεύ-
θυνση:

https://www.gov.gr
/ipiresies/ergasia-kai-
asphalise/apozemio-
seis-kai-parokhes/koin
onikos-tourismos

Συγκεκριµένα η δια-
δροµή είναι: Αρχική –
Εργασία και ασφάλιση
– Αποζηµιώσεις και Πα-
ροχές – Προγράµµατα
Κοινωνικού Τουρισµού
(∆ΥΠΑ).

ΕΕφφοορρίίαα::  ΣΣττηηνν  ττσσιιµµππίίδδαα  
υυπποοθθέέσσεειιςς  ααφφοορροολλόόγγηηττωωνν
χχρρηηµµααττιικκώώνν  γγοοννιικκώώνν  
ππααρροοχχώώνν

Χιλιάδες υποθέσεις αφορολόγητων χρηµα-
τικών γονικών παροχών και δωρεών σταµά-
τησε το «ραντάρ» της Εφορίας καθώς
εντοπίστηκαν φορολογούµενοι οι οποίοι δώρι-
σαν χρήµατα χωρίς να καταβάλουν ούτε ένα
ευρώ φόρο παρακάµπτοντας το νόµο για το
αφορολόγητο όριο των 800.000 ευρώ.

Οι υποθέσεις αφορούν χρηµατικές γονικές
παροχές που έγιναν µε µετρητά αλλά και εικο-
νικές δωρεές χρηµάτων σε πρόσωπα που δεν
δικαιούνται το αφορολόγητο των γονικών πα-
ροχών. Στους παραβάτες έχουν επιβληθεί
φόροι και πρόστιµα ενώ οι έλεγχοι συνεχίζον-
ται.

Ειδικότερα, ο έλεγχος των δηλώσεων που
υποβλήθηκαν στην πλατφόρµα myProperty
της ΑΑ∆Ε και η διασταύρωση των στοιχείων
που δήλωσαν οι φορολογούµενοι µε τα στοι-
χεία των τραπεζών αποκάλυψε:

– Υποθέσεις χρηµατικών γονικών παροχών
– δωρεών από τους γονείς στα παιδιά ή τους
παππούδες και τις γιαγιάδες στα εγγόνια τους
οι οποίες δεν πραγµατοποιήθηκαν µε µεταφορά
χρηµατικών ποσών µέσω τραπεζών όπως ορί-
ζει ο νόµος αλλά µε κατάθεση µετρητών στον
τραπεζικό λογαριασµό του δωρεοδόχου. Σε
αυτή την περίπτωση, δεν ισχύει το αφορολό-
γητο όριο των 800.000 ευρώ και θα έπρεπε να
καταβληθεί φόρος 10% από το πρώτο ευρώ
της χρηµατικής γονικής παροχής.
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ΚΡΙΟΣ
Μια καινούρια γνωριµία θα σας δώσει
ελπίδες για το µέλλον και θα σας ανα-
νεώσει.

ΤΑΥΡΟΣ
Ασχοληθείτε µε κάτι διαφορετικό πριν
νιώσετε πλήξη και βρείτε χρόνο για
τους φίλους σας.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Μελετήστε προσεκτικά τις προτάσεις
των συνεργατών σας, καθώς αλλαγές
θα προκαλέσουν αναστάτωση.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Οι ευκαιρίες που θα σας εµφανιστούν
θα σας κάνουν να σκεφτείτε πιο σο-
βαρά µεγάλες αλλαγές.

ΛΕΩΝ
Σώστε τη σχέση σας από τη ρουτίνα
και µη γυρίζετε σε καταστάσεις του
παρελθόντος.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Κάντε ξεκαθαρίσµατα προκειµένου να
καταλάβετε καλύτερα τα συναισθή-
µατά που νιώθετε.

ΖΥΓΟΣ
Όσο δύσκολο και αν θα σας είναι, επι-
βάλλεται να διατηρήσετε τις ισορρο-
πίες στις σχέσεις σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Θα υπάρξει αποκατάσταση του κλίµα-
τος και θα µπορέσετε πλέον µε ψυ-
χραιµία να πλησιάσετε φίλους.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Αντικειµενικότητα και ευθυκρισία χρει-
άζεται να δείξετε, για να λύσετε τις
διαφορές και τις δυσκολίες.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Επειδή βρίσκεστε σε µία εποχή πε-
ρίεργη, πρέπει να βρείτε τρόπο να συ-
νεργαστείτε.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Προσέξτε ότι πρέπει να προσεχτεί.
Αποφύγετε να εκτεθείτε σε σωµατι-
κούς ή ψυχικούς κινδύνους.

ΙΧΘΕΙΣ
Παρατηρήστε τα πάντα και προβλέψτε
τις επιπτώσεις των οποιωνδήποτε κι-
νήσεων.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΚΕΦΑΛΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ

Ιεζεκιήλ & Χαρίτου
24410-74126

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΠΑΛΑΣΚΑ
ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ

Α. Παπανδρέου 7
24410-73963

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:30 Στούντιο µε Θέα
09:50 I Love Σου Κου
13:00 Ant1 News
14:00 Υγεία πάνω απ’
όλα
15:00 Όλα σε τάξη
15:45 Άκρως Οικογενει-
ακόν
16:45 Μακρυκωσταίοι
και Κοντογιώργηδες
19:00 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
22:00 Εγκλήµατα
23:00 The 2Night Show
- Best Of
01:00 An Hour Behind

05:00 Mega Σαββατοκύ-
ριακο
08:50 Όλα για τη ζωή
µας
09:50 Χαµογέλα και πάλι
12:45 ∆ελτίο ειδήσεων
13:40 Ακόµα δεν είδες
τίποτα!
16:40 Η Ρένα είναι Οφ-
Σάιντ
18:40 The chase
19:45 Mega γεγονότα
21:00 Pregame Τελικού
UEFA Champions Lea-
gue
22:00 Τελικός UEFA Ch-
ampions League: Ντόρ-
τµουντ - Ρεάλ Μαδρίτης
01:00 Post Game

ANT1MEGA
08:45 Οικογενειακές
Ιστορίες
09:50 Σαββατοκύριακο
µε τον Μάνεση
13:00 Ειδήσεις
13:50 Καλύτερα δε γίνε-
ται!
16:50 Kitchen Lab
17:40 Ειδήσεις στη νοη-
µατική
17:50 Το Σόι σου
18: 50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Το Σόι σου
22:30 Ραντεβού στον
αέρα
00:30 Ευρωεκλογές
2024
01:30 Minority Report

ALPHA
06:00 Παιδικό πρό-
γραµµα
08: 50 Μυστική Οµάδα
Ζένκο
10: 00 Croods: Family
Tree
11:00 ∆ύο Ντουζίνες
µπελάδες
13:00 Stars System
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ
15:00 Star News
15:30 Τα Φιλαράκια
16:30 Η Παριζιάνα
18:15 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 Η Εποχή Των Πα-
γετώνων 2: Η Απόψυξη
23:00 Καταιγίδα
01:00 Ευρωεκλογές
2024

STAR
05:30 Καληµέρα
09: 40 Οι ∆εκατιανοί
11:45 Γεια Σου
13:50 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΪ
14:50 Dr. House
15:50 Amazing Hotels:
Life Beyond The Lobby
16:50 Γειτονιές στο
πιάτο
17:50 Happy Traveller
18: 45 Οι Πανθέοι
19:50 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Μάρκος Σεφερλής
Αt The Theatre: Άλλος
για Survivor
00:00 Death Proof
02:00 9-1-1

SKAI
06:00 Τώρα Μαζί

09:50 Επί Τόπου

13:00 Open News

13:40 Chef στην Κου-

ζίνα σας

15:00 Next Please

18:45 News Σαββατοκύ-

ριακο

19:50 Driver’s Seat

20:00 Μην Ερωτεύεσαι

το Σάββατο

22:00 Τα Αστέρια δεν

πεθαίνουν στο Λίβερ-

πουλ

00:30 Στα Όρια του

Αύριο

OPEN
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∆. Σκάλκος: Η Ελλάδα στην πρώτη τριάδα
απορρόφησης ευρωπαϊκών πόρων
Στην Πολιτική

Συνοχής µετά
το 2027

εστίασε στην παρέµ-
βασή του ο Γενικός
Γραµµατέας ∆ηµοσίων
Επενδύσεων και ΕΣΠΑ,
∆ηµήτρης Σκάλκος στο
12ο Συνέδριο Περιφε-
ρειακής Ανάπτυξης που
διεξάγεται στην Πάτρα.
“Επειδή η Ευρώπη αλ-
λάζει ραγδαία, θα
δούµε αν οι χρηµατο-
δοτήσεις θα συνεχί-
σουν να είναι το ίδιο
γενναίες και µε ποιους
όρους θα δίνονται”,
επεσήµανε, σηµει-
ώνοντας τη σηµασία,
που θα έχει η διατή-
ρηση των ισορροπιών
µετά τις ευρωεκλογές.
Ειδικότερα, δήλωσε ότι
αξιοποιούµε τα κονδύ-
λια του ΕΣΠΑ µε τον
καλύτερο τρόπο - είµα-
στε στην πρώτη τριάδα
απορρόφησης πόρων

τα τελευταία χρόνια -
ενώ χαρακτήρισε εξαι-
ρετική και την πορεία
µας στο Ταµείο Ανά-
καµψης και Ανθεκτικό-
τητας.

Τόνισε δε ότι: “τα
προηγούµενα χρόνια
πληρώσαµε στην πραγ-
µατική οικονοµία 5 δισ.
ετησίως, τώρα πρέπει
να απορροφήσουµε 10
δισ. ετησίως στο πρό-
γραµµα δηµοσίων
επενδύσεων µε τον ίδιο
µηχανισµό”.

Παράλληλα, ο κ.

Σκάλκος ζήτησε απλο-
ποίηση των ευρωπαϊ-
κών κανονισµών και
χαρακτήρισε θετικό τον
µηχανισµό του Ταµείου
Ανάκαµψης και Ανθε-
κτικότητας, που προ-
βλέπει ότι οι
χρηµατοδοτήσεις προ-
χωρούν µε βάση την
αποτελεσµατικότητα
ενός έργου.

Γύρω από πέντε θε-
µατικές ενότητες θα κι-
νηθεί στην Ευρωπαϊκή
Ένωση η συζήτηση το
επόµενο διάστηµα,

σύµφωνα µε τον καθη-
γητή και πρόεδρο του
Συµβουλίου Οικονοµι-
κών Εµπειρογνωµό-
νων, Μιχάλη Αργυρού.
Πρόκειται για τον προ-
σανατολισµό της θέσης
της Ευρώπης σε γεω-
πολιτικό επίπεδο, τη
στρατηγική αυτονοµία
της Ένωσης, την
ανάγκη αµυντικής ενί-
σχυσης, τη διεύρυνση,
καθώς και την τραπε-
ζική ένωση που παρα-
µένει ανοιχτή καθώς
εκκρεµεί η κοινή εγ-
γύηση τραπεζικών κα-
ταθέσεων και η
δηµιουργία Ένωσης Κε-
φαλαιαγορών.

Ο καθηγητής επεσή-
µανε ότι η Ελλάδα ανή-
κει στις χώρες που
υποστηρίζουν τη συνέ-
χιση των χρηµατοδοτι-
κών πόρων. Εξήγησε,
πάντως, ότι πρέπει να
είµαστε έτοιµοι για το

ενδεχόµενο τα χρή-
µατα της ΕΕ να γίνον-
ται όλο και πιο
δυσεύρετα, ιδίως µετά
τη διεύρυνση, γιατί θα
καλύπτουν µεγαλύτε-
ρες ανάγκες, οπότε και
η αποτελεσµατικότητά
µας στην απορρόφηση
πρέπει να είναι µεγαλύ-
τερη.

∆ήλωσε µάλιστα αι-
σιόδοξος για την ελλη-
νική οικονοµία,
επισηµαίνοντας ότι τα
ευρωπαϊκά προγράµ-
µατα µας βοηθούν να
καλύψουµε το επενδυ-
τικό κενό που µας κλη-
ροδότησε η κρίση,
προσθέτοντας µάλιστα
ότι τα ποσά που παίρ-
νουµε τώρα ως ποσο-
στό του ΑΕΠ είναι
διπλάσια σε σχέση µε
το σχέδιο Μάρσαλ που
απογείωσε την οικονο-
µία τη δεκαετία του
‘60.

Κ. Σκρέκας: Μετασχηµατίζουµε
την οικονοµία µας
Στη στρατηγική

προτεραιότητα
της κυβέρνη-

σης που είναι η επανα-
βιοµηχάνιση της χώρας
και ότι η Ελλάδα µπορεί
να πρωταγωνιστήσει σε
εξειδικευµένα πεδία
αιχµής, τοµείς υψηλής
προστιθέµενης αξίας,
µε εξαγωγικό πρόσηµο
και καινοτοµία αναφέρ-
θηκε ο υπουργός Ανά-
πτυξης Κώστας Σκρέ-
κας µιλώντας στην πα-
ρουσίαση της µελέτης
της Ευρωπαϊκής Τράπε-
ζας Επενδύσεων για τις
επενδύσεις στην Ελ-
λάδα το 2023.

O κ. Σκρέκας ανέ-
φερε αρχικά πως η Ευ-
ρωπαϊκή Τράπεζα
Επενδύσεων στηρίζει
το ελληνικό όραµα και
την οικονοµία της
χώρας. “Μόνο πέρυσι η
ΕΤΕπ διοχέτευσε πάνω

από 2,5 δισ. ευρώ σε
έργα υψηλής προστιθέ-
µενης αξίας µε έµφαση
στην πράσινη µετά-
βαση, την καινοτοµία
και την κοινωνική συ-
νοχή. Πρόκειται για
ρεκόρ χρηµατοδότησης
και είναι το 4ο υψηλό-
τερο στην ΕΕ ως ποσο-
στό του ΑΕΠ. Μάλιστα,
256 εκατ. ευρώ έχουν
δεσµευτεί για την χρη-
µατοδότηση έρευνας
και την αναβάθµιση
πλήθους ερευνητικών

ινστιτούτων στην ελλη-
νική επικράτεια όπως
για το Ερευνητικό Κέν-
τρο “Αθηνά”, για το
οποίο θα επενδυθούν
55 εκατ. ευρώ”.

Ο υπουργός συνέ-
χισε λέγοντας: “Θέ-
λουµε µια Ευρώπη που
να αποτελεί σηµείο
αναφοράς σε όρους αν-
ταγωνιστικής επιχειρη-
µατικότητας, προσέλ-
κυσης επενδύσεων,
ποιότητας ζωής, αλλά
και ταλέντου, ανθρώπι-

νου δυναµικού. Η Ευ-
ρώπη όµως χάνει σή-
µερα ανταγωνιστικό-
τητα και τεχνογνωσία
και αυτό πρέπει να αλ-
λάξει άµεσα. Την προ-
ηγούµενη εβδοµάδα,
κάναµε µια παρέµβαση
στο Συµβούλιο Αντα-
γωνιστικότητας της ΕΕ,
µαζί µε την Ισπανία και
άλλες χώρες, για την
πιο αποτελεσµατική
αξιοποίηση χρηµατοδο-
τικών πόρων και την
κατανοµή νέων πόρων,
στην στήριξη της ευ-
ρωπαϊκής βιοµηχανίας”.

Αναφερόµενος στο
τι έχει πετύχει η ελλη-
νική κυβέρνηση την τε-
λευταία πενταετία,
τόνισε:

“Σε ένα διεθνές πε-
ριβάλλον µε αλλεπάλ-
ληλες προκλήσεις, η
κυβέρνηση του Κυριά-
κου Μητσοτάκη έχει

καταφέρει να εδραι-
ώσει ένα περιβάλλον
πολιτικής και οικονοµι-
κής σταθερότητας,
αλλά και αξιοπιστίας.
Χαράζουµε για την Ελ-
λάδα µια τροχιά βιώσι-
µης ανάπτυξης και
ενίσχυσης της ανταγω-
νιστικότητας, µέσω από
την πράσινη και ψη-
φιακή µετάβαση, την
εξωστρέφεια και την
καινοτοµία.

Η χώρα αναπτύσσε-
ται µε ρυθµό 3 και 4
φορές µεγαλύτερο από
τον µέσο όρο της Ευ-
ρώπης, έχει χαρακτηρι-
στεί από τον Economist
ως η χώρα της χρονιάς,
η χώρα µε τη µεγαλύ-
τερη βελτίωση επιχει-
ρηµατικού περιβάλλον-
τος, τη µεγαλύτερη
βελτίωση του δείκτη
ποιότητας δηµοκρα-
τίας.
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Οι σχέσεις που δηµι-
ουργούµε µε τους
YouTubers, αν και µο-
νόπλευρες, φαίνεται
να είναι συναισθηµα-
τικά πιο ικανοποιητι-
κές από εκείνες που
διαµορφώνουµε µε
περισταστιακούς φί-
λους, αποκαλύπτει
νέα επιστηµονική µε-
λέτη από τους ερευ-
νητές του University
of Essex.
“Ανακαλύψαµε ότι οι
άνθρωποι νιώθουν πιο
καλά, παρακολου-
θώντας online διαση-
µότητες από όσο θα
ένιωθαν εάν επικοι-
νωνούσαν µε γνω-
στούς τους, όπως οι
γείτονες ή οι συνά-
δελφοί τους” αναφέ-

ρουν χαρακτηριστικά
οι ερευνητές, προτεί-
νοντας ότι η παρακο-
λούθηση διασηµοτή-
των προσφέρει µια
θετική ενίσχυση, πα-
ρόλο που δεν υπάρχει
ανταπόκριση.
Τι είναι οι παρακοινω-
νικές σχέσεις;
Οι ερευνητές ελπίζουν
ότι η έρευνα, που δη-
µοσιεύθηκε στο Scie-
ntific Reports, θα ρίξει
φως στο φαινόµενο
των παρακοινωνικών
σχέσεων καθώς τα
µέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης εξελίσσον-
ται.
«Οι παρακοινωνικές
σχέσεις αποτελούν
ένα σηµαντικό µέρος
της ανθρώπινης ψυ-

χολογίας, καθώς µας
βοηθούν να νιώσουµε
ότι δεν είµαστε εντε-
λώς µόνοι µας, µιας
και υπάρχουν άνθρω-
ποι που µας υποστηρί-
ζουν σε στιγµές ανάγ-
κης, ακόµα και εάν
δεν µπορούµε να τους
συναντήσουµε στην
πραγµατ ικότητα»,
εξηγεί η ∆ρ. Veronica
Lamarche από το
Τµήµα Ψυχολογίας.
“Οι παρακοινωνικές
σχέσεις δεν αποτε-

λούν την έσχατη λύση
για τους νεότερους ή
για τους πιο µοναχι-
κούς ανθρώπους ανά-
µεσά µας” αναφέρει
χαρακτηριστικά η ίδια.
“Και στις τρεις µελέτες
µας διαπιστώσαµε ότι
οι άνθρωποι όλων των
ηλικιών ανέφεραν ότι
είχαν ισχυρή σχέση µε
τουλάχιστον έναν
φανταστικό χαρα-
κτήρα, διασηµότητα ή
διαδικτυακή προσωπι-
κότητα που δεν είχαν
γνωρίσει στην πραγ-
µατικότητα ποτέ” επι-
σηµαίνει.
Τι έδειξε η έρευνα για
τους YouTubers
Στα πλαίσια των τριών
µελετών, οι ερευνητές
διερεύνησαν περισσό-

τερα από 1080 άτοµα
από την Βρετανία και
την Αµερική, µε µέση
ηλικία τα 36 έτη, για
να διαπιστώσουν πώς
αντιλαµβάνονταν τις
παρακοινωνικές σχέ-
σεις.
Οι περισσότεροι συµ-
µετέχοντες, δηλαδή
το 52%, δήλωσαν ότι
έχουν µια ισχυρή πα-
ρακοινωνική σχέση,
µε το 36% να δηλώνει
ότι ένιωθε κοντά σε
έναν Youtuber.
Επιπλέον πιστεύουν
ότι οι «µονόπλευρες»
φιλίες µπορούν να
ικανοποιήσουν συναι-
σθηµατικές ανάγκες
µε τρόπους που αντι-
κατοπτρίζουν τις πα-
ραδοσιακές σχέσεις.
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Μια δηµοσκό-
πηση που διε-
ξήχθη από την
OnePoll σε
2.000 άτοµα,
έδειξε ότι το

46% των ερωτηθέντων της γενιάς Z αι-
σθάνονται ότι η προσωπικότητά τους
στο διαδίκτυο διαφέρει σηµαντικά από
τον τρόπο µε τον οποίο παρουσιάζουν
τον εαυτό τους στον πραγµατικό κόσµο. 
Ωστόσο, δεν είναι οι µόνοι που κρύβουν
µια διαφορετική πλευρά του εαυτού
τους πίσω από µια οθόνη. Στην πραγ-
µατικότητα, το 27% των ερωτηθέντων
µοιράζονται αυτό το συναίσθηµα, µε το
38% των millennials, το 18% των Gen
X και το 8% των baby boomers να ισχυ-
ρίζονται ότι έχουν «διπλή ζωή».
Μάλιστα, στην ερώτηση για το αν κρα-
τούν την διαδικτυακή τους προσωπικό-
τητα µυστικό από κάποιο µέλος της
οικογένειάς τους ένας στους πέντε
απάντησε «ναι».
Ενώ για ορισµένους ερωτηθέντες µπο-
ρεί να είναι ευκολότερο να εκφράζονται
στο διαδίκτυο, οι µισοί από τους ερωτη-
θέντες (49%) παραδέχονται ότι µερικές
φορές αισθάνονται µια «αποσύνδεση»
µεταξύ του πραγµατικού τους εαυτού
και της «online persona»  τους – µε τον
αριθµό αυτό να είναι και πάλι υψηλότε-
ρος για τους Gen Z (68%).

...Τελευταία σελίδα
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Καλά σήµερα έχω
κάτι νεύρα που…
σκοτώνω άν-

θρωπο!» – Ίσως το έχετε
σκεφτεί ή έχετε ακούσει
κάποιον να το λέει µετά
από µια άγρυπνη νύχτα.
Πώς, όµως, επηρεάζει η
αϋπνία τη συµπεριφορά
µας;
Ερευνητές από το Πανε-
πιστήµιο της Αριζόνα,
που για 15 χρόνια ανέλυ-
σαν στοιχεία περισσότε-
ρων από 100.000 ατό-
µων, εντόπισαν µια ανη-
συχητική σύνδεση µε-
ταξύ της αϋπνίας και της
δολοφονικής διάθεσης.
Σύµφωνα µε τη µελέτη
τους που δηµοσιεύθηκε
στο ψυχιατρικό περιοδικό
Journal of Clinical Psych-
iatry, οι άνθρωποι είχαν 8
φορές περισσότερες πι-
θανότητες να διαπράξουν
ανθρωποκτονία στις 2 το
πρωί. Ο κίνδυνος αυτο-

κτονίας, επίσης, φαίνεται
να πενταπλασιάζεται στις
3 π.µ..
Η ερευνητική οµάδα υπο-
στηρίζει ότι οι άνθρωποι
που υποφέρουν από αϋ-
πνία και διαταραγµένο
ύπνο είναι συναισθηµα-
τικά «ευάλωτοι» και πιο
επιρρεπείς στο να ξεσπά-
σουν στους άλλους.
Οι ειδικοί το αποδίδουν
αυτό στο γεγονός ότι η
νυχτερινή εγρήγορση
διαταράσσει τις λειτουρ-
γίες λήψης αποφάσεων
του εγκεφάλου και, ταυ-
τόχρονα, µειώνει τη λο-
γική σκέψη – την ώρα
που η αρνητική διάθεση

βρίσκεται στο «αποκορύ-
φωµά» της.
Tips για όνειρα γλυκά
∆εν χρειάζεται να µε-
τράτε άλλο προβατάκια…
Οι επιστήµονες έχουν
βρει µερικά κόλπα που θα
σας βοηθήσουν να απο-
κοιµηθείτε εύκολα και
γρήγορα:
Φώτα και συσκευές στο
off. Το φως από τις λάµ-
πες του δρόµου, από το
ξυπνητήρι ή τις οθόνες
δυσκολεύει τον ύπνο
µας. Ακόµα και ένα µικρό
ποσοστό φωτεινότητας
συχνά αποδεικνύεται αρ-
κετά ισχυρό ώστε να ει-
σβάλει στον αµφιβληστρ-
οειδή µας ενώ έχουµε τα
µάτια µας κλειστά. Ου-
σιαστικά στέλνεται ένα
σήµα στον εγκέφαλο, το
οποίο «αναστατώνει» το
βιολογικό µας ρολόι και
µας κάνει να είµαστε σε
εγρήγορση.
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