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Στην αφετηρία βρί-
σκονται ακόµη τα
έργα πλήρους απο-
κατάστασης του σι-
δηροδρόµου στη
Θεσσαλία, που κυ-
ριολεκτικά πνίγηκε
στη λάσπη έπειτα
από τις καταστροφι-
κές πληµµύρες της
κακοκαιρίας «Da-
niel». Περίπου οκτώ
µήνες µετά τις
πληµµύρες, οι fast
track διαγωνισµοί
ακόµη δεν έχουν
προκηρυχθεί.

Σελ. 11

∆∆ιιααµµααρρττυυρρίίαα  ττωωνν  ααγγρροοττώώνν
σσττοονν  ΕΕΛΛΓΓΑΑ  γγιιαα  ααπποοζζηηµµίίωωσσηη
ττηηςς  εεππαανναασσπποορράάςς

Να καλυφθεί το κό-
στος της επανασπο-
ράς διεκδικούν οι
αγρότες της Θεσσα-
λίας που την Πέµπτη

16 Μάη πραγµατοποίησαν διαµαρτυρία
στον ΕΛΓΑ Λάρισας, µε απόφαση
των Ενωτικών Οµοσπονδιών Αγροτι-
κών Συλλόγων Καρδίτσας, Λάρισας και
Τρικάλων. Το πρόβληµα είναι σοβαρό,
καθώς πολύ µεγάλο ποσοστό αγροτών
αναγκάστηκαν να ξανασπείρουν.

Σε
λ.

 5

ΠΠααννααγγιιώώττηηςς  ΕΕυυθθυυµµίίοουυ::  ΗΗ  ΚΚααρρδδίίττσσαα  εείίννααιι  
ηη  ππόόλληη  ττοουυ  πποοδδηηλλάάττοουυ
Για την κορυφαία αθλητική διοργάνωση ∆ΕΗ ∆ιε-
θνή Ποδηλατικό Γύρο, που την Πέµπτη 16 Μαϊου
το απόγευµα είχε τερµατισµό την Καρδίτσα, και την
Παρασκευή 17 Μαϊου το µεσηµέρι θα έχει αφετηρία
την πόλη µας για τη συνέχεια της αγωνιστικής δια-
δροµής, µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 ο Αντιδήµαρ-
χος Αθλητισµού του ∆ήµου Καρδίτσας Παναγιώτης
Ευθυµίου.

Σελ. 13

ΓΓ..  ΒΒρροούύττσσηηςς::  ΤΤοο  πποοδδήήλλααττοο
κκυυρρίίααρρχχοο  µµέέσσοο  άάθθλληησσηηςς
γγιιαα  όόλλοουυςς  ττοουυςς  πποολλίίττεεςς

Το αγωνιστικό
υπερθέαµα του ∆ΕΗ
∆ιεθνή Ποδηλατι-
κού Γύρου 2024
εκκίνησε στις 15

Μαΐου από τη Θεσσαλονίκη και οι Πα-
ράλληλες ∆ράσεις του αγκαλιάστηκαν
εντυπωσιακά από τους µικρούς φίλους
της ποδηλασίας! Περισσότερα από 500
παιδιά συµµετείχαν στα δρώµενα που
είχαν ετοιµάσει τα στελέχη της Οργα-
νωτικής Επιτροπής Cycling Greece.

Σελ. 9

ΗΗ  ΚΚααρρδδίίττσσαα  υυπποοδδέέχχεεττααιι  ττηηνν
ττιιµµίίαα  κκάάρραα  ττοουυ  πποολλιιοούύχχοουυ
ττηηςς  ΑΑγγίίοουυ  ΣΣεερρααφφεείίµµ

Πανηγυρίζει το Σάβ-
βατο 18 Μαΐου και
την Κυριακή (των
Μυροφόρων) 19
Μαΐου η πόλη της

Καρδίτσης και η Ιερά Μητρόπολή µας,
τιµώντας, όπως κάθε χρόνο, τον άγιο
και προστάτη της ιεροµάρτυρα Σερα-
φείµ.

ΤΤοο  ΜΜοουυσσεείίοο  ττηηςς  ΠΠόόλληηςς,,  
ηη  ΠΠόόλληη  ττοουυ  ΜΜοουυσσεείίοουυ::
ΆΆννοοιιγγµµαα  µµόόννιιµµηηςς  έέκκθθεεσσηηςς  

Με µια µόνιµη µου-
σειακή παρέµβαση σ’
ένα κτίριο-σύµβολο
για τη δηµόσια ζωή
της πόλης, το νέο

∆ηµαρχείο, συµµετέχει στον φετινό
εορτασµό της ∆ιεθνούς Ηµέρας Μου-
σείων το Μουσείο Πόλης του ∆ήµου
Καρδίτσας. 

ΤΤοο  µµέέλλλλοονν  ττηηςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
µµεεττάά  ττοονν  DDaanniieell  κκααιι  ττηηνν  
κκλλιιµµααττιικκήή  ααλλλλααγγήή

Την Τετάρτη στη Λά-
ρισα πραγµατοποι-
ήθηκε ηµερίδα για
την επόµενη µέρα
της Θεσσαλίας µετά

τον Daniel και την επίδραση της κλι-
µατικής αλλαγής και τι πρέπει να γίνει
για να πάρει µπροστά η παραγωγική
ατµοµηχανή του Πρωτογενή Τοµέα.

ΕΕκκδδήήλλωωσσηη  µµεε  θθέέµµαα::  
ΒΒιιοοεεννέέρργγεειιαα  κκααιι  ΒΒιιώώσσιιµµηη
∆∆αασσιικκήή  ∆∆ιιααχχεείίρριισσηη

Το Τµήµα ∆ασολο-
γίας, Επιστηµών
Ξύλου & Σχεδια-
σµού, σε συνεργασία
µε την Hella Biom,

στα πλαίσια του 1ου Περιφερειακού
Φόρουµ Βιοµάζας, διοργάνωσε µε επι-
τυχία εκδήλωση µε θέµα «Βιοενέργεια
και Βιώσιµη ∆ασική ∆ιαχείριση».

Σελ. 12

Σελ.  7

Σελ. 10

Σελ. 11



ΠΠιικκεεττοοφφοορρίίαα  ααλλλληηλλεεγγγγύύηηςς  σσττοονν
λλααόό  ττηηςς  ΠΠααλλααιισσττίίννηηςς

Η Τ.Ε. Καρδίτσας
οργάνωσε πικετο-
φορία αλληλεγ-
γύης στον λαό της
Π α λ α ι σ τ ί ν η ς ,
στην κεντρική
πλατεία (µπροστά
στην ΑΛΦΑ τρά-
πεζα).
Ο Στράτος Ροδίτης
µέλος της ΤΕ Καρ-
δίτσας και η υπο-

ψήφια Ευρωβουλευτής του ΚΚΕ Πόπη Μπούτα, µίλησαν
για την  γενοκτονία του Παλαιστινιακού λαού από τα ισ-
ραηλινά στρατεύµατα µε τη στήριξη των ΗΠΑ, ΝΑΤΟ, Ε.Ε.
και των συµµάχων τους. Κατήγγειλαν την στάση όλων
των άλλων κοµµάτων της Ν∆,  του ΣΥΡΙΖΑ, του ΠΑΣΟΚ,
της Ελληνικής Λύσης που στηρίζουν το κράτος δολοφόνο
του Ισραήλ µιλώντας για το δικαίωµα της άµυνας.
Απαίτησαν να σταµατήσει η γενοκτονία του Παλαιστινια-
κού λαού, να αποχωρήσουν τα Ισραηλινά στρατεύµατα
από την Λωρίδα της Γάζας, να αναγνωριστεί ανεξάρτητο
Παλαιστινιακό κράτος, να αποσύρει η ελληνική κυβέρνηση
τη στήριξή της στο κράτος-τροµοκράτη του Ισραήλ, να
σταµατήσει η εµπλοκή της Ελλάδας στον πόλεµο και να
γυρίσει πίσω η Φρεγάτα Ύδρα.
Στη συνέχεια πραγµατοποιήθηκε πικετοφορία στους δρό-
µους της πόλης.

∆∆ιιοορργγάάννωωσσηη  ηηµµεερρίίδδααςς  σσττοο  
11οο  ΠΠεειιρρααµµααττιικκόό  ΓΓΕΕΛΛ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Στο 1ο Πειραµα-
τικό ΓΕΛ Καρδί-
τσας, ο Όµιλος
«∆ιατροφής και
Υγείας», µε υπεύ-
θυνες τις καθηγή-
τριες του
σχολείου, κα Πα-
πακώστα Σοφία,
Βιολόγο, και κα
Χαρσούλα Αθηνά,

Φυσικό, πραγµατοποίησε την Τρίτη 14 Μαΐου 2024,ηµε-
ρίδα µε θέµα: «∆ιατροφή &Υγεία των εφήβων»
Στην ηµερίδα προσκεκληµένοι οµιλητές ήταν:
Ο κ. Παναγιώτης Βαραγιάννης, κλινικός ∆ιαιτολόγος- ∆ια-
τροφολόγος, διδάσκων στο Τµήµα Επιστήµης Τροφίµων
και ∆ιατροφής του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, που µε εµ-
περιστατωµένη παρουσίαση ανέλυσε τις σωστές διατροφι-
κές συνήθειες που πρέπει να έχουν οι έφηβοι για να
εξασφαλίσουν τη σωµατική τους υγεία καθώς και τους κιν-
δύνους που παραµονεύουν από την κατανάλωση ορισµέ-
νων τροφίµων-ποτών.
Η καΤίγκα Ελευθερία, Ψυχολόγος του Σχολείου, που ανέ-
λυσε τις  επιδράσεις της ψυχολογίας των εφήβων στη δια-
τροφή τους καθώς και τις συνέπειες της όπως παχυσαρκία,
ανορεξία, βουλιµία κ.λπ.
Ευχαριστούµε θερµά τον Πρόεδρο του τµήµατος Επιστή-
µης Τροφίµων και ∆ιατροφής, κ. Γιαβάση Ιωάννη, για την
άριστη συνεργασία του Τµήµατος µε το σχολείο, τους οµι-
λητές για την άριστη επιστηµονική γνώση που πρόσφεραν
στους µαθητές και µαθήτριες του σχολείου και τους µα-
θητές και µαθήτριες του οµίλου για την ενεργό συµµετοχή
τους στις συναντήσεις και δραστηριότητές του.

Σαν σήµερα...
1790: Σε νέα ναυµαχία του Λάµ-
πρου Κατσώνη µε τους Οθωµανούς
ανοιχτά της Άνδρου, ο στόλος του
καταστρέφεται. Η λαϊκή σοφία σκα-
ρώνει το σκωπτικό δίστιχο «Αν σ’
αρέσει µπάρµπα-Λάµπρο, ξανα-
πέρνα από την Άνδρο».
1792: Μία οµάδα µεσιτών συγκεν-
τρώνεται σε µια καφετέρια της Νέας
Υόρκης και δηµιουργεί το Χρηµατι-
στήριο της πόλης. Οι πρώτες συ-
ναλλαγές γίνονται κάτω από ένα
δέντρο, στη Γουόλ Στριτ.
1902: Ο αρχαιολόγος Βαλέριος
Στάης ανακαλύπτει τον Μηχανισµό
των Αντικυθήρων, που θεωρείται
ως ένα από τα πρώτα υπολογι-
στικά µηχανήµατα.
1918: Η µάχη του Σκρα-ντι-
Λεγκέν λήγει νικηφόρα για τον ελ-
ληνικό στρατό, ο οποίος απωθεί τις
βουλγαρικές δυνάµεις και ανοίγει
το δρόµο στις συµµαχικές δυνάµεις
για να καταλάβουν την κοιλάδα του
Αξιού.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  
δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
κκααττάά  ττηηνν  δδιιεεξξααγγωωγγήή
ττοουυ  ΠΠλλαασσττήήρριιοουυ
δδρρόόµµοουυ  22002244

Κ υ ρ ι α κ ή
19/05/2024,
κατά τις ώρες
17:30 έως
21:30, και

συγκεκριµένα επί των οδών :
1. Ηρώων Πολυτεχνείου, µε-
ταξύ των οδών Ιεζεκιήλ και
Νικηταρά. 2. Λ. Σακελλαρίου,
µεταξύ των οδών Νικηταρά
και Ιεζεκιήλ. 3. Χατζηµήτρου,
µεταξύ των οδών Νικηταρά
και Υψηλάντου. 4. Κουµουν-
δούρου, µεταξύ των οδών
Υψηλάντου και Βασιαρδάνη.
5. Νικηταρά, µεταξύ των οδών
Ηρώων Πολυτεχνείου και Κου-
µουνδούρου. 6. Υψηλάντου,
µεταξύ των οδών Λ. Σακελλα-
ρίου και Καραϊσκάκη. 7. Τα-
λιαδούρου, µεταξύ των οδών
Τρικάλων και Καραϊσκάκη. 8.
Καραΐσκάκη µεταξύ, των οδών
Ταυρωπού και Μπλατσούκα.
9. Ταυρωπού σε όλο το µήκος
της, από οδό Καραϊσκάκη έως
έξοδο πόλεως. 10. Επ. Οδό
Καρδίτσας - Μητρόπολης σε
όλο το µήκος της. 11. Επ. Οδό
Μητρόπολης - Καστανιάς, από
Μητρόπολη έως αναρυθµι-
στική Λίµνη Πλαστήρα, για την
ασφαλή διεξαγωγή του 7ου
Πλαστήριου ∆ρόµου 2024.  
Η κυκλοφορία των οχηµάτων
προς τις κυριότερες οδούς της
πόλης, θα διεξάγεται µέσω
των πλησιέστερων κάθετων
οδών και από τις διασταυρώ-
σεις από τις οποίες επιτρέπεται
η στροφή προς αυτές, καθώς
επίσης και σύµφωνα µε την
υφιστάµενη σήµανση και µε
τις υποδείξεις του Τµήµατος
Τροχαίας Καρδίτσας.  Η κυ-
κλοφορία των οχηµάτων επί
της Επ. Οδού Καρδίτσας- Μη-
τρόπολης θα διεξάγεται µέσω
της Επ. Οδού Καρδίτσας- Πα-
λαιοκκλησίου – Φράγκου –
Μητρόπολης.  Η παρούσα είναι
προσωρινή και ισχύει µόνο για
το ως άνω αναφερόµενο χρο-
νικό διάστηµα.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Ανδρόνικος, Ανδρονίκη,
Σόλων, Σόλωνας
18/5: Ιουλία, Ιούλιος, Γαλάτεια,
Φαεινός, Φαεινή
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
13ο C

Συννεφιά

Υγρασία
89%

Μποφόρ

Υγρασία
63%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
23ο  C

Συννεφιά

Ο Πιρς Μπρόσναν είναι ιρ-
λανδο-αμερικανός ηθο-
ποιός, γνωστός για το ρόλο
τού Τζέιμς Μποντ σε τέσσε-
ρις ταινίες της κινηματογρα-
φικής σειράς (1995-2002).

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΣτο φρόνιμο
άνθρωπο δε μπορεί

να υπάρχει φθόνος, οι
ανόητοι όμως πάντοτε
πάσχουν απ’ αυτή την

αρρώστια.

ΣΩΚΡΑΤΗΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Σε λίγο οι κάδοι 
θα αποτελούν για

ορισμένους 
διακοσμητικό 

στοιχείο!!!

ΠΠααννηηγγυυρριικκήή  
πποολλυυααρρχχιιεερρααττιικκήή
ΘΘεείίαα  ΛΛεειιττοουυρργγίίαα
σσττοονν  ΙΙεερρόό  
ΜΜηηττρροοπποολλιιττιικκόό  
ΝΝααόό  ΑΑγγίίοουυ  ΑΑχχιιλλλλίίοουυ
ΛΛάάρριισσααςς

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης
µας κ. Τιµόθεος, την Τετάρτη 15
Μαΐου, µετείχε στην πολυαρχιε-
ρατική θεία Λειτουργία στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Αχιλ-
λίου Λαρίσης, κατόπιν προσκλή-
σεως του Σεβασµιωτάτου
Μητροπολίτου Λαρίσης και Τυρ-
νάβου κ. Ιερωνύµου.

ΕΕππιισσττηηµµοοννιικκήή  ΣΣυυννάάννττηησσηη::
∆∆ιιααττρροοφφήή  ΚΚααιι  ΨΨυυχχιικκήή  ΥΥγγεείίαα

Το Τµήµα ∆ιαιτο-
λογίας και ∆ιατρο-
φολογίας του
Πανεπ ισ τηµ ίου
Θεσσαλίας διοργα-
νώνει επιστηµο-
νική συνάντηση µε
τίτλο «∆ιατροφή

και Ψυχική Υγεία» την Παρασκευή  17 Μαΐου
2024 και ώρα 17:15 – 21:00 στο Μουσείο Τσι-
τσάνη στα Τρίκαλα. Στο πρόγραµµα συµµετέχουν
Ακαδηµαϊκοί και Επαγγελµατίες από τον χώρο
της Ψυχιατρικής, της Ψυχολογίας και της ∆ιαιτο-
λογίας - ∆ιατροφολογίας.
Την εκδήλωση θα τιµήσουν µε την παρουσία
τους διακεκριµένες Καθηγήτριες των Πανεπιστη-
µίων του Ohio και του San Diego οι οποίες θα µι-
λήσουν για το πρωτοποριακό θεραπευτικό
πρωτόκολλο διαχείρισης των διατροφικών διατα-
ραχών TBT-S (Temperament Based Treatment). 
Η ∆ιευθύντρια και οι συνεργάτες του Ελληνικού
Κέντρου ∆ιατροφικών ∆ιαταραχών θα πραγµατο-
ποιήσουν οµιλίες µε live workshop.
Η είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό. 
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Είπαν

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Μια ειδική µοριο-
δότηση στους µαθη-
τές και µαθήτριες
της Θεσσαλίας θα
ήταν µία διευκό-
λυνση»

Κ. ΤΕΛΙΟΣ:
«Να αποζηµιωθούν
εξ ολοκλήρου οι πα-
ραγωγοί που έχουν
ήδη προβεί ή πρό-
κειται να προβούν
στην επανασπορά
των καλλιεργειών» 

Θ. ΣΤΑΘΗΣ:
«Έχουµε διαθέσει
όλα τα µέσα που
κρίνονται αναγκαία
ώστε οι δηµότες του
∆ήµου Μουζακίου
να αισθάνονται
ασφαλείς»

Θ. ΜΑΡΚΙΝΟΣ:
«Όχι µόνο να τηρη-
θεί το Οικολογικό
Όριο της στάθµης
της Λίµνης Ν. Πλα-
στήρα, αλλά να αφή-
σουµε κατά το
δυνατό σηµαντικό
απόθεµα νερού»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Ανοιχτή επιστολή προς τον δήµαρχος σχετικά
µε την ανάπλαση του Παυσιλύπου
Κύριε ∆ήµαρ-

χε, Η παρού-
σα επιστολή έχει

το νόηµα της ενηµέρω-
σης για τις επιπτώσεις της
τελευταίας απόφασής σας
σχετικά µε την επαναπρο-
κήρυξη για τέταρτη φορά
(µετά από τρεις αποτυχη-
µένες) της αναµόρφωσης
του Παυσιλύ- που µε την
ίδια αποτυχηµένη προµε-
λέτη και παρά τις πρό-
σφατες δηλώσεις σας στο
∆ηµοτικό Συµβούλιο ότι
θα γίνουν αλλαγές και
βελτιώσεις βάσει των
απόψεων των πολιτών.

Με επιστολές και δη-
µοσιεύµατα στα τοπικά
µέσα ενηµέρωσης αλλά
και παρεµβάσεις, έχετε
προειδοποιηθεί για την πι-
θανότητα αποτυχίας, τις
επιπτώσεις και τους κιν-
δύνους του εγχειρήµα-
τος. ∆εν γνωρίζουµε ποιοί
είναι οι σύµβουλοι σας και
τους πραγµατικούς λό-
γους της ακατανόητης για
µας εµµονής σας στην
επαναπροκήρυξη µε αυ-
τούς τους αποτυχηµέ-
νους όρους, οι οποίοι
οδηγούν µε µαθηµατική
ακρίβεια στην πλήρη κα-
ταστροφική αλλαγή του
Παυσιλύπου, αλλοιώνον-
τας προς το χειρότερο το
περιβάλλον του µοναδι-
κού οργανωµένου πνεύ-
µονα πρασίνου της πό-
λης, αφανίζοντας συγ-
χρόνως µνήµες και συ-
ναισθήµατα πολλών γε-
νεών Καρδιτσιωτών. Πι-
στέψτε µας ότι κανένα
εκλογικό αποτέλεσµα δεν
εξουσιοδοτεί κανέναν εκ-
λεγµένο να προκαλέσει
τέτοιο µη αντιστρέψιµο
κακό. Ήδη υπάρχει ενυ-
πόγραφη αντίρρηση από
1500 περίπου Καρδιτσιώ-
τες και πολλές ακόµη που
κατατέθηκαν ηλεκτρο-
νικά. Όλοι οι υπογράφον-
τες εκφράζουν την δυσ-
φορία - αντίθεση και για
τις αλλαγές και για την
διαδικασία που ακολου-
θείται.

Μετά την παραλαβή
αυτής της επιστολής µας,
άγνοια για τις συνέπειες
που επισηµαίνουµε δεν

συγχωρείται για κανέ-
ναν, που θα τις επωµιστεί
προφανώς, όταν και
όποιες προκύψουν. Σχε-
τικά µε την προµελέτη,
ήδη από τις επιστολές και
τα δηµοσιεύµατα γίνεται
φανερό ότι είναι ανεδα-
φική και µε πολλές ελλεί-
ψεις για να µπορεί να
εφαρµοστεί. Το κυριότερο
όµως είναι ότι αλλοιώνει
δραµατικά τον αρχιτεκτο-
νικό και πολεοδοµικό χα-
ρακτήρα του πάρκου και
θεωρούµε ότι δεν θα
τύχει της έγκρισης του
Συµβουλίου Αρχιτεκτονι-
κής. Είναι επίσης φανερή
µια υπερτιµολόγηση ερ-
γασιών που περιγράφον-
ται χωρίς πλήρη τεκµη-
ρίωση. Αλλά και ο ένας
και µοναδικός εργολάβος,
ο οποίος εµφανίστηκε
στην τρίτη δηµοπράτηση,
κάνει (ασυνήθιστο για τέ-
τοιες περιπτώσεις) σειρά
παρατηρήσεων, επιση-
µαίνοντας επικινδυνό-
τητα, κακή χρησιµοποίη-
ση υλικών, µη δόκιµες
κατασκευές και βέβαια
προτείνει διαφοροποι-
ήσεις πολύ χαµηλότερου
κόστους, χωρίς να µει-
ώνει αντίστοιχα τον προ-
ϋπολογισµό.

∆εδοµένου ότι η προ-
κήρυξη έργου µε την µέ-
θοδο της µελέτης -
κατασκευής οριστικοποι-
είται µε τιµολόγιο “τεµά-
χιο ένα, τιµήµατος Χ”,
είναι φανερό ότι κάθε ερ-
γασία που δεν πραγµατο-
ποιείται (αφού δεν
υπάρχουν σαφείς και
πλήρεις προδιαγραφές),
δεν µειώνουν τον προ-
ϋπολογισµό, ενώ αντί-
θετα κάθε νέα εργασία
“κοστολογείται” επιβαρύ-
νοντάς τον. Το γεγονός
ότι δεν έχουν εξασφαλι-
στεί απαραίτητες άδειες

από το ∆ασαρχείο, ούτε
έχουν ληφθεί υπόψη οι
παρενέργειες από τις πα-
ραρρίζιες εκσκαφές, κάνει
πασιφανές και για τον
πλέον αδαή, ότι είναι
στοιχεία απολύτως εκµε-
ταλλεύσιµα από τον µελ-
λοντικό ανάδοχο, ώστε
να αποδώσει ευθύνες
στην υπηρεσία, να ζητή-
σει ανάλογες αποζηµιώ-
σεις και φυσικά αµοιβό-
µενες παρατάσεις.

∆εν θα θέλαµε να εί-
µαστε προάγγελλοι κα-
κών προβλέποντας ότι
στην όχι ιδιαίτερα ακραία
περίπτωση, δίνει ευκαι-
ρίες - λόγους στον µελ-
λοντικό ανάδοχο, αφού
ολοκληρώσει τα κατ’ εκτί-
µηση εύκολα και καλο-
πληρωµένα τµήµατα, να
χρησιµοποιήσει τα προ-
βλεπόµενα από τον νόµο
και να ζητήσει διάλυση
της εργολαβίας µε υπαι-
τιότητα της υπηρεσίας,
απαιτώντας φυσικά πρό-
σθετες αποζηµιώσεις. Θα
ήταν πράγµατι καταστρο-
φικά απαράδεκτο να µεί-
νει γιαπί και µη επισκέ-
ψιµος -σε µεγάλο µέρος
του-αυτός ο µοναδικός
πνεύµονας πρασίνου .

Επειδή σύµφωνα µε
την τελευταία (4η) διακή-
ρυξη προβλέπεται ως
χρόνος εκτέλεσης των
εργασιών 24 µήνες που
ξεκινούν από την υπο-
γραφή της σύµβασης ,
είναι σφόδρα πιθανόν οι
αναγκαίες διαδικασίες για
ανάδειξη αναδόχου, οι
χρόνοι εκτέλεσης και οι
αναγκαίες λόγω ελλεί-
ψεων καθυστερήσεις να
µην επιτρέψουν την ολο-
κλήρωση, παραλαβή και
αποπληρωµή µέχρι το
τέλος του προγράµµατος
οπότε θα τεθεί θέµα
απένταξης και επιστρο-

φής χρηµάτων. Είστε σε
θέση να αναλάβετε τέ-
τοιες ευθύνες; Είναι σε
θέση να αναλάβουν τις
αναλογούσες ευθύνες
(ενώ γνωρίζουν το
ρίσκο), όσοι εγκρίνουν,
υπογράψουν και στηρί-
ξουν το έργο αυτό για το
έγκληµα που επίκειται; Ή
µήπως πιστεύουν ότι η
όλη εξέλιξη θα µείνει
χωρίς συνεχή παρακο-
λούθηση;

Όπως καταλαβαίνετε
η παρέµβασή µας αυτή
έχει συγκεκριµένο ρόλο -
νόηµα : Αφ’ ενός να σας
βάλει σε σκέψεις για το αν
θα αφήσετε να συνεχίσει
έτσι όπως αδιανόητα και
επίµονα προχωρά, η δια-
δικασία και αφ’ ετέρου να
αφαιρέσει κάθε µορφής
δικαιολογία του τύπου “τί
να κάνουµε, έτσι εξελίχ-
θηκαν τα πράγµατα, δεν
µπορούσαµε να το προ-
βλέψουµε” ή απλούστερα
“δεν ξέραµε”. Πρόταση,
προτροπή και επιθυµία
όλων είναι, όπως αφαιρε-
θούν από την υπάρχουσα
προµελέτη τα πανάκριβα
και αταίριαστα για το
Παυσίλυπο “στολίδια” του
τύπου deck, µάρµαρα,
πολυτελή σιντριβάνια και
πέργκολες, ηλεκτρονικά
συστήµατα κλπ και να
µείνει η συντήρηση και
βελτίωση του πρασίνου,
της παιδικής χαράς και µε
τις επίσης απαραίτητες
βελτιώσεις σε φωτισµό
και χώρους υγιεινής,
όπως και η ανακαίνιση –
διαµόρφωση – αλλαγή
χρήσης του παλιού ∆η-
µαρχείου/Ληξιαρχείου
που δεν περιλαµβάνεται
στο αντικείµενο της εργο-
λαβίας όπως λανθασµένα
ισχυρίζεστε, µε λογικό
προϋπολογισµό. Είµαστε
υπέρ της βελτίωσης των
υποδοµών του Παυσιλύ-
που και της χρήσης τε-
χνολογίας υπό τον όρο
ότι αυτή αναδεικνύει τον
αρχιτεκτονικό και πολεο-
δοµικό χαρακτήρα και αι-
σθητική του πάρκου και
δεν τον αλλοιώνει κατα-
στροφικά.

Στα δηµοσιεύµατα και

στις δηµόσιες παρεµβά-
σεις (για τις οποίες πι-
στεύουµε ότι σας
ενηµέρωσε το γραφείο
τύπου του ∆ήµου) θα
βρείτε πολύ περισσότερες
αιτιάσεις για να πεισθείτε
ότι πρέπει να φροντίσετε
να σταµατήσει αυτή η
αχρείαστη και καταστρο-
φική ανάπλαση , η οποία
το µόνο που θα πετύχει-
και αυτό θα αποτελεί
πρωτοτυπία- είναι να
σπαταληθούν χρήµατα
για να καταστρέψουν ό,τι
πιο ωραίο έχει µείνει στην
Καρδίτσα.

Τέλος, παρακαλούµε
όπως µεριµνήσετε , ώστε
να λάβουν γνώση αυτών
των θέσεων - απόψεων
και όσοι αποφασίσουν,
υπογράψουν, συµµετέ-
χουν µε οποιοδήποτε
τρόπο ενεργά στην όλη
αυτή διαδικασία του
έργου, και αυτό για να
είναι γνώστες των όποιων
δυσµενών εξελίξεων (αν
προκύψουν) του έργου
και σαφώς συνυπεύθυνοι.

∆ΗΜΗΤΡΗΣ ΑΡΧΟΝ-
ΤΗΣ τ. ∆ήµαρχος Καρδί-
τσας

∆ΟΜΗΝΙΚΟΣ ΒΕΡΙΛ-
ΛΗΣ τ. ∆ήµαρχος Καρδί-
τσας

ΦΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΚΟΣ τ.
∆ήµαρχος Καρδίτσας

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΑΛΟΥ-
ΣΗΣ Πολιτικός Μηχανικός
τ. ΠΡΥΤΑΝΗΣ ∆.Π.Θ.

ΣΩΤΗΡΗΣ ΧΑΝΤΖΙΑ-
ΡΑΣ Πολιτικός Μηχανικός

ΧΡΗΣΤΟΣ ΘΕΟΣ Πολι-
τικός Μηχανικός

ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΛΑΤΑΝΙΑΣ
Πολιτικός Μηχανικός

ΝΙΚΟΣ ΜΠΑΖΑΝΗΣ
Πολιτικός Μηχανικός

ΤΑΣΟΣ ΜΠΑΡΜΠΟΥ-
ΤΗΣ Πολιτικός Μηχανικός

ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΖΑΦΕΙ-
ΡΟΠΟΥΛΟΣ Αρχιτέκτων
Μηχανικός

ΤΙΤΙΚΑ – ΜΑΡΙΑ ΣΑ-
ΡΑΤΣΗ Φιλόλογος – ∆η-
µοσιογράφος

ΝΙΚΟΣ ΠΑΛΗΧΩΡΙ-
ΤΗΣ Πρόεδρος ∆ασολό-
γων Ν. Καρδίτσας

ΓΙΩΡΓΟΣ ΡΟΥΒΟΛΗΣ
∆ασολόγος

ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΚΑΒΑΛΕ-
ΚΑΣ Γεωπόνος
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Για την κορυφαία
αθλητική διορ-
γάνωση ∆ΕΗ

∆ιεθνή Ποδηλατικό
Γύρο, που την Πέµπτη
16 Μαϊου το απόγευµα
είχε τερµατισµό την
Καρδίτσα, και την Παρα-
σκευή 17 Μαϊου το µε-
σηµέρι θα έχει αφετηρία
την πόλη µας για τη συ-
νέχεια της αγωνιστικής
διαδροµής, µίλησε στο
Ηχόραµα 100,8 ο Αντι-
δήµαρχος Αθλητισµού
του ∆ήµου Καρδίτσας
Παναγιώτης Ευθυµίου.

Ο κ. Ευθυµίου ήταν
καλεσµένος την Τε-
τάρτη 15 Μαϊου στην
εκποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη όπου ανα-
φέρθηκε και στη διεξα-
γωγή του 7ου Πλαστή-
ριου ∆ρόµου που θα
πραγµατοποιηθεί αυτή
την Κυριακή 19 Μαϊου.

Πιο αναλυτικά, ο ο
Αντιδήµαρχος Αθλητι-
σµού του ∆ήµου Καρδί-
τσας Παναγιώτης
Ευθυµίου τόνισε τα ακό-
λουθα:

∆ΕΗ ∆ιεθνής 
Ποδηλατικός

Γύρος
«Με πολύ µεγάλη

χαρά φθάσαµε στο να
πραγµατοποιηθεί για
δεύτερη χρονιά, µετά το
2022, που έγινε την
πρώτη, ο ∆ιεθνής Ποδη-
λατικός Γύρος Ελλάδας
και αυτό µας κάνει ιδιαί-
τερα χαρούµενους και
σαν πόλη αλλά γενικό-
τερα και σαν λαός γιατί
θα συµµετάσχουν  120
ποδηλάτες και θα
έχουµε τηλεθεατές από
174 χώρες σε όλο τον
κόσµο που θα παρακο-
λουθήσουν από τις οθό-
νες τους το 3οετάπ και,
βεβαίως, την Καρδίτσα
µας την οποία υπεραγα-
πούµε.

Είναι ιδιαίτερη η τιµή
µας γιατί η Καρδίτσα
επιλέχθηκε για δεύτερη
φορά να συµµετάσχει
στον ∆ΕΗ ∆ιεθνή Ποδη-
λατικό Γύρο γιατί οι ορ-
γανωτές είδαν ότι η
Καρδίτσα είναι µια πόλη
του ποδηλάτου.

Είναι µια πόλη, δη-
λαδή, στην οποία το πο-
δήλατο έχει πρωτεύοντα
ρόλο. Έχουµε, βέβαια,
και το σήµα του Ουρά-
νιου Ποδηλάτη, έχουµε
την πόλη η οποία αγα-
πάει το ποδήλατο.

Μάλιστα, οι οργανω-
τές µου έχουν µεταφέ-

ρει ότι τους έκανε ιδιαί-
τερη εντύπωση το γεγο-
νός ότι στο Αθλητικό
Πάρκο, πέρα από πολλά
ποδήλατα που είδαν να
χρησιµοποιεί η Καρδί-
τσα, αλλά το γεγονός
ότι και έξω από τα σχο-
λεία υπήρχε ένας όγκος
ποδηλάτων που δεν
έχουν δει πουθενά
αλλού.

Οπότε, καταλαβαί-
νετε, είναι ιδιαίτερη τιµή
γιατί µας έδωσαν και
τον τερµατισµό αλλά και
την αφετηρία. 

Είναι µεγάλη τιµή να
συµµετάσχουµε για την
πόλη µας.

Για πρώτη φορά θα
έχουµε εδώ αθλητές
από όλες τις χώρες.

Στις περισσότερες
παράλληλες δράσεις βά-
λαµε ως στόχο τα  παι-

διά. Γιατί από εκεί πρέ-
πει να ξεκινήσει και η
παιδεία, µα µάθουν για
την κυκλοφοριακή
αγωγή.

Επίσης, το ποδήλατο
είναι πολύ σηµαντικό
και για τη βιώσιµη ανά-
πτυξη. Έχουµε την κλι-
µατική αλλαγή.
Προσφέρει παντού».

7ος Πλαστήριος
∆ρόµος

«Για τον Πλαστήριο
∆ρόµο προηγήθηκαν
δύο αναβολές. ∆ιακαής
πόθος της ∆ηµοτικής
Αρχής, και προσωπικά
δικός µου, ήταν να γίνει
ο Πλαστήριος και να µην
αναβληθεί γι ΄ αυτή τη
χρονιά.

Έτσι, λοιπόν, τον το-
ποθετήσαµε την Κυ-
ριακή  19 Μαϊου αλλά το
πρωί, επειδή είναι η Κυ-
ριακή των Μυροφόρων,
και η πόλη της Καρδίτσα
τιµά την ιερή µνήµη του
αγίου ενδόξου Ιεροµάρ-
τυρος Σεραφείµ, αρχιε-
πισκόπου Φαναρίου και
Νεοχωρίου του θαυµα-
τουργού, προστάτης και
Πολιούχος της Καρδί-
τσας, αλλάξαµε την ώρα
και µεταθέσαµε τον
∆ρόµο για το απόγευµα

και ώρα 18:00.
Επίσης, αλλάξαµε και

την πλατεία που θα είναι
η αφετηρία και ο τερµα-
τισµός ∆εν είναι η κεν-
τρική πλατεία. Είναι η
πλατεία Πλαστήρα. Γίνε-
ται για πρώτη φορά
αυτή η αλλαγή.

Στις 18:00 έχουµε
την εκκίνηση του ηµιµα-
ραθωνίου που θα φθά-
σει µέχρι τη λίµνη του
Μέγδοβα και µετά θα
επιστρέψει.

Ο δεύτερος δρόµος
ξεκινάει 18:10 όπου
έχουµε την εκκίνηση
του αγώνα 10.000 µέ-
τρων που θα φθάσει
κοντά στον Κατσίκι,
στροφή και επιστροφή
ξανά.

Στις 18:20 θα έχουµε
την εκκίνηση των 5.000
µέτρων. Από το Νοσο-
κοµείο θα γίνεται η επι-
στροφή. 

Στις 18:20 θα έχουµε
την εκκίνηση των παι-
διών µέχρι 12 ετών.
Είναι 1.000 µέτρων και
θα ξεκινήσουν από την
Καραϊσκάκη.

Έχουµε συµµετοχές
από 650 παιδιά, ενώ
από τους ενήλικες
έχουµε 850 συµµετο-
χές».

Παναγιώτης Ευθυµίου: Η Καρδίτσα είναι
η πόλη του ποδηλάτου
Ο Αντιδήµαρχος Αθλητισµού του ∆ήµου Καρδίτσας µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για
τον ∆ΕΗ ∆ιεθνή Ποδηλατικό Γύρο αλλά και για τον 7ο Πλαστήριο ∆ρόµο
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Μαθήτριες, µαθητές και εκπαιδευτικοί του
1ου Πειραµατικού ΓΕΛ Καρδίτσας στη Σµύρνη

Στο πλαίσιο
υ λοπο ί η ση ς
του προγράµ-

µατος Erasmus+ KA2
«Literature and Innova-
ting», οµάδα του 1ου
Πειραµατικού Λυκείου
επισκέφθηκε το εται-
ρικό σχολείο στη
Σµύρνη της Τουρκίας
κατά τη διάρκειατης τε-
λευταίας εβδοµάδας
του Απριλίου. Στη µετα-
κίνηση συµµετείχαν η
διευθύντρια του σχο-
λείου, Καµπόση Μαρία,
ο εκπαιδευτικός Γεννά-
διος Ιωάννης και τέσσε-
ρις µαθητές/τριες, οι:
Γερούκη Αλεξάνδρα,
Καραµαλίγκας Χάρης,
Μελετίου Αλίκη και
Σιαµπαλιώτη Μαρ-
κέλλα. Στο πρόγραµµα
συµµετείχαν επίσης, εκ-
παιδευτικοί και µαθητές
από την Πορτογαλία και
το Βέλγιο.

Κατά την πρώτη
µέρα της επίσκεψης πε-
ριηγηθήκαµε στους χώ-
ρους του σχολείου,
ενηµερωθήκαµε για τις
δράσεις του και παρα-
κολουθήσαµε µέρος

των µαθηµάτων. Ακο-
λούθησε µια σχολική
γιορτή µε την παρου-
σίαση παραδοσιακών
τραγουδιών και χορών
από τους µαθητές και
τις µαθήτριες του σχο-
λείου.

Κατά τη δεύτερη και
τρίτη ηµέρα διεξήχθη-
σαν οι κύριες εργασίες
του προγράµµατος.
Κάθε οµάδα παρουσίασε
τρία λογοτεχνικά έργα
της χώρας της, τα οποία
προηγουµένως είχε µε-
ταφράσει στην αγγλική
γλώσσα. Με αυτόν τον
τρόπο κλασικοί συγγρα-
φείς της Ελλάδας, της
Πορτογα- λίας, του Βελ-
γίου και της Τουρκίας
πέρασαν τα µηνύµατα

τους σε όλες τις χώρες,
επιτρέποντας µια δηµι-
ουργική ώσµωση µε-
ταξύ τεσσάρων
διαφορετικών πολιτι-
σµών, οι οποίοι εντού-
τοις µοιράζονται κοινές
αξίες. Παράλληλα, όλοι
οι µαθητές ενεπλάκη-
σαν σε ένα ευφάνταστο
διαδραστικό παιχνίδι
που σχεδίασε η οµάδα
του Βελγίου.

Η τέταρτη ηµέρα
αποτέλεσε µια ιδιαίτερη
εµπειρία, ιδίως για τη
δική µας αποστολή,
καθώς όλοι οι εταίροι
επισκεφθήκαµε την αρ-
χαία Έφεσο. Η Έφεσος,
η οποία ακόµη και σή-
µερα εντυπωσιάζει µε
το µέγεθος και τον

πλούτο της,υπήρξεένα
σηµαντικό οικονοµικό
και πολιτιστικό κέντρο
της Μικράς Ασίας, µε λι-
µάνι στο Αιγαίο Πέλα-
γος, και αποτελεί ένα
σηµαντικό κοµµάτι του
αρχαίου ελληνικού πο-
λιτισµού.

Η πέµπτη ηµέρα
αφιερώθηκε στην απο-
τίµηση και τον καθορι-
σµό των στόχων του
προγράµµατος, καθώς
και στην οριστικοποί-
ηση του χρονοδιαγράµ-
µατοςτων ενεργειών και
επισκέψεων. Έτσι, η
επόµενη επίσκεψη προ-
γραµµατίστηκε για τον
Οκτώβριο στο Βέλγιο.

Σε ένα γενικότερο
πλαίσιο, αυτή η εκπαι-
δευτική επίσκεψη απο-
τέλεσε εµπειρία πολύ-
τιµη τόσο για τους µα-
θητές όσο και για τους
εκπαιδευτικούς. Οι µα-
θητές και οι µαθήτριες
γνώρισαν από κοντά
τον τρόπο ζωής και την
κουλτούρα του γειτονι-
κού λαού, αξιοποίησαν
την ευκαιρία να δηµι-
ουργήσουν φιλίες, να

γνωρίσουν στοιχεία
ενός άλλου εκπαιδευτι-
κού συστήµατος και να
διαπιστώσουν την φιλό-
ξενη διάθεση απλών
ανθρώπων.Επιπλέον,
κάθε αποστολήείχε την
ευκαιρία να γνωρίσει
στοιχεία της κλασσικής
λογοτεχνίας των υπό-
λοιπων χωρών, να ερ-
γαστεί οµαδικά ώστε να
διαπιστώσει διαφορές
και οµοιότητες, καθώς
και να αναστοχαστεί
σχετικά µε τις ανάγκες
και συγκυρίες που οδή-
γησαν τους συγγραφείς
στη δηµιουργία αυτών
των λογοτεχνηµάτων.
Επιπλέον,ο διάλογος
που αναπτύχθηκε µε-
ταξύ των µελών των
αποστολών σχετικά µε
τους προβληµατισµούς
για το µέλλον της εκ-
παίδευσης, οδήγησε
στο συµπέρασµα ότι εκ-
παιδευτικοί και µαθητές
αντιµετωπίζουµε ίδιες
αγωνίες και προβλή-
µατα ακόµη και αν
ζούµε σε ένα αρκετά
διαφορετικό περιβάλ-
λον.

Ανοιχτές Πόρτες στα οινοποιεία της Θεσσαλίας,
το Σάββατο 18 και Κυριακή 19 Μαΐου 2024

ΗΕ Ν Ο Α Θ Ε -
ΟΙΝΟΙ ΚΑΙ
Α Π Ο Σ Τ Α Γ -

ΜΑΤΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
συµµετέχει σε µια µο-
ναδική γευστική και τα-
ξιδιωτική εµπειρία, που
θα έχουν την ευκαιρία
να βιώσουν οι φίλοι και
οι φίλες του κρασιού
σε όλη την Ελλάδα,

συµµετέχοντας στην
εορταστική ανοιξιάτικη
εκδήλωση «Ανοιχτές
Πόρτες» των οινοποι-
είων, η οποία διοργα-
νώνεται συλλογικά από
τις Ενώσεις Οινοπαρα-
γωγών της χώρας.

Το Σάββατο 18 Και
την Κυριακή 19 Μαΐου,
από τις 11 το πρωί έως
τις 7 το απόγευµα, οι

φίλες και οι φίλοι θα
έχουν τη δυνατότητα
να περιηγηθούν στους
∆ρόµους του Κρασιού
της Ελλάδας και να
συµµετάσχουν σε ποι-
κίλες δραστηριότητες,
οι οποίες περιλαµβά-
νουν ξεναγήσεις, γευ-
στικές δοκιµές,
διαγωνισµούς µε δώρα
και άλλες εκπλήξεις.

Αξίζει να σηµειωθεί

ότι η είσοδος στα οινο-
ποιεία το διήµερο 27-
28 Μαΐου θα είναι
ελεύθερη.Η εκδήλωση
«Ανοιχτές Πόρτες
2023» τελεί υπό την
αιγίδα του Υπουργείου
Τουρισµού και του
Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων.

Τα συµµετέχοντα
µέλη της ΕΝΟΑΘΕ στις

ΑΝΟΙΧΤΕΣ ΠΟΡΤΕΣ
είναι:

ΠΕ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ
PÚRO KARATHANOS,

Οrganic Vineyards, ΠΑΛΙ-
ΟΥΡΙ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ

ΠΕ ΛΑΡΙΣΑΣ
ΚΤΗΜΑ ΟΛΟΙΝΟΣ, 2ο

χλµ ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ-∆Ε-
ΣΚΑΤΗΣ

ΟΙΝΟΠΟΙΙΑ ΝΤΟΥΓ-
ΚΟΥ, ΙΤΕΑ ΤΕΜΠΩΝ

ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ ΧΡΥΣΟ-
ΧΟΟΥ, ΡΑΨΑΝΗ ΛΑΡΙΣΑΣ

ΟΙΝΟΠΟΙΙΑ ΑΛΑΤΑ,
ΦΑΛΑΝΗ

ΟΙΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟΣ ΣΥ-
ΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ ΤΥΡΝΑ-
ΒΟΥ, ΤΥΡΝΑΒΟΣ

ΚΤΗΜΑ ΖΑΦΕΙΡΑΚΗ ,
ΤΥΡΝΑΒΟΣ

ΚΤΗΜΑ ΜΙΓΑΣ, ΤΥΡ-
ΝΑΒΟΣ

ΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ ΠΑΠΑ-
∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ, ΕΛΕΥΘΕ-
ΡΕΣ ΛΑΡΙΣΑΣ
6937400998

ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ ∆ΗΜΠΕ-
ΤΡΗ, ΚΟΙΛΑ∆Α ΛΑΡΙΣΑΣ

ΟΙΝΟΠΟΙΑ ΠΟΥΛ-
ΤΣΙ∆Η, ΝΕΕΣ ΚΑΡΥΕΣ
ΛΑΡΙΣΑΣ

ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ ΠΑΠΑ-
ΘΑΝΑΣΙΟΥ, ΚΑΤΩΧΩΡΙ
ΦΑΡΣΑΛΩΝ

ΠΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΤΣΙΛΙΛΗΣ Κ.-

ΚΤΗΜΑ ΘΕΟΠΕΤΡΑ,
ΡΑΞΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΕΤΕΩΡΟ ΟΙΝΟΙ & Α
Π Ο Σ Τ Α Γ Μ Α Τ Α -
ΚΤΗΜΑ ΤΣΙΝΑΣ, ΜΕ-
ΓΑΡΧΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ ΛΙΑΚΟΥ,
24ο χλµ. ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ –
∆ΕΣΚΑΤΗΣ



Ηκούκλα και το
κουκλοθέα-
τρο αποτε-

λούν ανεκτίµητους
πολιτισµικούς θησαυ-
ρούς που διασχίζουν
αιώνες και πολιτι-
σµούς. Πέραν της
απλής ψυχαγωγίας, η
κούκλα και το κουκλο-
θέατρο φέρνουν µαζί
τους βαθιά και πολυ-
διάστατα στοιχεία για
την ανθρώπινη εµπει-
ρία και τη διαπολιτι-
σµική κατανόηση. Η
κούκλα αποτελεί ένα
πανανθρώπινο µέσο
έκφρασης και δηµι-
ουργίας, που χρησι-
µεύει ως γέφυρα
µεταξύ φαντασίας και

π ρ α γ µ α τ ι κ ό τ η τ α ς .
Μέσω της κούκλας, οι
άνθρωποι εξερευνούν
συναισθήµατα, αναπα-
ριστούν κοινωνικούς
ρόλους και εκφράζουν
τις διαφορετικές πτυ-
χές της ανθρώπινης
ύπαρξης. Από την αρ-
χαιότητα µέχρι τις
µέρες µας, η κούκλα
έχει παίξει καθοριστικό
ρόλο στον πολιτισµό
και την εκπαίδευση,
διατηρώντας ζωντανές
παραδόσεις και προ-
ωθώντας τη διαπολιτι-
σµική κατανόηση.

Το Παιδαγωγικό
Τµήµα Προσχολικής
Εκπαίδευσης του Πα-
νεπιστηµίου Θεσσα-

λίας, στο πλαίσιο του
µαθήµατος «Κουκλο-
θεάτρο και ∆ιαπολιτι-
σµικές Εφαρµογές»,
µε τη στήριξη της Αν-
τιδηµαρχίας Πολιτι-
σµού και Μουσείων
του ∆ήµου Βόλου,

διοργανώνει έκθεση
κούκλας από όλον τον
κόσµο από τη συλλογή
της συλλέκτριας κ.
Μαρίας Βαγδούτη. Στο
πλαίσιο της έκθεσης
θα δοθούν κουκλοθεα-
τρικές παραστάσεις
από φοιτήτριες/ές για

παιδιά προσχολικής
και πρώτης σχολικής

ηλικίας.
Η έκθεση θα λει-

τουργεί από τη ∆ευ-
τέρα 20 Μαΐου έως και
την Παρασκευή 24
Μαΐου, 10.00 -13.00
και 18.00-20.00.

Τα εγκαίνια της έκ-
θεσης θα πραγµατο-
ποιηθούν τη ∆ευτέρα
20 Μαΐου στις 19.00.
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Η Καρδίτσα υποδέχεται την τιµία
κάρα του πολιούχου και προστάτου
της Αγίου Σεραφείµ
Πανηγυρίζει το

Σάββατο 18
Μαΐου και την

Κυριακή (των Μυροφό-
ρων) 19 Μαΐου η πόλη
της Καρδίτσης και η
Ιερά Μητρόπολή µας,
τιµώντας, όπως κάθε
χρόνο, τον άγιο και
προστάτη της ιεροµάρ-
τυρα Σεραφείµ.

Το πρόγραµµα των
εφετινών εκδηλώσεων
έχει ως εξής.

Σάββατον - 18
Μαΐου (παραµονή

εορτής)
Ώρα 7:00 π.µ. Με-

τακοµιδή τιµίας κάρας
αγίου ιεροµάρτυρος
Σεραφείµ εις γενέτει-
ράν του Πε-ζούλανΑ-
γράφων και
Αρχιερατική Θεία Λει-
τουργία ιερουργούντος
του Σεβασµιωτάτου
Μητροπολίτου µας κ.
Τιµοθέου εις τον εκεί
οµώνυµον Ι. Ναόν τη
συµµετοχή των τοπι-
κών Αρχών και των εκ

των πέριξ χωρίων πι-
στών.

Ώρα 5:00 µ.µ. Με-
τακοµιδή τιµίας κάρας
εις Ενοριακόν Ι. Ν. Αγ.
Σεραφείµ Φαναρίου.
Πανηγυ-ρικός Αρχιερα-
τικός Εσπερινός, χορο-
στατούντος του
Σεβασµιωτάτου Μητρο-
πολίτου µας κ. Τιµο-
θέου. Προσκύνησις και
∆έησις εις τον τόπον
του Μαρτυρίου.

Ώρα 6:00 µ.µ. Ανα-
χώρησις εκ Φαναρίου
δια Καρδίτσαν. Ενδιά-
µεσοι στάσεις: α) Εις
ύψος χωρίου Παλαιοκ-
κλήσιον· β) Έξωθεν Ι.
Ν. Αγ. ∆ηµητρίου Καρ-
δίτσης (οδόν Φανα-
ρίου).

Ώρα 6:30 µ.µ. Επί-
σηµος υποδοχή τιµίας
κάραςέναντι ξενοδο-
χείου ΑΡΝΗτης πόλεως
Καρδίτσης και Λιτάνευ-
σις αυτής προεξάρχον-
τος του Σεβασµιωτάτου
Μητροπολίτου Γόρτυ-

νος και Μεγαλοπόλεως
κ. Νικηφόρου.

Ώρα 7:00 µ.µ. Άφι-
ξιςλιτανευτικής ποµπής
εις Μητροπολιτικόν Ι.
Ν. Αγ. Κωνσταντίνου
και Ελένης Καρδίτσης
και τέλεσις του Πανη-
γυρικού Εσπερινού,
χοροστατούντος του
Σεβασµιωτάτου Μητρο-
πολίτου Γόρτυνος και
Μεγαλοπόλεως κ. Νι-
κηφόρου.

Ώρα 9.30 µ.µ. Με-
τακοµιδή τιµίας κάρας
εις Ι. Ν. Αγ. Σεραφείµ

Καρδίτσης (Μετόχιον
Ι. Μ. Κορώνης) και
Ιερά Αγρυπνία.

∆εν θα τελεσθεί Θ.
Λειτουργία την επο-
µένη ηµέρα (Κυριακή
των Μυροφόρων) 19
Μαΐου, εις το Ι. Μετό-
χιον.

Κυριακή
Μυροφόρων – 19

Μαΐου
Ώρα 7:00 π.µ.

Έναρξις της ακολου-
θίας του Όρθρου. Κατά
την ακολουθίαν του
Όρθρου θα χοροστατή-
σει ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης Ύδρας,
Σπετσών και Αιγίνης κ.
Εφραίµ.

Εν συνεχεία, πο-
λυαρχιερατική Θεία
Λειτουργία προεξάρ-
χοντος του Σεβασµιω-
τάτου Μητροπολίτου
Ύδρας, Σπετσών και Αι-
γίνης κ. Εφραίµκαι
συλλειτουργούντων
του Σεβασµιωτάτου
Μητροπολίτου Σταγών

και Μετεώρων κ. Θεο-
κλήτου, του Σεβασµιω-
τάτου Μητροπολίτου
Φθιώτιδος κ. Συµεών,
του Σεβασµιωτάτου
Μητροπολίτου Γόρτυ-
νος και Μεγαλοπόλεως
κ. Νικηφόρου, του Σε-
βασµιωτάτου Ποιµε-
νάρχου µας κ.
Τιµοθέου, µετά των Ιε-
ρέων και ∆ιακόνων.

Ώρα 11.00 π.µ. Λι-
τάνευσις τιµίας κάρας
και της ιεράς εικόνος
του εορταζοµένου
αγίου ιερο-µάρτυρος
Σεραφείµ τη συµµε-
τοχή του Ιερού Κλή-
ρου, των Αρχών και
του Λαού. ∆έησις εις
την Κεντρικήν Πλα-
τείαν της πόλεως Καρ-
δίτσης.

Ώρα 7.00 µ.µ. Με-
θέορτος Εσπερινός εις
Ι.Ν. Αγ. Σεραφείµ Καρ-
δίτσης (Μετόχιον Ι.Μ.
Κορώνης) και ιερά Πα-
ράκλησις ενώπιον της
τιµίας Κάρας.

Έκθεση Κούκλας από τη ∆ευτέρα 20 Μαΐου
έως και την Παρασκευή 24 Μαΐου
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Καλό και Κακό

Αµαρτωλή σύγ-
χρονη ζωή,
όλες οι ηδονές

σου βρίσκονται σε αυτό
που λένε κακό.

Όµως σήµερα το
κακό και καλό έχουνε
µπερδευτεί. Κάτι που
για κάποιον θεωρείται
καλό για κάποιον άλλο
είναι κακό.

Ένας φόνος κατά
κανόνα είναι κακός,
ένας όµως µεταξύ κα-
τασκόπων θεωρείται για
τη µια πλευρά
πολύ καλός.

Ακόµα και οι βόµ-
βες στη Χιροσίµα και
το Ναγκασάκι θεωρή-
θηκαν από τους Αµερι-
κανούς πράξεις σωστές
διότι δήλωναν πως
σώθηκαν χιλιάδες Αµε-
ρικανοί.

Όµως για τους Ιά-
πωνες δεν κλείνουν οι
πληγές.

Με λίγες εξαιρέσεις,
όπως φονιάδων, βια-
στών, εγκληµάτων σα-
διστικών όπως η
αποπλάνηση παιδιών,
για όλα τα υπόλοιπα

όλοι οι άνθρωποι είναι
ίδιοι και ενεργούν ανά-
λογα µε την κοινωνική
θέση. Η κλοπή σήµερα
είναι πράξη ιερή, σε
ανεβάζει ψηλά.

Όποιος έχει τη δυ-
νατότητα να κλέψει
χωρίς φόβο να αποκα-
λυφθεί , πάντα κλέβει.

Όλοι οι άνθρωποι
πασχίζουν την ηδονή
που προσφέρουν οι
αµαρτίες να γευτούν,
φτάνει να µην τους αν-
τιληφθούν.

Όσο αµαρτάνεις πιο
πολύ όλο και πιο
γλυκιά γίνεται η ζωή.
Αν προσπαθείς να κά-
νεις το δήθεν καλό
σιγά-σιγά κατρακυλάς,
στο τέλος σαν έπαινο
δέχεσαι µόνο το
χλευασµό.

Κατάντησε η ζωή οι
καλοί να δείχνουν αγα-
θοί και σαν γύπες πέ-
φτουν να τους
κατασπαράξουν µε-
ταξύ των πρώτων οι
δήθεν υπηρέτες του
καλού.

Όλα τα εγκλήµατα

µε εξαίρεση αυτά που
προανέφερα και µε-
ρικά άλλα για όλους
είναι πιθανά. Όσοι δεν
τα πραγµατοποιούν
είναι γιατί δεν νιώθουν
ασφαλείς. Οι ισχυροί
που τους νόµους δεν
φοβούνται βαφτίζουν
κάθε κακό καλό.

Οι ταπεινοί όταν η
ευκαιρία τους δοθεί το
ίδιο θα πράξουν και
αυτοί.

Το κακό έλκει, το
καλό απωθεί.

Άρχισα να προβλη-
µατίζοµαι και για τα αρ-
χαία ρητά.

Ουδέν κακόν αµιγές
καλού. Ισχύει σε πολλά

αλλά όχι σε όλα.
Τι καλό µπορεί να

έχει µια αποπλάνηση
παιδιού, ένας βιασµός
και άλλα πολλά.

- Η επιτυχία είναι το
µόνο γήινο κριτήριο για
το τι είναι καλό και
κακό. Αδόλφος Χίτλερ.

-Πάρτον στο γάµο
αυτόν. Θέλει να µας πει
πως αν κέρδιζαν οι Γερ-
µανοί καλώς σκοτώθη-
καν εκατοµµύρια
άνθρωποι. ∆υστυχώς
υπάρχουν πολλοί ηγέ-
τες σαν αυτόν.

Σήµερα καλό και
κακό έχουνε µπερδευ-
τεί.

Κάποια µέρα συνάν-
τησα την Αρετή, την
γνώριζα από παλιά .
Ήταν τότε ισχνή
άσχηµη και χλωµή.
Παραξενεύτηκα.

-Πως άλλαξες Αρε-
τή, οµόρφυνες πολύ.

-Να ναι καλά η
αδερφή µου η Κακία,
µε βοηθάει πολύ, µου
έµαθε τι θα πει ζωή.

-Η βροχή είναι
καλή, όµως πολλές

φορές φονική.
-Η οµορφιά πολλές

φορές σε συµφορές
οδηγεί.

- Η µεγάλη συµ-
φορά ή σε κάνει πιο
δυνατό ή ζωντανό
νεκρό.

Όλα έχουν δυο
όψεις.

Από την ίδια πηγή
πηγάζουν καλό και
κακό.

Της αµαρτίας η
ηδονή, είναι µεθυστική,
η απόλυτη σωφροσύνη
υποτάσσει τη ζωή.

Πάρα πολλοί θεω-
ρούν ότι, ότι πιο
καλό υπάρχει στη ζωή
είναι ο εαυτός τους. Σε
αυτούς ταιριάζει το
εγώ ειµί . Αυτό είναι
θετικό γιατί αυτοί αγα-
πούν και πιστεύουν
στη Ζωή. Μέχρι το
τέλος τους είναι παρα-
γωγικοί.

∆υστυχώς µερικοί,
από τα νιάτα τους θεω-
ρούν πως δεν έχει
νόηµα η ζωή και κατα-
λήγουν αυτοκαταστρο-
φικοί.

Του Κώστα Βλάχου

ΣΘΕΒ: Ενίσχυση της εξωστρέφειας των
θεσσαλικών επιχειρήσεων σε συνάντηση
µε την Πρέσβειρα της Γαλλίας

Επίσκεψη στη
Λάρισα πραγ-
µατοποίησε η

Α.Ε. Πρέσβειρα της
Γαλλίας στην Ελλάδα
κα Laurence AUER συ-
νοδευόµενη από τον
Γενικό Πρόξενο της
Γαλλίας και ∆ιευθυντή
του Γαλλικού Ινστιτού-
του Θεσσαλονίκης κ.
Jean-Luc Lavaud και
τη ∆ιευθύντρια του
Γαλλικού Ινστιτούτου
Λάρισας, κα Χρύσα
Βουλγαράκη, τη ∆ευ-
τέρα 13 Μαΐου.

Κατά την επί-
σκεψη, πραγµατοποι-
ήθηκε συνάντηση
εργασίας στο JOIST
Πάρκο Καινοτοµίας µε

τη Γενική ∆ιευθύντρια
του ΣΘΕΒ, κα Έλενα
Καµατέρη και τον
Ιδρυτή του Πάρκου
Καινοτοµίας JOIST και
Πρόεδρο του Ινστιτού-
του Ανάπτυξης Επιχει-
ρηµατικότητας (iED),
κ. Τάσο Βασιλειάδη
όπου είχαν την ευκαι-

ρία να συζητήσουν τα
πεδία πάνω στα οποία
µπορεί να ενισχυθεί η
συνεργασία µεταξύ
γαλλικών και θεσσαλι-
κών φορέων και επιχει-
ρήσεων.

Η κα Καµατέρη πα-
ρουσίασε τον ρόλο του
ΣΘΕΒ στην υποστήριξη

των Θεσσαλικών επι-
χειρήσεων µέσω υπη-
ρεσιών και δράσεων
ενηµέρωσης για χρη-
µατοδοτήσεις, ψη-
φιακό µετασχηµατισµό
και πράσινη ανάπτυξη.
Ιδιαίτερα αναφέρθηκε,
ως τοµέας προτεραι-
ότητας, η ενίσχυση της
εξωστρέφειας του Θεσ-
σαλικού επιχειρείν
µέσω διασύνδεσης των
τοπικών εταιρειών µε
ευρωπαϊκά και διεθνή
επιχειρηµατικά δίκτυα
και συµµετοχή σε ευ-
ρωπαϊκά προγράµµατα.

Η επίσκεψη ολοκλη-
ρώθηκε µε την ξενά-
γηση της κ. Laurence
AUER στους χώρους

του JOIST όπου όλες οι
πλευρές δεσµεύτηκαν
στην εντατικοποίηση
της προσπάθειας τους
να φέρουν πιο κοντά
τις επιχειρήσεις των
δύο χωρών όσον
αφορά τις εµπορικές
συνεργασίες και τη µε-
ταφορά τεχνογνωσίας.

Στη συνάντηση
συµµετείχαν ο κ. Αν-
τώνης Κυρίτσης, Chief
Administrative Officer
(CAO) του JOIST Inno-
vation Park και ο κ.
Χρήστος Τσιτόπουλος
από το Τµήµα Επιχει-
ρηµατικού Περιβάλ-
λοντος και Υποστή-
ριξης Μελών του
ΣΘΕΒ.



Το αγωνιστικό
υ π ε ρ θ έ α µ α
του ∆ΕΗ ∆ιε-

θνή Ποδηλατικού
Γύρου 2024 εκκίνησε
στις 15 Μαΐου από τη
Θεσσαλονίκη και οι
Παράλληλες ∆ράσεις
του αγκαλιάστηκαν
εντυπωσιακά από τους
µικρούς φίλους της
ποδηλασίας!

Περισσότερα από
500 παιδιά συµµετεί-
χαν στα δρώµενα που
είχαν ετοιµάσει τα
στελέχη της Οργανω-
τικής Επιτροπής Cy-
cling Greece µε την
επίβλεψη του ∆ιευ-
θυντή των Παράλλη-
λων ∆ράσεων Θάνου
Γεωργίου και φυσικά
της ∆ΕΗ, µεγάλο χο-
ρηγού και ονοµατο-
δότη αυτής της
παγκόσµιας αθλητικής
διοργάνωσης.

Παρουσία του Ανα-
πληρωτή Υπουργού
Αθλητισµού Γιάννη
Βρούτση, µικροί και
µεγάλοι βίωσαν µε την
υποστήριξη της άρτια
εκπαιδευµένης οµάδας
των Παράλληλων
∆ράσεων, τη χαρά και
τα οφέλη της ποδηλα-
σίας, µέσα από βιωµα-
τικά παιχνίδια και
εκπαιδευτικές ενηµε-
ρώσεις.

« Α ν α π τ ύ σ σ ο υ µ ε
ένα στρατηγικό σχέδιο
κινητροδότησης όλων
των πολιτών κάθε ηλι-
κίας για να εντάξουν
την άσκηση στην κα-
θηµερινότητά τους και
το ποδήλατο αποτελεί
κυρίαρχο µέσο για να
το πετύχουµε. Ποδη-
λατώντας, µικροί και
µεγάλοι µε ασφάλεια,
µπορούµε να κατα-
στήσουµε τις πόλεις
µας βιώσιµες, να εκ-
παιδευτούµε σε χρη-

στές πρακτικές οδήγη-
σης, να αθληθούµε
και να διασκεδάσουµε.

Οι Παράλληλες
∆ράσεις του ∆ΕΗ ∆ιε-
θνή Ποδηλατικού
Γύρου Ελλάδας 2024
είναι σχεδιασµένες σε
αυτήν την κατεύ-
θυνση» δήλωσε σχε-
τικά ο Υπουργός
Αθλητισµού Γιάννης
Βρουτσης, που παρα-
κολούθησε από κοντά
τις ∆ράσεις στη Θεσ-
σαλονίκη και συµµε-
τείχε σε αυτές.

Το διήµερο 14 και
15 Μαΐου 2024 η πλα-
τεία Μ. Αλεξάνδρου
γέµισε παιδικές φωνές
και πολύχρωµα ποδή-
λατα για το «HERO
2030 skills track», την
πρωτότυπη ποδηλα-
τική πίστα δεξιοτε-
χνίας για παιδιά 6
ετών και άνω, αφιε-
ρωµένη αποκλειστικά
στους 17 Στόχους
Βιώσιµης Ανάπτυ- ξης
των Ηνωµένων
Εθνών.

Στη συνέχεια τα
παιδιά διαγωνίστηκαν
στο επιδαπέδιο ποδη-
λατικό φιδάκι «Από το
σπίτι στο Σχολείο»,
ενθουσιάστηκαν µε το
ποδηλατικό κυνήγι
θησαυ- ρού «Το σεν-
τούκι του χαµένου πε-
λοτόν» ένα διασκε-
δαστικό, εκπαιδευτικό
παιχνίδι δράσης και
µάθησης και γέµισαν

την πλατεία µε τις
υπέροχες ζωγραφιές
τους µε θέµα την
αγάπη τους για το πο-
δήλατο.

Παράλληλα, µε την
πολύτιµη συνεργασία
της Ελληνικής Αστυ-
νοµίας και της ∆ηµοτι-
κής Αστυνοµίας, τα
παιδιά περιηγήθηκαν
στο Πάρκο Κυκλοφο-
ριακής Αγωγής σε µια
δράση που στόχο είχε
την ενηµέρωση τους
για τον Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας και την
ασφαλή µετακίνηση.

Ξεχωριστή παρου-
σία στις Παράλληλες
∆ράσεις είχε ο Ελληνι-
κός Ερυθρός Σταυρός
µε τους Εθελοντές Σα-
µαρείτες, που παρου-
σίασαν τις πρώτες
βοήθειες και τις ενέρ-
γειες που µπορούµε
να κάνουµε ώς ποδη-
λάτες σε περιστατικά
πτώσης και τραυµατι-
σµών, ο Εθνικός Ορ-
γανισµός Καταπολέ-
µησης Ντόπινγκ
(ΕΟΚΑΝ) που µέσα
από διαδραστικά παι-
χνίδια ενηµέρωσαν µι-
κρούς και µεγάλους
για την αξία ενός
αθλητισµού χωρίς
απαγορευµένες ουσίες
και ο Οργανισµός
Αστικών Συγκοινω-
νιών Θεσσαλονίκης
(ΟΑΣΘ) µε την πίστα
ισορροπίας και ποδη-
λατικής δεξιοτεχνίας.

Συγκινητική ήταν η
δράση µπροστά στο
κτίριο της ΧΑΝΘ, όπου
µαθητές και εκπαιδευ-
τικοί ζωγράφισαν µια
τεράστια καρδιά µε το
«30χλµ» στο εσωτε-
ρικό της, µεταφέρον-
τας ένα µήνυµα
αγάπης για την βιώ-
σιµη και ασφαλή κινη-
τικότητα.

Στο επίκεντρο των
Παράλληλων ∆ράσεων
βρέθηκε το ∆ΕΗ e-
bike Festival το µεγα-
λύτερο φεστιβάλ
αποκλειστικά για ηλε-
κτρικά ποδήλατα, που
απευθύνεται σε
όλους, δίνοντας τη
δυνατότητα δωρεάν
δοκιµών σε µια σειρά
από διαφορετικές κα-
τηγορίες ποδηλάτων
µε ηλεκτρική υποβοή-
θηση.

Το υπόλοιπο πρό-
γραµµα των Παράλλη-
λων ∆ράσεων του
Γύρου:

∆ΕΗ e-bike Festi-
val:

16/5 Καρδίτσα
(Αθλητικό Πάρκο ∆η-
µοτικού Σταδίου):
10:00 -19:00 και

18/5 & 19/5 Αθήνα
(Πλατεία Αγάλµατος
Καραϊσκάκη, Ζάπ-
πειο): 11:00 - 19:00

HERO 2030 skills
track, «Από το σπίτι
στο Σχολείο», «Το
σεντούκι του χαµένου
πελοτόν»,

«Ποδηλατώ µε

ασφάλεια στην πόλη
µου», «Ζωγραφίζω το
ποδήλατο και την
πόλη µου»,

«Μαθαίνω για τις
Πρώτες βοήθειες»,
«Συντηρώ σωστά το
ποδήλατό µου»:

16/5 Ελασσόνα
(Πλατεία Εθνικής Αν-
τίστασης & Πάρκο
Λαού): 10:00-13:00

16/5 Λάρισα (Άλ-
σος Μεζούρλο):
15:00-17:00

16/5 Καρδίτσα
(Αθλητικό Πάρκο ∆η-
µοτικού Σταδίου):
10:00 -19:00

17/5 Καρπενήσι
(Κεντρική Πλατεία):
10:00- 15:00

18/5 Σπερχειάδα
(Πλατεία Ηγουµένου
Γερµανού ∆ηµάκου):
10:00- 13:00

18/5 Λαµία (Πάρκο
κυκλοφοριακής Αγω-
γής) : 12:00 - 14:00

18/5 Λιβαδειά
(Πλατεία ∆ηµαρ-
χείου): 14:30-16:3

18/5 Θήβα (Κεν-
τρική πλατεία Επαµει-
νώνδα): 15:30-17:30

18/5 Χαλκίδα (Κεν-
τρική πλατεία Αγίου
Νικολάου): 10:00-
19:00

18/5 Αθήνα (Πλα-
τεία Αγάλµατος Καραϊ-
σκάκη, Ζάππειο ):
11:00 - 19:00

19/5 Αθήνα (Πλα-
τεία Αγάλµατος Καραϊ-
σκάκη, Ζάππειο) 11:0
0 - 19:00
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Γ. Βρούτσης: Το ποδήλατο κυρίαρχο
µέσο άθλησης για όλους τους πολίτες
Στο επίκεντρο των Παράλληλων ∆ράσεων του ∆ΕΗ ∆ιεθνή Ποδηλατικού Γύρου
Ελλάδας 2024 η πρόσβαση όλων των πολιτών στην άθληση, κεντρική πολιτική
του Υπουργείου Αθλητισµού
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Το Μουσείο της Πόλης, η Πόλη του Μουσείου:
Άνοιγµα µικρής µόνιµης έκθεσης

Με µια µόνιµη
µ ο υ σ ε ι α κ ή
παρέµβαση

σ’ ένα κτίριο-σύµβολο
για τη δηµόσια ζωή της
πόλης από τις αρχές
της δεκαετίας του
1960, το νέο ∆ηµαρ-
χείο, συµµετέχει στον
φετινό εορτασµό της
∆ιεθνούς Ηµέρας Μου-
σείων το Μουσείο
Πόλης του ∆ήµου Καρ-
δίτσας.

Το Α’ Γυµνάσιο Αρ-
ρένων (µετέπειτα Α’
Λύκειο) είναι συνυφα-
σµένο µε µνήµες χιλιά-
δων Καρδιτσιωτών επί
5 δεκαετίες. Το γεγο-
νός αυτό οδήγησε τη
∆ηµοτική Αρχή στην
απόφαση να δεχτεί την
πρόταση του Ιστορι-
κ ο ύ - Λ α ο γ ρ α φ ι κ ο ύ
Μου- σείου «Λ. & Ν.
Σακελλαρίου» να δηµι-
ουργηθεί εκεί µια µό-
νιµη µικρή έκθεση, η
οποία να θυµίζει την
προηγούµενη χρήση
του κτιρίου, συνδέον-
τάς το παράλληλα µε
τα σηµαντικά ιστορικά

τοπόσηµα που το περι-
βάλλουν: Παυσίλυπο-
πλατεία Πλαστήρα και
Μητροπολιτικός Ναός
Αγίων Κωνσταντίνου &
Ελένης. Ο ιστορικός
αυτός πόλος µπορεί να
αποτελέσει στο άµεσο
µέλλον και πόλο έλξης
επισκεπτών εντός και
εκτός Καρδίτσας, οι
οποίοι, µε εισαγωγή
την εκθεσιακή ενότητα
που φιλοξενείται πλέον
µόνιµα στο ∆ηµαρχείο,
θα µπορούν να περιη-
γηθούν πιο συνειδητά
και στοχευµένα στην
πόλη, προκειµένου να
γνωρίσουν κάποια από
τα πολλά της πρόσωπα
στο χρόνο.

Το περιεχόµενο
της έκθεσης του

∆ηµαρχείου
Το αφήγηµα που ξε-

διπλώνεται στις τρεις
προθήκες και στο δια-
δραστικό φωτογραφικό
έκθεµα της έκθεσης
του ∆ηµαρχείου βασί-
ζεται σε τέσσερα αυ-
θεντικά µουσειακά
εκθέµατα. Μια σχολική
σάκα και ένα µαθητικό
πηλήκιο µας εισάγουν
στην ιστορία του ίδιου
του κτιρίου, όταν ήταν
σχολείο. Μια οβίδα,
που έπεσε µπροστά
στην Επισκοπή της Μη-
τρόπολης ΘΦ, χωρίς να
εκραγεί, κατά τους
γερµανικούς βοµβαρδι-
σµούς, το Πάσχα του
’41, και που επί δεκαε-
τίες κρέµονταν ως πο-
λυέλαιος στον εξωνάρ-
θηκα του ναού των
Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης (1887), του
µοναδικού µνηµειακού
δηµοσίου κτιρίου της
πόλης από τα τέλη του
19ου αιώνα, µας επι-
τρέπει, µε αφορµή ένα
τραυµατικό ιστορικό
γεγονός, να µιλήσουµε
για την εξέλιξη της
πόλης µετά το 1881 και
τη µακραίωνη, διάρ-
κειας 5 αιώνων, οθω-
µανική παρουσία αλλά
και για τον δραστήριο
και οραµατιστή µητρο-
πολίτη Ιεζεκιήλ, προ-
σωπικότητα εµβληµα-
τική για την Καρδίτσα
του Μεσοπολέµου.
Στην τρίτη προθήκη
ένα µπρούτζινο αγαλ-
µατίδιο που παριστάνει

έναν Γαλάτη πολεµι-
στή, δώρο των Ελλή-
νων του Παρισιού στον
πρωθυπουργό Νικόλαο
Πλαστήρα κατά την
επίσκεψή του στην
γαλλική πρωτεύουσα,
τον Ιούνιο του 1950,
µας θυµίζουν τον µε-
γάλο Καρδιτσιώτη
στρατηγό, ο οποίος,
εκτός από την Μικρα-
σιατική Εκστρατεία,
ταυτίστηκε και µε τη
δύσκολη µεταπολεµική
περίοδο, κατά την
οποία ανέλαβε τρεις
φορές καθήκοντα πρω-
θυπουργού.

Ένα ακόµη έκθεµα,
φωτογραφικό και δια-
δραστικό αυτή τη
φορά, η πρώτη φωτο-
γραφία που τραβή-
χτηκε στο διδακτήριο,
το Φθινόπωρο του ’62,
θα δίνει στον επισκέπτη
τη δυνατότητα να πα-
ρατηρήσει πρόσωπα
µαθητών και καθηγη-
τών και να γράψει σχό-
λια και αναµνήσεις,
βοηθώντας το µουσείο
στην αναγνώριση και
ταύτιση των προσώ-
πων, και, γιατί όχι, στη
δηµιουργία ενός αρ-
χείου αναµνήσεων από
το σχολείο.

Έκθεση-αφετηρία
δηµιουργίας και

άλλων αντίστοιχων
σε διάφορα δηµόσια

κτίρια της πόλης
Όπως ανέφερε η

επιστ. υπεύθυνη του
µουσείου πόλης, ∆ρ.
Φένια Λέκκα, και η έκ-
θεση του δηµαρχείου
µπορεί να εµπλουτιστεί
µε νέα σηµαντικά εκθέ-
µατα ενώ ήδη βρίσκον-
ται σε εξέλιξη
παρόµοιες συζητήσεις
και µε άλλους φορείς.
«Στόχος µας είναι αντί-
στοιχοι µουσειακοί θύ-
λακες που αναδεικ-
νύουν όψεις της ιστο-
ρίας της πόλης, να δη-
µιουργηθούν σταδιακά

και σε άλλα τέσσερα
δηµόσια κτίρια της
πόλης, ώστε να βοηθή-
σουν το κοινό να δοµή-
σει τη δική του σχέση
µε την ιστορία, ανακα-
λώντας βιώµατα, µνή-
µες και αφηγήσεις».

Το πρόγραµµα
της δράσης

Εκτός από το
άνοιγµα της έκθεσης,
το οποίο θα πραγµατο-
ποιηθεί στις 13.00 µ.µ.,
από τις 10.00 και ανά
µισή περίπου ώρα θα
υλοποιούνται στο χώρο
εκπαιδευτικά προγράµ-
µατα για οργανωµένες
σχολικές οµάδες και ξε-
ναγήσεις για το ευρύ
κοινό τόσο στην έκ-
θεση όσο και στο υπό-
λοιπο κτίριο του νέου
∆ηµαρχείου.

Το εκπαιδευτικό
πρόγραµµα έχει τίτλο
«…ένα σχολείο, πολλές
ιστορίες…» και σχεδιά-
στηκε από την οµάδα
εκπαιδευτικών δρά-
σεων των Φίλων του
Μουσείου Πόλης, µε
υπεύθυνο τον εκπαι-
δευτικό Μιχάλη Παπαν-
τώνη, σε συνεργασία
µε το µουσείο. Συγκε-
κριµένα, στο εκπαιδευ-
τικό πρόγραµµα, το
οποίο υλοποιείται πιλο-
τικά, θα συµµετέχουν
µαθητές της 5ης και
6ης τάξης του 1ου, 3ου
και 8ου ∆ηµοτικού
Σχολείου Καρδίτσας.
Ενδιαφέρον να υλοποι-
ήσουν το πρόγραµµα
στο άµεσο µέλλον εκ-
δήλωσαν και άλλα σχο-
λεία της πόλης, οπότε
ήδη οι διοργανωτές
προσανατολ ί ζοντα ι
στην ιδέα να πραγµα-
τοποιήσουν το Σεπτέµ-
βρη στοχευµένο σεµι-
νάριο εκπαίδευσης εκ-
παιδευτικών, ώστε το
ρόλο του εµψυχωτή
της δράσης να αναλά-
βουν στο εξής οι ίδιοι οι
εκπαιδευτικοί.

Ξεναγήσεις και εκπαιδευτικά προγράµµατα µε αφορµή τη ∆ιεθνή Ηµέρα Μουσείων

ΠΠΜΜΣΣ::  ΚΚααρρδδιιαακκήή  ΑΑννεεππάάρρκκεειιαα
ΚΚααρρδδιιοο--ΟΟγγκκοολλοογγίίαα  
ΚΚααρρδδιιααγγγγεειιαακκήή  ΑΑπποοκκααττάάσστταασσηη

Το Τµήµα Ιατρικής της
Σχολής Επιστηµών Υγείας
του Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας ανακοινώνει την
έναρξη υποβολής αιτή-
σεων για το ακαδηµαϊκό

έτος 2024-2025 του Προγράµµατος Μεταπτυ-
χιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) µε τίτλο: «Καρδιακή
Ανεπάρκεια - Καρδιο-ογκολογία - Καρδιαγγει-
ακή αποκατάσταση» και στην αγγλική: “MSc in
Heart Failure - Cardio-oncology - Cardiovascu-
lar Rehabilitation”. Το Π.Μ.Σ. «Καρδιακή Ανε-
πάρκεια - Καρδιο-ογκολογία - Καρδιαγγειακή
Αποκατάσταση» έχει ως αποστολή να καλλιερ-
γεί και να προάγει µε την ακαδηµαϊκή και εφαρ-
µοσµένη διδασκαλία και έρευνα, την υψηλού
επιπέδου εκπαίδευση ερευνητών και επαγγελ-
µατιών υγείας: στην αναγνώριση, αξιολόγηση
και βελτίωση των γνωστικών, διαχειριστικών και
λοιπών ελλειµµάτων, που αφορούν ασθενείς µε
καρδιακή ανεπάρκεια και καρδιολογικές- ογκο-
λογικές παθήσεις, στον προληπτικό έλεγχο.
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Καθυστερούν οι αποκαταστάσεις
του σιδηρόδροµου στη Θεσσαλία
Στην αφετηρία

β ρ ί σ κ ο ν τ α ι
ακόµη τα έρ-

γα πλήρους αποκατά-
στασης του σιδηρο-
δρόµου στη Θεσσαλία,
που κυριολεκτικά πνί-
γηκε στη λάσπη έπειτα
από τις καταστροφικές
πληµµύρες της κακο-
καιρίας «Daniel».

Περίπου οκτώ µή-
νες µετά τις πληµµύ-
ρες που έπληξαν τη
Θεσσαλία, οι fast
track διαγωνισµοί για
την αποκατάσταση
του σιδηροδρόµου
ακόµη δεν έχουν προ-
κηρυχθεί, ενώ το χρο-
νοδιάγραµµα για την
ολοκλήρωση της απο-
κατάστασης της σιδη-
ροδροµικής γραµµής
έως το τέλος του 2025
φαίνεται πως µετατί-
θεται για αργότερα.

Όπως γράφει η ka-
thimerini.gr, υπήρχε
βέβαια και µια
«παύση» 2,5 µηνών,
αφού µέχρι σχετικά

πρόσφατα ο ΟΣΕ πρα-
κτικά παρέµενε ακέ-
φαλος, καθώς το ∆.Σ.
του δεν ήταν πλήρες
και δεν µπορούσε να
συνεδριάσει για να
λάβει κρίσιµες αποφά-
σεις.

Προς το παρόν,
τµήµατα του σιδηρο-
δρόµου εξυπηρετούν-
ται µε λεωφορεία, ενώ
στο τµήµα ∆οµοκού –
Λάρισας, που αποτελεί
µέρος του κεντρικού
σιδηροδροµικού άξονα
Αθήνας – Θεσσαλονί-
κης, η γραµµή έχει
αποκατασταθεί προ-
σωρινά.

Από την πλευρά
του ο ΟΣΕ υποστηρίζει
πως οι µελέτες αλλά
και τα τεύχη δηµο-
πράτησης για τους
διαγωνισµούς έχουν
ολοκληρωθεί και πως
εκκρεµούν κάποιες
διαδικασίες που αφο-
ρούν τη δέσµευση πί-
στωσης των ποσών
για υλοποίηση των
έργων.

«Υπολογίζουµε οι
διαγωνισµοί να ξεκι-
νήσουν λίγο πριν ή
µετά τις εκλογές.
Προς τέλη Μαΐου ή
πρώτο δεκαπενθήµερο
Ιουνίου», εκτιµούν

πηγές του οργανι-
σµού.

Πρόκειται για τρεις
εργολαβίες που αφο-
ρούν την αποκατά-
σταση της υποδοµής
και της επιδοµής στα
τµήµατα ∆οµοκού –
Λάρισας, Λάρισας –
Βόλου και Παλαιοφαρ-
σάλου – Καλαµπάκας.
Παράλληλα, ένας τέ-
ταρτος διαγωνισµός
αφορά την εγκατά-
σταση συστη- µάτων
τηλεδιοίκησης – ση-
µατο- δότησης και
ETCS, τα οποία επίσης
πνίγηκαν στον
«βούρκο» του «Da-
niel», ενώ δύο διαγω-
νισµοί ύψους περίπου
1,2 εκατ. ευρώ αφο-
ρούν την αποκατά-
σταση των ζηµιών
στην τουριστική
γραµµή του Πηλίου
(τρενάκι του Πηλίου)
αλλά και στον ιστορικό
σιδηροδροµικό σταθµό
του Βόλου.

Συνολικά το κόστος

ξεπερνά τα 450 εκατ.
ευρώ (16,5 εκατ.
ευρώ είναι το κόστος
της προσωρινής απο-
κατάστασης µε κονδύ-
λια που έχουν ήδη
πιστωθεί).

Τα έργα αποκατά-
στασης έχουν ενταχθεί
στο Ταµείο Ανάκαµ-
ψης, µε τον ΟΣΕ να
τονίζει πως δεν υπάρ-
χει καµία εµπλοκή στη
χρηµατοδότηση. «Το
τέλος του 2025 για
την αποκατάσταση
των έργων στον κύριο
σιδηροδροµικό άξονα,
που τώρα εξυπηρετεί-
ται µε µονή σιδηρο-
δροµική γραµµή χωρίς
σηµατοδότηση και τη-
λεδιοίκηση (∆οµοκός
– Λάρισα), εκτιµούµε
πως δεν το προλαβαί-
νουµε. Το χρονοδιά-
γραµµα όµως δεν θα
ξεφύγει πέρα από το
πρώτο 4µηνο του
2026», υποστηρίζουν
για την ώρα πηγές του
ΟΣΕ.

Εκδήλωση µε θέµα: Βιοενέργεια
και Βιώσιµη ∆ασική ∆ιαχείριση
Το Τµήµα ∆ασο-

λογίας, Επι-
στηµών Ξύλου

& Σχεδιασµού, σε συ-
νεργασία µε την Hella
Biom, στα πλαίσια του
1ου Περιφερειακού
Φόρουµ Βιοµάζας,
διοργάνωσε µε επιτυ-
χία εκδήλωση µε θέµα
«Βιοενέργεια και Βιώ-
σιµη ∆ασική ∆ιαχεί-
ριση». Σκοπός του
Φόρουµ ήταν να φέρει
σε άµεση επαφή και
δικτύωση επιχειρή-
σεις, τοπική αυτοδιοί-
κηση, ακαδηµαϊκά και
ερευνητικά ιδρύµατα,
αγροτικούς και δασι-
κούς συνεταιρισµούς,
ενεργειακές κοινότη-
τες, διαχειριστές logi-
s t i c s ,

ιδιοκτήτες-χειριστές
µηχανηµάτων έργου,
δασικών και αγροτι-
κών µηχανηµάτων,
παραγωγούς βιοµάζας
και γενικά όλους τους
συντελεστές της αλυ-
σίδας αξίας βιοµάζας.

Στην εκδήλωση
πραγµατοποιήθηκαν
παρουσιάσεις σχετικά
µε την κατάσταση των

δασών στην Αυστρία
και της βιοµάζας,
καθώς και της τεχνι-
κής εκπαίδευσης των
δασεργατών από Αυ-
στριακούς ειδήµονες.
Σύντοµους χαιρετι-
σµούς απηύθυνανο
Επικεφαλής του Εµπο-
ρικού Τµήµατος της
Αυστριακής Πρεσβείας
ADVANTAGE AU-

STRIA, κ. Christoph
Sturm, ο Εκπρόσωπος
του Οµοσπονδιακού
Υπουργείου Γεωργίας,
∆ασών, Περιφερειών
και ∆ιαχείρισης Υδά-
των, κ. Paul Ehgartne
και η ∆ιευθύντρια του
Οµοσπονδιακού Ερευ-
νητικού Κέντρου για
τα ∆άση περιοχής Os-
siach, κα. Anna-So-
phie Pirtscher. Την
αποστολή απαρτίζανε
και ακόµη 15 διευθυν-
τές Αυστριακών εται-
ριών που είχαν σχέση
µε το δάσος και τη
βιοµάζα.

Η εκδήλωση ολο-
κληρώθηκε από τον
Πρόεδρο του Τµήµα-
τος, Καθηγητή Γεώρ-
γιο Νταλό, ο οποίος

παρουσίασε την υφι-
στάµενη κατάσταση
στην Ελλάδα σε θέ-
µατα ∆ασών και Βιο-
µάζας, ενώ
ακολούθησε ξενάγηση
στους χώρους του
Τµήµατος.

Η εκδήλωση διορ-
γανώθηκε σε συνερ-
γασία µε την
Αυστριακή Πρεσβεία
στην Αθήνα, το Εµπο-
ρικό Τµήµα ADVAN-
TAGE AUSTRIA και τον
Αυστριακό Σύνδεσµο
Βιοµάζας. Την Πρέσβη
της Αυστρίας στην Ελ-
λάδα κα. Gerda Vogl
συνάντησε πριν την
εκδήλωση ο Πρόεδρος
του Τµήµατος, Καθη-
γητής Γεώργιος Ντα-
λός.
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∆ιήµερη κινητοποίηση ενάντια στην εγκατάσταση
αιολικών εργοστασίων στα Άγραφα

Tο Σαββατοκύ-
ριακο 18-19
Μαΐου 2024,

διοργανώνουµε µεγάλη
κινητοποίηση µε επί-
κεντρο την Καζάρµα
Αγράφων, προκειµένου
να στείλουµε µαζικό
µήνυµα αντίστασης στα
σχέδια µετατροπής της
σε βιοµηχανική ζώνη
αιολικών εγκαταστά-

σεων.
Καλούµε όλους τους

πολίτες που νοιάζονται
για τον τόπο τους και
όλες τις συλλογικότη-
τες -που έχουν ως
κύριο αντικείµενό τους
την αντίσταση στη λεη-
λασία τόπων, τοπικών
κοινωνιών και τοπίων
από την εγκατάσταση
ενεργειακών εργοστα-
σίων βιοµηχανικής κλί-
µακας-, ορειβατικούς,
περιηγητικούς και φυ-
σιολατρικούς συλλό-
γους, τοπικούς
πολιτιστικούς συλλό-
γους, κινήσεις και συλ-
λογικότητες σε όλη τη
χώρα για την υπερά-
σπιση της γης και των
κοινωνικών αγαθών να
συµµετέχουν σε αυτήν
την κινητοποίηση.

Το Σάββατο 18
Μαΐου, το πρωί στις 12
µ.µ., θα πραγµατοποι-
ηθεί συγκέντρωση
στην Καρδίτσα (Παυσί-
λυπο) και το απόγευµα
(18/5) στις 7:00
µ.µ.συζήτηση και µου-
σική εκδήλωση στη Κε-
ρασιά Λ. Πλαστήρα,
την Κυριακή 19 Μαΐου,
στις 11 π.µ., συγκέν-
τρωση στον Άγιο Νικό-
λαο Βλασίου Αργιθέας
και πεζοπορική ανά-
βαση, για όσους και
όσες θέλουν να συµµε-
τέχουν, έως την κο-
ρυφή της Καζάρµας.

Συµµετέχουν οι φο-
ρείς:

Ελληνικός Ορειβατι-
κός Σύλλογος Καρδί-
τσας

Επιτροπή Αγώνα

Αγραφιωτών
Πρωτοβουλία Αθή-

νας για την προστασία
των Αγράφων

∆ίκτυο Φορέων και
Πολιτών για την Προ-
στασία των Αγράφων

Ανοιχτή Συνέλευση
ενάντια στην πράσινη
ανάπτυξη και στα αι-
ολικά στα Άγραφα

Κίνηση Πολιτών για
τα αιολικά στις ∆Ε
Φουρνά και Κτηµενίων

Κίνηση Πολιτών για
την Προστασία του Ευ-
ρυτανικού Περιβάλλον-
τος

Συντονιστικό Αθή-
νας για την Ευρυτανία
και τα Άγραφα

Εκπολιτιστικός και
Μορφωτικός Σύλλογος
Μεσενικόλα

Μορφωτικός Λαο-
γραφικός Σύλλογος
Κρυονερίου Καρδίτσας

Μορφωτικός και Εκ-
πολιτιστικός Σύλλογος
«Κέδρος -Ζυγογιανναί-
ϊκα»

Μορφωτικός Σύλλο-
γος Μπελοκοµίτη ∆ο-
λόπων

Ο ικοτουρ ιστ ι κός
Σύλλογος Βαλαώρας

Ορειβατικό καταφύ-
γιο Αγράφων, θέση Κα-
ραµανώλη

Πολιτιστικός Σύλλο-
γος Βαλαρίου

Πολιτιστικός Σύλλο-
γος Βραγγιανιτών
“Αναστάσιος Γόρδιος”

Πολιτιστικός Σύλλο-
γος Κουστέσας

Πολιτιστικός Σύλλο-
γος Νέων Νεοχωρίου

Σύλλογος Απαντα-
χού Βαλαωριτών

Σύλλογος Απαντα-
χού Βραγγιανιτών ο
“Αϊ Ιωάννης ο Θεολό-
γος”

Σύλλογος Απεραν-
τίων οι Άγιοι Άναργυροι

Σύλλογος ∆εντριω-
τών “Άγιος Αντώνιος”

Σύλλογος Θραψι-
µίου “Ο Λίχνος”

Σύλλογος των
Απανταχού Αηδονοχω-

ριτών
Σύλλογος των

Απανταχού Ρεντινιω-
τών

Σύνδεσµος των
Απανταχού Καροπλεσι-
τών

Σύνδεσµος Φυλα-
κτιωτών Καρδίτσας

Αθηναϊκός Ορειβατι-
κός Σύλλογος (ΑΟΣ)

∆ίκτυο Φορέων και
Πολιτών Πελοπόννη-
SOS

∆ΥΤΙΚΟ ΜΕΤΩΠΟ
Ελληνική ΟΡΝΙΘΟ-

ΛΟΓΙΚΗ Εταιρεία
Ελληνικός Ορειβατι-

κός Σύλλογος Λασιθίου
(ΕΟΣ Λασιθίου)

Εξόρµηση για την
προστασία του χωριού
της Οξυάς

Επιµελητήριο Περι-
βάλλοντος και Βιωσιµό-
τητας

Εργατική Λέσχη
Νέας Σµύρνης

Εταιρεία Περιβάλ-
λοντος Κύµης (ΕΠΠΠΟ
ΚΥΜΗΣ)

Κίνηση για την Προ-
στασία των Νησίδων

Κίνηση Πολιτών για
την Προστασία της
Οίτης

Ορειβατικός Φοιτητι-
κός-Φυσιολατρικός Ια-
τρικός Σύλλογος

Πανελλήνια σχολή
Ορειβασίας Αναρρίχη-
σης

Πεζοπορικός Όµιλος
Αθηνών

Πεζοπορικός – Φυ-
σιοδιφικός Σύλλογος
Καρπενησίου

Πολιτιστικός και Πε-
ριβαλλοντικός Σύλλο-
γος Αχλαδοχωρίου “Ο
Κρουσοβίτης”

Σ.Ε.Ο. Αθήνας
Σ.Ε.Ο. Θεσσαλονί-

κης
Σύλλογος ∆ασοπρο-

στασίας και Προστασίας
Περιβάλλοντος Κύµης
(Σ∆ΑΠΠΕ ΚΥΜΗΣ)

Σύνδεσµος Κατα-
κλυζοµένωνΜεσοχώ-
ρας «Ο Αχελώος»

SOS Μαίναλο

Η Καζάρµα να παραµείνει βουνό - Καµιά κορυφή και κανένα ποτάµι
ανυπεράσπιστο -Ελεύθερα βουνά χωρίς αιολικά

ΤΤοο  µµέέλλλλοονν  ττηηςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
µµεεττάά  ττοονν  DDaanniieell  κκααιι  ττηηνν  
κκλλιιµµααττιικκήή  ααλλλλααγγήή

Την Τετάρτη
στη Λάρισα
πραγµατοποι-
ήθηκε ηµερίδα
για την επό-
µενη µέρα
της Θεσσαλίας
µετά τον Da-
niel και την επί-
δραση της
κλιµατικής αλ-

λαγής και τι πρέπει να γίνει για να πάρει µπρο-
στά η παραγωγική ατµοµηχανή του
Πρωτογενή Τοµέα στη Θεσσαλία.

Την ηµερίδα διοργάνωσε το ΓΕΩΤΕΕ Κεν-
τρικής Ελλάδος, ο Σύλλογος Γεωπόνων Λάρι-
σας και η ΠΟΣΓ µε την συνδροµή
διακεκριµένων καθηγητών των Ανώτατων Γε-
ωτεχνικών  Πανεπιστηµίων Θεσσαλίας και Αθή-
νας. 

Ανάµεσα στους επίτιµους προσκεκληµένους
παρευρέθηκε και ο πρόεδρος της ΠΟΓΕ∆Υ.

Η µεγάλη ικανοποίηση των Γεωτεχνικών
είναι ότι ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας, οι Κα-
θηγητές των Πανεπιστηµίων και οι Φορείς των
Αγροτών τόνισαν την µεγάλη συµβολή που
έχουν οι Γεωτεχνικοί στην ανασυγκρότηση της
Θεσσαλίας, κάτι που δυστυχώς δεν αντιλαµβά-
νεται η σηµερινή κυβέρνηση και όπως ανακοί-
νωσε επίσηµα ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας, µε
αφορµή τις προτάσεις των Γεωτεχνικών, είτε
µε ∆ελτία Τύπου, είτε µε συνεντεύξεις, είτε µε
παρουσιάσεις στη Βουλή, το τελικό κείµενο της
µελέτης των Ολλανδών για την ανασυγκρό-
τηση της Θεσσαλίας θα είναι αυτό που προτεί-
νει η Περιφέρεια Θεσσαλίας κατά πολύ µεγάλο
ποσοστό και θα ανακοινωθεί τις επόµενες δέκα
πέντε µέρες.

Όπως τονίστηκε από όλους στην σηµερινή
ηµερίδα, οι Γεωτεχνικοί είναι ο κλάδος που
ενώνει τους ανθρώπους και δεν τους χωρίζει
για το ∆ηµόσιο καλό και εκτενέστερα για το
καλό της χώρας.
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∆ιαµαρτυρία των αγροτών στον ΕΛΓΑ για
αποζηµίωση της επανασποράς
Να καλυφθεί το

κόστος της
επανασποράς

διεκδικούν οι αγρότες
της Θεσσαλίας που την
Πέµπτη 16 Μάη πραγ-
µατοποίησαν διαµαρ-
τυρία στον ΕΛΓΑ
Λάρισας, στις 11 το
πρωί, µε απόφαση
των Ενωτικών Οµο-
σπονδιών Αγροτικών
Συλλόγων Καρδίτσας,
Λάρισας και Τρικάλων.

Το πρόβληµα είναι
σοβαρό, καθώς πολύ
µεγάλο ποσοστό αγρο-
τών αναγκάστηκαν να
ξανασπείρουν τα χω-
ράφια τους, άρα να ξα-
ναπληρώσουν για
σπόρους και καύσιµα.

Το κόστος είναι µε-
γάλο, αφού αναγκά-
στηκαν να σπείρουν
δυο φορές και µάλιστα
σε µια περίοδο που το
κόστος παραγωγής
είναι πολύ αυξηµένο.

Σε συνέντευξη
Τύπου που παραχώ-
ρησε η Ενωτική Οµο-

σπονδία Αγροτικών
Συλλόγων Καρδίτσας,
ο πρόεδρος της, Κώ-
στας Τζέλλας, τόνισε
πως «το ζήτηµα είναι
ότι έχουµε πάθει µε-
γάλη καταστροφή σε
µια περίοδο που λεί-
πουν χρήµατα από τις
τσέπες µας καθώς δεν

έχουµε ακόµα εξοφλη-
θεί τις αποζηµιώσεις
για τις ζηµιές του Da-
niel και βέβαια η κυ-
βέρνηση, πατώντας
στο νόµο του ΕΛΓΑ
που εµείς πάντα πα-
λεύουµε να αλλάξει,
δεν αποζηµιώνει τους
συναδέλφους που πά-
θαµε ζηµιές και κά-
νουµε επανασπορές.
Ζητούµε µε πολιτική
απόφαση να δώσει
λύσει σ’ αυτό το πρό-
βληµα».

Ανάφερε ακόµα ότι
οι αιτίες του φαινοµέ-
νου σχετίζονται πιθα-
νότατα και µε την
ποιότητα των σπόρων
που διατέθηκαν το

προηγούµενο διά-
στηµα, αλλά και µε τη
σύσταση των εδαφών,
ζητήµατα που θα
έπρεπε να αντιµετωπι-
στούν από την κυβέρ-
νηση, είτε µε
συστηµατικότερους
ελέγχους των σπόρων
από το ΚΕΠΥΕΛ, είτε
µε εδαφολογικές µελέ-
τες.

Ανακοίνωσε ότι ζη-
τήθηκε συνάντηση µε
το υπουργό Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Λ. Αυγενάκη, για
την αποζηµίωση της
επανασποράς και για
την άµεση εξόφληση
της αποζηµίωσης από
την πληµµύρα.

Απεργεί την Τρίτη 21 Μαϊου ο Σύλλογος
Εργαζοµένων Ο.Τ.Α. Ν. Καρδίτσας
Το ∆.Σ. του Συλ-

λόγου Εργαζο-
µένων Ο.Τ.Α.

Ν. Καρδίτσας καλεί
τους εργαζόµενους
στην Τοπική Αυτοδιοί-
κηση να συµµετάσχουν
µαζικά, ενωτικά και δυ-
ναµικά στην 24ωρη Πα-
νελλαδική Απεργία που
έχει προκηρύξει η
Α.∆.Ε.∆.Υ. για την
ΤΡΙΤΗ 21 Μαϊου 2024,
καθώς επίσης και στην
απεργιακή συγκέν-
τρωση που θα γίνει στις
11:00 π.µ. στην Κεν-
τρική πλατεία της Καρ-
δίτσας.

∆εκατέσσερα (14)
χρόνια τώρα, από την
αρχή των µνηµονίων,
οι αποδοχές έχουν µει-
ωθεί κατά 40%, καταρ-
γήθηκε ο 13ος και 14ος
µισθός, επιβλήθηκε η
εισφορά αλληλεγγύης
2%, πάγωσε µισθολο-
γικά η διετία 2016-
2017, µειώθηκε το
αφορολόγητο και συνε-
χίζεται µία πολιτική µε-
θοδευµένης εξόντωσης
της Ελληνικής Κοινω-
νίας. Η κυβέρνηση αντί

να λάβει ουσιαστικά
µέτρα, δέσµια και πιστή
στα συµφέροντα, µοι-
ράζει ψίχουλα και επι-
χειρεί µέσω των
πληρωµένων Μ.Μ.Ε. να
τα παρουσιάσει ως απο-
τελεσµατική εισοδηµα-
τική πολιτική. Μοιράζει
ασπιρίνες και διατείνε-
ται πώς µπορούν να θε-
ραπεύσουν µία ανίατη
ασθένεια για την οποία
φέρει την ευθύνη.

∆εν έχουν ίχνος
ντροπής. Αντιθέτως,
έχουν απύθµενο θρά-
σος και βρίσκονται σε
διατεταγµένη υπηρεσία
µε µοναδικό γνώµονα
να κερδίζει το κεφάλαιο
σε βάρος των εργαζο-
µένων. ∆εν διστάζουν
ακόµη και να εγκληµα-
τήσουν προκειµένου να
εξυπηρετήσουν τα αρ-
ρωστηµένα σχέδια τους
και να γεµίσουν τις τσέ-
πες τους. Τα Τέµπη
ήταν ένα απ’ αυτά τα
εγκλήµατα. Ο λαός δεν
µπορεί και δεν πρέπει
να επιτρέψει τα εγκλή-
µατα αυτά να µείνουν
ατιµώρητα.

Απέναντι στη φτώ-
χεια και την εξαθλίωση,
απέναντι στα πολιτικά
και οικονοµικά εγκλή-
µατα, οι εργαζόµενοι
στην Τοπική Αυτοδιοί-
κηση, µαζί µε τους συ-
ναδέλφους τους του
υπολοίπου ∆ηµοσίου
Τοµέα, καθώς και του
Ιδιωτικού, οφείλουν να
αντιδράσουν και να
βροντοφωνάξουν ΦΤΑ-
ΝΕΙ ΠΙΑ. ∆ΕΝ ΑΝΤΕ-
ΧΟΥΜΕ ΑΛΛΟ!

∆ΙΕΚ∆ΙΚΟΥΜΕ:
Οριζόντια αύξηση

10% στους µισθούς
των εργαζοµένων στο
∆ηµόσιο, ώστε να αντι-
µετωπισθεί το κύµα
ακρίβειας και αισχρο-
κέρδειας.

Επαναφορά Ε∆Ω και
ΤΩΡΑ του 13ου και

14ου µισθού.
Συλλογικές Συµβά-

σεις Εργασίας (Σ.Σ.Ε.)
για τους µισθούς µας.

Αναγνώριση µισθο-
λογικά της διετίας
2016-2017.

Κατάργηση της ει-
σφοράς 2% υπέρ της
ανεργίας.

Αύξηση του αφορο-
λόγητου στα 12.000
ευρώ.

Προσλήψεις µόνιµου
προσωπικού για να
σταµατήσει η διάλυση
και η ερήµωση των
υπηρεσιών της Τοπικής
Αυτοδιοίκησης (Τ.Α.).

Μονιµοποίηση των
εργαζοµένων που δου-
λεύουν µε επαναλαµ-
βανόµενες συµβάσεις
για χρόνια στην Τοπική
Αυτοδιοίκηση.

Κατάργηση της αν-
τεργατικής «διάταξης
Βορίδη» για υποχρεω-
τικές εφέσεις µόνο σε
ότι αφορά τις εργασια-
κές διεκδικήσεις.

Αύξηση του Επιδό-
µατος Επικίνδυνης και
Ανθυγιεινής Εργασίας
και ένταξη νέων κατη-

γοριών.
Να στελεχωθούν

άµεσα µε µόνιµους
υπαλλήλους όλοι οι
κρίσιµοι ∆ηµόσιοι φο-
ρείς (Υγεία, Παιδεία,
Κοινωνικές Υπηρεσίες,
Ασφάλιση κ.λπ.) και να
αναβαθµιστούν όλες οι
αναγκαίες υποδοµές.

Κατάργηση των
«Αναπτυξιακών Οργα-
νισµών» που αποτε-
λούν «όχηµα» συναλ-
λαγής, κατασπατάλη-
σης ∆ηµοσίου χρήµα-
τος και διαφθοράς.

Απαιτούµε µια ζωή
µε δικαιώµατα και
πραγµατικές αυξήσεις
κόντρα στο ανεξέλεγ-
κτο κύµα ακρίβειας και
αισχροκέρδειας που
εξανεµίζει τα πενιχρά
εισοδήµατα και τους µι-
σθούς από τις πρώτες
κιόλας ηµέρες της
εβδοµάδας.

Απαιτούµε ανατροπή
και αλλαγή της πολιτι-
κής που έχει φέρει
πόνο, δυστυχία, οικο-
νοµική εξαθλίωση και
απαξίωση στην Ελλη-
νική Κοινωνία.
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Τα Καλλιχόρεια 2024 τελείωσαν και µε µεγάλη
χαρά και προσµονή ετοιµαζόµαστε για τα επόµενα

Στην κατάµεστη
πλατεία Πλα-
στήρα πραγ-

µατοποιήθηκαν µε
µεγάλη επιτυχία τα
ΚΑΛΛΙΧΟΡΕΙΑ - Καλλι-
χορεύοντας στην παρά-
δοση - το Σάββατο το
βράδυ 11 Μάϊου ,όπου
ο καιρός ήταν σύµµα-
χος µας και έτσι έδωσε
την ευκαιρία σε εκατον-
τάδες Καρδιτσιωτες να
απολαύσουν ένα µου-
σικο- χορευτικό σερ-
γιάνι σε όλη την
Ελλάδα για περίπου 2
και πλέον ώρες.Ο Χο-
ρευτικός Όµιλος Καρδί-
τσας ΚΑΛΛΙΧΟΡΟΣ
ξεκίνησε µε την
πρώτη του οµάδα µε
χορούς από το Συρ-

ράκο, έπειτα ταξιδέ-
ψαµε στη Γουµένισσα
µε τους ήχους της
γκάιντας, ανεβήκαµε
στην Θράκη και τελει-
ωσαµε µε τους ιδιαίτε-
ρους χορούς της Χίου.
Τα τέσσερα χορευτικά
τµήµατα του συλλόγου
µε τις πολυπληθείς
οµάδες τους, απέδωσαν

µε τον καλύτερο τρόπο
τους χορούς υπό την
καθοδήγηση πάντα του
χοροδιδασκαλου µας ,
καθηγητή φυσικής
αγωγής κ.Νωντα Στυ-
λοπουλο. Ιδιαίτερη
χροιά στην εκδήλωση
µας έδωσαν οι καλε-
σµένοι σύλλογοι, ο
Σύλλογος Ηπειρωτών

Αρτέµιδας και ο Μορ-
φωτικός Λαογραφικός
Σύλλογος Νίκαιας “Θε-
όκλητος Φαρµακίδης’”
τους οποίους και ευχα-
ριστούµε πολύ για την
αξιόλογη παρουσία
τους.

Θέλουµε να ευχαρι-
στήσουµε από καρδιάς
την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, Περιφερειακή
Ενοτητα Καρδίτσας και
το ∆ήµο Καρδίτσας για
τη συνδιοργάνωση της
εκδήλωσης. Θερµες ευ-
χαριστίες στους µουσι-
κούς που πλαισιωσαν
ολα τα τµήµατα, στους
χορευτές µας, στην πα-
ρουσιάστρια µας Ευαγ-
γελία Τσιρα, την
οργανωτική επιτροπή

που βοήθησε τα µέγι-
στα για την εξυπηρέ-
τηση των καλεσµένων
µας, και κυρίως ένα µε-
γάλο ευχαριστώ σε
όλους τους χορηγούς
µας που σταθηκαν
αρωγοί για την άψογη
διοργάνωση της εκδή-
λωσης µας. Χωρις αυ-
τούς δεν θα µπορούσε
να υπάρξει αυτό το
άρτιο αποτέλεσµα.
Τελος, ένα µεγάλο ευ-
χαριστώ και στο kardi-
tsa live streaming που
έδωσε την δυνατότητα
σε χιλιάδες πολίτες να
απολαύσουν ένα υπερ-
θέαµα σε κάθε γωνιά
της Ελλάδας αλλά και
του εξωτερικού. Και
του χρόνου µε υγεία.

Επιτροπής Περιοχής Θεσσαλίας του ΚΚΕ:
Στην πρώτη γραµµή των αγώνων

Συνεχίζονται οι
ε κ δ η λ ώ σ ε ι ς
και συγκεν-

τρώσεις των Κοµµατι-
κών Οργανώσεων του
ΚΚΕ µε θέµατα που
αφορούν τη ζωή των
εργαζοµένων και του
λαού, ενόψει των ευ-
ρωεκλογών 9 Ιούνη .

Είµαστε στην τελική
ευθεία πριν την κάλπη

της 9ης του Ιούνη. Η
ανοδική πορεία του
ΚKE, που έχει καταγρα-
φεί σε όλες τις τελευ-
ταίες εκλογικές
αναµετρήσεις, στις
βουλευτικές, στις δη-
µοτικές-περιφερειακές
εκλογές, αλλά και στις
εκλογικές διαδικασίες
του εργατικού συνδικα-
λιστικού και του φοιτη-

τικού κινήµατος όλα τα
τελευταία χρόνια, µπο-
ρεί να επιβεβαιωθεί ότι
στη χώρα µας υπάρχει,
σταθεροποιείται και
δυναµώνει, ένα σηµαν-
τικό ρεύµα αµφισβήτη-
σης και εναντίωσης
στην κυρίαρχη πολιτική
της ΕΕ, της κυβέρνη-
σης και των άλλων
κοµµάτων.

Μπορούµε να στεί-
λουµε στο ευρωκοινο-
βούλιο µε
περισσότερους ευρω-
βουλευτές του ΚΚΕ,
που θα σπάνε την οµο-
φωνία όλων των
άλλων και θα τους χα-
λάνε “τη σούπα” της
συναίνεσης.

Γιατί µόνο οι ευρω-

βουλευτές του ΚΚΕ,
όλα αυτά τα χρόνια,
αποκάλυπταν σταθερά,
όσα αντιλαϊκά σχεδιά-
ζονταν εκεί στις Βρυ-
ξέλλες, τα
καταψήφιζαν, έφερναν
και εκεί µέσα τη φωνή
και τα αιτήµατα των
“πολλών”. Και έτσι θα
συνεχίσουν.

Θα συνεχίσουν να
βρίσκονται στην πρώτη
γραµµή των αγώνων
και έξω από το ευρω-
κοινοβούλιο. Των
αγώνων που αναπτύ-
χτηκαν το προηγού-
µενο διάστηµα η και
που είναι η µόνη ου-
σιαστική αντιπολίτευση
στη Ν∆ – και όχι φυ-
σικά η συµπολιτευό-

µενη αντιπολίτευση
των κοµµάτων της σο-
σιαλδηµοκρατίας ή του
Βελόπουλου.

Το πρόγραµµα
Πέµπτη 16 Μάη
Στη 1.30 η Τοµεακή

Οργάνωση ΑΕΙ Λάρι-
σας της ΚΝΕ καλεί σε
συγκέντρωση στην αί-
θουσα ∆ΙΑΛ 1 του
τµήµατος ψηφιακών
συστηµάτων µε οµιλή-
τρια την Μαρία Γαβαλά,
υποψήφια ευρωβου-
λευτής του ΚΚΕ.

– Στις 7.30 µ.µ.
η ΚΟΒ Νεάπολης Λάρι-
σας καλεί σε συγκέν-
τρωση στην πλατεία
Νεάπολης µε οµιλήτρια
την Μαρία Γαβαλά,
υποψήφια ευρωβου-
λευτή.

– Στις 8 µ.µ. στην
αίθουσα Πολλαπλών
Χρήσεων του Παλαµά
Καρδίτσας θα µιλήσουν
ο Θανάσης Παφί-
λης, µέλος της ΚΕ και
κοινοβουλευτικός εκ-
πρόσωπος του ΚΚΕ και
η Πόπη Μπού- τα, υπο-
ψήφια ευρωβουλευτής
του ΚΚΕ.

ΕΕκκδδήήλλωωσσηη  ααπποοννοοµµήήςς  σστταα
ππλλααίίσσιιαα  κκααττάάκκττηησσηηςς  ττοουυ
ΠΠρρωωττααθθλλήήµµααττοοςς  ΠΠααίίδδωωνν
ΚΚααλλααθθοοσσφφααίίρριισσηηςς

Στα πλαίσια κατά-
κτησης του Πρωτα-
θλήµατος Παίδων
Καλαθοσφαίρισης
Νοµού Καρδίτσας
από το τµήµα Παί-
δων της οµάδας µας,
το Σάββατο 18/05
και ώρα 12.00 µ.µ.
στο Παλαιό κλειστό

της πόλης µας θα πραγµατοποιηθεί η εκδή-
λωση απονοµής παρουσία κόσµου και φορέων.
Καλούµε όλους τους φίλους της Αναγέννησης
να παρεβρεθούν στην εκδήλωσή µας και να τι-
µήσουν την οµάδα µας .
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∆ράσεις για παιδιά πληµµυροπαθών
από την Περιφέρεια Θεσσαλίας

Στα χωριά της
Καλαµπάκας -
∆ιάβα, Πανα-

γιά και Χρυσοµηλιά -
του ∆ήµου Μετεώρων,
που δοκιµάστηκαν
σκληρά από τις βροχο-
πτώσεις του περασµέ-
νου Σεπτεµβρίου, µε
πρωτοβουλία της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας,
ανέβηκαν «τρία χα-
ρούµενα πλάσµατα
που τρελαίνονται µε
τους ήχους, τους χο-
ρούς και τα παιχνί-
δια». Έφεραν µαζί
τους όργανα, παραδο-
σιακά και σύγχρονα
και µε τη συµµετοχή
των µαθητών ενθου-
σίασαν… ρυθµικά! Μια
µοναδική εµπειρία,
µια συγκινητική συ-

νάντηση για µαθητές,
δασκάλους και µουσι-
κούς.

Η οµάδα ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ
ΚΡΟΥΕΙ έκαναν ένα
βιωµατικό εργαστήρι
για τους µικρούς µας
φίλους στο οποίο
πρωτοστατεί ο ρυθ-
µός! Τα παιδιά ήρθαν
σε επαφή µε µουσικά
όργανα µαθαίνοντας

την ιστορία τους και
εξερευνώντας τους
ήχους και τις δυνατό-
τητες του κάθε οργά-
νου. Μέσα από το
παιχνίδι πειραµατίστη-
καν µε τους ήχους
που το ίδιο το σώµα
τους µπορεί να παρά-
ξει είτε µε ηχηρές κι-
νήσεις είτε µε τη φωνή
τους και έπαιξαν µου-

σική δηµιουργώντας
τη δική τους ορχή-
στρα. Οι µουσικοκινη-
τικές δραστηριότητες
που προκύπτουν από
το τρίπτυχο Μουσική-
Κίνηση-Λόγος ενθαρ-
ρύνουν τα παιδιά να
αναπτύξουν τη φαντα-
σία τους, να διδαχ-
θούν µουσικές έννοιες
και να συνειδητοποι-
ήσουν τις εκφραστικές
και δηµιουργικές τους
δυνατότητες.

Σχεδιασµός – Υλο-
ποίηση:

Βαγγέλης Καρίπης,
Μουσικός ειδικότητα
κρουστά δυνατότητες.

Άγγελος Πολυχρό-
νου, Μουσικός ειδικό-
τητα κρουστά

Μαρία Σαπλαούρα,

Μουσικοπαιδαγωγος
Οι φωτογραφίες

είναι από το ∆ηµοτικό
Σχολείο της Χρυσοµη-
λιάς, στην οποία ταξί-
δεψαν και οι µαθητές
από τα Αµπέλια.

Παραβρέθηκαν η
Αντιπεριφερειάρχης
Τρικάλων Κα Χρύσα
Ντιντή, ο Αντιπεριφε-
ρειάρχης Πολιτισµού
Αθλητισµού Κος Σωτή-
ρης Σουλούκος, η Κα
Κυριακή Σπανού, Σύµ-
βουλος Πολιτισµού
στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, ο Πρόεδρος
της Κοινότητας Χρυ-
σοµηλιάς, Κος Νίκος
Στεφόπουλος, ο Κος
Χρήστος Τρικάλης ∆ι-
ευθυντής της Α΄θµιας
∆ιεύθυνσης Τρικάλων.

Ξεκίνησαν οι ηλεκτρονικές αιτήσεις
για παράταση στη δράσης 10.1.04
ύψους 50 εκατ. Ευρώ

Ξεκίνησε η υπο-
βολή αιτήσεων
για την ετήσια

παράταση στη ∆ράση
10.1.04 «Μείωση της
ρύπανσης νερού από
γεωργική δραστηριό-
τητα» προϋπολογισµού
50 εκατοµµυρίων €,
ύστερα από απόφαση
των ΥΠΑΑΤ, Λευτέρη
Αυγενάκη, ΥφΑΑΤ, ∆ιο-
νύση Σταµενίτη και του
ΓΓ Ενωσιακών Πόρων
και Υποδοµών, ∆ηµή-
τρη Παπαγιαννίδη.

Οι δύο Προσκλήσεις
που εκδόθηκαν απευ-
θύνονται στους δι-
καιούχους της 2ης και
3ης Πρόσκλησης της
∆ράσης (αντιστοίχως, η
αριθ. 961/130274/
10.05.2024 (Α∆Α:
Ψ3Σ14653ΠΓ-Ρ1Ω),
και η αριθ. 967/130
399/ 10.05.2024
(Α∆Α:9 ΨΕΘ 4653ΠΓ-

ΡΕΟ) Πρόσκληση), οι
οποίοι επιθυµούν να
συνεχίσουν την εφαρ-
µογή των δεσµεύσεων
τους, χωρίς διακοπή,
µετά τη λήξη της αρχι-
κής περιόδου διετών
δεσµεύσεων (2022-
2023). Οι Προσκλήσεις
αφορούν και τις 30 πε-
ριοχές που έχουν χα-
ρακτηριστεί ως Ζώνες
Ευπρόσβλητες στη Νι-
τρορύπανση, καθώς
και 7 σηµαντικούς
υγρότοπους της

χώρας.
Η υποβολή των αι-

τήσεων στήριξης γίνε-
ται αποκλειστικά
ηλεκτρονικά, στον
ιστότοπο https://p2.di-
kaiomata.gr/M1014/,
κατά το διάστηµα από
15.05.2024 έως
31.05.2024.

Οι δεσµεύσεις των
δικαιούχων εκκινούν
στις 16 Φεβρουαρίου
2024 και λήγουν στις
15 Φεβρουαρίου 2025.

Η οικονοµική ενί-

σχυση χορηγείται ανά
εκτάριο (Ha) ενταγµέ-
νης έκτασης, προκειµέ-
νου να αποζηµιώσει
τους δικαιούχους για
την απώλεια εισοδήµα-
τος (διαφυγόν εισό-
δηµα) και τις
πρόσθετες δαπάνες, ως
αποτέλεσµα των δε-
σµεύσεων που θα ανα-
λάβουν και οι οποίες
αντιστοιχούν σε τρεις
κατηγορίες πρακτικών
(ειδικές δεσµεύσεις), οι
οποίες εφαρµόζονται
σε αρδευόµενα αγροτε-
µάχια:

Ειδική ∆έσµευση Α,
για αροτραίες καλλιέρ-
γειες: θέση σε αγρανά-
παυση του 30% της
ενταγµένης έκτασης

Ειδική ∆έσµευση Β,
για αροτραίες καλλιέρ-
γειες: εφαρµογή ξηρι-
κής αµειψισποράς στο
30% της ενταγµένης

έκτασης δέσµευση Γ,
για δενδρώδεις καλ-
λιέργειες εφαρµογή
χλωράς λίπανσης, στον
υποόροφο των δεν-
δρώνων, στο 20% της
ενταγµένης έκτασης

Στόχος της δράσης
είναι η µείωση της ρύ-
πανσης του νερού τόσο
από νιτρικά ιόντα όσο
και από άλλες εν δυνά-
µει ρυπογόνες εισροές
(φωσφορικά ιόντα, φυ-
τοπροστατευτικά προ-
ϊόντα).

Οι προσκλήσεις, το
αντίστοιχο θεσµικό
πλαίσιο, καθώς και το
φυτικό κεφάλαιο που
είναι επιλέξιµο για την
πληρωµή είναι αναρτη-
µένα στους διαδικτυα-
κούς τόπους του
ΥπΑΑΤ www.mina-
gric.gr και του ΠΑΑ
w w w.ag r o t i k i a n a -
ptixi.gr

Αφορά και τη Θεσσαλία
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Στη Θεσσαλία τη ∆ευτέρα ο Νίκος
Ανδρουλάκης και οι Ευρωπαίοι Σοσιαλιστές

Οπαλµός του
αγώνα των
Ευρωπα ίων

Σοσιαλιστών και του
ΠΑΣΟΚ-Κινήµατος Αλ-
λαγής για τις ευρωε-
κλογές της 09ης
Ιουνίου στην Ελλάδα,
χτυπά στη Θεσσαλία.
Την ερχόµενη ∆ευτέρα
20 Μαΐου,στις 19.30 το
απόγευµα, ο Πρόεδρος
του ΠΑΣΟΚ, Νίκος Αν-
δρουλάκης, και ο υπο-
ψήφιος των Ευρω-
παίων Σοσιαλιστών για
την προεδρία της Ευ-
ρωπαϊκής Επιτροπής,
Νίκολας Σµιτ, δίνουν το
στίγµα των ευρωεκλο-
γών από την Λάρισα,
στον πεζόδροµο του
αρχαίου θεάτρου (οδός
Παπαναστασίου).

Η Κυβέρνηση της
Νέας ∆ηµοκρατίας µετά
τη καταστροφήτου
2023 στη Θεσσαλία:

∆εν έχει ξεκινήσει τα

έργα αποκατάστασης
υποδοµών, ενώ πήρε
τις αρµοδιότητες από
τη Περιφέρεια, υπο-
βαθµίζοντας τη καθη-
µερινότητα των
κατοίκων και υποσκά-
πτοντας τη γενικότερη
προοπτική του τόπου.

Είχε ως µόνη προτε-
ραιότητα να δηµιουρ-
γήσει τον Οργανισµό
∆ιαχείρισης Υδάτων
Θεσσαλίας,υπό µορφή
ανώνυµης εταιρείας. Σε
µια αύξηση µετοχικού
κεφαλαίου µπορεί να

οδηγήσει το νερό, τον
φυσικό κοινό µας
πλούτο, στα χέρια ιδιω-
τών. Παράλληλα δεν
τοποθέτησε εκπρό-
σωπο της Περιφερει-
ακής Αρχής ούτε καν
στη ∆ιοίκηση του Ορ-
γανισµού.

Φέρνει στον τόπο
µας την Ολλανδική
εταιρεία, τους δήθεν ει-
δικούς, που σύµφωνα
µε τους ίδιους έχουν
στόχο να µεσιτεύσουν
την αγροτική παρα-
γωγή της Θεσσαλίας
ενώ οι ίδιοι θα υποδεί-
ξουν τι θα παράγεται,
λες και δεν ξέρουν από
αιώνες οι Θεσσαλοί ή
δεν έχουν το Πανεπι-
στήµιο Θεσσαλίας να
τους συµβουλεύσει.
Προτείνουν χωρίς
ντροπή οι «ειδικοί» συ-
νεργάτες της οµάδας
του Μαξίµου µοντέλο
ανάπτυξης όπως της
Καµπότζης, της Μοζαµ-
βίκης και της Νιγηρίας,
µε µίσθωση τεράστιων
εκτάσεων γης στους
ίδιους, λες και δεν ξέ-
ρουν ότι τα τσιφλίκια
στη Θεσσαλία καταργή-
θηκαν έναν αιώνα
πριν.

∆εν έχει αποζηµιώ-
σει στο σύνολο τους
τους πληγέντες κατοί-
κους, αγρότες και επι-
χειρηµατίες, ενώ τα
χρέη τους τρέχουν κα-
νονικά και σπίτια πληµ-
µυρόπληκτωνΘεσσαλώ
ν βγαίνουν σε πλειστη-
ριασµό. ∆εν έχει απο-
ζηµιώσει εµπορικές

επιχειρήσεις και επιχει-
ρήσεις παροχής υπηρε-
σιών µε αποτέλεσµα
την ένταση της φτωχο-
ποίησης στη Θεσσαλία,
που ήδη επιβαρύνεται
από το πρωτόγνωρο
κύµα ακρίβειας στη
χώρα.

∆εν κατάφερε να
προστατέψει ούτε τις
αµυντικές υποδοµές
της χώρας που
εδρεύουν στην Θεσσα-
λία, από πυρκαγιές και
πληµµύρες.

Κρατά δέσµιους
τους Θεσσαλούς παρα-
γωγούς κατά το δο-
κούν, ανάλογα µε τους
εκλογικούς κύκλους,
είτε είναι πυρόπληκτοι,
είτε πληµµυρόπληκτοι,
ενώ το 2024 δεν είχε
εξοφλήσει ακόµα πλή-
ρως τον Ιανό.

∆εν έχει ξεκινήσει
έργα αποκατάστασης
στο µοναδικό λιµάνι της
Θεσσαλίας, αυτό του
Βόλου, µε αποτέλεσµα
δεκάδες κρουαζιερό-
πλοια να ακυρώνουν
τον ελλιµενισµό τους
και να χάνονται εισροές
από εκατοντάδες τουρί-
στες από τη Καλαµπάκα
µέχρι το Πήλιο και από
τη λίµνη Πλαστήρα
µέχρι τον Όλυµπο.

Αποδοµεί συστηµα-
τικά κρίσιµους φορείς
όπως ο ΟΠΕΚΕΠΕ που
µπήκε σε ευρωπαϊκή
επιτήρηση – για πρώτη
φορά στην ιστορία για
ευρωπαϊκό οργανισµό
που κατανέµει ευρω-
παϊκά κονδύλια.Λίγες
µέρες µετά παραιτείται
ο Πρόεδρος του ΕΛΓΟ-
∆ΗΜΗΤΡΑ µε σοβαρές
καταγγελίες έναντι της
πολιτικής ηγεσίας του
Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης, που δεν
µπορεί να τηρήσει ούτε
το δικό του Στρατηγικό
Σχέδιο για τη ΚΑΠ, µε
αποτέλεσµα να επηρεά-
ζονται πολλαπλώς οι

παραγωγοί και ειδικά οι
κατεστραµµένοι Θεσ-
σαλοί.

Ταυτόχρονα η υπο-
τιθέµενη Αξιωµατική
Αντιπολίτευση του ΣΥ-
ΡΙΖΑ περιορίζεται µόνο
σε καλοσκηνοθετηµένα
σκηνικά προβολής του
αρχηγού της χωρίς να
παρουσιάζει µία πρό-
ταση για τη Θεσσαλία,
παρότι έχει γίνει πεί-
ραµα των µεγάλων
συµφερόντων µε τους
Θεσσαλούς πειραµατό-
ζωα, ρίχνοντας διαρκώς
«νερό στον µύλο» του
Κυριάκου Μητσοτάκη
που παραλίγο θα είχε
κάνει υπουργό τον κύ-
ριοΚασσελάκη.

Την ίδια ώρα το
ΠΑΣΟΚ δίνει τον αγώνα
του µε σοβαρότητα,
αγωνία και σεβασµό
στη Θεσσαλία! Η εκδή-
λωση των Ευρωπαίων
Σοσιαλιστών για την
Ελλάδα δεν επιλέχθη-
κετυχαία να γίνει εδώ,
στη Λάρισα, στη Θεσ-
σαλία. Προχωράµε δυ-
ναµικά για να
αποκτήσει η χώρα σκη-
νικό αξιόπιστης αντιπο-
λίτευσης και προοπτική
άλλης διακυβέρνησης
στις επόµενες εθνικές
εκλογές!Η παρουσία
όλων µας στην εκδή-
λωση της Λάρισας δεν
είναι απλά ένα µήνυµα
για την αλλαγή που
χρειάζεται στην Ελ-
λάδα, αλλά για τις πρω-
τοβουλίες που η Ε.Ε.
πρέπει να πάρει για την
παραγωγή και για τα
µεγάλα έργα υποδοµής
και προστασίας, στη
Θεσσαλία που έχει δεχ-
θεί τόσα πλήγµατα και
θα πρέπει να είναι η
πρωταγωνίστρια της
προσοχής της Ευρώ-
πης.

Προχωράµε ΜΑΖΙ.
Για τη µεγάλη ΑΛΛΑΓΗ
στη Θεσσαλία, στην
Ελλάδα, στην Ευρώπη.

Από το ΠΑΣΟΚ-Κίνηµα Αλλαγής, Νοµαρχιακές Επιτροπές Καρδίτσας, Λάρισας,
Μαγνησίας, Τρικάλων

ΚΚαατταασσκκηηννώώσσεειιςς::  ΞΞεεκκιιννοούύνν
οοιι  ααιιττήήσσεειιςς  σσττοονν  ee--ΕΕΦΦΚΚΑΑ
γγιιαα  ττηηνν  ππεερρίίοοδδοο  22002244

Σε λειτουργία
τίθεται από
20/05/2024 η
η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ή
πλατφόρµα υπο-
βολής αιτήσεων
συµµετοχής στη
θερινή κατασκη-

νωτική περίοδο 2024, τόσο για τα παιδιά τυπι-
κής ανάπτυξης, όσο και για τα παιδιά µε
αναπηρία.

Στο πλαίσιο λειτουργίας µίας κοινωνίας
συµπερίληψης, όπου η ισότιµη συµµετοχή των
ατόµων µε αναπηρία στην κοινότητα, η ανα-
γνώριση και ο σεβασµός της διαφορετικότητάς
τους αποτελούν υψηλή προτεραιότητα, εφέ-
τος, στο κατασκηνωτικό πρόγραµµα του e-
ΕΦΚΑ θα λειτουργήσουν για πρώτη φορά
συµπεριληπτικές κατασκηνώσεις, δηλαδή τα
παιδιά τυπικής ανάπτυξης και τα παιδιά µε ανα-
πηρία θα είναι µαζί. Αυτό αφορά στην 1η, 3η,
4η και 5η περίοδο. Επισηµαίνεται ότι εξακο-
λουθεί να υπάρχει η 6η περίοδος, που αφορά
αποκλειστικώς παιδιά µε αναπηρία, µε περιορι-
σµένες θέσεις.
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Μητσοτάκης: ∆εν ζητάµε τη γνώµη κανενός
για την άσκηση εθνικής κυριαρχίας
Μήνυµα στην

Τ ο υ ρ κ ί α
έστειλε ο Κυ-

ριάκος Μητσοτάκης σε
τηλεοπτική συνέντευξη,
λέγοντας ότι ναι µεν
«είναι θετικό ότι συνο-
µιλούµε και οι επαφές
µας µε την Τουρκία
µπαίνουν σε ένα πλαί-
σιο κανονικότητας»,
αλλά αυτό δεν σηµαίνει
ότι η Ελλάδα θα ζητή-
σει άδεια για να ασκή-
σει την εθνική της
κυριαρχία.

Την αναφορά αυτή
την έκανε ο πρωθυ-
πουργός αναφερόµε-
νος στα σχέδια για
θαλάσσια πάρκα – ένα
θέµα για το οποίο
η Τουρκία εξέφρασε έν-
τονη αντίθεση ανασύ-
ροντας τις προκλητικές
αξιώσεις και τα περί
γκρίζων ζωνών στο Αι-
γαίο.

«Όσον αφορά τα θα-
λάσσια πάρκα θα γί-
νουν, το θέµα δεν
αφορά καθόλου την
Τουρκία. Έχουµε το θα-
λάσσιο πάρκο της
Αλοννήσου της Ζακύν-
θου. ∆εν υποκρύπτεται
τίποτα. Η Ελλάδα προ-

φανώς δεν ζητά τη
γνώµη κανενός ως
προς την άσκηση εθνι-
κής κυριαρχίας», δή-
λωσε στον Σκάι, ο κ.
Μητσοτάκης, επανα-
λαµβάνοντας ότι «η Ελ-
λάδα προσέρχεται σε
αυτές τις συζητήσεις µε
αυστηρά οριοθετηµένη
την εθνική της γραµµή,
τίποτε δεν υποκρύπτε-
ται πίσω από την πρω-
τοβουλία αυτή, πέρα
από την προστασία του
θαλάσσιου περιβάλλον-
τος».

Κόκκινες γραµµές
Μιλώντας για τη συ-

νάντησή του µε τον
Ταγίπ Ερντογάν ο πρω-
θυπουργός ανέφερε
επίσης ότι «είναι θετικό
να επιλύουµε τις δια-

φορές µας ειρηνικά»
και ότι υπάρχει σηµαν-
τική βελτίωση του κλί-
µατος και αυτό απο-
δεικνύεται ότι δεν
έχουµε παραβιάσεις
στο Αιγαίο.

Η Τουρκία, σύµ-
φωνα µε τον Κυριάκο
Μητσοτάκη, κατάλαβε
ότι η ένταση της δηµι-
ουργεί προβλήµατα.

Ο πρωθυπουργός
αναφέρθηκε και στο
µεταναστευτικό υπο-
στηρίζοντας ότι έχουµε
θεαµατική πρόοδο,
καθώς έχουµε περιορι-
στεί δραστικά οι ροές,
ενώ παράλληλα µε την
βίζα των επτά ηµερών
τα νησιά βλέπουν
οφέλη από τον τουρι-
σµό.

Όπως είπε «η ελλη-

νική εξωτερική πολι-
τική δεν άλλαξε τα τε-
λευταία χρόνια.
Αντιµετωπίζουµε την
Τουρκία µε αυτοπεποί-
θηση µε αυστηρά οριο-
θετηµένες οι κόκκινες
γραµµές, ενώ παράλ-
ληλα ενισχύουµε την
άµυνά µας».

Και πρόσθεσε: « Η
Τουρκία είναι αυτή που
έλεγε ότι δεν ήθελε να
συνοµιλεί µε την Ελ-
λάδα, και ο Ερντογάν
µαζί µου […] Χαιρετίζω
ότι αφήσαµε πίσω την
περίοδο της έντασης.
Μπορούµε να συµφω-
νούµε ότι διαφωνούµε
χωρίς το δάχτυλο στη
σκανδάλη».

Ξεκαθάρισε εκ νέου
ότι µόνη διαφορά µε
την Τουρκία είναι
η οριοθέτηση ΑΟΖ και
υφαλοκρηπίδας.

«Φτηνός
πατριωτισµός»

Η αντιπολίτευση έχει
ορθώσει ξαφνικά ση-
µαία φτηνού πατριωτι-
σµού ενώ παλιά
θυµάµαι ότι ήταν υπέρ
του ελληνοτουρκικού
διαλόγου χωρίς να

αναλογίζεται τις επι-
πτώσεις την επόµενη
ηµέρα, είπε ο πρωθυ-
πουργός συµπληρώ-
νοντας «εύκολο για
µένα είναι η εντός εισα-
γωγικών υπερήφανη
εξωτερική πολιτική».

Σηµείωσε δε ότι από
την επίσκεψή του στην
Άγκυρα, «η χώρα δεν
ζηµιώθηκε πουθενά και
προωθήσαµε τις πάγιες
θέσεις µας. Η εξωτε-
ρική πολιτική θέλει σο-
βαρότητα».

Για Συµφωνία
των Πρεσπών

Σχετικά µε την αµ-
φισβήτηση της Συµφω-
νίας των Πρεσπών από
την νέα πρόεδρο της
Βόρειας Μακεδονίας, ο
Κυριάκος Μητσοτάκης
ανέφερε: «Προειδοποί-
ησα τη νέα κυβέρνηση
των Σκοπίων ότι οποι-
αδήποτε απόκλιση από
την εφαρµογή της Συµ-
φωνίας θα έχει σοβα-
ρές συνέπειες ως προς
τις διµερείς σχέσεις
µας, αλλά και στον
δρόµο της Βόρειας Μα-
κεδονίας προς την Ευ-
ρώπη».

Επαγγελµατίες: Ηχούν καµπάνες για όσους
δεν συνδεθούν µε το IRIS
Μόλις ένας

στους τρεις
ελεύθερους

επαγγελµατίες και αυ-
τοαπασχολούµενους
έχει µέχρι σήµερα
ενεργοποιήσει το σύ-
στηµα IRIS, προκειµέ-
νου να δέχεται άµεσες
πληρωµές στον λογα-
ριασµό του από πελά-
τες – φυσικά πρόσωπα.
Από τους περίπου
900.000 επαγγελµατίες
µόνο 276.987 έχουν
εγγραφεί στην υπηρε-
σία άµεσων πληρωµών
µε το υπουργείο Οικο-
νοµικών να στέλνει
«τελεσίγραφο» στους
περίπου 620.000 επαγ-

γελµατίες που κρατάνε
ακόµα αποστάσεις από
το IRIS, να σπεύσουν
να συνδέσουν τον
επαγγελµατικό τους
λογαριασµό µε το σύ-
στηµα άµεσων πληρω-
µών IRIS έως το τέλος
Ιουνίου.

Από την 1η Ιουλίου
2024 οι επαγγελµατίες

που δεν θα έχουν ενερ-
γοποιήσει την υπηρεσία
θα βρεθούν αντιµέτω-
ποι µε την επιβολή
προστίµου 1.500 ευρώ.

Το υπουργείο Οικο-
νοµικών αποκλείει πα-
ράταση στο
χρονοδιάγραµµα και

προαναγγέλλει την
σταδιακή επέκταση του

IRIS σε όλες τις επιχει-
ρήσεις µέχρι τον Μάρ-
τιο του 2025.

Σύµφωνα µε τις
ισχύουσες διατάξεις το
πρόστιµο των 1.500
ευρώ µπορεί να µειωθεί
στο µισό αν:

1. Ο υπόχρεος
εντός 30 ηµερών από
την ηµεροµηνία κοινο-
ποίησης σε αυτόν της
σχετικής πράξης και σε
κάθε περίπτωση πριν
την άσκηση της ενδικο-
φανούς προσφυγής ,
προβεί σε καταβολή
του προστίµου. Η κατα-
βολή αυτή συνεπάγεται
την αυτοδίκαιη παραί-
τηση του υπόχρεου

από κάθε δικαίωµα
προσβολής ή αµφισβή-
τησης της πράξης επι-
βολής προστίµου.

2. Ο υπόχρεος
εντός 30 ηµερών από
την ηµεροµηνία υποβο-
λής καταγγελίας ή διε-
νέργειας ελέγχου,
καταθέσει στην αρµό-
δια ελεγκτική υπηρεσία
αποδεικτικό έγγραφο
από το οποίο προκύπτει
η χρήση τερµατικού
αποδοχής καρτών πλη-
ρωµών, µέσων πληρω-
µής µε κάρτα και
µέσων πληρωµής µε
υπηρεσίες άµεσης πλη-
ρωµής από λογαριασµό
σε λογαριασµό.
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ΚΡΙΟΣ
Ίσως αυτό που θα σας ξεκουράσει σή-
µερα είναι µια επίσκεψη σε ένα καλό
σας φίλο.

ΤΑΥΡΟΣ
Βελτιώστε τη µειωµένη ενέργεια και
ζωτικότητά σας, µε αυτοσυγκέν-
τρωση. Μην παρασύρετε.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Αφήστε το χρόνο και τα γεγονότα να
σας οδηγήσουν να καταλάβετε τι νιώ-
θετε πραγµατικά.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
∆εν υπάρχει λόγος να προσπαθήσετε
να παραπλανήσετε κάποιο συνεργάτη
σας.

ΛΕΩΝ
Μόνο αν σταµατήσετε τις παρεµβολές
θα κατανοήσετε τα πραγµατικά κίνη-
τρα των άλλων.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Η σχέση σας µπορεί να κυλήσει οµαλά
ακόµα και αν οι επαγγελµατικές υπο-
χρεώσεις είναι αρκετές.

ΖΥΓΟΣ
Οι περιστασιακές δυσκολίες έρχονται
για να σας θυµίσουν πως πρέπει να
συντονιστείτε.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
∆ουλέψτε όπως συνήθως, καθώς η
υπεροπτική στάση δε βοηθάει να κερ-
δίσετε αυτά που εσείς θέλετε.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Εάν βρεθείτε σε µια έντονη διαµάχη
συνεργατών σας, κρατήστε τις απα-
ραίτητες αποστάσεις.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Οι ερωτικοί πειρασµοί όχι µόνο δε θα
λείπουν, αλλά θα σας δώσουν χώρο
να διασκεδάσετε.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Μη βιαστείτε να ανακουφιστείτε ακού-
γοντας λόγια που θα ευχαριστήσουν
τα αφτιά σας.

ΙΧΘΕΙΣ
Για να έχετε τη δυνατότητα να περι-
µένετε αλλαγές, πρέπει να κάνετε τις
απαιτούµενες αλλαγές.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΤΑΜΠΑΚΗ
ΑΡΓΥΡΩ-ΕΛΕΝΗ

Χαρίτου 13
24410-73454

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΚΟΡΟΜΠΙΛΗ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

Ηρ. Πολυτεχνείου 47
24410-22103

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα

09:50 Το Πρωινό

13:00 Ant1 News

14:00 Κων/νου και Ελέ-

νης

15:00 Rouk Zouk

16:00 Το καφέ της

Χαράς

17:30 5X5

18:45 Ant1 News

20:00 Ποιος θέλει να

γίνει Εκατοµµυριούχος;

21:00 Έρωτας Φυγάς

22:00 Πολυτεχνίτης και

Ερηµοσπίτης

00:00 Κυρία Νταπφάιρ

05:00 Κοινωνία ώρα

Mega

07:40 Mega Kαληµέρα

10:00 Πάµε ∆ανάη

12:45 ∆ελτίο ειδήσεων

13:30 Ελένη

16:00 Live News

18:30 The Chase

19:45 Mega γεγονότα

21:00 Οι απαράδεκτοι

21:40 Η Γη της Ελιάς

23:20 Φως στο τούνελ

02:30 Οι ∆ιαβολογυναί-

κες

ANT1MEGA
07:45 Happy Day

10:00 Super Κατερίνα

13:00 Το σόι σου

14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων

14:50 Τ-Live

16:40 ∆ελτίο στη νοη-

µατική

16:45 Αµφιβολίες

17:45 Οικογενειακές

ιστορίες

18:50 Κεντρικό ∆ελτίο

Ειδήσεων

20:00 Το σόι σου

21:00 Ευτυχία

00:30 Εγώ, το ροµπότ

ALPHA
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ
15:00 Star News
16:00 Shopping Star
17:40 Cash or Trash
18:30 Ειδήσεις στη νοη-
µατική
18:40 Ο τροχός της
τύχης
19:50 Star News
21:00 Στα Σύνορα
23:00 Meg: Ο Κυρίαρχος
του Βυθού
01:00 Ο Νόµος της Νύ-
χτας

STAR
05:00 Πρώτη Εικόνα
06:00 Σήµερα
09:50 Αταίριαστοι
11:50 Fay’s Time
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΪ
15:00 My Style Rocks
17:30 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:45 Ο Μονοµάχος
19:50 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Τα Παιχνίδια της
Καραϊβικής
22:00 Ισραήλ: Η Επί-
θεση στο Φεστιβάλ
Νόβα
23:00 Πόλεµος στη
Μέση Ανατολή

SKAI
05:00 Ανοιχτή επικοινω-

νία

07:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Οδός Ζαρίφη 2

16:00 Εικόνες

17:45 Σαν Ψέµα

18:50 Open News

20:00 Η Υπόσχεση

21:30 Ρόδα, Τσάντα και

Κοπάνα 4

23:30 ΤV Queen

01:00 After Dark

OPEN
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Περιθώρια νέων ελαφρύνσεων το 2025
Τι δείχνουν οι προβλέψεις της Κοµισιόν
Θετικά µέτρα

µε κόστος µε-
γαλύτερο από

τα 870 εκατ. ευρώ που
έχουν ήδη ανακοινωθεί
θα µπορεί να υιοθετή-
σει για το 2025 το
υπουργείο Εθνικής Οι-
κονοµίας και Οικονοµι-
κών µε βάση τα
περιθώρια που δίνουν
οι εκτιµήσεις της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής για
την διετία 2024-2025.

Ειδικότερα, στις εα-
ρινές προβλέψεις της
Κοµισιόν οι οποίες ανα-
κοινώθηκαν την Τε-
τάρτη, η Επιτροπή
εκτός από την συνέ-
χιση της σύγκλισης της
ελληνικής οικονοµίας
σε επίπεδο εισοδηµά-
των µε τον µέσο όρο
της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης - προβλέποντας
ανάπτυξη 2,2% για
φέτος και 2,3% για το
2025 - δίνει και µια
νότα αισιοδοξίας στην
εφαρµογή των δηµο-
σιονοµικών κανόνων.

Το όριο αύξησης
των καθαρών πρωτο-
γενών δαπανών, το µο-
ναδικό κριτήριο το
οποίο θα προσδιορίζει
πλέον, εκτός από την

πορεία µείωσης του
χρέους, τα όρια της οι-
κονοµικής πολιτικής
για κάθε χρονιά, φαίνε-
ται ότι θα είναι λίγο
πάνω από το 3% για το
2025, από το 2,6% που
είναι φέτος. Τούτο, µε
δεδοµένο ότι όλοι οι
επιµέρους σχετικοί δεί-
κτες οι οποίοι διαµορ-
φώνουν το όριο
δαπανών, βελτιώνονται
για τον επόµενο
χρόνο.

Ειδικότερα, η δυνη-
τική ανάπτυξη, δηλαδή
η ανώτερη οικονοµική
µεγέθυνση πριν η χώρα
οδηγηθεί σε υψηλό-
τερο πληθωρισµό
τιµών, από το 1,2%
που είναι για φέτος θα
αυξηθεί τον επόµενο
χρόνο στο 1,6%, ενώ
για το µέσο όρο της Ευ-

ρωζώνης θα είναι 1,2%
τόσο για φέτος, όσο και
για τον επόµενο χρόνο.

Το πρωτογενές
πλεόνασµα

Το δεύτερο προσ-
διοριστικό µέγεθος
είναι το πρωτογενές
ισοζύγιο Η Επιτροπή
προβλέπει για άλλη µια
φορά ότι η Ελλάδα θα
ξεπεράσει τον στόχο
που έχει θέσει για πρω-
τογενές πλεόνασµα
2,1% του ΑΕΠ για την
διετία 2024 -2025.
Συγκεκριµένα, προβλέ-
πει πρωτογενές πλεό-
νασµα 2,3% του ΑΕΠ
φέτος και 2,4% το
2025.

Το πιο σηµαντικό
όµως µέγεθος το οποίο
σχετίζεται άµεσα και µε
την βιωσιµότητα και

πολύ περισσότερο
τη σταθερή αποκλιµά-
κωση του χρέους, είναι
το κυκλικά προσαρµο-
σµένο πρωτογενές
αποτέλεσµα. ∆ηλαδή
το πλεόνασµα (ή το έλ-
λειµµα) το οποίο προ-
κύπτει αν αφαιρεθούν
οι διακυµάνσεις του οι-
κονοµικού κύκλου. Το
κυκλικά προσαρµο-
σµένο πλεόνασµα,
σύµφωνα µε την Επι-
τροπή, από 1,6% του
ΑΕΠ θα µειωθεί οριακά
στο 1,4% του ΑΕΠ το
2025. Την ίδια ώρα,
στο µέσο όρο, η Ευρω-
ζώνη θα έχει πρωτογε-
νές έλλειµµα 0,9% του
ΑΕΠ το 2024 και 0,8%
του ΑΕΠ το 2025.

“Μαξιλάρι” και
από το 2024

Σε µια προσπάθεια
να διασφαλίσει ένα µε-
γαλύτερο χώρο για πα-
ρεµβάσεις, το ΥΠΕΘΟ
κάνει “οικονοµίες” από
φέτος. Για τον λόγο
αυτό και χαµήλωσε “οι-
κειοθελώς” την οροφή
αύξησης των δαπανών
για το 2024, από το
2,6% που είχε ανακοι-
νώσει στο 2,1% δηµι-

ουργώντας ένα “µαξι-
λάρι” της τάξης των
300 εκατ. ευρώ.

Ως γνωστό, µε βάση
του νέους δηµοσιονο-
µικούς κανόνες, κάθε
χώρα θα µπορεί να ξο-
δεύει περισσότερα, αν
όµως έχει περιορίσει τις
δαπάνες τα προηγού-
µενα χρόνια. Με αυτή
την λογική η Ελλάδα
θα µπορεί την επόµενη
χρονιά να προχωρήσει
- αν το θέλει - στη θε-
σµοθέτηση νέων µει-
ώσεων φορολογικών
επιβαρύνσεων ή µει-
ώσεων ασφαλιστικών
εισφορών. Τούτο µε
δεδοµένο ότι και για
τον επόµενο χρόνο,
είναι πιθανό να υπάρχει
εξοικονόµηση δαπα-
νών, όπως τα 600
εκατ. ευρώ, τα οποία
εξοικονοµήθηκαν το
2023 και είχαν ως απο-
τέλεσµα (µαζί µε την
υπέρβαση των φορο-
λογικών εσόδων) την
αύξηση του πρωτογε-
νούς πλεονάσµατος για
το 2023 στα 4 δισ.
ευρώ από 2,5 δισ.
ευρώ που ήταν ο στό-
χος του προϋπολογι-
σµού.

e-ΕΦΚΑ: Με ραντεβού η χορήγηση
ασφαλιστικής ικανότητας και η ενηµέρωση
στοιχείων µητρώου

Ηδιοίκηση του
e-ΕΦΚΑ ανα-
κοίνωσε ότι η

διαδικασία χορήγησης
ασφαλιστικής ικανότη-
τας και της ενηµέρω-
σης στοιχείων µητρώου
πραγµατοποιείται, κα-
τόπιν κλεισίµατος ραν-
τεβού από τους πολίτες
µε την οικεία τοπική δι-
εύθυνση του φορέα,
καθώς πλέον έχουν
εκλείψει οι συνθήκες
που υπαγόρευαν τη
λήψη έκτακτων µέ-

τρων.
Όπως αναφέρεται

σε σχετική ανακοί-
νωση, οι συναλλασσό-

µενοι µπορούν, µέσω
της εθνικής δικτυακής
πύλης (gov.gr) ή του
δικτυακού τόπου της

ηλεκτρονικής υπηρε-
σίας www.efka.gov.
gr/rv, να εισέλθουν µε
τους κωδικούς Taxis,
προκειµένου να πραγ-
µατοποιήσουν το κλεί-
σιµο του ραντεβού.

Με απλά βήµατα,
επιλέγουν το υποκατά-
στηµα και το τµήµα
που επιθυµούν να εξυ-
πηρετηθούν και κλεί-
νουν αυτόµατα το
πρώτο διαθέσιµο ραν-
τεβού που επιθυµούν.
Την ηµέρα του ραντε-

βού αρκεί να προσέλ-
θουν λίγα µόνο λεπτά
νωρίτερα και να εξυπη-
ρετηθούν άµεσα και µε
ασφάλεια.

“Σε κάθε περίπτωση,
έκτακτα γεγονότα που
σχετίζονται µε τη χορή-
γηση ασφαλιστικής ικα-
νότητας και ενηµέρω-
σης στοιχείων µητρώου
αντιµετωπίζονται από
το προσωπικό του e-
ΕΦΚΑ µε υψηλό βαθµό
ευαισθησίας” επισηµαί-
νει ο e-ΕΦΚΑ.
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Η αναζωογονητική
επίδραση ενός καλού
νυχτερινού ύπνου είν
αι ευρέως αναγνωρι-
σµένη και η δηµοφι-
λής επιστηµονική εξή-
γηση είναι ότι ο εγκέ-
φαλος αποβάλλει τις
τοξίνες κατά τη διάρ-
κειά του.
Συγκεκριµένα, παλαι-
ότερη µελέτη που δη-
µοσιεύθηκε στο
επιστηµονικό περιο-
δικό Science έδειξε ότι
τα εγκεφαλικά κύτ-
ταρα συρρικνώνονται
κατά τη διάρκεια του
ύπνου. Έτσι, αυξάνε-
ται το µέγεθος του εν-
διάµεσου χώρου (τα
κενά µεταξύ του εγκε-
φαλικού ιστού) και
επιτρέπεται η άντληση

περισσότερου υγρού
που οδηγεί στον λεγό-
µενο «καθαρισµό»
του εγκεφάλου, την
αποµάκρυνση δηλαδή
των τοξινών.
Τώρα, νέα µελέτη
υποδηλώνει ότι µπο-
ρεί να ισχύει το αντί-
θετο. Πως ο «καθα-
ρισµός» του εγκεφά-
λου δηλαδή πραγµα-
τοποιείται όσο είµαστε
ενεργοί.
Για τις ανάγκες της
µελέτης, οι επιστήµο-
νες από το Ινστιτούτο
Έρευνας για την
Άνοια του Ηνωµένου
Βασιλείου στο Impe-
rial College του Λονδί-
νου, χρησιµοποίησαν
µια φθορίζουσα χρω-
στική ουσία για να µε-

λετήσουν τους εγκε-
φάλους ποντικών. Κα-
ταγράφοντας πόσο
γρήγορα η χρωστική
µετακινείται από τις
γεµάτες µε υγρό κοι-
λότητες σε άλλες πε-
ριοχές του εγκεφάλου
ώστε να πραγµατοποι-
ηθεί η «κάθαρση»,
ανακάλυψαν πως η
κίνηση του υγρού µει-
ώθηκε σηµαντικά
κατά τη διάρκεια του
ύπνου.
Για την ακρίβεια, η
«κάθαρση» της χρω-
στικής µειώθηκε κατά

περίπου 30% στα
ποντίκια που κοιµούν-
ταν και κατά 50% στα
ποντίκια που βρίσκον-
ταν υπό αναισθησία,
σε σύγκριση µε τα
ποντίκια που παρέµε-
ναν ξύπνια.
«∆ιαπιστώσαµε ότι ο
ρυθµός κάθαρσης της
χρωστικής από τον
εγκέφαλο ήταν ση-
µαντικά µειωµένος
στα ζώα που κοιµούν-
ταν ή ήταν υπό αναι-
σθησία, γεγονός που
µας εξέπληξε µιας και
µέχρι σήµερα αυτή η
κάθαρση εθεωρείτο
ένας από τους βασι-
κούς λόγους που ο
οργανισµός µας έχει
ανάγκη τον ύπνο».
Οι ερευνητές προβλέ-

πουν ότι τα ευρήµατα
θα επεκταθούν και
στον άνθρωπο, καθώς
ο ύπνος είναι µια βα-
σική ανάγκη που µοι-
ράζονται όλα τα
θηλαστικά.
Άσκηση ή ύπνος για
πιο δυνατό εγκέφαλο
«Η άλλη πλευρά της
µελέτης µας είναι ότι
δείξαµε ότι η κάθαρση
του εγκεφάλου είναι
εξαιρετικά αποτελε-
σµατική κατά τη διάρ-
κεια της εγρήγορσης.
Σε γενικές γραµµές,
το να είσαι ξύπνιος,
ενεργός και να γυµνά-
ζεσαι µπορεί να καθα-
ρίζει αποτελεσµατικό-
τερα τον εγκέφαλο
από τις τοξίνες», συµ-
πλήρωσε ο Γουίσντεν.

ΌΌννεειιρραα::  ΟΟ  εεππιισσττηηµµοοννιικκόόςς
ττρρόόπποοςς  νναα  γγίίννοουυνν
ππρρααγγµµααττιικκόόττηητταα

Αν και η παιδική ηλι-
κία υποτίθεται ότι
είναι διασκεδαστική,
τα παιδιά καλούνται
να σκεφ- τούν και να

αποφασίσουν κάποια πολύ σηµαντικά
θέµατα σχετικά µε το µέλλον τους. Μά-
λιστα, σύµφωνα µε νέα µελέτη που δη-
µοσιεύθηκε στο Journal of Personality
and Social Psychology, τα παιδιά που θέ-
τουν µεγάλους στόχους όσον αφορά τη
µόρφωσή τους προετοιµάζουν τον εαυτό
τους για µελλοντική επιτυχία. Συγκεκρι-
µένα, ερευνητές από το Πανεπιστήµιο
του Χιούστον παρατήρησαν ότι οι έφη-
βοι που είχαν θέσει υψηλούς εκπαιδευ-
τικούς στόχους έτειναν να έχουν
µεγαλύτερο µορφωτικό επίπεδο, εισό-
δηµα, επαγγελµα- τικό κύρος, πολυπλο-
κότητα εργασίας και δηµιουργικότητα
µετά από 12 χρόνια. Επιπλέον, η ερευ-
νητική οµάδα σηµείωσε ότι καθώς τα
παιδιά µεγαλώνουν, οι στόχοι τους αρχί-
ζουν, φυσικά, να αλλάζουν. «Με την κα-
τανόηση του τρόπου µε τον οποίο οι
αλλαγές στους στόχους ζωής σχετίζονται
µε τα εκπαιδευτικά και επαγγελµατικά
αποτελέσµατα (πάνω και πέρα από τα
επίπεδα της εφηβείας), δείχνουµε πώς οι
εσωτερικές των ατόµων µπορούν, επί-
σης, να προβλέψουν την επιθυµητή εκ-
παιδευτική και επαγγελµατική επιτυχία»,
αναφέρουν οι συγγραφείς της µελέτης.

...Τελευταία σελίδα
ΓΓιιααττίί  ππεειιννάάωω  ααµµέέσσωωςς  µµεεττάά  ττοο  φφααγγηηττόό;;
Αν αισθάνεστε ξανά πει-
νασµένοι αµέσως µετά το
φαγητό σας, ποικίλοι πα-
ράγοντες ενδέχεται να
είναι υπεύθυνοι. Ας ρί-
ξουµε σήµερα µια µατιά
σε κάποιους από αυτούς
καθώς και στους πιθανούς
τρόπους αντιµετώπισης
αυτής της µη ευχάριστης
και µε πιθανούς κινδύνους
για την υγεία κατάστασης. 
∆ιατροφή «φτωχή» σε
θρεπτικά συστατικά
Συχνά, η πείνα είναι απο-
τέλεσµα µιας διατροφής
που στερείται πρωτεΐνης ή
φυτικών ινών.
Πολυάριθµες µελέτες
έχουν δείξει ότι τα γεύ-
µατα που περιέχουν ανα-
λογικά µεγαλύτερη
ποσότητα πρωτεΐνης τεί-
νουν να προκαλούν πιο
έντονο αίσθηµα πληρότη-
τας σε σύγκριση µε τα
γεύµατα που περιέχουν
περισσότερους υδατάν-
θρακες και λιπαρά, ακόµη
και όταν ο αριθµός των

θερµίδων που καταναλώ-
νει κανείς είναι παρό-
µοιος. Επιπλέον, µπορεί
να πεινάτε πιο συχνά
λόγω έλλειψης φυτικών
ινών στη διατροφή σας.
Οι φυτικές ίνες είναι ένας
τύπος υδατανθράκων που
χρειάζονται περισσότερο
χρόνο για να αφοµοι-
ωθούν από τον οργανισµό
και µπορούν να επιβραδύ-
νουν τον ρυθµό εκκένω-
σης του στοµάχου. Οι
φυτικές ίνες έχουν επίσης
την ικανότητα να ενι-
σχύουν την απελευθέ-
ρωση ορµονών που
καταστέλλουν την όρεξη.
Παράλληλα, αξίζει να ανα-
φερθεί πως το στοµάχι
µας έχει τους λεγόµενους
υποδοχείς τεντώµατος

που παίζουν βασικό ρόλο
στο αίσθηµα πληρότητας
κατά τη διάρκεια και αµέ-
σως µετά το γεύµα.
Οι υποδοχείς τεντώµατος
ανιχνεύουν πόσο διαστέλ-
λεται το στοµάχι κατά τη
διάρκεια ενός γεύµατος
και στέλνουν σήµατα
απευθείας στον εγκέφαλο
ώστε η όρεξη σταδιακά να
µειωθεί. Αυτή η διαδικα-
σία δεν βασίζεται στη δια-
τροφική σύνθεση των
τροφίµων αλλά στον συ-
νολικό όγκο του γεύµα-
τος.
Ωστόσο, τα τρόφιµα που
έχουν υψηλή περιεκτικό-
τητα σε φυτικές ίνες και
πρωτεΐνες είναι πλούσια
σε όγκο και χαµηλά σε
θερµίδες, εποµένως αυτός
είναι άλλος ένας λόγος να
τα προτιµήσετε.
Επίσης, η κατανάλωση
νερού πριν τα γεύµατα
προσθέτει «όγκο» και
µπορεί να προάγει περαι-
τέρω την πληρότητα.

ΕΕγγκκέέφφααλλοοςς::  ΗΗ  άάσσκκηησσηη  ήή  έέννααςς  κκααλλόόςς  ύύππννοοςς  ττοονν  ββοοηηθθάά  νναα
ααπποοββάάλλλλεειι  ττιιςς  ττοοξξίίννεεςς;;


