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ΟΟΛΛΟΟΚΚΛΛΗΗΡΡΩΩΜΜΕΕΝΝΟΟ  ΣΣΧΧΕΕ∆∆ΙΙΟΟ  ΓΓΙΙΑΑ  ΤΤΙΙΣΣ
ΠΠΛΛΗΗΜΜΜΜΥΥΡΡΕΕΣΣ  ΚΚΑΑΙΙ  ∆∆ΙΙΑΑΧΧΕΕΙΙΡΡΙΙΣΣΗΗ  ΝΝΕΕΡΡΟΟΥΥ

Την ανάγκη εφαρ-
µογής ενός ολοκλη-
ρωµένου σχέδιο
αντιµετώπισης των
πληµµυρών και της
διαχείρισης του
νερού επεσήµανε
στο Ηχόραµα 100,8
ο Ακαδηµαϊκός και
πρώην Πρύτανης
του Γεωπονικού Πα-
νεπιστηµίου Αθη-
νών Ανδρέας
Καραµάνος.

Σελ. 11

ΑΑπποοκκααττάάσστταασσηη  φφυυσσιικκώώνν  
κκαατταασσττρροοφφώώνν  ααππόό  
έέννττοοννεεςς  ββρροοχχοοππττώώσσεειιςς  

Mε γοργούς ρυθ-
µούς προχωράει το
έργο αναβάθµισης
του οδικού δικτύου
του νοµού Καρδί-

τσας στα πλαίσια του  προγράµµατος
«Αποκατάσταση φυσικών καταστρο-
φών που προκλήθηκαν από τις έντο-
νες βροχοπτώσεις τον Γενάρη 2022
στην ΠΕ Καρδίτσας - φαινόµενο ∆ιο-
µήδης» µε προϋπολογισµό
1.500.000,00 ευρώ µε φπα 24%.

Σε
λ.

 1
0

ΒΒαασσίίλληηςς  ΤΤσσααννττήήλλααςς::  ΠΠεερριιββάάλλλλοονν  κκααιι  ννεερράά
εείίννααιι  οο  ππλλοούύττοοςς  ττωωνν  ΑΑγγρράάφφωωνν
Θέµατα ιστορίας, πολιτισµού, τουρισµού, ανάπτυξης και
περιβάλλοντος περιλαµβάνει το 11ο Συνέδριο των Αγρά-
φων της Πίνδου που οργανώνει η Ένωση Αγραφιώτικων
Χωριών και το οποίο θα περιλαµβάνει ηµερίδες και στους
έξι ∆ήµους του Νοµού Καρδίτσας όπως επίσης και στην
Ευρυτανία. Ο Πρόεδρος της Ένωσης Αγραφιώτικων Χω-
ριών Βασίλης Τσαντήλας µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 και
στην εκποµπή «Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο»

Σελ. 7

∆∆ωωρρεεάάνν  δδεερρµµααττοολλοογγιικκοοίί
έέλλεεγγχχοοιι  ααππόό  ττοονν  ΙΙααττρριικκόό
ΣΣύύλλλλοογγοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Για τη δράση ∆ΕΡ-
ΜΑΪΟΣ που θα
πραγµατοποιηθεί το
Σάββατο 18 Μαϊου
στην κεντρική πλα-

τεία της πόλης, και η οποία περιλαµβά-
νει δωρεάν δερµατολογικές εξετάσεις
και ενηµέρωση, µίλησε στο Ηχόραµα
100,8 ο Αντιπρόεδρος του Ιατρικού
Συλλόγου ∆ηµήτρης Παπούλιας.Ο κ.
Παπούλιας ήταν καλεσµένος στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο».

Σελ. 9

ΗΗ  ΚΚααρρδδίίττσσαα  υυπποοδδέέχχεεττααιι  ττηηνν
ττιιµµίίαα  κκάάρραα  ττοουυ  πποολλιιοούύχχοουυ  κκααιι
ππρροοσσττάάττοουυ  ττηηςς  ΑΑγγίίοουυ  ΣΣεερρααφφεείίµµ

Πανηγυρίζει το Σάβ-
βατο 18 Μαΐου και
την Κυριακή (των
Μυροφόρων) 19
Μαΐου η πόλη της

Καρδίτσης και η Ιερά Μητρόπολή µας,
τιµώντας, όπως κάθε χρόνο, τον άγιο
και προστάτη της ιεροµάρτυρα Σερα-
φείµ.

ΚΚοορρυυφφααίίοο  ααθθλληηττιικκόό  γγεεγγοοννόόςς
οο  77οοςς  ΠΠλλαασσττήήρριιοοςς  ∆∆ρρόόµµοοςς

Ο ∆ήµος Καρδίτσας -
Αντιδηµαρχία Αθλητι-
σµού µε την υποστή-
ριξη της Περιφέρειας
Θεσσαλίας-Περιφε-

ρειακή Ενότητα Καρδίτσας και τη   συ-
νεργασία των Αθλητικών  Συλλόγων
Καρδίτσας, ‘’Φωκιανός’’, ‘’Ωρίων’’ και
Σύλλογος ∆ροµέων Καρδίτσας, προκη-
ρύσσουν τον 7ο Πλαστήριο ∆ρόµο.

∆∆ήήµµοοςς  ΛΛίίµµννηηςς  ΠΠλλαασσττήήρραα::
ΌΌχχιι  ααιιοολλιικκάά  σσττηηνν  ΚΚααζζάάρρµµαα

Ο ∆ήµος Λίµνης
Πλαστήρα σταθερός
στις αποφάσεις του
για την µαταίωση εγ-
κατάστασης αιολι-

κών στα Άγραφα, χαιρετίζει τις
κινητοποιήσεις συλλόγων και φορέων
που υπερασπίζονται την ακεραιότητα
των βουνών, ειδικά τώρα επάνω από
την Λίµνη Πλαστήρα.

ΝΝέέαα  ΑΑρριισσττεερράά::  ΕΕρργγάάττεεςς  σστταα
χχωωρράάφφιιαα  ττοουυςς  οοιι  ααγγρρόόττεεςς--
ττοο  σσχχέέδδιιοο  ττηηςς  κκυυββέέρρννηησσηηςς

Τελικά η εκβιαστική
δήλωση του κου Αυ-
γενάκη προς τους
Θεσσαλούς αγρότες
ότι «Το αποτέλεσµα

της κάλπης είναι ευνόητο ότι είναι άρ-
ρηκτα συνδεδεµένο µε την ταχύτητα»
για την καταβολή των αποζηµιώσεων
αποδεικνύεται προφητική. 

Σελ. 13
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ΠΠααρροουυσσιιάάσσττηηκκεε  σσττηηνν  ΑΑθθήήνναα  
ττοο  µµυυθθιισσττόόρρηηµµαα  ττοουυ  ΚΚώώσστταα  ΤΤόόλληη

Στη φιλόξενη αίθουσα του
Ιανού έκανε την πρώτη του εµ-
φάνιση στο κοινό, το απόγευµα
της Πέµπτης στην Αθήνα, το
µυθιστόρηµα «στη Λάρισα και οι
φτωχοί είναι σνοµπ» του θεσ-
σαλού δηµοσιογράφου Κώστα

Τόλη. Για το βιβλίο µίλησαν η δηµοσιογράφος των Νέων
Μαίρη Αδαµοπούλου, η πολιτική αναλύτρια Μαρία Καρα-
κλιούµη, ενώ αποσπάσµατα διάβασε ο ηθοποιός Ρένος Χα-
ραλαµπίδης. Στην εκδήλωση παρέστησαν πολιτικοί,
επιχειρηµατίες, άνθρωποι της τέχνης και φίλοι του συγ-
γραφέα. Οι επόµενες παρουσιάσεις του έργου είναι προ-
γραµµατισµένες στη Λάρισα (Πέµπτη 30 Μαΐου 2024,
Χατζηγιάννειο ) και στα Τρίκαλα (Πέµπτη 6 Ιουνίου 2024,
Πνευµατικό Κέντρο).

ΤΤαα  δδρροοµµοολλόόγγιιαα  ττωωνν  ΚΚιιννηηττώώνν  
ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν  ΜΜοοννάάδδωωνν  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Ανακοινώνεται ότι για το χρονικό
διάστηµα από 20έως 26Μαΐου 2024,
τα δροµολόγια των Κινητών Αστυνο-
µικών Μονάδων της Γενικής Περιφε-
ρειακής Αστυνοµικής ∆ιεύθυνσης
Θεσσαλίας θα είναι τα ακόλουθα: 

∆ευτέρα (20-05-2024) και ώρες 17:00-00:00: Κανάλια – Φα-
νάρι – Αγ. Ακάκιος –Ελληνόπυργος –Κρυοπηγή - Ανθοχώρι 
Τρίτη (21-05-2024) και ώρες 08:00-15:00: Κούτσουρο –
Αµάραντος – Ραχούλα – Σαραντάπορο – Νεράιδα – Απιδιά –
Μολόχα  
Τετάρτη (22-05-2024) και ώρες 08:00-15:00: Λουτρό – Κέ-
δρος -  Θραψίµι – Βαθύλακκος - Αηδονοχώρι – Ρεντίνα 
Πέµπτη (23-05-2024) και ώρες 08:00-15:00:Πορτή – Τρυ-
γώνα –Βατσουνιά – ∆ρακότρυπα – Οξυά – Αργιθέα 
Παρασκευή (24-05-2024) και ώρες 08:00-15:00:Κρυονέρι -
Καλύβια – Πεζούλας – Πεζούλα -  Νεράιδα – Φυλακτή - Νεο-
χώρι 
Κυριακή (26-05-2024) και ώρες 19:00 – 00:00:Ανάβρα -
Αχλαδιά - Λεοντάρι – Ασηµοχώρι - Κτιµένη 

ΤΤοο  11οο  ΠΠεειιρρααµµααττιικκόό  ΛΛύύκκεειιοο  
γγιιοορρττάάζζεειι  ττηηνν  ΗΗµµέέρραα  ττηηςς  ΕΕυυρρώώππηηςς  

To 1o Πειραµατικό Γενικό Λύκειο
Καρδίτσας, γιορτάζοντας την Ηµέρα
της Ευρώπης, πραγµατοποίησε
στην κεντρική πλατεία της πόλης
µας µια πολύ όµορφη δράση. Με
σύνθηµα µας το «Νεανική ψήφος-

Ισχυρή Ευρώπη», µαθητές και εκπαιδευτικοί που συµµε-
τέχουνστο πρόγραµµα «EPAS: Σχολεία – Πρεσβευτές του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου»,µοίρασαν ενηµερωτικά φυλ-
λάδια για τις Ευρωεκλογές του Ιουνίου και συνοµίλησαν
µε πολίτες της Καρδίτσας για την ανάγκη της συµµετοχής
όλων στις επερχόµενες εκλογές, ώστε να συναποφασί-
σουµε για το µέλλον της Ευρώπης που όλοι επιθυµούµε.
Ο κόσµος αγκάλιασε την πρωτοβουλία των µαθητών
µαςµε ενθουσιασµό και ανανεώσαµε το ραντεβού µας για
τις 9 Ιουνίου. Συντονιστές εκπαιδευτικοί της δράσης (se-
niorambassadors) είναι οι: Παπαδοπούλου Αγγελική, Πλα-
τογιάννη Ελένη, Τσίνας Παναγιώτης, Παπακώστα Σοφία
και Γεννάδιος Ιωάννης.

Σαν σήµερα...
1821: Ο Νικηταράς νικάει τους Τούρ-
κους στα ∆ολιανά Κυνουρίας. Από τη
µάχη αυτή ο γενναίος οπλαρχηγός θα
µείνει στην Ιστορία ως «Τουρκοφάγος».
1828: Οι Τούρκοι προσβάλλουν το
Φραγκοκάστελλο Χανίων, το οποίο
υπερασπίζουν 600 Κρήτες επαναστά-
τες.
1910: Ο Κοµήτης του Χάλεϊ προκαλεί
πανικό σ’ όλο τον κόσµο και τελικά προ-
σπερνά τον πλανήτη µας σε απόσταση
ασφαλείας.
1963: Ο πρόεδρος της Γαλλικής ∆ηµο-
κρατίας, Σαρλ ντε Γκολ, µιλάει στη
Βουλή των Ελλήνων, κατά τη διάρκεια
επίσηµης επίσκεψής του στην Ελλάδα.
1965: Σε δηµοσιεύµατα του Τύπου ανα-
φέρονται οι πρώτες πληροφορίες για
την ύπαρξη και δράση στο στρατό
µιας συνωµοτικής οργάνωσης µε το
όνοµα «ΑΣΠΙ∆Α» και την εµπλοκή σ’
αυτήν του Ανδρέα Παπανδρέου.

ΕΕκκδδηηλλώώσσεειιςς  
σσττοο  22οο  ΕΕΠΠΑΑΛΛ
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  κκααττάά
ττηη  λλήήξξηη  ττωωνν  
µµααθθηηµµάάττωωνν  γγιιαα  
ττοο  σσχχοολλιικκόό  έέττοοςς
22002233--2244

Μια χρονιά έκλεισε στο 2ο
ΕΠΑΛ Καρδίτσας µε τον πιο
όµορφο και δηµιουργικό
τρόπο. Παρουσιάστηκαν δρά-
σεις µαθητών, προγράµµατα
εκπαιδευτικών, ενηµέρωση για
ευρωπαϊκό πρόγραµµα κινητι-
κότητας ΚΑ1 σχετικό µε την
επαυξηµένη πραγµατικότητα
και το ηµερήσιο πρόγραµµα
έληξε µε τα εγκαίνια της έκθε-
σης του Τοµέα Εφαρµοσµένων
Τεχνών. 
Οι µαθητές του τµήµατος Β’
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΤΕΧΝΩΝ
µαζί µε τις καθηγήτριές τους
κ. Άνι Πέτκοβα και κ. Ζωή Σι-
µούλη παρουσίασαν τις εικα-
στικές δηµιουργίες τους και
εντυπωσίασαν µε τις ικανότη-
τές τους. Η έκθεση έργων των
µαθητών θα παραµείνει στο
σχολείο µέχρι το τέλος Ιου-
νίου. Στην αφίσα θα βρείτε το
ωράριο λειτουργίας της.
Η οµάδα παραδοσιακών
χορών µε την καθοδήγηση της
γυµνάστριας του σχολείου
µας, κ. Σπυριδούλα Γιαννέ-
λου, πλαισίωσε την έκθεση και
δηµιούργησε µια συγκινητική
ατµόσφαιρα επαφής της τέ-
χνης µε την παράδοση.
Κρατάµε τα σχόλια εκπαιδευ-
τικών που επισκέφτηκαν την
έκθεση και παρακολούθησαν
τους χορούς απ’ όλη την Ελ-
λάδα.
Αυτό είναι το 2ο ΕΠΑΛ Καρδί-
τσας. Ένα δυναµικό, δηµιουρ-
γικό σχολείο, µε εξαιρετικούς
εκπαιδευτικούς και µαθητές,
που συνεργάζονται άψογα και
ακούραστα σε πλήθος δραστη-
ριοτήτων.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Ιουλία, Ιούλιος, Γαλάτεια,
Φαεινός, Φαεινή
19/5: Πατρίκιος, Πάτρικ, Πατρί-
κος, Πατρίκης, Πατρικία, Πα-
τρίκα, Πατριτσία, Πατρίτσα,
Θεόγνωστος, Θεόκτιστος, Μέναν-
δρος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
16ο C

Συννεφιά

Υγρασία
85%

Μποφόρ

Υγρασία
52%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
29ο  C

Συννεφιά

Η ΛαΝτόνα Άντριαν Γκέινς
ήταν Αμερικανίδα τραγου-
δίστρια και τραγουδο-
ποιός, η οποία γνώρισε
μεγάλη επιτυχία τη δεκαε-
τία του ‘70. 

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Η βιασύνη στην
πλάνη μας εκθέτει.

ΜΟΛΙΕΡΟΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Τα τουβλάκια στην
Αβέρωφ άρχισα και
πάλι να ξεκολλάνε!!!

ΡΡυυθθµµίίσσεειιςς  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττοουυ  ΠΠααλλααµµάά

Γνωστοποιεί-
ται η προσω-
ρινή διακοπή
κυκλοφορίας
των οχηµά-
των, στην

πόλη του Παλαµά το χρονικό διά-
στηµα από 20.05 έως και
24.05.2024 κατά τις ώρες 07:00
έως 15:00 επί της οδού ΜΑΡΜΑΝ-
ΤΖΑ, µεταξύ των οδών Κολοκο-
τρώνη και Ανδρούτσου, για την
εκτέλεση εργασιών στα πλαίσια
του έργου «Επέκτασης δικτύου
Φυσικού Αερίου στην πόλη του
Παλαµά».  Η κυκλοφορία των
οχηµάτων θα διεξάγεται σύµ-
φωνα µε τις πινακίδες οδικής σή-
µανσης που θα τοποθετηθούν
από την κατασκευάστρια εταιρεία.

ΟΟιι  ννέέοοιι  ττοουυ  ΚΚέέννττρροουυ  
ΟΟρρίίζζοοννττεεςς    εεππιισσκκέέφφττηηκκαανν  
ττοο  ΑΑρρχχααιιοολλοογγιικκόό  ΜΜοουυσσεείίοο

Οι νέοι –ες του
Θεοδωρίδειου
Κέντρου – Ορί-
ζοντες,  επισκέ-
φτηκαν το
Αρχαιολογικό
Μουσείο Καρδί-
τσας µέσα στα
πλαίσια του εκ-

παιδευτικού προγράµµατος «Τα αγάλµατα τη
νύχτα δε λένε καληνύχτα» που υλοποιείται στο
χώρο του µουσείου. Εκεί τους υποδέχτηκαν οι
αρχαιολόγοι της ΕΦΑ Καρδίτσας, η κα. Θεογιάννη
Λευκή και η κα. Τσιούκα Φωτεινή,  όπου τους µί-
λησαν για τα ευρήµατα που βρέθηκαν στο χώρο
της Μητρόπολης, τους παρουσίασαν τον τρόπο
ζωής των κατοίκων τότε καθώς τους χώρους λα-
τρείας και συγκεκριµένα για το ναό του Απόλ-
λωνα κάνοντας τους παράλληλα ξενάγηση στα
εκθέµατα  του µουσείου.
Οι νέοι –ες του Κέντρου και το προσωπικό,  τους
ευχαριστούν θερµά γι αυτή την ξεχωριστή µέρα.
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Είπαν

Π. ΕΥΘΥΜΙΟΥ:
«Το ποδήλατο είναι
πολύ σηµαντικό και
για τη βιώσιµη ανά-
πτυξη. Έχουµε την
κλιµατική αλλαγή.
Προσφέρει παν-
τού».

Ε. ΚΑΜΑΤΕΡΗ:
«Ενίσχυση της εξω-
στρέφειας του Θεσ-
σαλικού επιχειρείν
µέσω διασύνδεσης
των τοπικών εται-
ρειών µε διεθνή επι-
χειρηµατικά δίκτυα»

Κ. ΤΖΕΛΛΑΣ:
«Η κυβέρνηση δεν
αποζηµιώνει τους
συναδέλφους που
πάθαµε ζηµιές και
κάνουµε επανασπο-
ρές»

Α. ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ:
«Οι εργαζόµενοι
στην Τοπική Αυτοδι-
οίκηση οφείλουν να
αντιδράσουν και να
βροντοφωνάξουν»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Κορυφαίο αθλητικό γεγονός ο 7ος
Πλαστήριος ∆ρόµος
Ο∆ήµος Καρδί-

τσας - Αντι-
δ η µ α ρ χ ί α

Αθλητισµού µε την
υποστήριξη της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας-Πε-
ριφερειακή Ενότητα
Καρδίτσας και τη συ-
νεργασία των Αθλητι-
κών Συλλόγων
Καρδίτσας, ‘’Φωκια-
νός’’, ‘’Ωρίων’’ και Σύλ-
λογος ∆ροµέων
Καρδίτσας, προκηρύσ-
σουν τον 7ο Πλαστήριο
∆ρόµο µε αγώνες δρό-
µου σε άσφαλτο
21,1χλµ, 10 χλµ, 5 χλµ
και 1000µ. για παιδιά
έως 12 ετών.

Ηµεροµηνία διεξα-
γωγής: Κυριακή 19
Μαΐου 2024.

Ώρα 18:00 Εκκίνηση
Ηµιµαραθωνίου.: 21,1
χλµ. : Αφετηρία από
την Πλατεία Νικολάου
Πλαστήρα - Λ. Σακελ-
λαρίου – Υψηλάντου –
Γ. Καραΐσκάκη - Ταυ-
ρωπού µε κατεύθυνση
προς την αναρρυθµι-
στική λίµνη, ανα-
στροφή στο ύψος της
αναρρυθµιστικής και

τερµατισµός στην Πλα-
τεία Νικολάου Πλα-
στήρα.

Ώρα 18:10 Εκκίνηση
Αγώνα 10.000 µ. :
Αφετηρία από την Πλα-
τεία Νικολάου Πλα-
στήρα - Λ.
Σακελλαρίου – Υψη-
λάντου – Γ. Καραΐ-
σκάκη - Ταυρωπού µε
κατεύθυνση προς την
αναρρυθµιστική λίµνη,
αναστροφή στο ύψος
µεταξύ του ξενοδοχείου
THESSALIKON GRAND
και καταστήµατος οικο-
δοµικών υλικών ΚΑΤΣΙ-
ΚΗΣ Ι. & ΣΙΑ Ο.Ε. και
τερµατισµός στην Πλα-
τεία Νικολάου Πλα-
στήρα

Ώρα 18:20 Εκκίνηση

Αγώνα 5.000 µ.: Αφε-
τηρία από την Πλατεία
Νικολάου Πλαστήρα -
Λ. Σακελλαρίου – Υψη-
λάντου – Γ. Καραΐ-
σκάκη - Ταυρωπού µε
κατεύθυνση προς την
αναρρυθµιστική λίµνη,
αναστροφή στο ύψος
του Νοσοκοµείου και
τερµατισµός στην Πλα-
τεία Νικολάου Πλα-
στήρα.

Ώρα 18:30 Εκκίνηση
Αγώνα 1.000 µ. για
παιδιά έως 12 ετών:
Αφετηρία Καραϊσκάκη
& Ελ. Βενιζέλου Κ∆ΑΠ
ΟΝΕΙΡΟΥΠΟΛΗ και
µέσω των οδών Υψη-
λάντου και Λ. Σακελ-
λαρίου θα τερµατίσουν
στην πλατεία Νικολάου

Πλαστήρα.
Η συµµετοχή στους

αγώνες είναι ελεύθερη
για όλους (∆ΩΡΕΑΝ)

Οι αριθµοί συµµετο-
χής και το αναµνη-
στικό µπλουζάκι, θα
δοθούν την παραµονή
του αγώνα, το Σάββατο
18-05-2024 από ώρα
18:00-21:00, από την
γραµµατεία του δρόµου
που θα βρίσκεται στην
πλατείαΝικ.Πλαστήρα.

Τα παιδιά που θα
συµµετέχουν δεν θα
παίρνουν αριθµούς.
Σε όλους τους συµµετέ-
χοντες θα δοθούν µε-
τάλλια και µπλουζάκια.
Κύπελλα θα δοθούν
στους 3 πρώτους άν-
δρες και στις 3 πρώτες
γυναίκες, οι οποίοι θα
εξαιρεθούν από τις κα-
τηγορίες. Στον αγώνα
των 1000µ θα δοθούν
κύπελλα στα 3 πρώτα
αγόρια και στα 3 πρώτα
κορίτσια. Στον πρώτο
κάθε κατηγορίας θα
δοθεί κύπελλο.

Η χρονοµέτρηση θα
είναι ηλεκτρονική. Για
τον έλεγχο των δρο-

µέων θα υπάρχουν
σταθµοί ελέγχου. Για
τον Ηµιµαραθώνιο στην
εκκίνηση, στο 5οχλµ,
10οχλµ, 15οχλµ και
στον τερµατισµό, για
τον αγώνα των 10 χλµ.
στην εκκίνηση, στο 5ο
χλµ και στον τερµατι-
σµό. Για τον αγώνα των
5χλµ. στην εκκίνηση
και στον τερµατισµό,
ενώ έλεγχος θα γίνεται
και στην αναστροφή.

Εθελοντές θα προ-
σέχουν τα προσωπικά
αντικείµενα των δρο-
µέων σε ειδικά διαµορ-
φωµένο χώρο στην
πλατεία Ελευθερίας, απ’
όπου θα τα παίρνουν οι
δροµείς µετά τον τερ-
µατισµό.

Οι αριθµοί συµµετο-
χής και το αναµνηστικό
µπλουζάκι, θα δοθούν
την παραµονή του
αγώνα, το Σάββατο 18-
05-2024 από ώρα
18:00-21:00, από την
γραµµατεία του δρό-
µου, στην πλατεία Νικ.
Πλαστήρα.

Σας περιµένουµε
όλους.

Το 6ο Γυµνάσιο Καρδίτσας στην Ετήσια
Εκδήλωση Φυσικών Επιστηµών
Οι

µαθητές/τριες
του 6ου Γυ-

µνασίου Καρδίτσας
συµµετείχαν στην Ετή-
σια Εκδήλωση Φυσικών
Επιστηµών και παρου-
σίασαν µε πείραµα την
περιεκτικότητα σε ζά-
χαρη και καφεΐνη που
περιέχουν τα αναψυ-
κτικά και ενεργειακά
ποτά που καταναλώ-
νουν σε καθηµερινή
βάση οι έφηβοι.

Οι µαθητές και οι
µαθήτριές µας υπολόγι-
σαν και παρουσίασαν
µε παραστατικό τρόπο
την ακριβή ποσότητα
ζάχαρης και καφεΐνης
των αναψυκτικών και

των ενεργειακών
ποτών, αποδεικνύον-
τας ότι τα προϊόντα
αυτά, είναι επιβλαβή
για την υγεία και απαι-
τείται ιδιαίτερη προ-
σοχή στην κατανάλωσή
τους.

Επίσης, τα παιδιά µε
δεύτερο πείραµα πα-
ρουσίασαν την καύση
της αλκοόλης και τη
διαδικασία ανάπτυξης

των φυτών. Με απλά
υλικά, όπως η βαφή
των πασχαλινών
αυγών, χρωµάτισαν µε
διαφορετικό χρώµα τα
πέταλα δύο µαργαρι-
των που βρίσκονταν
στον ίδιο µίσχο.

Ήταν µια εξαιρετική
εµπειρία για τους µαθη-
τές και τις µαθήτριες
του Σχολείου µας,
αφού µέσα από την

ενασχόλησή τους στο
Εργαστήριο Φυσικών
Επιστηµών του Σχο-
λείου, συνειδητοποί-
ησαν πως η καθηµερι-
νότητά τους συνδέεται
άρρηκτα µε τις φυσικές
επιστήµες, ενώ η πα-
ρουσίαση της εργασίας
τους και η ανταπόκριση
του κοινού, που παρευ-
ρέθηκε στην εκδή-
λωση, γέµισε όλους
µαθητές, µαθήτριες και
εκπαιδευτικούς µε υπε-
ρηφάνεια και ικανοποί-
ηση.

Πολλά συγχαρητή-
ρια στα παιδιά και στις
εκπαιδευτικούς του
6ου Γυµνασίου Καρδί-
τσας!

Συµµετείχαν οι µα-
θητές της Β΄ τάξης :
Αθανασίου Αναστάσης,
Αναστασοπούλου Μα-
ριάννα Αποστολόπου-
λος Ιωάννης, Βαίτσης
Ηλίας, Γωγούλη Σπυρι-
δούλα, ∆ερβέναγα
Αθανασία, Ζαµπόγας
Αλέξανδρος, Κατσούλη
Σεβαστή, Λέτσιος Θεό-
δωρος, Μελισσά Χαρί-
κλεια, Ξάνθης Γεώρ-
γιος, Παππά Βασιλική,
Παπασταθακοπούλου
Κρυσταλλία, Σδρόλια
Εµµέλεια, Σιώκης Χρή-
στος. Συντονιστές εκ-
παιδευτικοί : Γκορίλα
Χρυσούλα (Χηµικός),
Γκάγκα Μαριάνα (Φυσι-
κός)
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Νέα Αριστερά: Εργάτες στα χωράφια τους 
οι αγρότες- το σχέδιο της κυβέρνησης 
για Θεσσαλία
Τελικά η εκβια-

στική δήλωση
του κου Αυγε-

νάκη προς τους Θεσσα-
λούς αγρότες προ των
περιφερειακών εκλο-
γών ότι «Το αποτέλε-
σµα της κάλπης είναι
ευνόητο ότι είναι άρρη-
κτα συνδεδεµένο µε
την ταχύτητα και την
τήρηση των χρονοδια-
γραµµάτων που µόλις
εξαγγείλαµε»για την
καταβολή των αποζη-
µιώσεων για τις ζηµιές
από τον Daniel αποδει-
κνύεται προφητική. 

Έχουν περάσει οκτώ
µήνες και πέραν των
προβληµάτων που αν-
τιµετωπίζουν όλοι οι
κάτοικοι, οι Θεσσαλοί
αγρότες βρίσκονται σε
τραγική θέση καθώς:

Η αποκατάσταση
του αρδευτικού δι-
κτύου δεν έχει ολοκλη-
ρωθεί

Το µέτρο 5.2 για
ανασύσταση σταβλικών
εγκαταστάσεων λόγω
των υπερβολικών απαι-
τήσεων προς τους κτη-
νοτρόφους καρκινο-
βατεί

Το µέτρο για την
στήριξη των αγροτών
στις παρακάρλιες πε-
ριοχές που παραµένουν
πληµµυρισµένες δεν

έχει ακόµη εξαγγελθεί
Το µέτρο για αποζη-

µίωση όσων δεν µπο-
ρούν να καλλιερ
γήσουν λόγω φερτών
υλικών και ιλύος έχει
παραπεµφθεί στις κα-
λένδες

Τα πορίσµατα του
ΕΛΓΑ για το φυτικό κε-
φάλαιο δεν έχουν
ακόµη εκδοθεί και οι
αγρότες δεν γνωρίζουν
το ύψος και το χρονο-
διάγραµµα των αποζη-
µιώσεων που θα λά-
βουν

Υπάρχει τέλος κίν-
δυνος ξανά πληµµύρας
όσων εκτάσεων καλ-
λιεργήθηκαν, καθώς
και δεν έχουν ολοκλη-
ρωθεί οι εργασίες απο-
κατάστασης των
αναχωµάτων.

Και όλα αυτά ενώ
έχουν να αντιµετωπί-
σουν το αυξηµένο κό-
στος και τη συµπίεση
τιµών παραγωγού, τη
µη πρόσβαση σε χρη-
µατοδότηση και τις
τραγικές πληρωµές του
ΟΠΕΚΕΠΕ που δεν τους
επιτρέπουν ούτε ένα
στοιχειώδη προγραµ-
µατισµό.

Σε αυτό όµως που
επέδειξε εντυπωσιακή
ταχύτητα και αποτελε-
σµατικότητα η κυβέρ-

νηση ήταν στην ιδιωτι-
κοποίηση του αρδευτι-
κού νερού µέσω της
διάλυσης και της παρά-
δοσης του αρδευτικού
έργου και των υποδο-
µών των ΤΟΕΒ σε µία
ανώνυµη εταιρεία
(Ο∆ΥΘ Α.Ε) που θα
οδηγήσει την τιµή
νερού στα ύψη, αφού η
εταιρεία θα λειτουργεί
µε ιδιωτικο-οικονοµικά
κριτήρια και οι Θεσσα-
λοί αγρότες θα πληρώ-
νουν τις προβλεπό-
µενες υψηλότατες
αµοιβές των διευθυντι-
κών στελεχών της.

Μία ιδιωτικοποίηση
προαποφασ ι σµ έ νη
καθώς ο Πρωθυπουρ-
γός λίγες µόνο µέρες
µετά τις καταστροφές
από τη ∆ΕΘ δήλωνε:
«Με απόφασή µου συγ-
κροτείται άµεσα οργα-
νισµός διαχείρισης
υδάτων Θεσσαλίας
υπαγόµενος στα
υπουργεία Υποδοµών
και Περιβάλλοντος.
Σκοπός τους θα είναι ο

κεντρικός σχεδιασµός
σηµαντικών αντιπληµ-
µυρικών έργων καθώς
και µόνιµες λύσεις στον
τοµέα της άρδευσης»,
που το masterplan της
HVA ήρθε απλώς να
ντύσει µε επιστηµονικό
µανδύα, χρησιµοποι-
ώντας την καταστροφή
των πληµµυρών ως ευ-
καιρία και που επεκτεί-
νεται ταχύτητα σε όλες
τις περιοχές της χώρας,
σύµφωνα µε τα κυβερ-
νητικά σχέδια.

Ταυτόχρονα, εξυ-
φαίνεται ένα εφιαλτικό
σενάριο, σύµφωνα µε
το οποίο µεγάλες εκτά-
σεις της Θεσσαλίας θα
περάσουν στα χέρια
επενδυτικών εταιρειών
(funds), προφανώς
έναντι πινακίου φακής
λόγω της απόγνωσης
των αγροτών που
έχουν µείνει αβοήθητοι
από την κυβέρνηση,
ένα µοντέλο γεωργίας
που προωθεί η HVA σε
αφρικανικές χώρες και
θέλει να το εφαρµόσει
και στην Θεσσαλία.

Μετατροπή των
αγροτών σε κολίγους
και ιδιωτικοποίηση του
νερού είναι το σχέδιο
της κυβέρνησηςµετά
τις καταστροφές της
Θεσσαλίας, ένα σχέδιο

που θα οδηγήσει στη
φτωχοποίηση και εξα-
θλίωση των αγροτών
και στο οποίο η ΝΕΑ
ΑΡΙΣΤΕΡΑ αντιτίθεται
σθεναρά, διεκδικώντας
και προτείνοντας ένα
νέο µοντέλο παραγωγι-
κής ανασυγκρότησης
των περιοχών, στον
σχεδιασµό του οποίου
θα έχουν ενεργό ρόλο
η τοπική αυτοδιοίκηση,
παραγωγικοί φορείς,
πανεπιστήµια και ερευ-
νητικά κέντρα και όχι
τα funds και οι µεγάλες
εταιρείες και που θα
δίνει έµφαση στην τα-
χύτατη αποκατάσταση
των ζηµιών και την
αποφυγή της εσωτερι-
κής µετανάστευσης και
ερηµοποίησης περιο-
χών, στην ενδυνάµωση
του κοινωνικού ιστού,
στην θωράκιση µε υπο-
δοµές για να κατα-
στούν ανθεκτικά τα
τοπικά οικοσυστήµατα
και στον εκσυγχρονι-
σµό και τεχνολογική
αναβάθµιση της παρα-
γωγικής διαδικασίας
προς όφελος του παρα-
γωγού.

Οι αγρότες θα πουν
όχι στις ευρωεκλογές
στα κυβερνητικά σχέ-
δια για την επόµενη
µέρα της Θεσσαλίας.
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Αµεσες παρεµβάσεις οδικής ασφάλειας
στο δρόµο Καρδίτσας – Αρτας, στο ύψος
των σηράγγων της ∆ΕΗ
Μετά απο πο-

λ ύ χ ρ ο ν η
πίεση της

Λαικής Συσπείρωσης, η
προηγούµενη περιφε-
ρειακή αρχή Θεσσαλίας
του κ. Αγοραστού, λίγο
πριν τις εκλογές, είχε
ανακοινώσει ότι θα εν-
τάξει στο ΕΣΠΑ τη µε-
λέτη «ασφαλτόστρωση
παράκαµψης σηράγ-
γων Συκιάς (θέση Πα-
λαιόδενδρος /5
Αδέλφια), δίχως όµως
συγκεκριµένο χρονο-
διάγραµµα ολοκλήρω-
σής της, πολύ δε
περισσότερο για την
κατασκευή του έργου.

Πρόκειται για ένα
τµήµα 3,5 χιλιοµέτρων
του δρόµου Καρδίτσας
– Αρτας και όχι κά-
ποιου χωριού, το οποίο
παραµένει εδώ και
πολλά χρόνια ένας κα-
κοτράχαλος χωµατό-
δροµος, µε αποτέλεσµα
να µην χρησιµοποιεί-
ται, αφού η συγκοινω-
νία σε εκείνο το τµήµα
γίνεται µέσω των
άθλιων οδικών σηράγ-

γων που είχε ανοίξει η
∆ΕΗ, όταν ξεκίνησε το
φράγµα της Συκιάς.

Η περιφερειακή
αρχή άλλαξε, αλλά η
τύχη της µελέτης και
πολύ περισσότερο η
ασφαλτόστρωση του
συγκεκριµένου τµήµα-
τος του δρόµου, αγνο-
είται.

Και η σηµερινή πε-
ροφερειακή αρχή του
κ. Κουρέτα, όπως και η
προηγούµενη, δεν έχει
κάνει µια ολοκληρω-
µένη παρέµβαση για
την ασφάλεια των 5
σηράγγων, µε αποτέλε-
σµα να εγγυµονούν
σοβαροί κίνδυνοι για
τους διερχόµενους
οδηγούς.

∆εν έχουν αποκατα-
στήσει πλήρως τα εξω-
τερικά πρανή, τα
ελλιπή πλέγµατα και
κάποια που δεν καθαρί-
στηκαν ποτέ, τα επικίν-
δυνα λάστιχα που είναι
κρεµασµένα µέσα στις
5 σήραγγες και τα νερά
τρέχουν στο οδό-
στρωµα και γίνονται
πάγος το χειµώνα!

Στα 5 σκοτεινά και
επικίνδυνα τούνελ Συ-
κιάς, τα νερά τρέχουν
πάνω στα αυτοκίνητα,
οι πάγοι κρέµονται σαν
σπαθιά και αποκολ-
λούνται βράχια και
είναι άκρως επικίνδυνα
για τους οδηγούς.

Η Λαική Συσπεί-
ρωση, αξιώνει απο την

περιφερειακή αρχή
άµεσα:

Να ολοκληρώσει τη
µελέτη και να κάνει την
ασφαλτόστρωση του
χωµατόδροµου- εναλ-
λακτική διαδροµή από
λόφο «5 Αδέλφια»,
πριν υπάρξει κάποιο
δυστύχηµα.

Να κάνει εργασίες
καθαρισµού πρανών
στα ενδιάµεσα οδικά
τµήµατα των σηράγ-
γων και τοποθέτηση
πλεγµάτων ισχυρών σε
όλο το µήκος (5 χλµ)
οδικών σηράγγων.Σή-
µανση και τοποθέτηση
στηθαίων όπου χρει-
άζεται.

Να κάνει διάνοιξη
και σωστή τσιµεντένια
επένδυση των σηράγ-
γων. Να τοποθετήσει
οπωσδήποτε φωτισµό
µέσα στις σήραγγες.

Καθαίρεση των πα-
λαιών µέτρων υποστή-
ριξης µεταξύ των
υπαρχόντων µεταλλι-
κών πλαισίων και αντι-
κατάστασή τους µε
νέα, µε εφαρµογή ινο-

πλισµένου εκτοξευόµε-
νου σκυροδέµατος, το-
ποθέτηση λαµαρίνας
µεταξύ των πλαισίων
και σκυρόδεµα πλήρω-
σης των τµηµάτων µε-
ταξύ των πλαισίων.

Εξυγίανση των τµη-
µάτων που έχουν προ-
βλήµατα αποκολλή-
σεων και υποστήριξη
τους µε νέα κατάλληλα
µέτρα υποστήριξης
(ινοπλισµένου εκτο-
ξευόµενο σκυρόδεµα,
τοποθέτηση µεταλλι-
κών πλαισίων, τοποθέ-
τηση δοµικού πλέγ-
ατος, διάτρηση-τοπο-
θέτηση ράβδων αγκύ-
ρωσης ή άλλου τύπου,
διάτρηση αποστραγγι-
στικών οπών και τοπο-
θέτηση διάτρητου
σωλήνα PVC εντός
αυτών όπου απαιτείται.
Πρόσθετη εκσκαφή ση-
ράγγων εάν απαιτηθεί.

Αντικατάσταση των
υπαρχόντων µέτρων
υποστήριξης που έχουν
φθαρεί από την πάροδο
του χρόνου και τη
δράση του ύδατος.

H Mακεδονία είναι Ελληνική
Του Κώστα Βλάχου

Σοφοκλή τι λες
για όσα λένε η
πρόεδρος των

Σκοπίων και ο πρωθυ-
πουργός;

∆εν µε παραξε-
νεύουν καθόλου αυτά
που ακούω. Η υποτέ-
λεια εκεί οδηγεί.

Η τότε κυβέρνηση
υπάκουσε σε εντολές
ξένων και προχώρησε
σε µια συµφωνία µε
την οποία ο λαός δεν
συµφωνούσε. Είχε
τότε ξεσηκωθεί αλλά
η τότε κυβέρνηση τον
αγνόησε παντελώς και
έκανε ότι της λέγανε
οι ξένοι. ∆εν το λέω

εγώ, το είπε ο εταίρος
του τότε πρωθυπουρ-

γού. ∆εν στηρίχτηκε σε
ιστορικά στοιχεία αλλά
ενέδωσε σε πιέσεις.
Πλην ελαχίστων εξαι-
ρέσεων τα κόµµατα
είχαν την ίδια άποψη.
Όταν δεν αντιδράς ση-
µαίνει ναι. To ίδιο
ισχύει και για την απο-
στολή σήµερα στην
Ουκρανία

σηµαν τ ι κό τα του
οπλισµού που αγορά-
στηκε µε τον ιδρώτα
του Ελληνικού λαού.
Πλην εξαιρέσεων τα
ενδοτικά κόµµατα συµ-
φωνούν και πρέπει

στις Ευρωεκλογές να
καταποντιστούν.

Η συµφωνία έπρεπε
να γίνει για να δοθούν
διέξοδοι στα Σκόπια.
Το κυριότερο

να ενταχτούν στο
ΝΑΤΟ. Όταν προβαίνεις
σε µια συµφωνία
αναγκαστικά, για να
ευνοηθεί ο άλλος, τότε
θα σου ζητήσει πιο
πολλά.

Οι Σκοπιανοί είναι
σλάβοι, ήρθαν στη πε-
ριοχή πολύ µεταγενέ-
στερα του Μ.
Αλεξάνδρου.

Το γράφει στο βι-
βλίο του ο πρώην πρό-
εδρος των Σκοπίων
Κίρο

Γκλιγκόρωφ και τον
έκαναν µαύρο στο
ξύλο που είπε την αλή-
θεια.

Αφού η συµφωνία
των Πρεσπών δεν στη-
ρίχτηκε σε ιστορικά
στοιχεία αλλά έγινε
µετά από πιέσεις λο-
γικό είναι οι Σκοπιανοί
να προσβλέπουν και σε
άλλες ενδοτικές κινή-
σεις.

Όλες οι κυβερνήσεις
στην Ελλάδα είναι πρό-
θυµες και αυτό πλέον
το γνωρίζουν.

Το να τους παρα-
καλάµε να συµµορφω-
θούν µας µειώνει.



Για 12η συνεχή
χρονιά, οι φοι-
τητές και οι

φοιτήτριες των τµηµά-
των Κτηνιατρικής του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας και του Αριστοτε-
λείου Πανεπιστηµίου
Θεσσαλονίκης, διοργα-
νώνουν το Πανελλήνιο
Συνέδριο Φοιτητών
Κ τ η ν ι α τ ρ ι κ ή ς
(Π.Σ.Φ.Κ.) της IVSA
Greece( International
VeterinaryStudents As-
sociation), το τριήµερο
Παρασκευή 17 µε Κυ-
ριακή 19 Μαΐου 2024
µε το πάρτι του συνε-
δρίου να προγραµµατί-
ζεται για το Σάββατο 18
Μαΐου µε έναρξη στις
10 µ.µ. στην Κτηνια-
τρική σχολή του Π.Θ.

Η I.V.S.A. ( Interna-
tional VeterinaryStu-
dents Association)
αποτελεί ένα µη κερδο-
σκοπικό σωµατείο φοι-
τητών κτηνιατρικής
που δραστηριοποιείται

σε περισσότερες από 70
χώρες σε όλο το κόσµο
-µεταξύ των οποίων και
στην Ελλάδα- και ασχο-
λείται µε οτιδήποτε
σχετίζεται άµεσα ή έµ-
µεσα µε την Κτηνια-
τρική επιστήµη µε µία
από τις µεγαλύτερες
δράσεις της IVSA Gre-
ece αποτελεί το
Π.Σ.Φ.Κ.

Από το πρώτο συνέ-
δριο, το Π.Σ.Φ.Κ. απο-
τελεί µια ετήσια
αφορµή για πανελλήνια
συνάντηση φοιτητών
Κτηνιατρικής και λει-
τουργεί ως ένα φόρουµ
διαλόγου και ανταλλα-
γής απόψεων, δίνοντας
τη δυνατότητα στις
φοιτήτριες και τους
φοιτητές να παρουσιά-
σουν τις εργασίες και το
ερευνητικό τους έργο.

Το 12ο ΠΣΦΚ θα
πραγµατοποιηθεί στο
αµφιθέατρο του τµήµα-
τος ∆ασολογίας Επιστη-
µών Ξύλου και

Σχεδιασµού του Πανε-
πιστηµίου Θεσσαλίας
στην πόλη της Καρδί-
τσας και ως µια µικρή
κίνηση σεβασµού και
εµείς λοιπόν, δηµιουρ-
γήσαµε το λογότυπο
του 12ου Πανελληνίου
συνεδρίου φοιτητών
Κτηνιατρικής το οποίο
αφιερώνουµε στις περι-
βαλλοντολογικές κατα-
στροφές καθώς και τα
πληµµυροπαθή ζώα της
κακοκαιρίας Daniel του
περασµένου Σεπτεµ-
βρίου.

Το πρόγραµµα του
συνεδρίου περιλαµβά-
νει την Παρασκευή (17
Μαΐου) προσυνεδριακή
οµιλία µε θέµα της κα-
ταπολέµηση της ψυχο-
λογικής βίας στον
εργασιακό χώρο ενώ το
Σάββατο και την Κυ-
ριακή (18 και 19 Μαΐου
αντίστοιχα) θα ακολου-
θήσουν οµιλίες φοιτη-
τών σχετικά µε την
παθολογία, την χει-
ρουργική, τη δερµατο-
λογία και νευρολογία
των ζώων συντροφιάς,
τα εξωτικά ζώα και ιπ-
ποειδή, την ιχθυοπαθο-
λογία, την υγιεινή

τροφίµων και τα παρα-
γωγικά ζώα

Φέτος, το συνέδριο
διοργανώνουν οι: Πρό-
εδρος της Οργανωτικής
Επιτροπής Μάγδα Πα-
παργυρίου, Αντιπρό-
εδρος της Οργανωτικής
Επιτροπής και µέλος
της Επιστηµονικής Επι-
τροπής Αναστασία Νι-
κολέτα Πατσιά, Πρόεδ-
ρος της Επιστηµονικής
Επιτροπής Ειρήνη Πο-
λυγέρου, Αντιπρόεδρος
της Επιστηµονικής Επι-
τροπής Στράτος Παρα-
λής καθώς και πολλά
µέλη των δύο επιτρο-
πών και εθελοντές.
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Αποκατάσταση φυσικών καταστροφών που
προκλήθηκαν από τις έντονες βροχοπτώσεις
τον Γενάρη 2022
Mε γοργούς

ρυθµούς προ-
χωράει το

έργο αναβάθµισης του
οδικού δικτύου του
νοµού Καρδίτσας στα
πλαίσια του προγράµ-
µατος «Αποκατάσταση
φυσικών καταστροφών
που προκλήθηκαν από
τις έντονες βροχοπτώ-
σεις τον Γενάρη 2022
στην ΠΕ Καρδίτσας -
φαινόµενο ∆ιοµήδης»
µε προϋπολογισµό
1.500.000,00 ευρώ µε
φπα 24%.

Ο Αντιπεριφερειάχης
κ. Κωστας Τέλιος συνο-
δευόµενος από την
προϊσταµένη των Συγ-
κοι- νωνιακών έργων κ.
Φωτεινή Καλιάρα επι-

σκέφθηκε το χώρο ερ-
γασιών και εξέφρασε
την ικανοποίησή του για
την πορεία των έργων
τόσο στις εργασίες οδο-
ποιίας όσο και στις υπό-
λοιπες εργασίες που
αφορούν καθαρισµούς
τάφρων, ανακατασκευή
τοίχων αντιστήριξης
κλπ. σε µερικές περι-

πτώσεις, σε σηµεία που
δεν ανήκουν στην αρ-
µοδιότητα της Π.Ε Καρ-
δίτσας αλλά για λόγους
ασφαλείας εκτελούνται
εργασίες αποκατάστα-
σης.

«Με το συγκεκριµένο
έργο, θα εκτελέσουµε
τις απαραίτητες εργα-
σίες για τη βελτίωση

της οδικής ασφάλειας
και την αναβάθµιση των
υποδοµών οδοποιίας»
δήλωσε ο Αντιπεριφε-
ρειάχης, επισηµαίνον-
τας παράλληλα πως
γίνεται η αποκατά-
σταση των βλαβών στα
έργα υποδοµής αντι-
πληµµυρικής προστα-
σίας, οι οποίες προκ-
λήθηκαν από την θεο-
µηνία ∆ΙΟΜΗ∆Η που
έπληξε το νοµό στις 11-
12 Ιανουαρίου 2022.

Πιο συγκεκριµένα
προβλέπονται εργασίες
σε τµήµατα οδών µε
σκοπό την αποκατά-
σταση της βατότητας
και την εξασφάλιση της
ασφαλούς κυκλοφορίας
των οχηµάτων.

Το έργο περιλαµβά-
νει εργασίες χωµατουρ-
γικών, τεχνικών έργων
και οδοστρωσίας, διά-
νοιξη και καθαρισµό
τάφρου αποχέτευσης
οµβρίων, καθαίρεση και
ανακατασκευή όπου
απαιτείται, τοιχείων αν-
τιστήριξης και κοιτο-
στρώσεων από σκυρό-
δεµα, κατασκευή τοί-
χων από συρµατοκιβώ-
τια (σαρζανέτ), κατασ-
κευή επιχωµάτων µε
θραυστά επίλεκτα υλικά
κατηγορίας Ε4, αποκα-
τάσταση της βάσης του
οδοστρώµατος όπου
απαιτείται, ασφαλτικές
εργα- σίες, και τέλος
εργασίες σήµανσης και
ασφάλειας.

12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών
Κτηνιατρικής στην Καρδίτσα
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22ο Masterclass Πιάνου και Μουσικής
∆ωµατίου µε τον διεθνούς φήµης σολίστ
∆ηµήτρη Τουφεξή

Το ∆ηµοτικό
Ωδείο Καρδί-
τσας, στο

πλαίσιο του εκπαιδευ-
τικού του προγράµµα-
τος, διοργανώνει το
22ο Masterclass Πιά-
νου και Μουσικής ∆ω-
µατίου µε τον διεθνούς
φήµης σολίστ, µαέ-
στρο και µουσικοπαι-
δαγωγό ∆ηµήτρη
Τουφεξή. Το Σάββατο,
18 Μαΐου, στις 8:30
µ.µ., θα πραγµατοποι-
ηθεί στο πλαίσιο του
masterclass ρεσιτάλ
πιάνου µε τον ∆ηµήτρη
Τουφεξή στην αίθουσα
συναυλιών του ∆.Ω.Κ.
, µε έργα του ευρύτε-
ρου πιανιστικού ρεπερ-
τορίου.

Ο ∆ηµήτρης Τουφε-
ξής είναι ένας διεθνώς
διακεκριµένος µουσι-
κός µε σταδιοδροµία
και παρουσία στο µου-
σικό χώρο. Ως σολίστ,
έχει κερδίσει αναγνώ-
ριση από την παγκό-
σµια µουσική
κοινότητα. Ως διευ-
θυντής ορχήστρας έχει
αποσπάσει επαινετικές
κριτικές και σχόλια για
το έργο του. Ως δά-
σκαλος, αποτελεί ση-
µείο αναφοράς για
τους µαθητές του, για
την αµεσότητα µε την

οποία τους µεταδίδει
τη δεξιοτεχνία και το
πάθος του για τη µου-
σική. Έχει τιµηθεί από
την Κυπριακή Κυβέρ-
νηση µε το Μετάλλιο
του Ζήνωνα για την
προσφορά του στον
Πολιτισµό.

Γεννήθηκε στην Αί-
γυπτο και από πολύ
µικρή ηλικία αναδείχ-
θηκε το ταλέντο του
στη µουσική. Ήδη από
τα τρία του χρόνια,
υπό την καθοδήγηση
του πατέρα του, άρ-
χισε να εξερευνά τον
κόσµο της µουσικής.
Σε ηλικία 10 ετών κέρ-
δισε διπλή υποτροφία
από την περίφηµη Jul-
liard School of Music
της Νέας Υόρκης, όπου
ολοκλήρωσε τις µουσι-
κές του σπουδές.

Η καριέρα του απο-
γειώθηκε όταν ενθου-
σίασε τους κριτικούς

µε τις εµφανίσεις του
στο Carnegie Hall της
Νέας Υόρκης και στο
Kennedy Center της
Ουάσινγκτον. Κατά τη
διάρκεια της σταδιο-
δροµίας του, κέρδισε
πολυάριθµες διακρίσεις
και βραβεία, όπως το
Katherine Tuck, το
βραβείο των New York
Times, το Α’ βραβείο
στο ∆ιεθνή ∆ιαγωνισµό
Πιάνου Three Rivers,
το οποίο επιχορηγείται
από την Κρατική Ρα-
διοφωνία και τη Συµ-
φωνική του Πίτσµπου-
ργκ, καθώς και το βρα-
βείο Wurlitzer, το οποίο
κατέκτησε για τέσσερις
συνεχείς φορές.Έχει
επανειληµµένα εµφα-
νιστεί ως σολίστ και µε
ορχήστρες στο Μέγαρο
Μουσικής Αθηνών.

Ως µαέστρος, ο ∆η-
µήτρης Τουφεξής έχει
συνεργαστεί και διευ-

θύνει πολλές διάσηµες
ορχήστρες, όπως τη
Φιλαρµονική του Βου-
κουρεστίου, το Bran-
denburg Ensemble,
την Ορχήστρα ∆ωµα-
τίου του Λονδίνου και
την Κρατική Ορχήστρα
Αθηνών, της οποίας
υπήρξε και πρόεδρος.
Έχει παίξει υπό τη δι-
εύθυνση µεγάλων µαέ-
στρων, όπως ο
Λέοναρντ Μπερνστάιν.

Ως δάσκαλος πιά-
νου, έχει καθοδηγήσει
πολλούς µαθητές, οι
οποίοι διακρίνονται σε
σηµαντικές Ακαδηµίες
της Ευρώπης και της
Αµερικής. Έχει ηχο-
γραφήσει ολόκληρη
την εργογραφία του
Φρέντερικ Σοπέν για
το BBC και έχει πραγ-
µατοποιήσει περισσό-
τερες από 360
τηλεοπτικές εµφανί-
σεις. Υπήρξε Οµότιµος
Καθηγητής του Αµερι-
κανικού Κολεγίου Ελ-
λάδος Deree.

Η καριέρα του ως
σολίστ τον έχει φέρει
σε συνεργασία µε κο-
ρυφαίες συµφωνικές
ορχήστρες του κό-
σµου, όπως αυτές της
Νέας Υόρκης, της Βο-
στόνης, του Πί-
τσµπουργκ, του Σαν

Φρανσίσκο, της ∆ρέσ-
δης, του Λονδίνου, της
Βιέννης και πολλές
άλλες. Έχει εµφανιστεί
σε φηµισµένα φεστι-
βάλ και έχει παίξει
πολλές φορές στο
Λευκό Οίκο, στο Lin-
coln Center και στον
ΟΗΕ. Το 2000, έπαιξε
στο Wigmore Hall του
Λονδίνου και ακολού-
θησε περιοδεία στη
Γερµανία µε τη Φιλαρ-
µονική της ∆ρέσδης.

Το 2024 ο ∆ηµή-
τρης Τουφεξής πραγ-
µατοποίησε ρεσιτάλ
στο Μέγαρο Μουσικής
Θεσσαλονίκης και
στο Μέγαρο Μουσικής
Αθήνας µε το Musica
Humana Ensemble,
ερµηνεύοντας τέσσερα
αγαπηµένα κοντσέρτα
της µπαρόκ και κλασι-
κής περιόδου, ως σο-
λίστ και µαέστρος.

Το ρεσιτάλ θα γίνει
στην αίθουσα συναυ-
λιών του ∆ηµοτικού
Ωδείου Καρδίτσας Γαρ-
δικίου 25 3ος όροφος.

Η είσοδoς για το
κοινό είναι ελεύθερη.

Υπεύθυνη διοργά-
νωσης masterclass,
Γιώτα Καραγιάννη, Κα-
θηγήτρια Πιάνου ∆η-
µοτικού Ωδείου
Καρδίτσας

Τροπoποίηση προσωρινών κυκλοφοριακών
ρυθµίσεων στο τµήµα του E-65
Γίνεται γνωστή

η τροποποίηση
των Προσωρι-

νών Κυκλοφοριακών
Ρυθµίσεων Μακράς
∆ιάρκειας, µε βάση τη
νέα εθνική χιλιοµέ-
τρηση, σύµφωνα µε
το (10) σχετικό, έως
και την Παρασκευή
28/06/ 2024 και ώρα
19:00, ως εξής: Απο-
κλεισµός τµήµατος
λωρίδας επιβράδυν-
σης από τη Χ.Θ.

53+680 έως και τη
Χ.Θ. 52+480, στον
κλάδο προς Λαµία

λόγω γεωτεχνικής πα-
ρακολούθησης πρα-
νούς ορύγµατος περί

τη Χ.Θ. 52+600, µε
εφαρµογή του τυπι-
κού σχεδίου «ΜΑ∆-6:
Εργασίες Μακράς
∆ιάρκειας / Αποκλει-
σµός τµήµατος λωρί-
δας επιβράδυνσης
(διατοµή 2 ή 3 λωρί-
δων)» της εγκεκριµέ-
νης, µε τη σχετική
Απόφαση της Ε.Υ.∆.Ε.
– Κ.Σ.Ε.Σ.Π., µελέτης.

Συγκεκριµένα, η
τοποθέτηση των προ-
βλεπόµενων προειδο-

ποιη- τικών πινακίδων
θα ξεκινήσει από τη
Χ.Θ. 53+680, θα γίνει
αποκλεισµός τµήµατος
της λωρίδας επιβρά-
δυνσης και της ΛΕΑ
από τη Χ.Θ. 52+880
έως τη Χ.Θ. 52+500
µε τοποθέτηση Ρ-36
στη Χ.Θ. 52+480.

Επίσης, θα τοποθε-
τηθούν τσιµεντένια D-
BLOCK περί τη Χ.Θ.
52+634 έως και τη
Χ.Θ. 52+550.



Για τη δράση
∆ΕΡΜΑΪΟΣ που
θα πραγµατο-

ποιηθεί το Σάββατο 18
Μαϊου στην κεντρική
πλατεία της πόλης, και
η οποία περιλαµβάνει
δωρεάν δερµατολογι-
κές εξετάσεις και ενη-
µέρωση, µίλησε στο
Ηχόραµα 100,8 ο Αντι-
πρόεδρος του Ιατρικού
Συλλόγου ∆ηµήτρης
Παπούλιας.

Ο κ. Παπούλιας ήταν
καλεσµένος στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00 µε 15:00)
µε τη Βάσω Μπαλαµ-
πάνη και αναφέρθηκε
αναλυτικά σε όλα τα
παραπάνω.

Πιο αναλυτικά, ο κ.
Παπούλιας υπογράµ-
µισε τα ακόλουθα:

∆ράση ∆ΕΡΜΑΪΟΣ
«Είναι µια δράση

που έχουµε συναποφα-
σίσει µε την Ελληνική
∆ερµατολογική Αφρο-
δισιολογική Εταιρεία η
οποία έχει καθιερώσει
το µήνα Μαϊο σαν ένα
µήνα πρόληψης και
ενηµέρωσης των πολι-
τών για τον καρκίνο
του δέρµατος. Για τους
τρεις βασικούς καρκί-
νους του δέρµατος.

Και έχει ονοµάσει µε
ένα ωραίο ευφυολό-
γηµα τον µήνα Μάϊο
«∆ΕΡΜΑΪΟΣ».

Εµείς, λοιπόν, στη
διάρκεια των εκδηλώ-
σεων αυτών, έχουµε
αποφασίσει ως Ιατρικός
Σύλλογος να κάνουµε
µια πολύ µεγάλη ανοι-
χτή καµπάνια το Σάβ-
βατο 18 Μαϊου και
ώρες από δέκα το πρωί
έως τις 2 το µεσηµέρι,
στην κεντρική πλατεία,
όπου θα έχουµε ένα
δικό µας περίπτερο
όπου θα µπορούν να
έρχονται όσοι πολίτες

επιθυµούν.
Θα γίνει και ενηµέ-

ρωση, θα υπάρξει και
κατάλληλο έντυπο
υλικό, ειδικά βραχιολά-
κια ώστε να ενηµερώ-
σουµε τον κόσµο να
προστατεύεται όχι µόνο
τους καλοκαιρινούς
αλλά όλους τους µήνες
του έτους από τον
ήλιο, για τους κινδύ-
νους που ελλοχεύουν
από τον καρκίνο του
δέρµατος.

Φυσικά, στο χώρο
αυτό οι δερµατολόγοι
µας, σε ειδικά παρα-
βάν, θα µπορούν να
εξετάζουν εντελώς
δωρεά όσους πολίτες
θέλουν στο δέρµα
τους, δια διάφορα µορ-
φώµατα ή σηµάδια που
αυτοί έχουν και ανησυ-
χούν.

Καλούµε τους πολί-
τες να αφήσουν αυτή
τη ραστώνη και το ότι
΄΄εγώ δεν έχω κάτι΄΄
και να έρθουν, να δουν
από κοντά τη δράση
µας, να την αγκαλιά-
σουν, να ενηµερωθούν
και να εξεταστούν δω-
ρεάν.

Σε αυτή την προ-
σπάθεια έχουµε µαζί
µας ως πρέσβειρα επι-
κοινωνίας και καλής
θέλησης την πρωτα-
θλήτριά µας, την Αντι-
γόνη Ντρισµπιώτη.

Η Αντιγόνη αγκά-
λιασε από την πρώτη
στιγµή που την καλέ-
σαµε την προσπάθεια
αυτή. Είναι η χορηγός
µας, είναι η πρέσβειρά
µας.

Ξέρετε ότι οι αθλη-
τές που έχουν ένα τέ-
τοιο µεγάλο και διεθνές
βεληνηκές, µπορούν
να αποτελέσουν πρό-
τυπα προς την κοινω-
νία ώστε να περάσουµε
αυτά τα σηµαντικά µη-
νύµατα, ότι, δηλαδή,
πρέπει να προστατευό-

µαστε, να προστα-
τεύουµε το δέρµα από
τον ήλιο και να απο-
φεύγουµε τις επιπτώ-
σεις που έχουν οι τρεις
συχνότεροι τύποι καρ-
κίνου του δέρµατος, µε
κυριότερο και πιο επι-
θετικό το µελάνωµα».

Άσκηση
διαχείρισης ενός

µεγάλου σεισµού
«Είναι µια πάρα

πολύ µεγάλη προσπά-
θεια που κάνει ο Ιατρι-
κός Σύλλογος σε
συνεργασία µε όλους
τους εµπλεκόµενους
φορείς στην πολιτική
προστασία και αξίζουν
πραγµατικά συγχαρη-
τήρια στους φορείς που
ανταποκρίθηκαν στην
πρόσκλησή µας και
ήταν καθολική η συµ-
µετοχή τους. Όντως,
συµπληρώνονται 70
χρόνια από το σεισµό
των Σοφάδων.

Ο Ιατρικός Σύλλο-
γος Καρδίτσας έχει
συγκροτήσει µια ειδική
οµάδα διαχείρισης
υγειονοµικών συνε-
πειών µετά από µεγά-
λες φυσικές καταστρο-
φές, είναι η Medical
Task Force. Την εκπαι-
δεύσει συνεχώς και
πάντα σε συνεργασία
µε το Πανεπιστήµιο της
Αθήνας, την Ιατρική
Σχολή του ΕΚΠΑ.

Το προηγούµενο
Σάββατο είχαµε τους
εκπαιδευτές µας εδώ
και όλοι µαζί συνεχί-
σαµε την εκπαίδευση.

Στα πλαίσια, λοιπόν,

της συγκυρίας για τα
70 χρόνια, ο Ιατρικός
Σύλλογος και οι εµπλε-
κόµενοι φορείς, το Πα-
νεπιστήµιο της Αθήνας,
ο ∆ήµος Καρδίτσας, η
Πυροσβεστική Υπηρε-
σία Καρδίτσας, η ΕΜΑΚ
από τη Λάρισα, η Αστυ-
νοµική ∆ιεύθυνση Καρ-
δίτσας, το ΕΚΑΒ, το
Νοσοκοµείο της Καρδί-
τσας, η Στρατονοµία
και οι πιστοποιηµένες
εθελοντικές οργανώ-
σεις, η Ραδιολέσχη, η
Ειδική Οµάδα ∆ιάσω-
σης, ο Ερυθρός Σταυ-
ρός, θα κάνουµε όλοι
µαζί την Κυριακή 2
Ιουνίου µια πολύ µε-
γάλη άσκηση, µε ρεαλι-
στικό σενάριο, σεισµός
και τα επακόλουθά του,
στο νέο ∆ηµαρχείο.

Εκεί, λοιπόν, θα
γίνει µια µεγάλη
άσκηση για να δοκιµά-
σουµε όλοι τις αντοχές
και τις δυνάµεις µας, να
δούµε πως µπορούµε
να συντονιστούµε όλοι
στο πως θα διαχειρι-
στούµε τις υγειονοµι-
κές και τις άλλες
συνέπειες µετά από µια
µεγάλη φυσική κατα-
στροφή.

Συνήθως σε αυτές
τις ασκήσεις µας ενδια-
φέρει να δούµε τι δεν
πήγε καλά για να το
διορθώσουµε».

Πανελλήνιο
Συνέδριο για την
Πρωτοβάθµια
Φροντίδα Υγείας

«Εµείς καταφέραµε

µε τον Σύλλογο Γενι-
κών Γιατρών του
Νοµού Καρδίτσας, και
φυσικά σε συνεργασία
µε άλλους φορείς,
όπως είναι η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας και το
Εθνικό Καποδιστριακό
Πανεπιστήµιο Αθηνών
και τον Πανελλήνιο Ια-
τρικό Σύλλογο µε το
επιστηµονικό του Ινστι-
τούτο, να κατορθώ-
σουµε µια πολύ µεγάλη
κίνηση.

Να φέρουµε στην
περιοχή µας, για τέσσε-
ρις ηµέρες, κορυφαίους
επιστήµονες και από
την Ελλάδα και από το
εξωτερικό, να µιλή-
σουµε για θέµατα που
αφορούν την Πρωτο-
βάθµια Φροντίδα
Υγείας. Ήδη, το πρό-
γραµµα έχει ολοκλη-
ρωθεί σχεδόν στο 99%
και θα είναι σε λίγες
ηµέρες ανακοινώσιµο.

Είναι µια πολύ µε-
γάλη κίνηση που κά-
νουµε για πρώτη φορά
και θα θέλαµε τους για-
τρούς µας καθώς και
τους υγειονοµικούς να
το παρακολουθήσουν
και να συµµετάσχουν.

Θα είναι πολύ-
πλευρα σηµαντικό για
όλο το Νοµό µας αφού
στοχεύουµε και στην
τουριστική προβολή και
ανάπτυξη της περιο-
χής».

Το Πανελλήνιο Συ-
νέδριο θα πραγµατο-
ποιηθεί από 5 έως 8
∆εκεµβρίου στη λίµνη
Πλαστήρα.
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∆ωρεάν δερµατολογικοί έλεγχοι από
τον Ιατρικό Σύλλογο Καρδίτσας
Ο Αντιπρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου ∆ηµήτρης Παπούλιας µίλησε στο
Ηχόραµα 100,8 για τη σηµερινή δράση ∆ΕΡΜΑΪΟΣ αλλά και για την άσκηση
διαχείρισης σεισµού στις 2 Ιουνίου και το Πανελλήνιο Συνέδριο του ∆εκεµβρίου
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Βασίλης Τσαντήλας: Περιβάλλον
και νερά είναι ο πλούτος των Αγράφων

Θέµατα ιστο-
ρίας, πολιτι-
σ µ ο ύ ,

τουρισµού, ανάπτυξης
και περιβάλλοντος πε-
ριλαµβάνει το 11ο Συ-
νέδριο των Αγράφων
της Πίνδου που οργα-
νώνει η Ένωση Αγρα-
φιώτικων Χωριών και
το οποίο θα περιλαµβά-
νει ηµερίδες και στους
έξι ∆ήµους του Νοµού
Καρδίτσας όπως επίσης
και στην Ευρυτανία.

Ο Πρόεδρος της
Ένωσης Αγραφιώτικων
Χωριών Βασίλης Τσαν-
τήλας µίλησε στο Ηχό-
ραµα 100,8 και στην
εκποµπή «Μεσηµε-
ριανό Μαγκαζίνο» (κα-
θηµερινά 14:00 µε
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη και ανα-
φέρθηκε διεξοδικά
τόσο στις θεµατικές
που θα αναπτυχθούν
όσο και στη σηµασία
και τους σκοπούς του.

Πιο αναλυτικά, ο κ.
Τσαντήλας επεσήµανε
τα ακόλουθα:

40 χρόνια Ένωση
Αγραφιώτικων

Χωριών
«Η Ένωση Αγρα-

φιώτικων Χωριών Καρ-
δίτσας και Ευρυτανίας
µετά το 2021, συµπλη-
ρώνουµε 40 χρόνια
λειτουργίας.

Το πρώτο µας ανα-
πτυξιακό και ιδρυτικό
Συνέδριο οργανώθηκε
στις 18 και 19 Αυγού-
στου του 1984 στον
Αµάραντο των Θεσσα-
λικών Αγράφων.

Κύλησε πολύς χρό-
νος µε πολλά γεγο-
νότα. Έχουν προηγηθεί
10 Αναπτυξιακά Συνέ-
δρια.

Αν συµΒασίλης
Τσαντήλας: Περιβάλ-
λον και νερά είναι ο
πλούτος των Αγρά-
φωνπεριλάβουµε και τα

15 Πανελλήνια Αντα-
µώµατα, είναι εναλλάξ
Συνέδρια και Ανταµώ-
µατα, καταλαβαίνετε
ότι είναι µια µεγάλη
ιστορία της Ένωσης µε
µεγάλη προσφορά
στην ορεινή ζώνη των
Αγράφων, καταρχήν
των Θεσσαλικών Αγρά-
φων αλλά και της Ευ-
ρυτανίας.

∆ιότι αυτός ο χώρος,
τα Άγραφα, ιστορικά
και γεωγραφικάαλλά
και πολιτισµικά πάνω
από όλα, είναι ενιαίος.

Όχι µόνο η διοικη-
τική διαίρεση αλλά και
η διαίρεσησυνόρων Ελ-
λάδας και Οθωµανικής
Αυτοκρατορίας το
1830. Τα µεν Ευρυτα-
νικά Άγραφα είναι
ελεύθερη Ελλάδα, τα
δε Θεσσαλικά Άγραφα
είναι η περιοχή που
είναι ακόµα υπόδουλη
στο χώρο της Οθωµα-
νικής Αυτοκρατορίας.

Και να πω τώρα και
για τα σύνορα το 1830
και το ποια ήταν. Η
Ρεντίνα ανήκε στα Θεσ-
σαλικά Άγραφα, άρα
στην Οθωµανική Αυτο-
κρατορία. Τα σύνορα
ήταν στο βουνό Βουλ-
γάρα, στο βουνό Κα-
πνοβούνι ∆ήµου
Ιτάµου, το Βουνό
∆ήµου Ιτάµου ήταν
επίσης όριο, η Κα-
ζάρµα, πάνω στη λίµνη
Πλαστήρα, ήταν όριο
και η γέφυρα του Αχε-
λώου, στην περιοχή
της Αρργιθέας, επίσης

ήταν όριο.
Άρα, όλη η Αργιθέα

ανήκε και αυτή στα
Θεσσαλικά Άγραφα,
άρα στην Οθωµανική
Αυτοκρατορία.

Αυτό παρέµεινε ως
το 1878 µε την Επανά-
σταση την τελική που
κάναµε οι Αγραφιώτες
και µε τη Συνθήκη του
Βερολίνου το 1871 και
τα Θεσσαλικά Άγραφα
αλλά ολόκληρη η Θεσ-
σαλία ενωθήκαµε µε τη
µάνα Ελλάδα, το
πρώτο ελληνικό βασί-
λειο τότε της Ελλά-
δας».

Ηµερίδες σε
κάθε ∆ήµο
ξεχωριστά

«Κάνουµε αυτή την
επιλογή φέτος για να
είµαστε πιο αποτελε-
σµατικοί. Θα µπορού-
σαµε να κάνουµε ένα
εύκολο Συνέδριο στην
πόλη της Καρδίτσας ή
στην πόλη του Καρπε-
νησίου, αλλά µείς επι-
λέξαµε την δύσκολη
οδό που είναι να πάµε
σε κάθε ∆ήµο ξεχωρι-
στά και για να µην
µπερδεύουµε όλα τα
γεγονότα, να έχουµε
θεµατικές ενότητες.

Ξεκινάµε το Σαββα-
τοκύριακο 18 και 19
Μαϊου από την Αργιθέα
µε ένα προσκύνηµα
στο Μοναστήρι της
Σπηλιάς και µετά στο
Λεοντίτο θα γίνει µια
σηµαντική εισήγηση
ιστορική. Ο δήµαρχος

Αρργιθέας Ανδρέας
Στεργίου γι ΄ αυτή την
ηµέρα καλεί ένα χορευ-
τικό Κρητών και τον
δήµαρχο της αντίστοι-
χης περιοχής και ο οµι-
λητής Ξενοφών Κουτής
θα µιλήσει για τα γεγο-
νότα τα πολεµικά που
συνέβησαν εδώ σε
εµάς και στην Κρήτη
γιατί ήταν όντως αλλη-
λένδετα.

Την Κυριακή το από-
γευµα, θα υπάρχουν
δύο εισηγήσεις, η µία
στο ∆ηµοτικό Κινηµα-
τοθέατρο Μουζακίου
που θα αναφέρεται στο
ιστορικό Μοναστήρι
του Αγίου Γεωργίου
όπου θεωρείται ότι γεν-
νήθηκε ο Γεώργιος Κα-
ραϊσκάκης.

Η άλλη ενότητα θα
αφορά τις αρχαιότητες
και τα θρησκευτικά
µνηµεία όπως και τα
πετρόκτιστα γεφύρια.

Οι δήµαρχοι Αργι-
θέας και Μουζακίου
Φάνης Στάθης θα µιλή-
σουν για τα νερά του
Αχελώου καθώς µας
αφορά όλους το
φράγµα Μουζακίου και
το φράγµα Πύλης στη
συνέχεια.

Αυτό θα είναι το
πρώτο διήµερο. Και το
επόµενο Σαββατοκύ-
ριακο θα είναι στο
∆ήµο Σοφάδων, σε δυο
σηµαντικά χωριά που
είναι η Ρεντίνα και τα
Λουτρά Σµοκόβου.

Στη λίµνη Πλα-
στήρα, όταν ορίσουµε
το ακριβές χρονοδιά-
γραµµα, το κύριο θέµα
θα είναι η τουριστική
ανάπτυξη των λιµνών
και η σύνδεσή τους.

Στο ∆ήµο Καρδί-
τσας, το θέµα θα είναι
πάλι τα έργα που πρέ-
πει να ενταχθούν στο
νέο ΕΣΠΑ, όπως και τα
έργα αντιπληµµυρικής
θωράκισης.

Στην περιοχή της
Ευρυτανίας προτεραι-
ότητα δίνουµε στη
θρησκεία, την ορθοδο-
ξία, την παράδοση
αλλά και το µέγιστο
εθνικό πρόβληµα που
είναι το δηµογραφικό».

Η πολιτεία τον
ορεινό χώρο των
Αγράφων δεν τον

έχει εκτιµήσει
«Η πολιτεία διαχρο-

νικά τον ορεινό χώρο
των Αγράφων αλλά και
ευρύτερα της Πίνδου
δεν τον έχει εκτιµήσει
οικονοµικά.

Επειδή ο πληθυσµός
έχει µειωθεί, δεν ασχο-
λούνται.

Αυτή η περιοχή,
όµως, έχει έναν εθνικό
πλούτο που λέγεται
πρώτα νερά. Ποια θα
είναι η Θεσσαλία χωρίς
τα νερά των Αγραφιώ-
τικων ποταµών αλλά
και χωρίς τα νερά της
λίµνης Πλαστήρα και
της λίµνης Σοµοκόβου;

Θέλετε στην άρ-
δευση τα 800.000
στρέµµατα, τι αποδί-
δουν στην εθνική οικο-
νοµία;

Θέλετε στην ποι-
ότητα της ζωής που
είναι η ύδρευση;

Θέλετε την παρα-
γωγή ηλεκτρικής ενέρ-
γειας;

Όλα αυτά τα νερά
είναι από τα Άγραφα.

Εθνικός πλούτος
που δίνεται απλόχερα
σε όλη την ελληνική
επικράτεια χωρίς αν-
ταλλάγµατα.

Και να πούµε και για
το φυσικό περιβάλλον
και τον δασικό πλούτο
της περιοχής, τον αµό-
λυντο µέχρι στιγµής.

Περιβάλλον και νερά
είναι ο πλούτος των
Αγράφων, πέρα από
την ιστορία που τη θε-
ωρούµε µοναδική».

Ο Πρόεδρος της Ένωσης Αγραφιώτικων Χωριών µίλησε στο Ηχόραµα 100,8 για το
11ο Συνέδριο των Αγράφων της Πίνδου, τη θεµατολογία και τους στόχους του
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Ολοκληρωµένο σχέδιο για τις πληµµύρες
και διαχείριση νερού

Την ανάγκη
ε φ α ρ µ ο γ ή ς
ενός ολοκλη-

ρωµένου σχέδιο αντι-
µετώπισης των πληµ-
µυρών και της διαχείρι-
σης του νερού επεσή-
µανε στο Ηχόραµα
100,8 ο Ακαδηµαϊκός
και πρώην Πρύτανης
του Γεωπονικού Πανε-
πιστηµίου Αθηνών Αν-
δρέας Καραµάνος.

Ο κ. Καραµάνος
ήταν καλεσµένος, την
Πέµπτη 16 Μαϊου, στην
εκποµπή «Μεσηµε-
ριανό Μαγκαζίνο» (κα-
θηµερινά 14:00 –
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη, µε αφορ-
µή τη συµµετοχή του,
µία µέρα πριν, στην εν-
διαφέρουσα ηµερίδα µε
θέµα την επίδραση της
κλιµατικής αλλαγής
στους εδαφικούς πό-
ρους και στις αρο-
τραίες καλλιέργειες της
Θεσσαλίας που πραγ-
µατοποιήθηκε στη Λά-
ρισα από το Παράρτηµα
Κεντρικής Ελλάδος του
ΓΕΩΤΕΕ, την ΠΟΣΓ και
τον Γεωπονικό Σύλ-
λογο Λάρισας.

Ο πρώην πρύτανης
του ΓΠΑ παρουσίασε
µελέτη της Ακαδηµίας
Αθηνών για τις επιπτώ-
σεις της κλιµατικής αλ-
λαγής στο έδαφος και
τις καλλιέργειες σε
τρεις αντιπροσωπευτι-
κές περιοχές της Θεσ-
σαλίας.

Μιλώντας στο Ηχό-
ραµα 100,8, ο κ. Καρα-
µάνος τόνισε τα εξής
ενδιαφέροντα:

Συµπεράσµατα
«Τα συµπεράσµατα

είναι ότι καταρχήν,
χρησιµοποιώντας κά-
ποια µοντέλα προσο-
µοίωσης σε καλλιέρ-
γειες της Θεσσαλίας
που είναι το σιτάρι, το
βαµβάκι και ο αραβόσι-

τος, καταλήξαµε στο
ότι προβλέπονται ορι-
σµένες µειώσεις στις
αποδόσεις και στην πα-
ραγωγή του αραβόσι-
του και του βαµβακιού.

Αντίθετα, αυξηµένες
αποδόσεις και αυξη-
µένη παραγωγικότητα
σε ό,τι αφορά την καλ-
λιέργεια του σιταριού.

Να σηµειώσω ότι
λάβαµε σοβαρά υπ
όψιν και τις επιδράσεις
αλλαγής του κλίµατος
στους εδαφικούς πό-
ρους της Θεσσαλίας.

Ήταν µια µελέτη η
οποία ήταν επιστηµο-
νική. ∆ηλαδή, χρησιµο-
ποιήσαµε δεδοµένα
µετεωρολογικών προ-
βλέψεων για το µέσο
και το τέλος του αιώνα
που διανύουµε, σε συ-
νεργασία µε το Κέντρο
Έρευνας Φυσικής
Ατµόσφαιρας της Ακα-
δηµίας Αθηνών και
εµείς η οµάδα του Γεω-
πονικού Πανεπιστηµίου
Αθηνών, από τα Εργα-
στήρια Γεωργίας και
Εδαφολογίας στη συνέ-
χεια, καθίσαµε και
αξιοποιήσαµε όλα αυτά
τα δεδοµένα.

∆ηλαδή, τις προ-
βλέψεις των µετεωρο-
λογικών µοντέλων
αλλά και τις προβλέ-
ψεις για την τύχη των
εδαφικών πόρων, όπως
θα εξελιχθούν µέχρι το
τέλος του αιώνα µας.

Βεβαίως, τα συµπε-
ράσµατα ήταν, εκτός
από τις προβλεπόµενες

µειώσεις ή τις αυξοµει-
ώσεις, θα έλεγα, στην
παραγωγή, ορισµένες
προτάσεις οι οποίες
προκύπτουν, όπως για
παράδειγµα στις πεδι-
νές περιοχές της Θεσ-
σαλίας, όπως η
Καρδίτσα, τα Τρίκαλα,
οι καθαρά πεδινές
εκτάσεις, όπου εκεί συ-
νιστάται η καλλιέργεια
του βαµβακιού και του
αραβοσίτου και εκεί
αποδίδουν και περισσό-
τερο.

Αντίθετα, σε ό,τι
αφορά το σιτάρι, στις
επικλινείς εκτάσεις,
που καταλαµβάνουν
και σηµαντικό µέρος
της Θεσσαλικής πεδιά-
δας, εκεί καλό είναι να
καλλιεργηθεί το σιτάρι
όπου δίνει ορισµένες
αποδόσεις, θα έλεγε
κανείς ικανοποιητικές
έως ανεκτές.

Ενώ, αντίθετα, το
βαµβάκι δεν πρέπει να
καλλιεργείται εκεί. Και
ο αραβόσιτος το ίδιο.
∆ιότι οι αποδόσεις τους
θα είναι φοβερά µει-
ωµένες λόγω του µι-
κρού βάθους που έχει
το έδαφος».

Προτάσεις
«Βεβαίως, καταλή-

ξαµε και σε ορισµένες
προτάσεις. ∆ιότι δεν
αρκούν µόνο οι διαπι-
στώσεις. Πρέπει να γί-
νουν και ορισµένες
προτάσεις για το πώς
µπορούν να αντιµετω-
πιστούν αυτά τα φαινό-

µενα της κλιµατικής
κρίσης.

Πρώτα από όλα, εί-
παµε διατήρηση των
εδαφικών πόρων ως
κόρη οφθαλµού. Χωρίς
έδαφος, γεωργία δεν
γίνεται. Τα εδάφη της
Θεσσαλίας, και ιδιαί-
τερα τα επικλινή
εδάφη, και ορισµένα
εδάφη κοντά στην
Κάρλα που χαρακτηρί-
ζονται από κακή στράγ-
γιση πρέπει να τα
χειριστούµε µε τον αρ-
µόζοντα τρόπο για να
µην τα υποβαθµίσουµε
ακόµα περισσότερο και
καταστούν ακατάλληλα
για καλλιέργεια τα επό-
µενα χρόνια.

∆εύτερον, ορθολο-
γική διαχείριση των
υδατικών πόρων. Αυτό
είναι, θα έλεγε κανείς,
µια πονεµένη ιστορία,
που ξεκινάει από τη δε-
καετία του ΄70 και
ακόµα δεν έχει λυθεί το
πρόβληµα. Όµως, µπο-
ρούµε να εξοικονοµή-
σουµε σηµαντικές

ποσότητες νερού συν-
τηρώντας κατάλληλα
τα αρδευτικά δίκτυα
και χρησιµοποιώντας
κατάλλη- λες τεχνικές
ποτίσµατος που δεν
σπαταλούν το νερό,
αυτός ο πολύτιµος
πόρος για όλους µας.

Και, φυσικά, το τε-
λευταίο που έχει να
κάνει µε τα ακραία φαι-
νόµενα. Ένα ολοκλη-
ρωµένο σχέδιο αντιµε-
τώπισης των πληµµυ-
ρών και διαχείρισης
του νερού ώστε να δώ-
σουµε έµφαση όχι µόνο
στα υπόγεια νερά αλλά
στα επιφανειακά νερά
πλέον της Θεσσαλίας
ούτως ώστε τα χρόνια
που µας έρχονται και
τα οποία θα χαρακτηρί-
ζονται και από αυξη-
µένη ξηρασία, να µπο-
ρούµε να ασκήσουµε
γεωργία επικερδώς στη
Θεσσαλία η οποία αντι-
προσωπεύει και το ένα
τέταρτον περίπου της
ελληνικής γεωργικής
παραγωγής».

Ο Ακαδηµαϊκός και πρώην Πρύτανης του Γεωπονικού Πανεπιστηµίου Αθηνών Αν-
δρέας Καραµάνος σε µια αποκλειστική συνέντευξη στο Ηχόραµα 100,8, µίλησε για
τις επιπτώσεις της κλιµατικής κρίσης στη γεωργία και τα εδάφη της Θεσσαλίας

ΜΜεε  ττοονν  ΣΣωωκκρράάττηη  ΑΑλλεειιφφττήήρραα
σσυυννααννττήήθθηηκκεε  οο  ΚΚώώσσττααςς  ΤΤέέλλιιοοςς

Με τον κ. Σωκράτη Αλει-
φτήρα, υποψήφιo Ευρωβου-
λευτή του κόµµατος «Πλεύση
Ελευθερίας», συναντήθηκε
την Παρασκευή 17/5/2024
στο γραφείο του, ο Αντιπερι-
φερειάρχης ΠΕ Καρδίτσας, κ.

Κώστας Τέλιος και σε θερµό  κλίµα συζήτησαν
για τα προβλήµατα του Νοµού Καρδίτσας , ει-
δικά µετά από τις πρόσφατες πληµµύρες.

Μεταξύ άλλων αναφέρθηκαν στην αδυνα-
µία των γεωργών να καλλιεργήσουν τις εκτά-
σεις τους, έπειτα από τις καταστροφικές
συνέπειες που υπέστη η περιοχή λόγω των
πληµµυρών, καθώς και για τις καθυστερήσεις
των αποζηµιώσεων σε ο,τι  αφορά  το φυτικό
και ζωικό κεφάλαιο. 

Επιπλέον αναφέρθηκαν µε προβληµατισµό
στο master plan των Ολλανδών για την εγκα-
τάλειψη της βαµβακοκαλλιέργειας, καθώς η
συγκεκριµένη  καλλιέργεια  συνεισφέρει θετικά
στο ΑΕΠ της χώρας.
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Παραλείπονται … τα αυτονόητα στο Μουζάκι

Αγαπητοί Πολί-
τες, Με ανη-
συχία παρακο-

λουθούµε τη συνεχή
υποβάθµιση της απο-
µονωµένης πόλης µας,
οχτώ µήνες περίπου
µετά τις θεοµηνίες
«Daniel και Elias» και
τρία και πλέον χρόνια
από τον µεσογειακόκυ-
κλώνα «Ιανός»!

∆οκιµάζεταιη κοινή
λογική από τη διάρκεια
των έργων της δηµι-
ουργικής ασάφειας!
και την πληµµυρίδα
των κατασχέσεων!
Παρά τον πακτωλό των
εκατοντάδων εκατοµ-
µυρίων ευρώ! τις
απευθείας αναθέσεις,
τις µεγάλες εξαγγελίες!
τις υποσχέσεις! τις δε-
σµεύσεις!και την έκτα-
κτη της κατά το
δοκούν ανάγκης!

Ακόµα να µάθουµε!
αν καταλογίστηκε και
τιµωρήθηκε ο παραλο-
γισµός! και η οικονο-
µική βλάβη! του
κυριολεκτικά αδιανόη-

του και επιζήµιου
«σκανδάλου»!λεηλα-
σίας! αλόγιστων δαπα-
νών! και κατεδάφισης
1075 m2 δηµοτικού
κτηρίου Κ. Υγείας Μου-
ζακίου! το οποίο δεν
είχε καταρρεύσει από
τον «Ιανό»!

Ακόµα να ακού-
σουµε! αν φταίει κά-
ποιος που πνιγήκαµε
τρεις (3) φορές τα τε-
λευταία τρία (3) χρό-
νια!Και τώρα µας
έχουν εγκαταλείψει
χωρίς καν να υλοποι-
ήσουν και ολοκληρώ-
σουν την περιλάλητη
Πολυεκατοµµυριούχο!
∆ήθεν αποκατάσταση

ζηµιών εντός του οικι-
σµού Μουζακίου, κατά
µή- κος του µετώπου
που κινείται παράλ-
ληλα µε τον ρου του
Ποταµού Παµίσου,
λίγο παρακάτω από τα
αξιοθέατα τρόµου! και
από τη βαρύγδουπη
εξαγγελία! του φράγ-
µατος Μουζακίου!

Ακόµα να δούµε!
ένα σχέδιο ολιστικής
προσέγγισης και Πρά-
σινο Πρόσηµο! στην
αντιµετώπιση φυσικών
καταστροφών στην πε-
ριοχή µας! µε έργα
υποδοµής και κοινωνι-
κής ανταποδοτικότη-
τας χωρίς κιόσκια,

κόµβους και πεζοδρό-
µια βιτρίνας!

Σκληρή η καθηµερι-
νότητα µε τοκατακρη-
µνισµένο Γυµναστήριο!
Ταβουλωµένα ακόµα
ρέµατα και φρεάτια! Τα
Πέρα-∆ώθε αναχώ-
µατα!Τους πεσµένους
δρόµους!Τα εγκατα-
λειµµένα λατοµεία
µέσα στο Ποτάµι!Τα
επικίνδυνα απόβλητα,
Τα κατεστραµµένα
στηθαία και τοιχία! Τα
βοθρολύµατα! Του
µπουκωµένου ρέµατος
Παλαιοχωρίτης, Την
αέρια ρύπανση! Τη
λάσπη, Τις λακούβες!
Τις αστοχίες, Τις κακο-
τεχνίες και τις παρα-
λείψεις στην αποκατά-
σταση της Περιφερει-
ακής Οδού! Ακόµα ψά-
χνουµετον υπαίθριο
χώρο στάθµευσης!Τα
διαλυµένα συρµατοκι-
βώτια! Τους πληµµυρι-
σµένους δρόµους και
πλατείες! Τη δυσοσµία
των φρεατίων!κ.ά.

∆υστυχώς όλα αυτά

δεν επιτρέπουν στους
κατοίκους του Μουζα-
κίου, να αναζητούν ελ-
πίδες στον πραγµατικό
κόσµο της εγκατάλει-
ψης!της ανευθυνότη-
τας!και της
αδιαφορίας! Κράτους,
Περιφέρειας και κυ-
ρίαρχα του ∆ήµου
Μουζακίου.

Κανένας δεν λογο-
δοτεί και σε κανέναν
δεν καταλογίζεταιτο
παραµικρό,Όλοι

δοκιµάζουν την αν-
τοχή µας απέναντι στο
µη αναστρέψιµο περι-
βαλλοντικό, οικονο-
µικό και ηθικό απο-
τύπωµα της µεγάλης
και επαναλαµβανόµε-
νης βλάβης, η οποία
υποβαθµίζοντας ανεπί-
στρεπτα τη ζωή και τις
αισθητικές µας αξίεςκαι
υποθηκεύοντας το
µέλλον το δικό µας και
των παιδιών µας,

«Ξεπέρασε το Όριο
Θραύσης της Κοινω-
νίας….. των Πολι-
τών!».-

Γράφει ο Αστέριος Γ. Βασιλάκος, Γραµµατέας Περιβαλλοντικής Οικολογικής
Παρέµβασης Μουζακίου

∆ιαφορετικές όψεις και οπτικές
στο Γυµνάσιο Κέδρου
Την Τρίτη

14/5/2024 η Ει-
δική Παιδαγω-

γός του Κέντρου
Κοινότητας ∆ήµου Σοφά-
δων Ελένη Σαλταγιάννη
επισκέφτηκε το Γυµνάσιο
Κέδρου έπειτα από πρό-
σκληση της ∆ιευθύντριας
κα Τζουνάκου Μαρίας.
Μίλησε στα παιδιά και
στους εκπαιδευτικούς
του σχολείου για τη δια-
φορετικότητα.

«Όλοι είµαστε διαφο-
ρετικοί, έχουµε όµως ίσα
δικαιώµατα. Καθένας από
εµάς έχει κάτι διαφορε-
τικό να προσφέρει στην
κοινωνία αρκεί να έχουµε
τη διάθεση να µάθουµε ο
ένας από τον άλλον».

Ανεξάρτητα από το
σχολείο και το έργο που

καλείται να επιτελέσει όχι
µόνο στο να µεταδώσει
γνώσεις στους µικρούς
µαθητές, αλλά να τους
διδάξει ανθρωπιά, σεβα-
σµό και αγάπη, οι γονείς
από την πλευρά τους θα
πρέπει να βοηθήσουν τα
παιδιά τους και να γίνουν
αρωγοί ώστε να κατα-
νοήσουν, να αποδεχτούν
και να σεβαστούν τη δια-
φορετικότητα.

Μιλήστε στα παιδιά

σας µε ειλικρίνεια για την
διαφορετικότητα. Εξηγή-
στε τους ότι το κάθε
παιδί είναι διαφορετικό
και έχει τα δικά του δυ-
νατά σηµεία και τις δικές
του αδυναµίες. Αυτό
µπορεί να τους φαίνεται
«διαφορετικό», αλλά
δεν είναι ούτε «κακό»,
ούτε «άσχηµο», ούτε
«επικίνδυνο».

Τα παιδιά µαθαίνουν
πολλά µέσα από τη δική

σας στάση και συµπερι-
φορά γι’ αυτό προσπα-
θήστε να αποτελέσετε
ένα καλό πρότυπο. Ο
τρόπος που θα δράσετε,
θα επικοινωνήσετε µε
διαφορετικούς ανθρώ-
πους, θα εντάξετε στη
ζωή σας ανθρώπους µε
τις δικές τους «δυσκο-
λίες» και θα συµπερι-
φερθείτε, µπορεί να
αποτελέσει το καλύτερο
και το πιο «αξιόπιστο»
µάθηµα για τα παιδιά
σας.

Μην ξεχνάτε πως όσο
πιο ουσιαστική είναι η
συµβολή σας στην ευαι-
σθητοποίηση των παι-
διών σας, στην
διαφορετικότητα και
στην προαγωγή αξιών,
όπως ο σεβασµός, η αλ-

ληλεγγύη και η αγάπη
τόσο λιγότερα παιδιά θα
είναι µόνα τους, δυστυ-
χισµένα, αποκλεισµένα
και περιθωριοποιηµένα.

Αν όχι «καλοί µαθη-
τές», θα γίνουν σίγουρα
καλύτεροι άνθρωποι!

Ευχαριστούµε θερµά
την ∆ιευθύντρια κα
Τζουνάκου Μαρία και
τους εκπαιδευτικούς,
καθώς και την αρµόδια
Αντιδήµαρχο κα Αλει-
φτήρα Σοφία.

Το Κέντρο Κοινότητας
του ∆ήµου Σοφάδων εν-
τάσσεται στο «Περιφε-
ρειακό Επιχειρησιακό
Πρόγραµµα Θεσσαλίας
2021-2027» και συγ-
χρηµατοδοτείται από το
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό
Ταµείο+ (ΕΚΤ+).
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∆ήµος Λίµνης Πλαστήρα: Κάτω τα χέρια από τη
λίµνη Πλαστήρα – Όχι αιολικά στην Καζάρµα

Ο∆ήµος Λίµνης
Π λ α σ τ ή ρ α
σ τ α θ ε ρ ό ς

στις αποφάσεις του για
την µαταίωση εγκατά-
στασης αιολικών στα
Άγραφα, χαιρετίζει τις
κινητοποιήσεις συλλό-
γων και φορέων που
υπερασπίζονται την
ακεραιότητα των βου-
νών, ειδικά τώρα
επάνω από την Λίµνη
Πλαστήρα.

Στηρίζουµε τις κινη-
τοποιήσεις τις εκδηλώ-
σεις το Σαββατο-
κύριακο (18-19 Μαΐου)
και µαζί διαδηλώ-
νουµε την αντίθεσή
µας για την επιχειρού-
µενη καταστροφή του
Περιβάλλοντος. Οι
ανεµογεν- νήτριες
επάνω από την Λίµνη

Πλαστήρα συνιστούν
περιβαλλοντικό έγ-
κληµα, τραυµατίζουν
ανεπανόρθωτα την
οµορφιά και την αι-
σθητική του τοπίου,
ακυρώνουν την προ-
σπάθεια ανάπτυξης,
υποθηκεύουν το µέλ-
λον των σηµερινών και
επόµενων γενεών.

Η λίµνη Πλαστήρα
δίνει δεκαετίες τώρα,

τεράστιες ποσότητες
πράσινης ενέργειας και
συνεπώς δεν έχει
νόηµα εδώ να µπούνε
ανεµογεννήτριες που
µόνο προβλήµατα θα
προκαλέσουν. Ο ∆ήµος
Λίµνης Πλαστήρα και
όλοι οι δήµοι της Καρ-
δίτσα είναι αντίθετοι
στα αιολικά αυτά και
έχουµε προσφύγει δι-
καστικά.

Οι τοπικές κοινωνίες
αντιδρούν και συµµε-
τέχουν: Το Σάββατο
18 Μαΐου, στις 12 το
µεσηµέρι, θα πραγµα-
τοποιηθεί συγκέν-
τρωση στην Καρδίτσα
στο Παυσίλυπο και πο-
ρεία στο κέντρο της
Καρδίτσας. Την ίδια
µέρα στις 8.30 µµ στο
Πετρίλο Αργιθέας θα
γίνει προβολή του ντο-
κυµαντέρ «Ο Αίολος
στα Άγραφα», ενώ
στην Κερασιά της Λί-
µνης Πλαστήρα µου-
σική εκδήλωση.

Την Κυριακή, στις
11 π.µ., συγκέντρωση
στον Αγιο Νικόλαο
Βλασίου Αργιθέας και
πεζοπορική ανάβαση,
στην κορυφή της Κα-
ζάρµας.

Καλούµε τους δη-
µότες µας και του πο-
λίτες της Καρδίτσας,
να στείλουν ηχηρό µή-
νυµα σε κάθε κυβερ-
νητική και κρατική
κατεύθυνση που εµ-
πλέκεται στις αδειοδο-
τήσεις και την
νοµιµοποίηση του επι-
χειρούµενου εγκλήµα-
τος. Καλούµε για
ακόµη µία φορά τους
βουλευτές του νοµού,
τους υπουργούς της
Θεσσαλίας, την ΠΕ∆
και την Περιφέρεια
Θεσσαλίας, τις κρατι-
κές υπηρεσίες να απαι-
τήσουν την ακύρωση
του έργου. Η Καζάρµα
θα παραµείνει ελεύ-
θερο βουνό, δεν θα
επιτρέψουµε να γίνει
πάρκο βιοµηχανικό.

Η Καρδίτσα υποδέχεται την τιµία κάρα
του πολιούχου και προστάτου της
Αγίου Σεραφείµ
Πανηγυρίζει το

Σάββατο 18
Μαΐου και την

Κυριακή (των Μυροφό-
ρων) 19 Μαΐου η πόλη
της Καρδίτσης και η
Ιερά Μητρόπολή µας,
τιµώντας, όπως κάθε
χρόνο, τον άγιο και
προστάτη της ιεροµάρ-
τυρα Σεραφείµ.

Το πρόγραµµα των
εφετινών εκδηλώσεων
έχει ως εξής.

Σάββατον
18 Μαΐου

(παραµονή
εορτής)

Ώρα 7:00 π.µ. Μετα-
κοµιδή τιµίας κάρας
αγίου ιεροµάρτυρος Σε-
ραφείµ εις γενέτειράν
του Πε-ζούλανΑγρά-
φων και Αρχιερατική
Θεία Λειτουργία ιερουρ-
γούντος του Σεβασµιω-
τάτου Μητροπολίτου
µας κ. Τιµοθέου εις τον
εκεί οµώνυµον Ι. Ναόν
τη συµµετοχή των τοπι-

κών Αρχών και των εκ
των πέριξ χωρίων πι-
στών.

Ώρα 5:00 µ.µ. Μετα-
κοµιδή τιµίας κάρας εις
Ενοριακόν Ι. Ν. Αγ. Σε-
ραφείµ Φαναρίου. Πα-
νηγυρικός Αρχιερατικός
Εσπερινός, χοροστα-
τούντος του Σεβασµιω-
τάτου Μητροπολίτου
µας κ. Τιµοθέου. Προ-
σκύνησις και ∆έησις εις
τον τόπον του Μαρτυ-
ρίου.

Ώρα 6:00 µ.µ. Ανα-
χώρησις εκ Φαναρίου
δια Καρδίτσαν. Ενδιά-
µεσοι στάσεις: α) Εις
ύψος χωρίου Παλαιοκ-
κλήσιον· β) Έξωθεν Ι.
Ν. Αγ. ∆ηµητρίου Καρ-
δίτσης (οδόν Φανα-
ρίου).

Ώρα 6:30 µ.µ. Επί-
σηµος υποδοχή τιµίας
κάρας έναντι ξενοδο-
χείου ΑΡΝΗ της πόλεως
Καρδίτσης και Λιτάνευ-
σις αυτής προεξάρχον-

τος του Σεβασµιωτάτου
Μητροπολίτου Γόρτυ-
νος και Μεγαλοπόλεως
κ. Νικηφόρου.

Ώρα 7:00 µ.µ. Άφι-
ξιςλιτανευτικής ποµπής
εις Μητροπολιτικόν Ι.
Ν. Αγ. Κωνσταντίνου
και Ελένης Καρδίτσης
και τέλεσις του Πανη-
γυρικού Εσπερινού, χο-
ροστατούντος του
Σεβασµιωτάτου Μητρο-
πολίτου Γόρτυνος και
Μεγαλοπόλεως κ. Νικη-
φόρου.

Ώρα 9.30 µ.µ. Μετα-
κοµιδή τιµίας κάρας εις

Ι. Ν. Αγ. Σεραφείµ Καρ-
δίτσης (Μετόχιον Ι. Μ.
Κορώνης) και Ιερά
Αγρυπνία.

∆εν θα τελεσθεί Θ.
Λειτουργία την εποµένη
ηµέρα (Κυριακή των
Μυροφόρων) 19 Μαΐου,
εις το Ι. Μετόχιον.

Κυριακή
Μυροφόρων

19 Μαΐου
Ώρα 7:00 π.µ.

Έναρξις της ακολουθίας
του Όρθρου. Κατά την
ακολουθίαν του Όρ-
θρου θα χοροστατήσει
ο Σεβασµιώτατος Μη-
τροπολίτης Ύδρας, Σπε-
τσών και Αιγίνης κ.
Εφραίµ.

Εν συνεχεία, πο-
λυαρχιερατική Θεία Λει-
τουργία προεξάρχοντος
του Σεβασµιωτάτου
Μητροπολίτου Ύδρας,
Σπετσών και Αιγίνης κ.
Εφραίµκαι συλλειτουρ-
γούντων του Σεβα-
σµιωτάτου Μητροπο-

λίτου Σταγών και Μετε-
ώρων κ. Θεοκλήτου,
του Σεβασµιωτάτου
Μητροπολίτου Φθιώτι-
δος κ. Συµεών, του Σε-
βασµιωτάτου Μητροπο-
λίτου Γόρτυνος και Με-
γαλοπόλεως κ. Νικηφό-
ρου, του Σεβασµιωτά-
του Ποιµενάρχου µας κ.
Τιµοθέου, µετά των Ιε-
ρέων και ∆ιακόνων.

Ώρα 11.00 π.µ. Λι-
τάνευσιςτιµίας κάρας
και της ιεράς εικόνος
του εορταζοµένου
αγίου ιερο-µάρτυρος
Σεραφείµ τη συµµετοχή
του Ιερού Κλήρου, των
Αρχών και του Λαού.
∆έησις εις την Κεντρι-
κήν Πλατείαν της πό-
λεως Καρδίτσης.

Ώρα 7.00 µ.µ. Μεθέ-
ορτος Εσπερινός εις
Ι.Ν. Αγ. Σεραφείµ Καρ-
δίτσης (Μετόχιον Ι.Μ.
Κορώνης) και ιερά Πα-
ράκλησις ενώπιον της
τιµίας Κάρας.



14 Σάββατο 18 Μαΐου 2024

ΕΛΜΕ Καρδίτσας: Οι εξετάσεις PISA
βλάπτουν σοβαρά
Το ΥΠΑΙΘΑ,

παρά τις αντι-
δράσεις σύσ-

σωµης της εκπαι-
δευτικής κοινότητας,
προχωρά και φέτος
(Τετάρτη 22/5) σε εξε-
τάσεις διαγνωστικού
χαρακτήρα για µαθη-
τές/τριες της Στ’ ∆ηµο-
τικού και Γ΄ Γυµ-
νασίου, η επονοµαζό-
µενη και ελληνική
PISA. Οι εξετάσεις
αφορούν στα γνωστικά
αντικείµενα της Νεοελ-
ληνικής Γλώσσας και
των Μαθηµατικών και
θα υλοποιηθούν σε αν-
τιπροσωπευτικό δείγµα
τουλάχιστον 6.000 µα-
θητών σε ανώνυµη
βάση, από τουλάχιστον
600 συµµετέχουσες
σχολικές µονάδες.
Στην Καρδίτσα θα συµ-
µετέχουν οι µαθητές
της Γ’ Γυµνασίου από
τις σχολικές µονάδες
της Ιτέας, της Μαγού-
λας και του Προαστίου.

Το ΥΠΑΙΘ, συνεπές
στη στείρα επικοινω-
νιακή πολιτική του,
διακηρύσσει ότι το εξε-
ταστικό πρόγραµµα
έχει σχεδιαστεί µε βάση
το διεθνές πρόγραµµα
P.I.S.A. του ΟΟΣΑ. ∆εί-
χνει να αγνοεί ότι το
πρόγραµµα αυτό έχει
δεχτεί σοβαρή κριτική
παγκοσµίως, µε βασικά
επιχειρήµατα, µεταξύ
άλλων, ότι η χρησιµο-
ποίησή του ως ερευνη-
τικού εργαλείου οδηγεί
σε έναν ακραίο και
αφόρητο ανταγωνισµό
ανάµεσα στην εκπαι-
δευτική κοινότητα, αν-
τιστρατεύεται βασικές
παιδαγωγικές αρχές
ενός ανθρωπιστικού
σχολείου, οδηγεί σε
κατηγοριοποίηση και
κατάταξη των σχο-
λείων, των µαθητών/
µαθητριών αλλά και
των εκπαιδευτικών,
ενώ προσανατολίζει τη
διδασκαλία σε προσχε-
διασµένα µαθήµατα και
ενισχύει την στείρα
αποστήθιση σε βάρος

της κριτικής και δηµι-
ουργικής µάθησης.

Τα αποτελέσµατα
του διεθνούς διαγωνι-
σµού είναι αποκαλυ-
πτικά και µεταξύ άλλων
αποδεικνύουν την
άµεση σύνδεση των
µαθησιακών αποτελε-
σµάτων µε την κοινω-
ν ι κ ο - ο ι κ ο ν ο µ ι κ ή
προέλευση των µαθη-
τών/τριών. Η απάν-
τηση του ΟΟΣΑ, της ΕΕ
αλλά και της ελληνικής
κυβέρνησης απέναντι
στις ανισότητες και
στην αποτύπωσή τους
στα αποτελέσµατα των
διαγνωστικών εξετά-
σεων, είναι ο διαχωρι-
σµός των µαθητών/
τριών και η διοχέτευση
αυτών που προέρχον-
ται από τα πιο χαµηλά
κοινωνικά στρώµατα σε
σχολεία υποβαθµι-
σµένα, σχεδιασµός που
προωθείται και µε την
προγραµµατική δή-
λωση της Ν∆ για
«ελεύθερη επιλογή
σχολείου από τους γο-
νείς». Έχει αποδειχθεί
σε όλες τις χώρες που
εφαρµόστηκε, ότι αυτή
η τακτική λειτουργεί ως
αυτοεκπληρούµενη
προφητεία για αυ-
τούς/ες τους µαθητές
και τις µαθήτριες: όχι
µόνο δε βοηθά στη
γνωστική ανάπτυξη
τους και δεν αµβλύνει
τις ταξικές ανισότητες,
όπως οι ίδιοι ευαγγελί-
ζονται, αλλά τις παγιώ-
νει και τις αναπαράγει.

Το ΥΠΑΙΘΑ συνεχίζει
να επιδεικνύει την επι-
κίνδυνη άγνοια της για
επιστηµονικά και παι-
δαγωγικά ζητήµατα
που αφορούν στην εκ-
παίδευση. Ακόµα και το
επιχείρηµα ότι τα απο-
τελέσµατα των εξετά-
σεων τύπου PISA θα
βοηθήσουν στη βελ-
τίωση των αναλυτικών
προγραµµάτων το έχει
ακυρώσει η ίδια η κυ-
βέρνηση, αφού τα ανα-
λυτικά προγράµµατα
γράφτηκαν πριν τις

εξετάσεις, σήκωσαν
θύελλα αντιδράσεων
από τις επιστηµονικές
ενώσεις και τα σωµα-
τεία των εκπαιδευτικών
και µετά τα αποτελέ-
σµατα των πρώτων
εξετάσεων δεν υπήρξε
πρακτικά καµία αλ-
λαγή.

Έχουµε δηλαδή την
παγκόσµια επιστηµο-
νική πρωτοτυπία η
αξιολόγηση των αποτε-
λεσµάτων µιας «έρευ-
νας» για ένα επιστη-
µονικό έργο να γίνεται
πριν αυτή υλοποιηθεί!!!

Η κυβέρνηση δεν
προχώρησε ούτε σε
ένα µέτρο που µπορεί
πραγµατικά να ανα-
βαθµίσει το εκπαιδευ-
τικό σύστηµα της
χώρας. Αιτήµατα που
χρόνια τώρα ο κλάδος
αναδεικνύει, όπως η
κατάσταση της σχολι-
κής στέγης και των
υποδοµών, ο αριθµός
των µαθητών/τριών
ανά τάξη, η κάλυψη
των αναγκών µε µό-
νιµο προσωπικό ώστε
να σταµατήσει η αθλιό-
τητα της αναπλήρω-
σης, η κάλυψη όλων
των µαθητών/τριών
που έχουν ανάγκη από
παράλληλη στήριξη,
ψυχολόγοι και κοινωνι-
κοί λειτουργοί σε όλα
τα σχολεία, ειδικά µετά
την όξυνση των προ-
βληµάτων που κληρο-
νοµήσαµε από την
πανδηµία και την τρα-
γική διαχείριση των
κλειστών σχολείων,

αλλά και ζητήµατα που
έχουν να κάνουν µε το
ίδιο το περιεχόµενο του
σχολείου, τα αναλυτικά
προγράµµατα και τα
σχολικά βιβλία. Αντιθέ-
τως νοµοθέτησε «ρυθ-
µίσεις» όπως οι
εξετάσεις τύπου PISA,
η Τράπεζα Θεµάτων και
η ΕΒΕ, που αυξάνουν
τις ανισότητες, αλλά-
ζουν τη λειτουργία του
δηµόσιου σχολείου και
το µετατρέπουν σε ένα
εξεταστικό κέντρο µε
τον παιδαγωγικό του
ρόλο εξοβελισµένο, µε
στόχο τον αποκλεισµό
των µαθητών/µαθη-
τριών από τη δηµόσια
εκπαίδευση.

Είναι προφανές ότι η
κυβέρνηση δε στοχεύει
ούτε στην άµβλυνση
των ανισοτήτων, ούτε
στην αναβάθµιση της
εκπαίδευσης. Άλλη
είναι η πραγµατική
στόχευση. Όπως µας
πληροφορεί το ΙΕΠ, «Η
PISA είναι πνευµατικό
παιδί του ΟΟΣΑ …» και
συνεχίζει «η έλλειψη
ίσων ευκαιριών ειδικά
για τα κατώτερα κοινω-
νικά στρώµατα δεν
οφείλεται στις κοινωνι-
κές ανισότητες αλλά
στο ότι οι χαµηλού επι-
πέδου µαθητές δεν
έχουν πρόσβαση σε
σχολεία µε εκπαιδευτι-
κούς υψηλών προσόν-
των». Για µία ακόµα
φορά η πολιτική ηγεσία
του ΥΠΑΙΘ, αγνοώντας
όλα τα διεθνή επιστη-
µονικά πορίσµατα κα-
ταλήγει στο «συµπέ-
ρασµα» ότι για όλα τα
δεινά της εκπαίδευσης
την ευθύνη φέρουν οι
εκπαιδευτικοί και όχι η
άκρως αντιεκπαιδευ-
τική και ταξική πολιτική
της κυβέρνησης. Το
ΥΠΑΙΘΑ χαρακτηρίζει
αυτές τις εξετάσεις ως
έναν από τους τρεις
βασικούς πυλώνες της
αξιολόγησης, της κατη-
γοριοποίησης δηλαδή
των σχολείων, που µε
µαθηµατική ακρίβεια

οδηγεί στην υποβάθ-
µιση, αλλά και την
ιδιωτικοποίηση/ εµπο-
ρευµατοποίηση των
µορφωτικών δικαιωµά-
των της πλειοψηφίας
των µαθητών/τριών,
όπως έχει ήδη αποδει-
χτεί στις χώρες που
εφαρµόστηκε.

Οι εκπαιδευτικοί της
τάξης, όλοι/ες εµείς
που κρατήσαµε όρθια
τα σχολεία τα τελευ-
ταία χρόνια κάτω από
τις πιο δύσκολες συν-
θήκες, γνωρίζουµε ότι
η διδασκαλία δεν είναι
ένα µονόπρακτο έργο
που κρίνεται µέσα σε
ένα δίωρο εξετάσεων,
µε ενιαίους ισοπεδωτι-
κούς όρους, ανεξάρ-
τητα από την κοινω-
νική προέλευση, τις
συνθήκες διαβίωσης,
την οικογενειακή κατά-
σταση των µαθητών/
τριών. Αξιολογούµε
τους/τις µαθητές/τριές
µας όχι ισοπεδωτικά,
αλλά ξεχωριστά, µε
κάθε τρόπο: µε τη συ-
ζήτηση, µε δραστηριό-
τητες οµαδικές ή
ατοµικές, ακόµα και µε
ένα γραπτό διαγώνι-
σµα. Αν το ΥΠΑΙΘ
ήθελε πράγµατι να εξά-
γει αντικειµενικά απο-
τελέσµατα για την
εκπαιδευτική πραγµατι-
κότητα, θα αξιοποιούσε
αυτά τα δεδοµένα.
Όµως οι στόχοι του
είναι άλλοι. Οι εκπαι-
δευτικοί αποτιµούµε τα
αποτελέσµατα, βασανί-
ζουµε τον εαυτό µας,
συζητάµε µε τους συ-
ναδέλφους µας για το
πώς θα γίνουµε καλύ-
τεροι στη δουλειά µας,
αλλά και το πώς θα
βοηθήσουµε κάθε µα-
θητή/τρια χωριστά µε
βάση και την κοινωνική
του/της ένταξη. ∆ε δε-
χόµαστε οι εξετάσεις να
χρησιµοποιούνται για
να διαχωρίζονται οι µα-
θητές/τριες σε παιδιά
και αποπαίδια, δε θέ-
λουµε ένα σχολείο
υποβαθµισµένο για τα
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παιδιά των λαϊκών οι-
κογενειών, ένα σχολείο
που θα σηκώνει τερά-
στια εµπόδια απέναντι
σε αυτά τα παιδιά που
θέλουν να σπουδά-
σουν. Θέλουµε ένα δη-
µόσιο ποιοτικό και
συµπεριληπτικό σχο-
λείο που να µορφώνει
ολόπλευρα όλα τα παι-
διά.

Απαιτούµε από το
ΥΠΑΙΘ να σταµατήσει
κάθε διαδικασία που
σχετίζεται µε τη λεγό-
µενη «ελληνική PISA».
Η ΟΛΜΕ έχει κηρύξει
πανελλαδική 3ωρη
στάση εργασίας, που
να καλύπτει τις ώρες
διεξαγωγής των εξετά-
σεων στις 22 Μαΐου και
καλεί τους συναδέλ-

φους εκπαιδευτικούς
να µην συµµετέχουν
στις διαδικασίες διεξα-
γωγής του ελληνικού
προγράµµατος PISA.

Α π ε υ θ υ ν ό µ α σ τ ε
στους γονείς των µα-
θητών µας. Το Υπουρ-
γείο ισχυρίζεται ότι η
συµµετοχή των παι-
διών σας είναι «υπο-
χρεωτική». Το λέει για

να σας πιέσει. Το λέει
γιατί ξέρει ότι υπάρ-
χουν αντιδράσεις. Σας
το λέµε καθαρά: δεν
υπάρχει καµία συνέπεια
για τα παιδιά σας, αν
δεν θα λάβουν µέρος
στον διαγωνισµό της
PISA. Εµείς από τη δική
µας πλευρά, µέσα από
τα εκπαιδευτικά µας
σωµατεία και εσείς από

τη δική σας, µε τη δυ-
νατότητα που έχετε να
µην συµφωνήσετε στη
συµµετοχή των παι-
διών σας, πρέπει MAZI
να µαταιώσουµε τη διε-
ξαγωγή του.

Εκπαιδευτικοί, γο-
νείς, και µαθητές να
αγωνιστούµε ΜΑΖΙ για
ΝΑ ΑΚΥΡΩΣΟΥΜΕ ΤΙΣ
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ PISA.

Συνεδριάζει το ∆ηµοτικό Συµβούλιο
του ∆ήµου Σοφάδων
Συνεδριάζει το

∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Σοφά-

δων την 23η Μαϊου
2024, ηµέρα Πέµπτη
και ώρα 20.00. Η συνε-
δρίαση θα πραγµατο-
ποιηθεί στην Αίθουσα
Συνεδριάσεων του ∆η-
µοτικού Καταστήµατος
Σοφάδων µεθέµατα της
ηµερήσιας διάταξης:

1. Έγκριση της 2ης
τροποποίησης του Τε-
χνικού Προγράµµατος
έτους 2024 και συµ-
πλήρωση της αριθµ.
67/2024 απόφασης του
∆ηµοτικού Συµβου-
λίου.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Τσουκνίδας
Ευάγγελος.

2. Έγκριση τριµηνι-
αίας έκθεσης οικ. έτους
2024 (Α’ Τριµήνου) του
∆ήµου Σοφάδων.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Τσουκνίδας
Ευάγγελος.

3. Ανάκληση της
αριθµ. 69/2021 από-
φασης του ∆ηµοτικού
Συµβουλίου και συγ-
κρότηση επιτροπής
ονοµατοδοσίας οδών,
συνοικιών και πλα-
τειών.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Αλεξόπουλος
Βασίλειος.

4. Ορισµός εκπρο-
σώπων για την συγ-
κρότηση της Γενικής
Συνέλευσης της ΑΝ.ΚΑ
Α.Ε..

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Αλεξόπουλος
Βασίλειος.

5. Συζήτηση και
λήψη απόφασης για

την δηµιουργία Συµ-
βουλευτικού Σταθµού
για την άνοια .

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Αλειφτήρα
Σοφία.

6. Λειτουργία ΚΑΠΗ
Σοφάδων και παραρτη-
µάτων ΚΑΠΗ Λουτρο-
πηγής και ΚΑΠΗ
Ματαράγκας –Συζή-
τηση και λήψη απόφα-
σης για τον καθορισµό
ποσού α) της ετήσιας
συνδροµής των µελών
των ΚΑΠΗ, β) της τιµής
πώλησης των ειδών
κυλικείου.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Αλειφτήρα
Σοφία.

7. Συζήτηση και
λήψη απόφασης περί
αποδοχής των µέτρων
απαγόρευσης βοσκής
µετά την υλοτοµία µέ-
ρους της δασικής συ-
στάδας 6β του
διακατεχόµενου δά-
σους Αηδονοχωρίου
για το διαχειριστικό
έτος 2024.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Βράκας Κων-
σταντίνος.

8. Συζήτηση και
λήψη απόφασης περί
έγκρισης έκδοσης ανοι-
χτής πρόσκλησης εκ-

δήλωσης ενδιαφέρον-
τος για τη δηµιουργία
δηλωτικού σήµατος
(λογότυπου) του
∆ήµου Σοφάδων και
σύσταση Επιτροπής
Αξιολόγησης των Προ-
τάσεων που θα υπο-
βληθούν.

Εισηγητής: ∆ήµαρ-
χος.

9. Περί εγγραφής
νηπίων στον Παιδικό
Σταθµό Ανάβρας
∆ήµου Σοφάδων.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Αλειφτήρα
Σοφία.

10. Συζήτηση και
λήψη νέας απόφασης
περί έγκρισης σηµει-
ακής τροποποίησης της
αριθµ. 8903/193281
/2011 Απόφασης Γ.Γ.
Αποκεντρωµένης ∆ιοί-
κησης Θεσσαλίας – Στ.
Ελλάδας µε θέµα: Έγ-
κριση τροποποίησης
του Γ.Π.Σ. του ∆ήµου
Σοφάδων Ν. Καρδίτσας
(ΦΕΚ 155/ΑΑΠΘ/16-
06-2011). Η τροποποί-
ηση αφορά στο άρθρο
5 παρ.15.

Εισηγητής: Γενικός
Γραµµατέας Πυργιώτης
Ιωάννης.

11. Αποδοχή και
κατανοµή ποσού

64.020,00 € για την
κάλυψη λειτουργικών
δαπανών των σχολείων
Α/θµιας& Β/θµιας Εκ-
παίδευσης του ∆ήµου
Σοφάδων (2η δόση
έτους 2024).

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Κατσιαντώνης
Χρήστος.

12. Έγκριση 4ης
αναµόρφωσης του
προϋπολογισµού οικ.
έτους 2024.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Τσουκνίδας
Ευάγγελος.

13. Απευθείας συµ-
φωνία εκµίσθωσης δη-
µοτικών αγροτεµαχίων.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Τσουκνίδας
Ευάγγελος.

14. Έγκριση ανακοί-
νωσης εκµίσθωσης ακι-
νήτου ιδιοκτησίας του
Κληροδοτήµατος Γεωρ-
γίου Αλεξίου.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Τσουκνίδας
Ευάγγελος.

15. Έγκριση προαι-
ρετικής οικονοµικής
επιχορήγησης στο Γυ-
µναστικό Σύλλογο Σο-
φάδων.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Τσουκνίδας
Ευάγγελος

16. Έγκριση της
τροποποίησης του Τε-
χνικού ∆ελτίου Πράξης
(Τ∆Π) «ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙ-
ΝΟΤΗΤΑΣ ∆ΗΜΟΥ ΣΟ-
ΦΑ∆ΩΝ (ΣΥΝΕΧΙΖΟ-
ΜΕΝΗ ∆ΟΜΗ)» ΠΕΠ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 2021-
2027, µε δικαιούχο και
καθολικό διάδοχο τον
∆ήµο Σοφάδων έπειτα
από το ΦΕΚ

31/Β’/4/1/2024 περί
αυτοδίκαιης λύσης της
∆ηµοτικής Κοινωφε-
λούς Επιχείρησης Σο-
φάδων, καθώς και των
συνηµµένων στο Τ∆Π
ως προς τον ∆ικαιούχο.

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Αλειφτήρα
Σοφία.

17. Λήψη απόφασης
για άνοιγµα τραπεζικού
λογαριασµού για τις
ανάγκες της Πράξης
«ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟΤΗ-
ΤΑΣ ∆ΗΜΟΥ ΣΟΦΑ∆ΩΝ
( Σ Υ Ν Ε Χ Ι Ζ Ο Μ Ε Ν Η
∆ΟΜΗ)» και ορισµός
Υπεύθυνου Λογαρια-
σµού (υπάλληλος
∆ήµου) και Υπόλογος
∆ιαχειριστής Έργου
(∆ήµος).

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Αλειφτήρα
Σοφία.

18. Συζήτηση και
λήψη απόφασης περί
έγκρισης 1ης παράτα-
σης της συµβατικής
προθεσµίας του έργου:
«ΕΠΙΣΚΕΥΗ-ΣΥΝΤΗ-
ΡΗΣΗ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ
ΚΤΙΡΙΟΥ (ΠΡΩΗΝ
ΟΙΚΙΑ ΜΠΟΥΤΑ) ∆.Ε.
ΡΕΝΤΙΝΑΣ» (Α.Μ.
06/2023).

Εισηγητής: Αντιδή-
µαρχος Φαλούτσος Βα-
σίλειος.

19. Εξέταση αιτή-
σεως κ. Κούτρα
Κων/νου σχετικά µε
την ανέγερση εξωκλη-
σιού στη θέση «ΑΛΩ-
ΝΑΚΙΑ» στη µνήµη του
Αγίου Βασιλείου Πρε-
σβυτέρου της εν ΑΓ-
ΚΥΡΑ Εκκλησίας.

Εισηγητής: ∆ήµαρ-
χος.
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Συνεδρίαση του ∆ηµοτικού Συµβουλίου
∆ήµου Παλαµά
Συνεδριάζει το

∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο Παλαµά

στις 22 – 05 – 2024,
ηµέρα Τετάρτη και ώρα
20:00, για τη συζήτηση
και λήψη αποφάσεων
στα κάτωθι θέµατα της
ηµερήσιας διάταξης:

1.-Αποδοχή ποσού και
αναµόρφωση προϋπολο-
γισµού έτους 2024 (6η).
Εισηγητής Αντιδήµαρχος
κ. Χρήστος Βαϊόπουλος

2.-Έγκριση Τριµηνι-
αίας έκθεσης εσόδων –
εξόδων οικονοµικού
έτους 2024 του ∆ήµου
Παλαµά [Α΄ Τρίµηνο]».
Εισηγητής Αντιδήµαρχος
κ. Χρήστος Βαϊόπουλος

3.-Συγκρότηση Επι-
τροπής παραλαβής υπη-

ρεσιών για αθλητικές,
πολιτιστικές, καλλιτεχνι-
κές και λοιπές κοινωνικές
εκδηλώσεις. Εισηγητής
Πρόεδρος ∆. Σ. κ. Από-
στολος Τσερέπης

4.-Ορισµός εκπροσώ-
πων για τη Γενική Συνέ-
λευση των µετόχων της
ΑΝ.ΚΑ. Α.Ε. Εισηγητής
Πρόεδρος ∆. Σ. κ. Από-

στολος Τσερέπης
5.-Συζήτηση και λήψη

απόφασης για Επιχορή-
γηση Αθλητικών Συλλό-
γων του ∆ήµου.
Εισηγητής Αντιδήµαρχος
κ. Κωνσταντίνος Παπαν-
τίνας

6.-Κατανοµή – από-
δοση ποσού 48.160,00 €
από το Υπουργείο Εσωτε-
ρικών για την κάλυψη
λειτουργικών δαπανών
των σχολικών µονάδων
Πρωτοβάθµιας και ∆ευ-
τεροβάθµιας εκπαίδευ-
σης του ∆ήµου Παλαµά.
Εισηγητής Αντιδήµαρχος
κ. Κωνσταντίνος Παπαν-
τίνας

7.-Συζήτηση και λήψη
απόφασης σε αίτηµα της
προϊσταµένης του Νηπια-
γωγείου της ∆.Κ. Μαρα-
θέας. Εισηγητής
Αντιδήµαρχος κ. Κων-
σταντίνος Παπαντίνας

8.-Εκµίσθωση ∆ηµο-
τικών εκτάσεων για ανέ-
γερση σταυλικών
εγκαταστάσεων. Εισηγη-
τής Αντιδήµαρχος κ.
Χρήστος Τσίντζας

9.-Συζήτηση και λήψη
απόφασης επί της υπ΄
αριθµ.: 23 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Προαστίου. Ει-
σηγητής Αντιδήµαρχος κ.
Χρήστος Τσίντζας

10.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 10 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Κοσκινά. Ειση-
γητής Αντιδήµαρχος κ.
Κωνστα- ντίνος Παπαντί-
νας

11.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 11 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Κοσκινά. Ειση-
γητής Αντιδήµαρχος κ.
Κωνσταν- τίνος Παπαντί-

νας
12.-Συζήτηση και

λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 13 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Κοσκινά. Ειση-
γητής Αντιδήµαρχος κ.
∆ηµήτριος Παπαµαργαρί-
της

13.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 16 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Κοσκινά. Ειση-
γητής Αντιδήµαρχος κ.
∆ηµήτριος Παπαµαργαρί-
της

14.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 17 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Κοσκινά. Ειση-
γητής Αντιδήµαρχος κ.
Κωνσταν- τίνος Παπαντί-
νας

15.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 05 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Φύλλου. Ειση-
γητής Αντιδήµαρχος κ.
Ηλίας Λιάχανος

16.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 08 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Φύλλου. Ειση-
γητής Αντιδήµαρχος κ.
Ηλίας Λιάχανος

17.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 10 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Φύλλου. Ειση-
γητής Αντιδήµαρχος κ.
Ηλίας Λιάχανος

18.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 11 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Φύλλου. Ειση-
γητής Αντιδήµαρχος κ.
Ηλίας Λιάχανος

19.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 05 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Καλυβακίων. Ει-
σηγητής Αντιδήµαρχος κ.
∆ηµήτριος Παπαµαργαρί-
της

20.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 07 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Πετρίνου. Ειση-
γητής Αντιδήµαρχος κ.
∆ηµήτριος Παπαµαργαρί-
της

21.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 11 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Γοργοβιτών. Ει-

σηγητής Αντιδήµαρχος κ.
∆ηµήτριος Παπαµαργαρί-
της

22.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 12 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Γοργοβιτών. Ει-
σηγητής Αντιδήµαρχος κ.
∆ηµήτριος Παπαµαργαρί-
της

23.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 14 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Γοργοβιτών. Ει-
σηγητής Αντιδήµαρχος κ.
Χρήστος Βαϊόπουλος

24.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 16 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Γοργοβιτών. Ει-
σηγητής Αντιδήµαρχος κ.
Κωνσταν- τίνος Παπαντί-
νας

25.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης επί της
υπ΄ αριθµ.: 01 / 2024
Α.Σ.∆.Κ. Αγίας Τριάδας.
Εισηγητής Αντιδήµαρχος
κ. Χρήστος Τσίντζας

26.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης σε αί-
τηµα του κ. Βασιλείου
Στεφανόπουλου του Νι-
κολάου. Εισηγητής Αντι-
δήµαρχος κ. Ηλίας
Λιάχανος

27.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης σε αί-
τηµα του κ. Βασιλείου
Κοροµπούλα του Γεωρ-
γίου. Εισηγητής Αντιδή-
µαρχος κ. Ευάγγελος
Λόιας

28.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης σε αί-
τηµα της κας Αναστασίας
Τρουβά του Χαριλάου.
Εισηγητής Πρόεδρος ∆.
Σ. κ. Απόστολος Τσερέ-
πης

29.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης σε αί-
τηµα της κας Ηρώς Πα-
παδηµητροπούλου του
Χρήστου. Εισηγητής Αν-
τιδήµαρχος κ. Ευάγγελος
Λόιας

30.-Συζήτηση και
λήψη απόφασης σε αί-
τηµα της κας Γεωργίας
Φλώρου του Κωνσταντί-
νου. Εισηγητής Αντιδή-
µαρχος κ. Ευάγγελος
Λόιας

∆∆εευυττεερρααθθλλήήττρριιαα  σσττοονν  
ππλληηθθωωρριισσµµόό  ττρροοφφίίµµωωνν  
ηη  ΕΕλλλλάάδδαα  γγιιαα  66  µµήήννεεςς

Στο 3,2% διαµορ-
φώθηκε τελικά ο πλη-
θωρισµός στην Ελλάδα
τον Απρίλιο, σύµφωνα
µε τα τελικά στοιχεία
της Eurostat, παραµέ-
νοντας για 7ο συνεχό-

µενο µήνα πάνω από τον µέσο όρο
της ευρωζώνης η οποία κινήθηκε στο 2,4%
κατά µέσο όρο. Ακόµη, σε µηνιαίο επίπεδο, ο
πληθωρισµός στην Ελλάδα «ανέβηκε» κατά
0,9 της µονάδας.

Την ίδια στιγµή, τα στοιχεία δείχνουν ότι η
χώρα µας κατατάσσεται 7η σε ό,τι αφορά τον
γενικό δείκτη σε επίπεδο ευρωζώνης και 2η σε
ό,τι αφορά τον πληθωρισµό τροφίµων (στα-
θερά πίσω από την Μάλτα για 6 µήνες – Η Ελ-
λάδα ήταν 1η τον Οκτώβριο).

Όπως προκύπτει ο πληθωρισµός τροφίµων
στη χώρα µας διαµορφώθηκε στο 5,3% (από
5,4% τον Μάρτιο), πίσω από 5,9% της Μάλτας
(από 6,2% τον Μάρτιο) και χειρότερα από το
4,8% (4,4% τον Μάρτιο) της Ισπανίας. Ουσια-
στικά, φαίνεται ότι τα µέτρα Σκρέκα κατά της
ακρίβειας που ξεκίνησαν να εφαρµόζονται από
1η Μαρτίου δεν απέδωσαν.

Υπενθυµίζεται ότι σύµφωνα µε τα στοιχεία
της ΕΛΣΤΑΤ για τον Απρίλιου, οι µεγαλύτερες
αυξήσεις σηµειώθηκαν στα τρόφιµα σε ετήσια
βάση σηµειώθηκαν στο ελαιόλαδο (63,7%),
στα φρούτα (11,6%), στα ψάρια (10,6%) και
στο ρύζι (8,5%), ενώ κατά 12,5% αυξήθηκαν
οι τιµές των µεταλλικών νερών – αναψυκτικών
και χυµών τροφίµων.



Σάββατο 18 Μαΐου 2024 17

Μητσοτάκης: Επανάσταση στην Παιδεία
το ψηφιακό σχολείο – Θα συνεχίσουµε
µε τολµηρά βήµατα

Επ α ν ά σ τ α σ η
στην Παιδεία
και στον τρόπο

διεξαγωγής του µαθή-
µατος», χαρακτήρισε ο
πρωθυπουργός Κυριά-
κος Μητσοτάκης την
ψηφιακή µεταρρύθ-
µιση της εκπαιδευτικής
διαδικασίας που υλο-
ποιείται, κατά την πα-
ρουσίαση του Ψηφια-
κού Σχολείου και για
πρώτη φορά του Ψη-
φιακού Φροντιστηρίου
και άλλων δράσεων,
που έγινε από τον
υπουργό Παιδείας, Κυ-
ριάκο Πιερρακάκη, σε
ένα ορεινό και αποµα-
κρυσµένο χωριό, τα Ρι-
ζώµατα Ηµαθίας.

Όπως είπε ο υπουρ-
γός παιδείας το ψη-
φιακό φροντιστήριο θα
αρχίσει να εφαρµόζεται
από τον Σεπτέµβριο θα
αφορά µαθητές από
την πρώτη δηµοτικού
µέχρι και την τρίτη λυ-
κείου και µέχρι τώρα
υπάρχει διαθέσιµο

υλικό για τα µαθήµατα
της γλώσσας και των
µαθηµατικών, το οποίο
συνεχώς εµπλουτίζε-
ται.

Ειδικά για τους µα-
θητές της τρίτης λυ-
κείου θα λειτουργήσει
ψηφιακό φροντιστήριο
πανελλαδικά εξεταζό-
µενων µαθηµάτων ώσ-
τε να µπορούν να προ-
ετοιµαστούν για τις πα-
νελλαδικές εξετάσεις.
Το Ψηφιακό Φροντι-
στήριο θα δίνει τη δυ-
νατότητα να υποβάλ-
λονται ζωντανά ερωτή-
σεις από τους µαθητές
και να απαντώνται.

Σε ορισµένες εξαι-
ρετικά αποµακρυσµέ-
νες νησιωτικές και
άλλες περιοχές όπως
παράδειγµα η Γαύδος,
θα εφαρµοστεί ένα
υβριδικό σύστηµα δι-
δασκαλίας.

∆ηλαδή θα υπάρ-
χουν µε φυσική πα-
ρουσία τρεις εκπαι-
δευτικοί στο σχολείο
για τα βασικά µαθή-
µατα και τα υπόλοιπα
θα διδάσκονται µέσω
τηλεκπαίδευσης. Αυτή
η υβριδική λειτουργία
θα ξεκινήσει από τον
Σεπτέµβριο.

Για τους γονείς θα

λειτουργήσει η εφαρ-
µογή e-parents, ώστε
να µπορούν να ενηµε-
ρώνονται σε πρώτη
φάση για τις απουσίες,
τη βαθµολογία των µα-
θητών και τις ανακοι-
νώσεις των σχολείων.

Θα λειτουργήσει το
ψηφιακό βιβλίο πρά-
ξεων του συλλόγου δι-
δασκόντων, θα γίνον-
ται διαδραστικά µαθή-
µατα και θα εµπλουτι-
στεί το εκπαιδευτικό
υλικό µε πίνακες και
άλλα µέσα.

Η παρουσίαση του
ψηφιακού φροντιστη-
ρίου έγινε πρώτα σε
µία τάξη µαθητών και
στη συνέχεια ενώπιον
µαθητών, εκπαιδευτι-
κών και γονέων που
εξέφρασαν την ικανο-
ποίησή τους για την
όλο και µεγαλύτερη
χρήση της νέας τεχνο-
λογίας στην εκπαιδευ-
τική διαδικασία.

«Εµείς θα συνεχί-
σουµε µε τολµηρά βή-

µατα το µεγάλο άλµα
στην Παιδεία», δεσµεύ-
τηκε ο πρωθυπουργός
και είπε ότι µέχρι τώρα
έχουν τοποθετηθεί
20.000 διαδραστικοί
πίνακες σε σχολεία και
θα φτάσουν τους
36.000 µέχρι το τέλος
του χρόνου.

Έδωσε έµφαση στο
γεγονός ότι το Ψη-
φιακό Φροντιστήριο θα
µπορούν να το χρησι-
µοποιήσουν µαθητές
αποµακρυσµένων πε-
ριοχών αλλά και όσων
οι οικογένειές τους δεν
έχουν τη δυνατότητα
να πληρώσουν το κλα-
σικό φροντιστήριο και
αυτό όπως είπε θα
συµβάλλει στην αντι-
µετώπιση κοινωνικών
και περιφερειακών ανι-
σοτήτων.

Επισήµανε ότι ο
στόχος είναι το Ψη-
φιακό Φροντιστήριο να
γίνει ανταγωνιστικό
προς το κλασικό φρον-
τιστήριο.

Μπαίνει σε εφαρµογή ο Ψηφιακός Χάρτης
Σε πιλοτική

εφαρµογή τίθε-
ται το επόµενο

διάστηµα ο Ψη- φιακός
Χάρτης. Το πληροφο-
ριακό αυτό σύστηµα/ερ-
γαλείο θα λειτουργήσει
κανονικά µέσα στη χρο-
νιά για τις περιοχές
όπου είναι ολοκληρωµέ-
νος ο πολεοδοµικός
σχεδιασµός και έχουν
ενσωµατωθεί όλα τα γε-
ωχωρικά δεδοµένα.

Στη συνέχεια, µέσα
στα επόµενα χρόνια, θα
ακολουθήσουν και οι
περιοχές όπου είναι σε
εξέλιξη ο πολεοδοµικός
σχεδιασµός. Πρόκειται
από τα πρώτα έργα που
εντάχθηκαν στο ΤΑΑ και
είναι από τα πρώτα µε-
γάλα έργα του προ-
γράµµατος «Ελλάδα

2.0» που ολοκληρώ-
θηκε.

Η παρουσίαση του
έργου του Τεχνικού Επι-
µελητηρίου Ελλάδας
(ΤΕΕ) έγινε χθες το από-
γευµα, παρουσία του
Πρωθυπουργού Κυριά-
κου Μητσοτάκη, υπουρ-
γών και στελεχών του
ΤΕΕ, στον Θόλο του
Κέντρου Πολιτισµού
Ιδρυµα Σταύρος Νιάρ-
χος.

«Σήµερα (χθες) δεν

παρουσιάζετε απλά µια
σηµαντική µεταρρύθ-
µιση, αλλά νοµίζω δί-
νουµε συνέχεια στη
σιωπηρή επανάσταση, η
οποία γίνεται συνολικά
στον κλάδο των κατα-
σκευών στη χώρα», τό-
νισε µεταξύ άλλων, ο
Πρωθυπουργός.

Οπως έγινε γνωστό,
σε δεύτερο επίπεδο,
µέσα από τον Ενιαίο
Ψηφιακό Χάρτη µπαίνει
σε τροχιά υλοποίησης το

Εθνικό Μητρώο Υποδο-
µών, δηλαδή ένα πλη-
ροφοριακό σύστηµα και
πάλι µε γεωχωρική ανα-
φορά όπου θα αποτυ-
πωθούν από όλη τη
δηµόσια διοίκηση και
τους δηµόσιους φορείς
όλες οι δηµόσιες υποδο-
µές, όπως γέφυρες,
έργα οδοποιίας, αντι-
πληµµυρικά, ύδρευσης-
άρδευσης-αποχέτευσης,
δηµόσια κτίρια και
πολλά άλλα.

Μαζί µε τα τεχνικά
στοιχεία τους, άδειες-
εγκρίσεις-µελέτες, ώστε
να αποτελέσουν την
ταυτότητα κάθε έργου,
αλλά κυρίως µε στοιχεία
για τις αρµοδιότητες,
τον τρόπο κατασκευής
και ιδίως συντήρησης.

Οπως ανέφερε ο Κυ-

ριάκος Μητσοτάκης,
«τόσο ο Ενιαίος Ψηφια-
κός Χάρτης, όσο και το
εξαιρετικά υπερπολύ-
τιµο Εθνικό Μητρώο
Υποδοµών γίνονται
πλέον πολυεργαλεία στα
χέρια της πολιτείας, του
τεχνικού κόσµου, της
δικαιοσύνης, των πολι-
τών».

«Πρόκειται για µια
εθνική µεταρρύθµιση
µέσα από τα ψηφιακά
εργαλεία», τόνισε, µε-
ταξύ άλλων, ο πρόεδρος
του ΤΕΕ Γιώργος Στασι-
νός. «Ο Ψηφιακός Χάρ-
της θα συµβάλει στην
αύξηση της αποδοτικό-
τητας κάθε φορέα και
θα δώσει τη δυνατότητα
να αλλάξει ο τρόπος που
δουλεύουν το ∆ηµόσιο
και οι µηχανικοί».
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ΚΡΙΟΣ
Η µεθοδικότητα και η οργάνωση θα
σας βοηθήσουν να κλείσετε εκκρεµό-
τητες.

ΤΑΥΡΟΣ
Εάν δεν µπορείτε να συµφιλιώσετε
δυο φίλους σας µε διπλωµατία, καλύ-
τερα να µην ανακατευτείτε.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Μη δώσετε δικαιώµατα ή αφήσετε τα
περιθώρια σε τρίτους να σας σχολιά-
σουν.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Η απόδοση που θα έχετε πάνω σε ένα
επαγγελµατικό σας σχέδιο θα είναι ση-
µαντική.

ΛΕΩΝ
∆είξτε την αγάπη σας σε άτοµα της οι-
κογένειάς σας ή φίλους που την έχουν
ανάγκη.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Οι προσπάθειές σας θα εκτιµηθούν.
Εάν σας χρειάζεται χρόνος για να σκε-
φτείτε, ζητήστε το ευγενικά.

ΖΥΓΟΣ
Βρείτε χρόνο να ξεκουραστείτε, να πε-
ράσετε όµορφα και να γεµίσετε τις
µπαταρίες σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Η ανάγκη που θα νιώσετε να αναπτύ-
ξετε τον κοινωνικό σας κύκλο, εµ-
πλουτίζοντας τον.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Θα είστε επικοινωνιακοί και θα µπορέ-
σετε µε µεγαλύτερη ευκολία να προ-
σεγγίσετε τους στόχους.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Θα υπάρξει αναστάτωση και οι αντι-
παραθέσεις µε το σύντροφό σας θα
είναι δεδοµένες.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Οι έντονες αλλαγές στη διάθεσή σας
δε θα σας επιτρέψουν να ασχοληθείτε
µε τον έρωτα.

ΙΧΘΕΙΣ
Ανοίξτε καινούριους δρόµους και αυ-
ξήστε τον κύκλο των γνωριµιών σας,
ιδιαίτερα επαγγελµατικά.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΑΒΒΑΤΟ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΚΑΥΧΙΤΣΑΣ
ΧΡΗΣΤΟΣ

Κουµουνδούρου 62
24410-26155

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΠΙΤΣΑΒΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α. Παπανδρέου 30-32
24410-7 1442

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:30 Στούντιο µε Θέα
09:50 I Love Σου Κου
13:00 Ant1 News
14:00 Υγεία πάνω απ’
όλα
15:00 Όλα σε τάξη
15:45 Άκρως Οικογενει-
ακόν
16:45 Ησαΐα, µη Χο-
ρεύεις
19:00 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
22:00 Εγκλήµατα
23:00 The 2Night Show
- Best Of
01:00 Formula 1

05:00 Mega Σαββατοκύ-

ριακο

08:50 Όλα για τη ζωή

µας

09:50 Χαµογέλα και πάλι

12:45 ∆ελτίο ειδήσεων

13:40 Ακόµα δεν είδες

τίποτα!

16:40 Ο τρελοπενηντά-

ρης

18:40 The chase

19:45 Mega γεγονότα

21:00 Συµπέθεροι από

τα Τίρανα

23:00 Eat Pray Love

01:00 Men In Black 3

ANT1MEGA
08:45 Οικογενειακές
Ιστορίες
09:50 Σαββατοκύριακο
µε τον Μάνεση
13:00 Ειδήσεις
13:50 Καλύτερα δε γίνε-
ται!
16:50 Kitchen Lab
17:40 Ειδήσεις στη νοη-
µατική
17:50 Το Σόι σου
18: 50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Μην Αρχίζεις τη
Μουρµούρα
21:00 Just The 2 Of Us
02:00 Και ∆ειλός και
Τολµηρός

ALPHA
06:00 Παιδικό πρό-
γραµµα
08: 50 Μυστική Οµάδα
Ζένκο
10:00 Croods: Family Tree
11:00 Μια Σύγχρονη
Σταχτοπούτα
13:00 Stars System
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ
15:00 Star News
15:30 Τα Φιλαράκια
16:30 Γοργόνες και
Μάγκες
18:15 Τροχός της Τύχης
19:50 Star News
21:00 S.C.O.O.B!
23:00 Ο Χάρι Πότερ και
ο Αιχµάλωτος του Αζ-
καµπάν
02:00 Ένας Τραγουδι-
στής για το Γάµο µου

STAR
05:30 Καληµέρα

09: 40 Οι ∆εκατιανοί

11:45 Γεια Σου

13:50 Οι ειδήσεις του

ΣΚΑΪ

14:50 Dr. House

15:50 Amazing Hotels:

Life Beyond The Lobby

16:50 Γειτονιές στο

πιάτο

17:50 Happy Traveller

18: 45 Οι Πανθέοι

19:50 ∆ελτίο ειδήσεων

21:00 My Man Can

00:00 D - Tox

02:00 9-1-1

SKAI
06:00 Τώρα Μαζί

09:50 Επί Τόπου

13:00 Open News

13:40 Chef στην Κου-

ζίνα σας

15:00 Next Please

18:45 News Σαββατοκύ-

ριακο

20:00 Από που πάνε για

τη Χαβούζα;

22:00 Κλεµµένες Ζωές

00:30 Οι Τρεις Ήρωες

OPEN



Σταθερό στο
4,9% παρέ-
µεινε το ποσο-

στό ανεργία στις χώρες
του Οργανισµού για
την Οικονοµική Συνερ-
γασία και Ανάπτυξη τον
Μάρτιο του 2024, δια-
τηρούµενο κάτω ή στο
5,0% τα τελευταία δύο
χρόνια. Τον Μάρτιο, 15
χώρες του ΟΟΣΑ κατέ-
γραψαν ποσοστό κάτω
ή ίσο µε 5,0%, συµπε-
ριλαµβανοµένων της
Γερµανίας, της Ιαπω-
νίας, του Μεξικού και
των Ηνωµένων Πολι-
τειών.

Το ποσοστό παρέ-
µεινε αµετάβλητο σε 22
χώρες του ΟΟΣΑ, αυ-
ξήθηκε σε 8 χώρες και
µειώθηκε σε 2 χώρες.
Εννέα χώρες του ΟΟΣΑ
κατέγραψαν ποσοστό
άνω των 2,5 ποσοστι-
αίων µονάδων [pp]

πάνω από το ιστορικό
χαµηλό του, µε τα µε-
γαλύτερα κενά να κα-
ταγράφονται στη
∆ανία, την Εσθονία, το
Λουξεµβούργο και την
Ισπανία.

Η Ελλάδα καταγρά-
φει το τρίτο υψηλότερο
ποσοστό ανεργίας µε
10,2%, µετά την Κο-
λοµβία (11,2%) και
την Ισπανία µε 11,7%.

Ο αριθµός των
ανέργων στον ΟΟΣΑ
αυξήθηκε σε 34,2 εκα-

τοµµύρια (από 33,9
εκατοµµύρια τον Φε-
βρουάριο), λόγω της
αύξησης του αριθµού
των ανέργων γυναι-
κών.

Το ποσοστό ανερ-
γίας του ΟΟΣΑ για τις
γυναίκες αυξήθηκε στο
5,3%, 0,7 ποσοστιαίες
µονάδες υψηλότερο
από το ποσοστό για
τους άνδρες, το οποίο
ήταν σε γενικές γραµ-
µές σταθερό. Το ποσο-
στό ανεργίας για τις

γυναίκες ξεπέρασε
αυτό των ανδρών στην
Ευρωπαϊκή Ένωση, στη
ζώνη του ευρώ και σε
20 χώρες του ΟΟΣΑ
τον Μάρτιο του 2024
(ή στην πιο πρόσφατη
διαθέσιµη περίοδο) µε
τα µεγαλύτερα κενά να
παρατηρούνται στην
Κολοµβία, την Ελλάδα
και την Τουρκία.

Τον Μάρτιο του
2024, τα ποσοστά
ανεργίας του ΟΟΣΑ
ήταν σταθερά µεταξύ

των νέων (ηλικίας 15-
24 ετών) και των εργα-
ζοµένων ηλικίας 25
ετών και άνω. Το ποσο-
στό ανεργίας των
νέων παρέµεινε κοντά
ή πάνω από το 20% σε
11 χώρες του ΟΟΣΑ
τον Μάρτιο του 2024
(ή στην πιο πρόσφατη
διαθέσιµη περίοδο) και
αυξήθηκε σε 15, µε αυ-
ξήσεις άνω του 1,0 π.µ.
στη Φινλανδία, τη Νέα
Ζηλανδία και τη Σουη-
δία.

Σάββατο 18 Μαΐου 2024 19

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Σύµφωνα µε το άρθρο 1369 του Α.Κ. ο Σδούκος
Κωνσταντίνος του Κοσµά και της Καίτης το γένος
∆ιαµαντή, που γεννήθηκε στα Ιωάννινα και κατοι-
κεί στην Αθήνα και η Σαρηµιχαηλίδου Ραφαέλα
του Ιωάννη και της Ελένης, το γένος Αλιβάνογλου
που γεννήθηκε στην Καρδίτσα και κατοικεί στην
Αθήνα πρόκειται να έλθουν σε γάµο που θα γίνει
στην Καρδίτσα.

Youth Pass: Ξεπέρασαν τους 145.000
οι νέοι που θα λάβουν την ενίσχυση
Σε περισσότε-

ρους από
145.000 ανέρ-

χονται οι νέοι 18 και 19
ετών, οι οποίοι θα λά-
βουν φέτος την οικο-
νοµική ενίσχυση ύψους
150 ευρώ στο πλαίσιο
του Youth Pass 2024.

Πιο αναλυτικά, σύµ-
φωνα µε κοινή ανακοί-
νωση των υπουργείων
Εθνικής Οικονοµίας και
Οικονοµικών, Εσωτερι-
κών και Ψηφιακής ∆ια-
κυβέρνηση, στους
69.825 ανήλθαν οι νέοι
18 ετών που υπέβαλαν
τη σχετική αίτηση έως
την καταληκτική προ-
θεσµία στις 15 Μαΐου
2024 και για τους οποί-
ους το κόστος της ενί-
σχυσης ανέρχεται σε
10.473.750 ευρώ.

Επιπρόσθετα, αυτο-
δίκαια λαµβάνουν την
ίδια ενίσχυση οι νέοι 19

ετών που είχαν κάνει
ήδη αίτηση κατά το
προηγούµενο έτος και
οι αιτήσεις τους ανέρ-
χονται σε 75.863, µε
τη συνολική ενίσχυση
να φθάνει στο ποσό
των 11.379.450 ευρώ.

Υπενθυµίζεται πως
κατά τον πρώτο χρόνο
εφαρµογής του προ-
γράµµατος, έως το
τέλος του 2023, περί-
που 140.000 νέοι έλα-
βαν ενισχύσεις που
έφθασαν συνολικά

σχεδόν στο ποσό των
21 εκατοµµυρίων
ευρώ.

Η πίστωση της ενί-
σχυσης 150 ευρώ γίνε-
ται µε τη µορφή
ψηφιακής χρεωστικής
κάρτας, η οποία θα
αποσταλεί στα πιστω-
τικά ιδρύµατα έως και
την Παρασκευή 31
Μαΐου. Σηµειώνεται ότι
ενδέχεται να υπάρξει
καθυστέρηση 1-2 εργά-
σιµων ηµερών έως να
λάβουν την ενίσχυση οι

δικαιούχοι.
Το πιστωτικό ίδρυµα

ή ο χρηµατοπιστωτικός
οργανισµός ενηµερώνει
τον δικαιούχο για την
πρώτη ενεργοποίηση
της κάρτας και την πί-
στωση του χρηµατικού
ποσού µέσω γραπτού
µηνύµατος (sms) ή µη-
νύµατος ηλεκτρονικού
ταχυδροµείου (email)
µε ενσωµατωµένο σύν-
δεσµο για την ενεργο-
ποίηση της ψηφιακής
χρεωστικής κάρτας.

Στη συνέχεια, οι
ωφελούµενοι µπορούν
να αξιοποιήσουν το
ποσό της ενίσχυσης για
την πραγµατοποίηση
αγορών ή τη λήψη
υπηρεσιών από επιχει-
ρήσεις που δραστηριο-
ποιούνται στους τοµείς
του τουρισµού (π.χ. σε
τουριστικά καταλύ-
µατα), του πολιτισµού

(π.χ. για παρακολού-
θηση θεατρικών παρα-
στάσεων ή συναυλιών,
για την αγορά βιβλίων
κ.ά.) και των µεταφο-
ρών (ταξί, λεωφορεία,
τρένα, ακτοπλοϊκά –
αεροπορικά εισιτήρια ή
για την ενοικίαση ΙΧ ή
σκαφών αναψυχής
κ.ά.).

Υπενθυµίζεται πως
το Youth Pass αποτελεί
ένα µόνιµο µέτρο ενί-
σχυσης των νέων. Στο
πλαίσιο αυτό, η ειδική
εφαρµογή https://vou-
chers.gov.gr/youth-
pass θα δέχεται τις
αιτήσεις των ενδιαφε-
ροµένων από την 1η
Απριλίου έως και την
15η Μαΐου κάθε έτους.
Η ενίσχυση για όλους
τους δικαιούχους θα
καταβάλλεται µια φορά
ετησίως µέχρι την 31η
Μαΐου κάθε έτους.

ΟΟΣΑ: Σταθερή η ανεργία – Μειώθηκε αλλά
παραµένει 3η υψηλότερη στην Ελλάδα
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Η άνοιξη σηµατοδοτεί
την ανάπτυξη, τη νέα
ζωή και την καρποφο-
ρία. Είναι η κατάλ-
ληλη εποχή να βάλετε
την πρόθεσή σας σε
όλα εκείνα που θέλετε
να δείτε να αναπτύσ-
σονται µέσα στους
επόµενους µήνες.
Αγκαλιάστε την αλ-
λαγή
Οι περισσότεροι άν-
θρωποι την αρνούνται
γιατί φοβούνται το
διαφορετικό και το
άγνωστο που φέρνει.
Σκεφτείτε όµως ότι
από µια αλλαγή µπορεί
να έρθουν όλα αυτά
που τόσο πολύ λαχτα-
ράτε. Η ζωή πολλές
φορές µάς εκπλήσσει

ευχάριστα µε απροσ-
δόκητους τρόπους.
Ανοίξτε την καρδιά
σας και εµπιστευτείτε
ό,τι έρχεται για εσάς.
Φροντίστε το σώµα
σας
Η άνοιξη, λόγω της
καρποφορίας, γεµίζει
το τραπέζι µας υπέ-
ροχα φρούτα και λα-
χανικά, πλούσια σε
βιταµίνες και θρεπτικά
συστατικά, που θα το-
νώσουν τον οργανι-
σµό µας και θα µας
χαρίσουν περισσότερη
ενέργεια για να
µπούµε στη δράση.
Ξεκινήστε µε µια αλ-
λαγή στη διατροφή
σας και εντάξτε την
άσκηση στη ζωή σας.

Με τον καιρό σύµµαχό
σας, θα έχετε πολλές
ευκαιρίες να βγείτε
έξω και να κάνετε κά-
ποια φυσική δραστη-
ριότητα.
Εξασκηθείτε στην ευ-
γνωµοσύνη
Αν ο χειµώνας σάς
άφησε ψυχικά βάρη
και ανασφάλειες, η ευ-
γνωµοσύνη έρχεται να
σας δώσει αφθονία,
αγάπη και χαρά. ∆εν
είναι σίγουρα τυχαίο

ότι η πρακτική της ευ-
γνωµοσύνης είναι η
αγαπηµένη ρουτίνα
των επιτυχηµένων ανά
τον κόσµο, κι αυτό
γιατί η καθηµερινή κα-
ταγραφή και η εστίαση
σε όσα έχουµε ήδη
στη ζωή µας ρίχνουν
τα επίπεδα της κορτι-
ζόλης και αποµακρύ-
νουν το άγχος και το
αίσθηµα µαταιότητας
και έλλειψης.
Κάντε χώρο για το νέο
αρχίζοντας από τις
ντουλάπες σας
Αποφορτίστε τες, τολ-
µήστε ένα ξεκαθάρι-
σµα σε ρούχα και
παπούτσια και πάρτε
απόφαση να αποχωρι-
στείτε οτιδήποτε δεν

σας πηγαίνει ή δεν σας
ταιριάζει πλέον. Μην
κρατάτε στοιβαγµένα
αντικείµενα στο γρα-
φείο και στη βιβλιο-
θήκη σας από φόβο
µήπως κάποια στιγµή
σάς φανούν χρήσιµα.
Συνδεθείτε µε την
καρδιά σας
Προσπαθούµε να συν-
δεθούµε τόσο πολύ µε
όλους τους άλλους
που ξεχνάµε να συν-
δεθούµε µε τον ίδιο
µας τον εαυτό. Κλείστε
για λίγο τα µάτια σας,
βάλτε τα χέρια σας
στην καρδιά σας και
αναπνέετε απλώς µε
ηρεµία. ∆είτε πώς αι-
σθάνεται το σώµα σας
κατά τη διαδικασία.

ΨΨυυχχιικκήή  υυγγεείίαα::  ΚΚιι
όόµµωωςς,,  ττοο  δδιιααδδίίκκττυυοο
εεννιισσχχύύεειι  ττηηνν  εευυηηµµεερρίίαα

Παρά τις δηµοφιλείς
ανησυχίες για το αν-
τίθετο, επιστήµονες
από το πανεπιστήµιο
της Οξφόρδης υπο-

στηρίζουν ότι η σύνδεση στο διαδίκτυο
φαίνεται να έχει σε µεγάλο βαθµό θε-
τικό αντίκτυπο στην ψυχική µας υγεία.
Συγκεκριµένα, ύστερα από ανάλυση
δεδοµένων για περίπου 2 εκατοµµύρια
άτοµα ηλικίας 15 έως 99 ετών σε 168
χώρες, οι ερευνητές αποκάλυψαν ότι
το αίσθηµα ικανοποίησης από
τη ζωή ήταν για όλα τα άτοµα που
είχαν πρόσβαση στο διαδίκτυο σε υψη-
λότερα κατά 8,5% επίπεδα σε σύγ-
κριση µε τα άτοµα που δεν είχαν.
Οµοίως και οι θετικές εµπειρίες που
βίωναν στην καθηµερινότητά τους.
Η… σύνδεση φέρνει την ευτυχία
Ύστερα από µελέτη περισσότερων από
33.000 διαφορετικών στατιστικών
µοντέλων και υποσυνόλων δεδοµέ-
νων, οι ερευνητές διαπίστωσαν ότι το
84,9% των συσχετισµών µεταξύ της
συνδεσιµότητας στο διαδίκτυο και της
ευηµερίας ήταν θετικές.
Στην έρευνα, η ευηµερία µετρήθηκε
σύµφωνα µε οκτώ δείκτες, µεταξύ των
οποίων ήταν η ικανοποίηση από τη
ζωή, οι καθηµερινές αρνητικές και θε-
τικές εµπειρίες, η κοινωνική ευηµερία
και η σωµατική ευεξία.

...Τελευταία σελίδα
ΣΣκκύύλλοοςς::  ΠΠααίίξξττεε  µµααζζίί  ττοουυ  γγιιαα  κκααλλύύττεερρηη
σσυυγγκκέέννττρρωωσσηη
Ο σκύλος πρόκειται για
τον πιο πιστό φίλο του
ανθρώπου και τα οφέλη
που κερδίζουµε από την
απολαυστική αλληλεπί-
δραση µαζί του είναι
πολλά και αξιοσηµείωτα.
Τώρα νέα επιστηµονική
µελέτη αποκαλύπτει ότι
πηγαίνοντάς τον βόλτα
χαλαρώνουµε, βουρτσί-
ζοντας το τρίχωµά του η
συγκέντρωσή µας ενι-
σχύεται ενώ παίζοντας
απολαµβάνουµε και τα
δύο.
Στη µελέτη, 30 ενήλικες
φορούσαν ακουστικά µε
ηλεκτρόδια που µετρού-
σαν τα κύµατα του εγκε-
φάλου τους ενώ
αλληλεπιδρούσαν µε ένα
4χρονο κανίς, την Aro.
Συµµετείχαν σε οκτώ
δραστηριότητες µε τον
σκύλο και κάθε δραστη-
ριότητα διήρκησε τρία
λεπτά.

Αυτές οι δραστηριότητες
ήταν: συνάντηση, παι-
χνίδι, τάισµα, µασάζ, πε-
ριποίηση, φωτογράφιση,
αγκαλιά και περπάτηµα.
Οι συµµετέχοντες στη µε-
λέτη συµπλήρωσαν ένα
ερωτηµατολόγια µετά
από κάθε δραστηριότητα
σχετικά µε το πώς ένιω-
σαν συναισθηµατικά.
«Προηγούµενες µελέτες
σχετικά µε τα πιθανά
οφέλη από τις αλληλεπι-
δράσεις µε τα ζώα συχνά
ακολουθούν µια ολιστική
προσέγγιση, συγκρίνον-
τας τη διάθεση ή τα επί-
πεδα ορµονών των
ανθρώπων πριν και αφού
περάσουν χρόνο µε έναν
σκύλο», ανέφερε χαρα-

κτηριστικά ο επικεφαλής
συγγραφέας της µελέτης
και ερευνητής στο Πανε-
πιστήµιο Konkuk στη
Νότια Κορέα.
«Είναι ένα ιδιαίτερα ση-
µαντικό το γεγονός ότι
ορισµένες δραστηριότη-
τες µε τον σκύλο µας
µπορεί να έχουν ως απο-
τέλεσµα την αυξηµένη
δραστηριότητα συγκεκρι-
µένων περιοχών του εγ-
κεφάλου» συµπληρώνει
ο ίδιος.
Σύµφωνα µε τους ερευ-
νητές, τα εγκεφαλικά κύ-
µατα Άλφα ήταν πιο
δυνατά όταν οι συµµετέ-
χοντες έπαιζαν µε την
Aro και την πήγαιναν
βόλτα. Τα κύµατα Άλφα
δείχνουν σταθερότητα
και χαλάρωση και τα ευ-
ρήµατα υποδηλώνουν
την καλύτερη ξεκούραση
και χαλάρωση των συµ-
µετεχόντων.

ΚΚααθθηηµµεερριιννάά  µµααθθήήµµαατταα  ζζωωήήςς::  ΤΤιι  µµααςς  δδιιδδάάσσκκεειι  
ηη  άάννοοιιξξηη


