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ΠΠΡΡΩΩΤΤΗΗ  ΗΗ  ΘΘΕΕΣΣΣΣΑΑΛΛΙΙΑΑ  ΘΘΑΑ
ΕΕΦΦΑΑΡΡΜΜΟΟΣΣΕΕΙΙ  ΤΤΟΟ  ΑΑΠΠΟΟΛΛΛΛΩΩΝΝ

Σηµαντική για τη
Θεσσαλία και την
ενέργεια, η ηµερίδα
που διοργάνωσε η
ΠΕ∆ Θεσσαλίας µε
αντικείµενο το εµ-
βληµατικό πρό-
γραµµα “ΑΠΟΛ-
ΛΩΝ” όπου παρου-
σιάστηκε για πρώτη
φορά στη Θεσσαλία
το πρόγραµµα του
Υπουργείου Περι-
βάλλοντος και
Ενέργειας.

Σελ. 11

ΠΠέέττρροοςς  ΚΚόόκκκκααλληηςς  ααππόό
ΛΛάάρριισσαα::  ΧΧρρεειιααζζόόµµαασσττεε
έένναα  ττοολλµµηηρρόό  σσχχέέδδιιοο

«Ερχόµαστε από µία
µακρά περιοδεία σε
περιοχές που έχουν
ήδη πληγεί από κλι-
µατικές καταστρο-

φές και το µήνυµα ήταν παντού το
ίδιο. Πρέπει να δράσουµε τώρα - αύριο
θα είναι αργά», ανέφερε ο Πέτρος
Κόκκαλης κατά τη διάρκεια της πα-
ρουσίασης της Εθνικής Πράσινης Συµ-
φωνίας, που πραγµατοποιήθηκε
σήµερα στη Λάρισα. 

Σε
λ.

 9

ΣΣύύσσκκεεψψηη  ΒΒρροούύττσσηη  µµεε  ττοουυςς  ααυυττοοδδιιοοιικκηηττιικκοούύςς
γγιιαα  θθέέµµαατταα  ααθθλληηττιισσµµοούύ
Το δηµαρχείο της Καρδίτσας επισκέ-
φτηκε το πρωί του Σαββάτου ο υφυ-
πουργός Αθλητισµού κ. Ι. Βρούτσης.
Τον κ. Βρούτση υποδέχθηκε ο ∆ήµαρ-
χος Καρδίτσας κ. Βασίλης Τσιάκος ενώ
ακολούθησε σύσκεψη µε τους αυτοδι-
οικητικούς του νοµού για θέµατα
αθλητισµού. 

Σελ. 5

ΣΣεε  ΚΚααρρδδίίττσσαα  κκααιι  ΤΤρρίίκκααλλαα
οο  ΠΠρρόόεεδδρροοςς  ττοουυ  ΠΠΑΑΣΣΟΟΚΚ
ΚΚιιννήήµµααττοοςς  ΑΑλλλλααγγήήςς  

Την Τρίτη 21 Μαΐου
2024 στις 10:30 ο
Πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ-Κινήµατος
Αλλαγής, Νίκος Αν-

δρουλάκης, θα περιοδεύσει στην Καρ-
δίτσα (οδός Καραϊσκάκη - κεντρικός
πεζόδροµος). Στις 12 το µεσηµέρι θα
επισκεφθεί τα Τρίκαλα (Εκλογικό περί-
πτερο ΠΑΣΟΚ στην Ασκληπιού). Στις
13:30 θα συναντηθεί µε φίλους και
στελέχη του ΠΑΣΟΚ στην Καλαµπάκα.

Σελ. 5

ΣΣττηηνν  ηηµµεερρίίδδαα  ττηηςς  ΠΠΕΕ∆∆  
γγιιαα  ττοο  ππρρόόγγρρααµµµµαα  ΑΑππόόλλλλωωνν  
οο  ∆∆ήήµµααρρχχοοςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Στην ηµερίδα της
ΠΕ∆ Θεσσαλίας για
το πρόγραµµα
«Απόλλων» βρέθηκε
το µεσηµέρι του

Σαββάτου ο ∆ήµαρχος Καρδίτσας κ.
Βασίλης Τσιάκος εκπροσωπώντας της
Κεντρική Ένωση ∆ήµων Ελλάδας. Ο
κ. Τσιάκος χαιρέτισε τις εργασίες της.

ΣΣττιιςς  εεκκδδηηλλώώσσεειιςς  γγιιαα  ττηηνν
ΠΠααγγκκόόσσµµιιαα  ΗΗµµέέρραα  ΜΜέέλλιισσσσααςς
οο  ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηηςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  

Με  αφορµή την 20η
Μαΐου  Παγκόσµια
Ηµέρα Μέλισσας,  ο
Π ε ρ ι φ ε ρ ε ι ά ρ χ η ς
Θεσσαλίας ∆ηµήτρης

Κουρέτας  συµµετείχε την Κυριακή 19
Μαΐου στην έναρξη των διήµερων εκ-
δηλώσεων για την Μέλισσα, στο
πάρκο Αλκαζάρ.

ΟΟλλοοκκλληηρρώώθθηηκκαανν  οοιι  εεκκλλοογγέέςς
ττοουυ  ΤΤΕΕΕΕ  ––  ΝΝίίκκηη  ττηηςς  ∆∆ΚΚΜΜ  µµεε
4400,,9966%%

Ολοκληρώθηκαν οι
εκλογές του Τεχνι-
κού Επιµελητήριο
Ελλάδος. Τα αποτε-
λέσµατα για την

Κεντρική Αντιπροσωπεία στην Επι-
κράτεια, έχουν ως ακολούθως: Τµή-
µατα 179 από 179. Σύνολο
ψηφισάντων: 35121.

ΗΗ  ΈΈννωωσσηη  ΑΑσσττυυννοοµµιικκώώνν
ΥΥππααλλλλήήλλωωνν  σσυυµµµµεεττεείίχχεε  
σσττηηνν  έέννσσττοολληη  δδιιααµµααρρττυυρρίίαα

Η Ένωση Αστυνοµι-
κών Υπαλλήλων
συµµετείχε στη συµ-
βολική Πανελλαδική
ένστολη διαµαρτυρία

όλων των προεδρείων των Αστυνοµι-
κών Ενώσεων της χώρας, που πραγ-
µατοποιήθηκε την Παρασκευή 17
Μαΐου στην πλατεία Συντάγµατος.

Σελ. 10

Σελ.  7

Σελ. 4

Σελ. 13



ΆΆµµιισσθθοοςς  σσύύµµββοουυλλοοςς  ττοουυ  
ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηη  οο  ΚΚ..  ΓΓκκοούύµµααςς

Άµισθος σύµβουλος του Περι-
φερειάρχη Θεσσαλίας σε θέ-
µατα διαχείρισης υδάτων
αναλαµβάνει ο Γεωπόνος
Κωνσταντίνος Γκούµας. Ο πο-
λύπειρος επιστήµονας µε µε-
γάλη πορεία στα θέµατα της
αντιµετώπισης του υδατικού

ζητήµατος της Θεσσαλίας, υπηρέτησε για σειρά ετών ως
∆ιευθυντής της ∆ιεύθυνσης Εγγείων Βελτιώσεων στη Λά-
ρισα και ανέπτυξε µεγάλη επιστηµονική δραστηριότητα σε
θέµατα υδατικής διαχείρισης. Τίθεται πλέον στο πλευρό
του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας ∆. Κουρέτα, προκειµένου
να συµβάλει µε την εµπειρία και τις γνώσεις του στην προ-
σπάθεια της Περιφέρειας Θεσσαλίας για την αντιµετώπιση
του υδατικού ελλείµµατος, ενός κοµβικού στόχου για την
βιώσιµη ανάπτυξη της περιοχής, αλλά και στην οργάνωση
των αντιπληµµυρικών έργων που ξεκινούν σύντοµα. 

ΑΑππόό  ττηηνν  ΠΠααρραασσκκεευυήή  3311--0055  θθαα
ππρρααγγµµααττοοπποοιιεείίττααιι  ιιααττρρεείίοο  ααππόό  
κκλλιιµµάάκκιιοο  ττηηςς  ΚΚ..ΜΜ..ΨΨ..ΥΥ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς,,
ααπποοττεελλοούύµµεεννοο  ααππόό  ΨΨυυχχίίααττρροο

Γνωστοποιούµε στο ευ-
ρύτερο κοινό του νοµού
Καρδίτσας, ότι το Κ.Υ.
Καρδίτσας έχει συνάψει
συνεργασία µε την Κι-
νητή Μονάδα Ψυχικής
Υγείας Καρδίτσας της
Μ.Κ.Ο. ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ.
Από την Παρασκευή 31-

05-2024 θα πραγµατοποιείται ιατρείο από κλιµάκιο της
Κ.Μ.Ψ.Υ. Καρδίτσας, αποτελούµενο από τον Ψυχίατρο ∆ρ.
Απόστολο Αποστολίκα, Κοινωνικό Λειτουργό και Νοση-
λεύτρια.
Για πληροφορίες και ραντεβού στο Κ.Υ. Καρδίτσας, οι
ασφαλισµένοι θα απευθύνονται στα τηλ. 2441041836,
2441047117.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Γίνεται γνωστή η προσω-
ρινή διακοπή κυκλοφορίας
των οχηµάτων, στην πόλη
της Καρδίτσας, για την
εκτέλεση εργασιών φυσι-
κού αερίου το χρονικό διά-
στηµα από 22.05 έως και
24.05.2024, κατά τις ώρες
07:00 έως 15:00, και συγ-

κεκριµένα επί των οδών :  ΑΤΛΑΝΤΩΝ, µεταξύ των οδών
Αργοναυτών και Περιφερειακής Οδού.  ΦΑΝΑΡΙΟΥ, µεταξύ
των οδών Μαυροµιχάλη και Παύλου Μελά.
Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις κυριότερες οδούς
της πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέστερων κάθε-
των οδών και από τις διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και
σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

Σαν σήµερα...
1904: Ιδρύεται στο Παρίσι η Παγκό-
σµια Οµοσπονδία Ποδοσφαίρου
(FIFA).
1924: Κατατίθεται στη Βουλή των Ελ-
λήνων ψήφισµα για την ίδρυση Γερου-
σίας, που θα είναι σώµα νοµοθετικό και
θα αποτελεί φραγµό κατά της παντο-
δυναµίας των πρωθυπουργών. Θα λει-
τουργήσει από το 1929 έως το 1935.
1930: Ο υπουργός Παιδείας, Γεώργιος
Παπανδρέου, υλοποιεί την εκπαιδευ-
τική του µεταρρύθµιση, η οποία στηρί-
ζεται στην αναµόρφωση του δηµοτικού
σχολείου ως εξατάξιου, αυτοτελούς και
υποχρεωτικού.
1971: Η Τσέλσι κατακτά στο στάδιο
Καραϊσκάκη το Κύπελλο Κυπελλούχων
Οµάδων Ευρώπης, νικώντας στον
επαναληπτικό τελικό τη Ρεάλ Μαδρί-
της µε 2-1. Στα προκριµατικά, η Τσέλσι
είχε αποκλείσει τον Άρη µε 1-1 και 5-1.

ΣΣττηηνν  ΗΗµµεερρίίδδαα  
ττηηςς  ΠΠΕΕ∆∆  σστταα  
ΚΚααλλάά  ΝΝεερράά  
οο  ∆∆..  ΚΚοουυρρέέττααςς

Παρουσία της Υφυπουργού
Περιβάλλοντος και Ενέρ-
γειας Αλ. Σδούκου και του
Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
∆. Κουρέτα πραγµατοποι-
ήθηκε η ηµερίδα της Περι-
φερειακής Ένωσης ∆ήµων
Θεσσαλίας για την ενηµέ-
ρωση της αυτοδιοίκησης
γύρω από το πρόγραµµα
«Απόλλων» που προωθεί το
Υπουργείο.
Στη διάρκεια της ηµερίδας ο
κ. Κουρέτας τόνισε ότι εξαι-
ρετικά σηµαντικό το γεγο-
νός ότι η πρώτη µεγάλη
εκδήλωση για τον πρό-
γραµµα «Απόλλων» γίνεται
στη Θεσσαλία και δίνει τη
δυνατότητα στους πολίτες
µιας περιοχής που δοκιµά-
στηκε σκληρά από τη θεο-
µηνία του περασµένου
Σεπτεµβρίου θα γνωρίσουν
τη δυνατότητα της παραγω-
γής ενέργειας µέσα από τη
συµµετοχή τους στις ενερ-
γειακές κοινότητες και έτσι
να αντιµετωπίσουν το
υψηλό κόστος της ενέρ-
γειας, αλλά και τον κίνδυνο
της ενεργειακής φτώχειας. 
Ο Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας ευχαρίστησε την κ.
Σδούκου για την επιλογή
της Θεσσαλίας στην πρώτη
ηµερίδα, τόνισε ότι το πρό-
γραµµα «Απόλλων» είναι
ένα πρόγραµµα που προ-
ωθεί τη συνένωση των
ενεργειακών κοινοτήτων
µέσω σχηµάτων της αυτοδι-
οίκησης και µε τον τρόπο
αυτό την ένταξη όλο και µε-
γαλύτερων τµηµάτων του
πληθυσµού στη δυνατότητα
της αυτοπαραγωγής ενέρ-
γειας. 

Εορτολόγιο
Σήµερα: Κώστας, Κωνσταντίνος,
Κωστής, Κωνσταντίνα, Κωνσταν-
τία, Ντίνα, Ελένη, Έλενα, Ελεάνα,
Λενιώ, Λένα, Ελεονώρα, Μαρι-
λένα, Νέλη
22/5: Αιµιλία, Εµιλία, Έµιλυ, Έµµα,
Μίλια, Αιµίλιος, Μίλιος, Κόδρος,
Κόδρα
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
17ο C

Αίθριος

Υγρασία
85%

Μποφόρ

Υγρασία
52%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
28ο  C

Συννεφιά

Ο Τζορτζ Γουάινμπεργκ
ήταν αμερικανός ψυχολό-
γος, που στα μέσα της δε-
καετίας του ‘60 επινόησε
τον όρο «homophobia»
(«ομοφοβία»).

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Εάν η γνώση είναι
δύναμη, η υπομονή

είναι δυνατή.

Ρ. ΧΩΛΛ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ένα πεζοδρόμιο 
γεμάτο κλαδιά και
στο βάθος και ένα

αυτοκίνητο!!!

ΠΠρρόόγγρρααµµµµαα  
ΠΠααννηηγγύύρρεεωωςς  ΙΙεερροούύ
ΜΜηηττρροοπποολλιιττιικκοούύ
ΝΝααοούύ  ΑΑγγίίωωνν  
ΚΚωωννσσττααννττίίννοουυ  κκααιι
ΕΕλλέέννηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσηηςς

Πανηγυρίζει τη ∆ευ-
τέρα 20 και την Τρίτη
21 Μαΐου 2024 ο Ιερός
Μητροπολιτικός Ναός
επ’ ονόµατι των αγίων,
ενδόξων, µεγάλων βα-

σιλέων και ισαποστόλων Κωνσταν-
τίνου και Ελένης Καρδίτσης. Ως εκ
τούτου, ο Σεβασµιώτατος Μητροπο-
λίτης µας κ. Τιµόθεος, τη ∆ευτέρα
20 Μαΐου και ώρα 7:30΄µ.µ., χορο-
στάτησε στην ακολουθία του Εσπε-
ρινού. Την κυριώνυµο ηµέρα, Τρίτη
21 Μαΐου, θα χοροστατήσει στην
ακολουθία του Όρθρου και θα τελέ-
σει τη Θεία Λειτουργία.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε  οοδδοούύςς  
ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Ανακοινώνεται η προσω-
ρινή διακοπή κυκλοφορίας
των οχηµάτων, στην πόλη
της Καρδίτσας, για την
εκτέλεση εργασιών φυσι-
κού αερίου κατά το χρο-

νικό διάστηµα από 20.05 έως και 24.05.2024,
κατά τις ώρες 07:00 έως 15:00, και συγκεκρι-
µένα επί των οδών : 1. ΛΑΧΑΝΑ, µεταξύ των
οδών Ζωγράφου και Ιθάκης (κατόπιν συνεννόη-
σης µε το αστικό και υπεραστικό ΚΤΕΛ) 2. ΠΑ-
ΠΑΛΕΩΝΙ∆Α, µεταξύ των οδών Καβάφη και
Παπαλεωνίδα τέρµα, 3. ΑΝ∆ΡΟΥ, µεταξύ των
οδών ∆ευκαλίωνος και Τήνου, 4. ΘΑΛΗ, µεταξύ
των οδών Στρ. Παπάγου και Ντ. Κανιούρα και 5.
ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ, µεταξύ των οδών Εµµανουήλ και
Γαµβέτα. Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης, θα διεξάγεται µέσω
των πλησιέστερων κάθετων οδών και από τις δια-
σταυρώσεις από τις οποίες επιτρέπεται η στροφή
προς αυτές, καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.
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Είπαν

∆. ΚΑΤΣΗΣ:
«Εργαζόµαστε µε
οµαδικότητα, µεθο-
δικότητα και οργά-
νωση για να
δώσουµε υπεύθυ-
νες λύσεις στα σο-
βαρά προβλήµατα
του ∆ήµου»

Α. ΚΑΡΑΜΑΝΟΣ:
«Τα χρόνια που µας
έρχονται και τα
οποία θα χαρακτηρί-
ζονται από ξηρασία,
να ασκήσουµε γε-
ωργία επικερδώς
στη Θεσσαλία»

∆. ΠΑΠΟΥΛΙΑΣ:
«Να προστατεύουµε
το δέρµα από τον
ήλιο και να αποφεύ-
γουµε τις επιπτώ-
σεις που έχουν οι
τρεις συχνότεροι
τύποι καρκίνου του
δέρµατος»

Β. ΤΣΑΝΤΗΛΑΣ:
«Αυτός ο χώρος, τα
Άγραφα, ιστορικά
και γεωγραφικά
αλλά και πολιτισµικά
πάνω από όλα, είναι
ενιαίος»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147



Στείλτε ισχυρό
µήνυµα στις
εκλογές µε

ψήφο στο ΚΚΕ, για να
δυναµώσει η µόνη
πραγµατική αντιπολί-
τευση, για να δυναµώ-
σουµε τον αγώνα για
καλύτερη ζωή, τόνισε
ο Θανάσης Παφίλης,
µέλος της ΚΕ και βου-
λευτής µιλώντας σε εκ-
δήλωση του Κόµµατος
στον Παλαµά.

Σηµείωσε ότι το ψη-
φοδέλτιο του ΚΚΕ να
πάει παντού τις µέρες
που απέµειναν έως τις
ευρωεκλογές. Υπο-
γράµµισε ότι η άνοδος
του ΚΚΕ στις βουλευτι-

κές εκλογές βοήθησε το
λαό ενίσχυσε τον
αγώνα και πρόσθεσε ότι
πρέπει στην κάλπη να
κάνει το ΚΚΕ την έκ-
πληξη.

Ανέφερε ότι Ν∆, ΣΥ-
ΡΙΖΑ και ΠΑΣΟΚ συµ-
φωνούν στα βασικά και

στο ευρωκοινοβούλιο
και ότι κόµµατα του συ-
στήµατος είναι και αυτά
του Βελόπουλου και
της Κωνσταντοπούλου.

Να µην τους επιβρα-
βεύσει ο λαός τόνισε
και υπογράµµισε ότι
πρέπει να τους κόψει ο
λαός τα φτερά µε ψήφο
στο ΚΚΕ και επειδή
είναι κατά της ΕΕ και
αποκαλύπτει τα αντι-
λαϊκά σχέδια και την
πολιτική της. Τόνισε ότι
πρέπει να παλέψουµε
για ανάσες αλλά και για
να βάλουµε πλώρη να
ανατρέψουµε το καπι-
ταλιστικό σύστηµα.

Σηµείωσε ότι το ΚΚΕ
στήριξε τους πληµµυ-
ροπαθείς τις µέρες της
καταστροφής και αγω-
νίζεται για 100% απο-
ζηµιώσεις, τονίζοντας
ότι είναι ψέµα ότι το
κράτος δεν έχει λεφτά.
Όπως είπε, έχει αλλά τα
διοχετεύει στους οµί-

λους και στις στρατιώ-
τες αποστολές όπως
της φρεγάτας «Ύδρα»
που είναι στην Ερυθρά
θάλασσα για τα συµφέ-
ροντα των εφοπλιστών.

Αναφέρθηκε στη
σφαγή των παλαιστί-
νιων, υπογραµµίζοντας
ότι δεν είναι αυτοά-
µυνα, αλλά αντίθετα
γενοκτονία του λαού
της Παλαιστίνης οι
πάνω από 35.000 νε-
κροί στη Γάζα.

Στον χαιρετισµό της
η Πόπη Μπούτα, υπο-
ψήφια ευρωβουλευτής
τόνισε πως «ο Θεσσαλι-
κός κάµπος, πριν οχτώ
µήνες πνίγηκε και βού-
λιαξε στη λάσπη, εξαι-
τίας της ανυπαρξίας
υποδοµών αντιπληµµυ-
ρικής προστασίας και
της ανεπάρκειας του
κρατικού µηχανισµού
να ανταποκριθεί στις
έκτακτες ανάγκες πολι-
τικής προστασίας».

Κάλεσε σε ισχυρο-
ποίηση του «για να
πάρει απάντηση η Ν∆
µαζί και τα υπόλοιπα
κόµµατα που στηρίζουν
την ΕΕ, που µε την πο-
λιτική της µας πνίγει
και µας ξεκληρίζει.
Ισχυρό ΚΚΕ για Αποζη-
µιώσεις 100% για τις
καταστροφές περιου-
σίας, κατοικίας, καλ-

λιεργειών, κτηνοτροφι-
κού κεφαλαίου, υποδο-
µών, χωρίς όρους και
προϋποθέσεις.Ισχυρό
ΚΚΕ για Ολοκληρωµένο
σχεδιασµό, µε κρατική
ευθύνη (χωρίς Σ∆ΙΤ),
των απαραίτητων
έργων υποδοµής, αντι-
πληµµυρικής προστα-
σίας.Ισχυρό ΚΚΕ για να
διεκδικήσουµε την Κα-
τάργηση του νέου
νόµου και όλου του νο-
µοθετικού πλαισίου
εφαρµογής της κοινοτι-
κής Οδηγίας για το
νερό και της σχετικής
επιχειρηµατικής δρα-
στηριότητας.Ισχυρό
ΚΚΕ, για να βάλουµε
εµπόδια στην υλοποί-
ηση της ΚΑΠ, που ψή-
φισαν όλα τα υπόλοιπα
κόµµατα.Ισχυρό ΚΚΕ,
που είναι στήριγµα
στους αγώνες που δώ-
σαµε για να µείνουµε
στον τόπο µας».

Νωρίτερα ο Θανάσης
Παφίλης συναντήθηκε
µε τον εµπορικό σύλ-
λογο Παλαµά και κατοί-
κους του χωριού
φάντασµα του Βλοχού.
Τους εξέφρασε τη στή-
ριξη του ΚΚΕ για έγ-
καιρη αποκατάσταση,
για 100 % αποζηµιώ-
σεις και για µετεγκατά-
σταση όσων το
επιθυµούν.
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ΣΣύύλλλληηψψηη  ηηµµεεδδααπποούύ  γγιιαα  
ππααρράάββαασσηη  σσεε  κκααττάάσσττηηµµαα
υυγγεειιοοννοοµµιικκοούύ  εεννδδιιααφφέέρροοννττοοςς

Συνελήφθη στις 19-05-2024 τις µεταµεσο-
νύχτιες προς πρώτες πρωινές ώρες σε περιοχή
του νοµού Καρδίτσας, από αστυνοµικούς του
Αστυνοµικού Τµήµατος Μουζακίου, ένας ηµε-
δαπός άνδρας, διότι κατελήφθη να λειτουργεί,
ως ιδιοκτήτης, κατάστηµα υγειονοµικού ενδια-
φέροντος και να στερείται παράταση αδείας
ωραρίου µουσικής.

Αστυνοµικό 
∆ελτίο

Στις εκδηλώσεις για την Παγκόσµια Ηµέρα
Μέλισσας ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας 
Με  αφορµή

την 20η
Μαΐου  Παγ-

κόσµια Ηµέρα Μέλισ-
σας,  ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας ∆ηµήτρης
Κουρέτας  συµµετείχε
την Κυριακή 19 Μαΐου
στην έναρξη των διή-
µερων εκδηλώσεων για
την Μέλισσα, στο
πάρκο Αλκαζάρ.

Μια γιορτή που
πραγµατοποιείται  µε
σκοπό να αναδειχθεί η

συµβολή των µελισσών
τόσο στο περιβάλλον
όσο και στην ανθρώ-

πινη  διατροφή, και την
οποία  διοργανώνει ο
Μελισσοκοµικός  Συνε-

ταιρισµός  Θεσσαλίας
(Apis Era)  µε την στή-
ριξη της Περιφέρειας
Θεσσαλίας και του
∆ήµου Λαρισαίων. 

Στο πλαίσιο των
δράσεων έγιναν και
αγώνες δρόµου: Παιδι-
κός 1 χλµ και ενηλίκων
5 χλµ. µε τον Περιφε-
ρειάρχη Θεσσαλίας και
τον Θεµατικό  Αντιπε-
ριφερειάρχη Αθλητι-
σµού  Σωτήρη Σουλού-
κο, να απονέµουν  µε-

τάλλια  στους νικητές
και τις νικήτριες των
αγώνων.

Επίσης ο Μελισσο-
κοµικός  Συνεταιρισµός
Θεσσαλίας  τίµησε µε
πλακέτα τον Περιφε-
ρειάρχη και τους  θε-
µατικούς  Αντιπεριφε-
ρειάρχες   ∆ηµήτρη
Τσέτσιλα και Σωτήρη
Σουλούκο   για την
διαρκή  στήριξη της
Περιφέρειας στον κλά-
δο της µελισσοκοµίας.

Θ. Παφίλης από τον Παλαµά: Ψήφο στο ΚΚΕ
που είναι πραγµατική αντιπολίτευση 



Ερχόµαστε από
µία µακρά πε-
ριοδεία σε πε-

ριοχές που έχουν ήδη
πληγεί από κλιµατικές
καταστροφές και το
µήνυµα ήταν παντού
το ίδιο. Πρέπει να δρά-
σουµε τώρα - αύριο θα
είναι αργά», ανέφερε ο
Πέτρος Κόκκαλης κατά
τη διάρκεια της παρου-
σίασης της Εθνικής
Πράσινης Συµφωνίας,
που πραγµατοποιήθηκε
σήµερα στη Λάρισα.
Μαζί του κατά την πα-
ρουσίαση ήταν οι υπο-
ψήφιες/οι ευρωβου-
λεύτριες και ευρωβου-
λευτές Όλγα Στεφανή,
Χριστίνα Ευθυµιάτου,
Φώτης Καψάλης και
Μπεατρίς Σεµακούλα.

Ο στόχος της Εθνι-
κής Πράσινης Συµφω-
νίας έχει τρεις άξονες,
ανέφερε ο Πέτρος Κόκ-
καλης. Πρώτος είναι η
κοινωνική δικαιοσύνη
που θα πρέπει επίσης
να είναι και κλιµατική.
Χρειαζόµαστε ένα τολ-
µηρό, διαφοροποι-
ηµένο σχέδιο, που θα
βασίζεται σε δηµόσιες
επενδύσεις και στη
στήριξη εκτός του
ασφυκτικού δηµοσιο-
νοµικού πλαισίου στή-
ριξης – πρόταση που
έχω καταθέσει κατ’

επανάληψη και ως ευ-
ρωβουλευτής.

∆εύτερος άξονας
είναι η ασφάλεια των
πολιτών. Και οι πολίτες
της χώρας δεν µπο-
ρούν να νιώθουν
ασφαλείς αν δεν υπάρ-
χει δωρεάν παιδεία και
υγεία, ασφαλής και
προσιτή τροφή, στέγη,
ελάχιστο εγγυηµένο ει-
σόδηµα, ασφαλή και
φτηνά ΜΜΜ, καθαρό
νερό και φθηνή ενέρ-
γεια. Στόχος, η ασφά-
λεια και η προστασία
των πολιτών, και η µεί-
ωση των ανισοτήτων,
ούτως ώστε να επι-
τευχθεί η βασική ιδέα
πίσω από την Πράσινη
Μετάβαση. Πως αυτήν
τη φορά δεν πρέπει να
µείνει κανείς πίσω,
όπως έγινε µε κάθε
άλλη διεθνή κρίση
µέχρι σήµερα, µε λί-
γους να τις βιώνουν ως
ευκαιρία µε υπερκέρδη,

εις βάρος της πλειοψη-
φίας και των πιο ευά-
λωτων.

Τρίτος άξονας, τό-
νισε ο Πέτρος Κόκκα-
λης, είναι η αναχαίτιση
των επιπτώσεων της
κλιµατικής αλλαγής, µε
παράλληλη αντιµετώ-
πιση των αιτιών της.
Αυτό σηµαίνει για πα-
ράδειγµα πως δεν µπο-
ρούµε αν αφιερώνουµε
εθνικούς πόρους για
αναζήτηση κοιτασµά-
των ορυκτών καυσί-
µων, αντί να
δηµιουργούµε υποδο-
µές Ανανεώσιµων
Πηγών Ενέργειας, µε
χωροταξικό σχεδιασµό
για να µειώσουµε το
κόστος ενέργειας για
νοικοκυριά, παραγω-
γούς και επιχειρήσεις.

«Η Ελλάδα µπορεί
να µετέχει στην Πρά-
σινη επανάσταση που
λαµβάνει χώρα σε όλον
τον αναπτυγµένο

κόσµο, αντί να µείνει
ουραγός των εξελί-
ξεων, γιατί το υπάρχον
πολιτικό σύστηµα δεν
ασχολείται, ή δεν θέλει
να σχεδιάσει για το
µέλλον», σηµείωσε ο κ.
Κόκκαλης.

Αίσθηση έκανε η το-
ποθέτηση και του Φώτη
Καψάλη, υποψήφιου
µε τον ΚΟΣΜΟ, πως

«ό,τι χτίσουµε εφεξής
πρέπει να µην το πάρει
η επόµενη νεροποντή»
συµπληρώνοντας πως
«η Θεσσαλία πρέπει να
δώσει το µήνυµα σε
αυτές τις εκλογές, πως
ο τόπος µας, οι ζωές
και οι περιουσίες µας
έχουν σηµασία». Ακο-
λούθησε διάλογος µε
τους πολίτες.
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Πέτρος Κόκκαλης από Λάρισα: 
Χρειαζόµαστε ένα τολµηρό σχέδιο

ΣΣεε  ΚΚααρρδδίίττσσαα  κκααιι  ΤΤρρίίκκααλλαα
ττηηνν  ΤΤρρίίττηη  οο  ΠΠρρόόεεδδρροοςς  ττοουυ
ΠΠΑΑΣΣΟΟΚΚ--ΚΚιιννήήµµααττοοςς  ΑΑλλλλααγγήήςς
ΝΝίίκκοοςς  ΑΑννδδρροουυλλάάκκηηςς

Την Τρίτη 21
Μαΐου 2024 στις
10:30 ο Πρό-
εδρος του
ΠΑΣΟΚ-Κινήµα-
τος Αλλαγής,
Νίκος Ανδρουλά-
κης, θα περιοδεύ-
σει στην Καρδίτσα
(οδός Καραϊ-
σκάκη - κεντρικός
πεζόδροµος)

Στις 12 το µε-
σηµέρι θα επισκε-
φθεί τα Τρίκαλα

(Εκλογικό περίπτερο ΠΑΣΟΚ στην Ασκληπιού).
Στις 13:30 θα συναντηθεί µε φίλους και

στελέχη του ΠΑΣΟΚ στην Καλαµπάκα (Πλατεία
∆ηµαρχείου Καλαµπάκας) και στις 15:00 θα
συναντηθεί µε τον δήµαρχο Φαρκαδόνας και
το συντονιστικό της Επιτροπής Πληµµυροπα-
θών.



6 Τρίτη 21 Μαΐου 2024

Καινοτόµο πρόγραµµα αντίστροφης
συµπερίληψης Γέφυρες Αποδοχής
ΟΠρέσβης των

Η ν ω µ έ ν ω ν
Π ο λ ι τ ε ι ώ ν

στην Ελλάδα George
James Tsunis πραγµα-
τοποίησε επίσκεψη στο
1ο Ολοήµερο Ειδικό
∆ηµοτικό Σχολείο Νέας
Ιωνίας Βόλου “Οι Κέν-
ταυροι”, όπου παρου-
σιάστηκε το καινοτόµο
πρόγραµµα αντίστρο-
φης συµπερίληψης
“Γέφυρες Αποδοχής».

Τον Πρέσβη υπο-
δέχθηκαν η Υφυπουρ-
γός Παιδείας, Θρησ-
κευµάτων και Αθλητι-
σµού, κ. –ÄÄ±
œ±ºÁ® και ο Πρύτα-
νης του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας, Καθηγητής

Χαράλαµπος Μπιλλί-
νης.

Το πρόγραµµα υλο-
ποιείται από το Παιδα-
γωγικό Τµήµα Ειδικής
Αγωγής (ΠΤΕΑ) του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας, σε συνεργασία µε
το 1ο Ολοήµερο Ειδικό
∆ηµοτικό Σχολείο Νέας

Ιωνίας Βόλου “Οι Κέν-
ταυροι” και το 6ο ∆η-
µοτικό Σχολείο Νέας
Ιωνίας Βόλου, από το
έτος 2023.

Οι “Γέφυρες Αποδο-
χής” είναι ένα πρό-
γραµµα που αποσκοπεί
στη δηµιουργία ευκαι-
ριών συνεκπαίδευσης,

εντάσσοντας µαθητές
γενικών σχολείων στο
περιβάλλον του ειδικού
σχολείου, ενισχύοντας
έτσι την αποδοχή της
δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό τ η τ α ς
µέσω επιστηµονικά
τεκµηριωµένων παιδα-
γωγικών προσεγγίσεων
και δράσεων.

Στη συνάντηση πα-
ρευρέθηκαν η Καθηγή-
τρια Καφένια
Μπότσογλου, Πρό-
εδρος του ΠΤΕΑ, η Κα-
θηγήτρια Γεωργία
Ανδρέου, µέλος της
Οµάδας Εργασίας για
την πιλοτική εφαρµογή
του προγράµµατος σε
πανελλαδική κλίµακα,
και ο Επίκουρος Καθη-

γητής Αντώνιος Χρή-
στου, συντονιστής του
προγράµµατος από το
Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας.

Επίσης, συντονιστές
του προγράµµατος
είναι η ∆ιευθύντρια του
1ου Ολοήµερου Ειδι-
κού ∆ηµοτικού Σχο-
λείου, κ. Ελισάβετ
Τσιµπλίδου και η ∆ιευ-
θύντρια του 6ου ∆ηµο-
τικού Σχολείου Νέας
Ιωνίας Βόλου, κ.
Αγάπη Ξανθοπούλου.

Στην επίσκεψη πα-
ρευρέθηκε και ο ∆ιευ-
θυντής Πρωτοβάθµιας
Εκπαίδευσης Μαγνη-
σίας κ. Γιώργος Πολύ-
ζος.

ΗΗ  ππεερριιφφεερρεειιαακκήή  ααρρχχήή  
ΚΚοουυρρέέτταα,,  δδεενν  µµπποορρεείί  νναα  
µµεεττααττρρέέππεειι  ττηηνν  ππεερριιφφέέρρεειιαα
σσεε  υυπποοσσττηηρριικκττήή  κκοοµµµµααττιικκήήςς
εεκκδδήήλλωωσσηηςς
Γράφει ο Τάσος Τσιαπλές, περιφερειακός
σύµβουλος, επικεφαλής της Λαϊκής Συ-
σπείρωσης

Την Παρασκευή 17/5/2024,
έλαβα µέσω emailαπο το γρα-
φείο τύπου της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, πρόσκληση σε εκδή-
λωση µε θέµα “Εθνική Πράσινη
Συµφωνία” για την Κυριακή 19
Μαϊου, µε την υποσηµείωση ότι
πρόκειται για εκδήλωση της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας.

∆ιαβάζοντας όµως την πρόσκληση, διαπί-
στωσα ότι δεν πρόκειται για εκδήλωση της πε-
ριφέρειας, αλλά για προεκλογική εκδήλωση
του πολιτικού κόµµατος ΚΟΣΜΟΣ ΠΡΑΣΙΝΗ
ΣΥΜΦΩΝΙΑ, στην οποία θα µιλήσει ο επικεφα-
λής του και πρώην ευρωβουλευτής του ΣΥ-
ΡΙΖΑ, κ. Κόκαλης, στην οποία θα κάνει
παρέµβαση και ο περιφερειάρχης.

Θεωρώ απαράδεκτο και ταυτόχρονα καταγ-
γελτέο το γεγονός ότι η περιφέρεια τίθεται
στην υπηρεσία πολιτικού κόµµατος, αποστέ-
λοντας προσκλήσεις για την εκδήλωσή του και
µάλιστα µε την ψευδεπίγραφη επισήµανση ότι
πρόκειται για εκδήλωση της περιφέρειας. 

Ατοµικά ο περιφερειάρχης και κάθε περιφε-
ρειακός σύµβουλος, µπορεί να µετέχει σε όποια
πολιτική εκδήλωση επιθυµεί, όµως δεν µπορεί
να χρησιµοποιεί τον τίτλο και τον µηχανισµό
της περιφέρειας για την στήριξή της. 

Εκδήλωση του τοµέα 
Πληροφορικής του ΕΠΑ.Λ
Μουζακίου

Οτοµέας της
Πληροφορικής
του ΕΠΑ.Λ

Μουζακίου, πραγµατο-
ποίησε την Πέµπτη
16/05/2024, εντός του
χώρου του εργαστηρίου
Πληροφορικής του σχο-
λείου,εκδήλωση παρου-
σίασης εκθεµάτων  και
διαδικασιών τρισδιάστα-
της εκτύπωσης και ροµ-
ποτικής.

Η οµάδα του εργα-
στηρίου Πληροφορικής,
απαρτιζόµενη από τους
µαθητές:

Αθανασίου Νικόλαο –
Γ’ Τάξη, Καλέτση Φώτης
– Β’ Τάξη, Λάππα Βασι-
λική- Γ’ Τάξη, Ντίκα Ερ-
µιόνη – Β’ Τάξη, Σκέντο
Παναγιώτη  - Β’ Τάξη

και καθοδηγούµενη
από τη διδάσκουσα κα-
θηγήτρια πληροφορικής
του σχολείου Κολοβού
Ελένη,

µεταξύ των πολλών
και διαφόρων εκτυπώ-
σεων τρισδιάστατων αν-
τικειµένων, σχεδίασε,
δηµιούργησεκαι παρου-

σίασεδύο προσθετικά
µέλη: ένα άνω άκρο (δε-
ξιού χεριού) για ανθρώ-
πους που αδυνατούν να
ανασηκώσουν και να
κρατήσουν αντικείµενα
και ένα προσθετικό βοή-
θηµα δαχτύλου µε εν-
σωµατωµένο στυλό
γραφής για ανθρώπους
που δεν έχουν δείκτη
ή/και αντίχειρα και δεν
µπορούν να χρησιµοποι-
ήσουν το κοινό στυλό
για να γράφουν. Η
οµάδα επίσης δηµιούρ-
γησε και παρουσίασε ένα
τρίκυκλο όχηµα µε δυ-
νατότητα κίνησης, χρη-
σιµοποιώντας την
τεχνολογία ροµποτικής
Arduino Uno και εντολές

της γλώσσας προγραµ-
µατισµού Python.

Η ροµποτική και η
τρισδιάστατη εκτύπωση
συνιστούν σηµαντικές
προκλήσεις στον τοµέα
της Επιστήµης των Υπο-
λογιστών. Το Επαγγελ-
µατικό Λύκειο Μουζα-
κίου, επιδεικνύοντας
σταθερά δηµιουργικό-
τητα και πρωτοπορία σε
δράσεις που αφορούν
την πληροφορική και
την τεχνολογία, κατα-
δεικνύει τη σηµασία της
επαγγελµατικής εκπαί-
δευσης και την ουσιώδη
συµβολή της στη µαθη-
σιακή διαδικασία πρακτι-
κών επιστηµών, όπως
είναι η Πληροφορική.



Στις 10 Μαΐου,
στον Βόλο,
πραγµατοποι-

ήθηκε µια σηµαντική
συνάντηση µεταξύ
του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας και της
εταιρείας Pricewaterh-
ouse Coopers (PwC
Greece) όπου συζη-
τήθηκε η έναρξη λει-
τουργίας του παραρ-
τήµατος της PwC
στον Βόλο, και η συ-
νεργασία της µε την
Πανεπιστηµιακή Κοι-
νότητα.

Ως αποτέλεσµα της
συνάντησης ήταν η
συµφωνία για υπο-
γραφή Μνηµονίου Συ-
νεργασίας µεταξύ των
δύο πλευρών, στο
αµέσως επόµενο διά-
στηµα.

Παρόντες στη συ-
νάντηση ήταν ο Πρύ-
τανης του Πανε-
πιστηµίου Θεσσαλίας
Καθηγητής Χαράλαµ-
πος Μπιλίνης και µέλη

του Π.Θ., µαζί µε την
οµάδα της PwC.

Συγκεκριµένα, στη
συνάντηση παρευρέ-
θηκαν η επικεφαλής
της Μονάδας Καινοτο-
µίας, Μεταφοράς Τε-
χνολογίας και Κέντ-
ρου Επιχειρηµατικό-
τητας, Καθηγήτρια
Χρυσή Λασπίδου, ο
Κοσµήτορας της Σχο-
λής Θετικών Επιστη-
µών Καθηγητής Βασί-
λης Πλαγιαννάκος,
καθώς και οι Πρόεδροι
Τµηµάτων του ΠΘ:
Καθηγητής Μιχάλης
Β α σ ι λ α κ ό π ο υ λ ο ς

(Πρόεδρος Τµήµατος
Ηλεκρολόγων Μηχα-
νικών και Μηχανικών
Υπολογιστών), Καθη-
γητής Βασίλης Γερο-
γιάννης (Πρόεδρος
Τµήµατος Ψηφιακών
Συστηµάτων), Αν. Κα-
θηγητής Αθανάσιος
Κακαρούντας (Πρό-
εδρος Τµήµατος Πλη-
ροφορικής µε
Εφαρµογές στην Βι-
οϊατρική), Καθηγητής
Γεώργιος Φούρλας
(Πρόεδρος Τµήµατος
Πληροφορικής & Τη-
λεπικοινωνιών), και
Κωνσταντίνος Κόκκι-

νος (Επίκουρος Καθη-
γητής Τµήµατος Ψη-
φιακών Συστηµάτων).

Εκ µέρους της PwC
παρευρέθηκαν οι: κ.κ.
Βάσω Γρίβα (Senior
Manager Marketing
and Communication),
Γιώργος Κολλιδάς
(Partner, Advisory,
Technology Leader),
Φώτης Σωφρόνης (Di-
rector, Technology &
Cybersecurity Servi-
ces) και Χάρης Τσα-
βδάρης (Managing
Director).

Στο πλαίσιο της συ-
νάντησης, η οµάδα
του Πανεπιστηµίου

Θεσσαλίας τόνισε την
ανάγκη συµµετοχής
όλων των Τµηµάτων
του Πανεπιστηµίου Θε
σσαλίας και την από
κοινού σύµπραξή τους
µε την PwC .

Τέλος, συζητήθη-
καν οι προοπτικές συ-
νεργασίας σε
διάφορους τοµείς,
σύµφωνα µε τις επί
µέρους ανάγκες των
Τµηµάτων, όπως η
διαµόρφωση δωρεάν
προγραµµάτων εκπαί-
δευσης - academies
και η συµµετοχή σε
ερευνητικά προγράµ-
µατα.
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Στην ηµερίδα της ΠΕ∆ Θεσσαλίας
για το πρόγραµµα Απόλλων ο ∆ήµαρχος
Καρδίτσας Βασίλης Τσιάκος
Στην ηµερίδα

της ΠΕ∆ Θεσ-
σαλίας για το

πρόγραµµα «Απόλ-
λων» βρέθηκε το µε-
σηµέρι του Σαββάτου
ο ∆ήµαρχος Καρδί-
τσας κ. Βασίλης Τσιά-
κος εκπροσωπώντας
της Κεντρική Ένωση
∆ήµων Ελλάδας.

Ο κ. Τσιάκος αµέ-
σως µετά το τέλος της
τοποθέτησης της υφυ-
πουργού Ενέργειας κ.
Αλεξάνδρας Σδούκου
χαιρέτισε τις εργασίες
της ηµερίδας.

Στον χαιρετισµό
του επισήµανε ότι το
πρόγραµµα «Απόλ-
λων» είναι το µεγαλύ-

τερο πρόγραµµα
ενεργειακού συµψη-
φισµού της χώρας το
οποίο µε την εφαρ-
µογή του, θα βοηθή-
σει σηµαντικά τους
∆ήµους στο να µει-
ώσουν κατακόρυφα
το σηµερινό πολύ
υψηλό ενεργειακό κό-

στος.
Πρόσθεσε δε ότι το

τελικό αποτέλεσµα θα
είναι θετικό και για
τους δηµότες και ιδι-
αίτερα για τα ευάλωτα
νοικοκυριά.

Ο ∆ήµαρχος συνε-
χάρη την ηγεσία του
υπουργείου για το γε-

γονός ότι µε ένα τόσο
µεγάλο πρόγραµµα
έρχεται να στηρίξει
την Αυτοδιοίκηση για
την οποία, όπως είπε,
είναι εκείνη η θεσµική
έκφραση της πολι-
τείας που είναι πιο
κοντά από κάθε άλλο
θεσµό στον πολίτη.

Ακόµη πρόσθεσε
ότι αυτή τη λογική
του υπουργείου ενέρ-
γειας θα πρέπει να
ακολουθήσουν και
άλλα υπουργεία που
µε κυβερνητικές πολι-
τικές µπορουν να στη-
ρίξουν έµπρακτα την
Αυτοδιοίκηση.

Ο ∆ήµαρχος ζήτησε
από την υφυπουργό

να ληφθούν υπόψη οι
εύστοχες παρατηρή-
σεις που έγιναν από
την πλευρά πολλών
Αυτοδιοικητικών πα-
ραγόντων που συµµε-
τείχαν στην ηµερίδα,
όπως για παράδειγµα
να µην «παγώσουν»
τα προχωρηµένα σχέ-
δια που έχουν ορισµέ-
νοι ∆ήµοι για δικές
τους ενεργειακές κοι-
νότητες.

Τέλος συνεχάρη
την ΠΕ∆ και προσω-
πικά τον πρόεδρο της
κ. Νίκο Σακκά για την
πολύ εξαιρετική διορ-
γάνωση η οποία απέ-
φερε ουσιαστικά
αποτελέσµατα.

Συνεργασία µεταξύ Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας και PwC Greece
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Η Εκτελεστική Γραµµατεία του Ν.Τ. της
Α.∆.Ε.∆.Υ. Καρδίτσας καλεί σε συµµετοχή
στην 24ωρη Πανελλαδική απεργία

ΗΕκτελεστική
Γραµµατε ία
του Ν.Τ. της

Α.∆.Ε.∆.Υ. Καρδίτσας
καλεί τα πρωτοβάθµια
σωµατεία αλλά και τους
εργαζόµενους στο ∆η-

µόσιο τοµέα να συµµε-
τάσχουν µαζικά, ενωτι-
κά και δυναµικά στην
24ωρη Πανελλαδική
απεργία που έχει προ-
κηρύξει η Α.∆.Ε.∆.Υ.
για την ΤΡΙΤΗ 21 Μαΐου

2024, καθώς επίσης να
δώσουν µαζικά το
«παρών» στην απερ-
γιακή συγκέντρωση
που θα γίνει στις 11:00
π.µ. στην Κεντρική
πλατεία της Καρδίτσας.

Η κυβέρνηση της
Νέας ∆ηµοκρατίας και
όλες οι προηγούµενες
εµπαίζουν τους εργαζό-
µενους στο ∆ηµόσιο,
δεκατέσσερα (14) χρό-
νια τώρα, από την αρχή
των µνηµονίων, οι
αποδοχές έχουν µει-
ωθεί κατά 40%, καταρ-
γήθηκε ο 13ος και 14ος
µισθός, επιβλήθηκε η
εισφορά αλληλεγγύης
2%, πάγωσε µισθολο-
γικά η διετία 2016-
2017, µειώθηκε το
αφορολόγητο και συνε-
χίζεται µία πολιτική µε-
θοδευµένης εξόντωσης
της Ελληνικής Κοινω-
νίας.

Η κυβέρνηση αντί
να λάβει ουσιαστικά
µέτρα, δέσµια και πιστή
στα συµφέροντα, µοι-
ράζει ψίχουλα και επι-
χειρεί µέσω των
πληρωµένων Μ.Μ.Ε. να
τα παρουσιάσει ως
αποτελεσµατική εισο-
δηµατική πολιτική.
Μοιράζει ασπιρίνες και
διατείνεται πώς µπο-
ρούν να θεραπεύσουν
µία ανίατη ασθένεια για
την οποία φέρει την
ευθύνη. ∆εν έχουν
ίχνος ντροπής. Αντιθέ-
τως, έχουν απύθµενο
θράσος και βρίσκονται
σε διατεταγµένη υπη-
ρεσία µε µοναδικό
γνώµονα να κερδίζει το
κεφάλαιο σε βάρος των
εργαζοµένων. ∆εν δι-
στάζουν ακόµη και να
εγκληµατήσουν προ-
κειµένου να εξυπηρε-

τήσουν τα αρρωστη-
µένα σχέδια τους και
να γεµίσουν τις τσέπες
τους. Τα Τέµπη ήταν
ένα απ’ αυτά τα εγκλή-
µατα. Ο λαός δεν µπο-
ρεί και δεν πρέπει να
επιτρέψει τα εγκλήµατα
αυτά να µείνουν ατιµώ-
ρητα.

Η κυβέρνηση δεν
έχει χρήµατα για τους
δηµόσιους λειτουρ-
γούς, έχει όµως για το
µεγάλο κεφάλαιο, τρα-
πεζίτες, βιοµήχανους,
µεγαλοεργολάβους
κτλ.

Λέµε όχι στους ιµπε-
ριαλιστικούς πολέµους
και την πολύπλευρη
εµπλοκή της χώρας µας
που την καθιστά συνέ-
νοχο στο έγκληµα και
την καθιστά πιθανό
στόχο αντιποίνων.

Απέναντι σε αυτή
την κατάσταση οφεί-
λουµε να αντιδράσουµε
όλοι µαζί ενωτικά και
δυνατά!

Στις 21 Μαϊου απερ-
γούµε µε ένα κεντρικό
σύνθηµα:

«ΤΑ ΚΕΡ∆Η ΤΟΥΣ –
ΟΙ ΖΩΕΣ ΜΑΣ – Αυξή-
σεις µισθών για να
ζούµε µε αξιοπρέπεια»

∆ΙΕΚ∆ΙΚΟΥΜΕ:
1. Πραγµατικές αυ-

ξήσεις στους µισθούς
των εργαζοµένων στο
∆ηµόσιο,

προκειµένου να αν-
τιµετωπισθεί στοιχει-
ωδώς η ακρίβεια κι ο
πληθωρισµός.

2. ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ Ε∆Ω
και ΤΩΡΑ των ∆ΩΡΩΝ

3. Συλλογικές συµ-
βάσεις για τους µι-
σθούς µας

4. Κατάργηση του
µισθολογικού παγώµα-
τος της διετίας 2016 –
17

5. Κατάργηση της
εισφοράς 2% υπέρ της
ανεργίας

6. Αύξηση του αφο-
ρολόγητου στα 12.00
0€

7. Αύξηση του επι-
δόµατος ανθυγιεινής
εργασίας

8. Να στελεχωθούν
άµεσα µε µόνιµους
υπαλλήλους όλοι οι
κρίσιµοι δηµόσιοι φο-
ρείς (υγεία, παιδεία,
κοινωνικές υπηρεσίες,
ασφάλιση κ.α) και να
αναβαθµιστούν όλες οι
αναγκαίες υποδοµές.

9. Αλληλεγγύη στον
παλαιστινιακό λαό που
δολοφονείται από το
κράτος του Ισραήλ µε
τις πλάτες του ΝΑΤΟ
και της Ε.Ε.

10. Απεµπλοκή από
τους ιµπεριαλιστικούς
σχεδιασµούς και τις πο-
λεµικές συγκρούσεις.
Να γυρίσει πίσω η φρε-
γάτα «Ύδρα» από την
Ερυθρά Θάλασσα, να
σταµατήσει τώρα η
αποστολή πολεµικού
υλικού και η χρήση
στρατιωτικών και πολι-
τικών εγκαταστάσεων
για τους πολεµικούς
σχεδιασµούς!

11. Αποζηµιώσεις
100% σε όλους τους
πληγέντες από τις κα-
ταστροφικές πληµµύ-
ρες που έπληξαν το
νοµό µας.

Απαιτούµε µια ζωή
µε δικαιώµατα και
πραγµατικές αυξήσεις
κόντρα στο ανεξέλεγ-
κτο κύµα ακρίβειας και
αισχροκέρδειας που
εξανεµίζει τα πενιχρά
εισοδήµατα και τους µι-
σθούς από τις πρώτες
κιόλας ηµέρες της
εβδοµάδας.

Απαιτούµε αλλαγή
της πολιτικής που έχει
φέρει πόνο, δυστυχία,
οικονοµική εξαθλίωση
και απαξίωση στην Ελ-
ληνική Κοινωνία.

∆ιεκδικούµε ζωή µε
δικαιώµατα και πραγ-
µατικές αυξήσεις κόν-
τρα στο ανεξέλεγκτο
κύµα ακρίβειας που
εξανεµίζει τα πενιχρά
εισοδήµατά µας.

ΠΠρρααγγµµααττοοπποοιιήήθθηηκκεε  µµεε  
εεππιιττυυχχίίαα  ηη  εεκκδδήήλλωωσσηη  
ππααρροουυσσίίαασσηηςς  ττοουυ  ββιιββλλίίοουυ
ττοουυ  ΟΟµµόόττιιµµοουυ  ΚΚααθθηηγγηηττήή  ττοουυ
ΠΠααννεεππιισσττηηµµίίοουυ  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
ΕΕυυάάγγγγεελλοουυ  ΑΑυυδδίίκκοουυ

Πραγµατο-
ποιήθηκε µε
επιτυχία η εκδή-
λωση παρουσία-
σης του βιβλίου
“Το δρολάπι”
του Οµότιµου

Καθηγητή του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας Ευάγ-
γελου Αυδίκου.

Πληθώρα εκδηλώσεων χθες στην Καρδίτσα,
αλλά τα µέλη και οι φίλοι/ες του Κέντρου Ιστο-
ρικής και Λαογραφικής Έρευνας “Ο ΑΠΟΛΛΩΝ”
τίµησαν µε την παρουσία τους τον Ευάγγελο,
αγαπηµένο φίλο και συνεργάτη του Κέντρου
Ιστορικής και Λαογραφικής Έρευνας «Ο
ΑΠΟΛΛΩΝ» Καρδίτσας.

Εξαιρετική η παρουσίαση του βιβλίου από
τους: Αγαθοκλή Αζέλη, Φιλόλογο-Σύµβουλο
Εκ/σης των φιλολόγων Τρικάλων, τη Μελίνα
Μπαζή,  πτυχιούχο ΙΑΚΑ-Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας-Αντιδήµαρχο ∆ήµου Καρδίτσας και την
Παρασκευή Σδρόλια, Βιβλιοθηκονόµο-Προ-
ϊσταµένη του Τµήµατος Βιβλιοθηκών ∆ήµου
Καρδίτσας. Υπέροχος ο Βασίλης Ντούλιας,
σκηνοθέτης-ηθοποιός, που διάβασε αποσπά-
σµατα του βιβλίου. Παρούσα και η Χορωδία
Παραδοσιακής Μουσικής του Κ.Ι.Λ.Ε. «Ο
ΑΠΟΛΛΩΝ», η οποία τραγούδησε παραδοσιακά
τραγούδια προς τιµήν του συγγραφέα και του
βιβλιόφιλου κοινού. Την παρουσίαση του συγ-
γραφέα και τον συντονισµό έκανε η ∆ρ Σόνια
Κοζιού, Φιλόλογος-Εθνοµουσικολόγος.

Την εκδήλωση τίµησαν µε την παρουσία
τους ο βουλευτής Καρδίτσας Γιώργος Κωτσός
και οι αντιδήµαρχοι του ∆ήµου Καρδίτσας Στέ-
φανος Θεολόγης, Παναγιώτης Ευθυµίου και
Όλγα Μακρή.  Πριν το κλείσιµο της εκδήλωσης
ακολούθησε ένας εποικοδοµητικός διάλογος
και ο συγγραφέας απάντησε στις ερωτήσεις
των παραβρισκόµενων. Στη συνέχεια υπέ-
γραψε τα βιβλία που διέθεσε το Βιβλιοπωλείο
ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ που ήταν ο συν- διοργανωτής της
εκδήλωσης-παρουσίασης.



Ένας Γύρος µε
ένα «βασι-
λικό» ετάπ,

όπως αυτό της 3ης
µέρας του ∆ΕΗ ∆ιεθνή
Ποδηλατικού Γύρους
Ελλάδας 2024 στο µα-
γευτικό Βελούχι, που
παρακολούθησαν 174
χώρες σε ολόκληρο
τον κόσµο, εντυπω-
σιάζοντας τους τηλε-
θεατές, αξίζει να
επικοινωνείται στον
κόσµο των περιοχών
απ’ όπου διέρχεται και
µέσω παράλληλων
δράσεων.

Τα στελέχη της Ορ-
γανωτικής Επιτροπής
Cycling Greece συνε-
χίζουν µαζί µε το λαµ-
περό πελοτόν τις
εκδηλώσεις τους σε
ολόκληρη την Ελλάδα.
Οι πλατείες των πό-
λεων που συµµετέ-
χουν στον Γύρο
γεµίζουν από κόσµο
που έρχεται σε επαφή
µε το ποδήλατο, την
οδική ασφάλεια και
την αγάπη για το περι-
βάλλον.

Μετά τη Θεσσαλο-
νίκη, οι Παράλληλες
∆ράσεις ταξίδεψαν το
διήµερο 16&17 Μαΐου
2024, στην Ελασσόνα,
στην Πλατεία Εθνικής
Αντίστασης & στο
Πάρκο Λαού, στη Λά-
ρισα στο Άλσος Με-
ζούρλο, στην Καρδίτ-
σα στο Αθλητικό
Πάρκο του ∆ηµοτικού
Σταδίου και στη κεν-
τρική πλατεία του
Καρπενησίου.

Τα χαµόγελα των
παιδιών και η µεγάλη
συµµετοχή τους στις
Παράλληλες ∆ράσεις
δεν επηρεάστηκαν
ούτε από τις άστατες
καιρικές συνθήκες που
επικρατούσαν.

Τα παιδικά χαµό-
γελα, ο ενθουσιασµός
και τα πολύχρωµα πο-
δήλατα έστειλαν το πιο

αισιόδοξο µήνυµα για
ένα µέλλον που θα κυ-
ριαρχεί η αγάπη για το
περιβάλλον και η βιώ-
σιµη αστική κινητικό-
τητα.

Στις Παράλληλές
∆ράσεις τα παιδιά διέ-
σχισαν την πρωτότυπη
πίστα δεξιοτεχνίας
HERO 2030 skills
track, αφιερωµένη
αποκλειστικά στους 17
Στόχους Βιώσιµης
Ανάπτυξης των Ηνω-
µένων Εθνών. ∆ιαγω-
νίστηκαν στο επιδα-
πέδιο ποδηλατικό φι-
δάκι «Από το σπίτι στο
Σχολείο», ενθουσιά-
στηκαν µε το ποδηλα-
τικό κυνήγι θη-
σαυρού «Το σεντούκι
του χαµένου πελο-
τόν», κόσµησαν τις
πλατείες µε τις υπέρο-
χες ζωγραφιές τους µε
θέµα την αγάπη τους
για το ποδήλατο, ενη-
µερώθηκαν για τον
Κώδικα Οδικής Κυκλο-
φορίας και την
ασφαλή µετακίνηση
κέρδισαν υπέροχα
δώρα µετά από κλη-
ρώσεις.

Ξεχωριστή παρου-
σία στις Παράλληλες
∆ράσεις είχε ο Ελληνι-
κός Ερυθρός Σταυρός
µε τους Εθελοντές Σα-
µαρείτες, που παρου-
σίασαν τις πρώτες
βοήθειες και τις ενέρ-
γειες που µπορούµε να
κάνουµε ώς ποδηλάτες
σε περιστατικά πτώσης
και τραυµατισµών.
Στο Καρπενήσι εκα-

τοντάδες παιδιά, µα-
θητές δηµοτικού και
γυµνασίου, κατέκλυ-
σαν την κεντρική πλα-
τεία και ζωγράφισαν
µεγάλες καρδιές µε το
«30χλµ» στο εσωτε-
ρικό τους, µεταφέρον-
τας ένα µήνυµα
αγάπης για την βιώ-
σιµη και ασφαλή κινη-
τικότητα. Μαζί τους
συµµετέχοντας σε
όλες τις δράσεις ο Πε-
ριφερειάρχης Στερεάς
Ελλάδας Φάνης Σπα-
νός, ο Αντιπεριφερει-
άρχης Ευρυτανίας
Αριστείδης Τασιός και
ο ∆ήµαρχος Καρπενη-
σίου Χρήστος Κακα-
βάς.

Στην Καρδίτσα, ο
δήµαρχος Βάσιλης
Τσιάκος προχώρησε µε
την οµάδα των Παράλ-
ληλων ∆ράσεων σε
δενδροφύτευση στο
Αθλητικό Πάρκο της
πόλης, σε µια συµβο-
λική κίνηση για την
προστασία του περι-
βάλλοντος.

Στην Ελασσόνα
υπήρξε τεράστια κινη-
τοποίηση, o ∆ήµαρχος
Νίκος Γάτσας και οι
συνεργάτες του είχαν
σχεδιασει και υλοποί-
ησαν εξαιρετικές πρω-
τοβουλίες από πριν
την έναρξη του αθλη-
τικού γεγονότος

Χαρακτηριστικά τα
πανό που δηµιούργη-
σαν µε δικές τους ζω-
γραφιές εµπνευσµένες
από τον Γύρο οι µαθη-
τές του ∆ήµου.

Στο επίκεντρο των
Παράλληλων ∆ράσεων
βρίσκεται το ∆ΕΗ e-
bike Festival το µεγα-
λύτερο φεστιβάλ
αποκλειστικά για ηλε-
κτρικά ποδήλατα, που

απευθύνεται σε όλους,
δίνοντας τη δυνατό-
τητα δωρεάν δοκιµών
σε µια σειρά από δια-
φορετικές κατηγορίες
ποδηλάτων µε ηλε-
κτρική υποβοήθηση.
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Παράλληλες ∆ράσεις του ∆ΕΗ ∆ιεθνή
Ποδηλατικού Γύρου σε Καρπενήσι
Λάρισα - Ελασσόνα - Καρδίτσα

ΣΣύύσσκκεεψψηη  ΒΒρροούύττσσηη  
µµεε  ττοουυςς  ααυυττοοδδιιοοιικκηηττιικκοούύςς
γγιιαα  θθέέµµαατταα  ααθθλληηττιισσµµοούύ

Το δηµαρχείο της Καρδίτσας επισκέφτηκε
το πρωί του Σαββάτου ο υφυπουργός Αθλητι-
σµού κ. Ι. Βρούτσης. Τον κ. Βρούτση υποδέχ-
θηκε ο ∆ήµαρχος Καρδίτσας κ. Βασίλης
Τσιάκος ενώ ακολούθησε σύσκεψη µε τους αυ-
τοδιοικητικούς του νοµού για θέµατα αθλητι-
σµού. 

Στη διάρκειά της οι εκπρόσωποι των ∆ήµων
είχαν την ευκαιρία να θέσουν υπόψη του κ.
Βρούτση µια σειρά από θέµατα που έχουν
σχέση µε τις αθλητικές υποδοµές στις περιοχές
τους καθώς και ζητήµατα που σχετίζονται γε-
νικότερα µε θέµατα αθλητισµού. 

Αξίζει να σηµειωθεί ότι όλοι οι εκπρόσωποι
της Αυτοδιοίκησης στάθηκαν και στις κατα-
στροφές που προκάλεσε ο Daniel στις αθλητι-
κές υποδοµές. Ο υφυπουργός τους άκουσε µε
προσοχή και δεσµεύθηκε να απαντήσει σε
όλους πιθανά και σε επιµέρους συναντήσεις
που θα γίνουν στο προσεχές χρονικό διά-
στηµα.

Επίσης ο κ. Βρούτσης στην τοποθέτησή του
ανέπτυξε σε γενικές γραµµές την αθλητική πο-
λιτική της κυβέρνησης ενώ έκανε αναφορά και
στον νέο αθλητικό νόµο. 
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Η πρέσβης της Αυστρίας Gerda Vogl στο
Μουζάκι και στο ∆ασαρχείο Μουζακίου
Στα πλαίσια της

δ ι ε ξ α γ ω γ ή ς
του 1ου Περι-

φερειακού Φόρουµ
Βιοµάζας µε θέµα «Βι-
οενέργεια & Βιώσιµη
∆ασική ∆ιαχείριση»
που διεξήχθη στην Λά-
ρισα από την Ελληνική
Εταιρεία Ανάπτυξης
Βιοµάζας «HellaBiom”,
υπό την Αιγίδα του
Υπουργείου Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας,
της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, και του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας,
Αυστριακή αποστολή
µε επικεφαλής την
Πρέσβη της Αυστρίας
στην Ελλάδα κυρία
Gerda Vogl, καθώς και
πλήθος Αυστριακών
και Ελλήνων επιχειρη-
µατιών, επισκέφτηκε
το ∆ασαρχείο Μουζα-
κίου, την Τετάρτη 15
Μαΐου.

Την αποστολή υπο-
δέχθηκαν ο ∆ασάρχης
Μουζακίου κ. Γκόζκος
Απόστολος, η Προϊστα-
µένη της Επιθεώρησης
Εφαρµογής ∆ασικής
Πολιτικής Θεσσαλίας
Στερεάς Ελλάδας κα.
Φτίκα Ζωή και εκ µέ-

ρους του ∆ηµάρχου
Μουζακίου κ. Θεοφάνη
Στάθη, η Πρόεδρος του
∆ηµοτικού Συµβουλίου
κα. ∆ασκάλου Φανή.

«Ήταν ιδιαίτερη
τιµή για τον ∆ήµο µας
να φιλοξενήσουµε το
1ο Περιφερειακό Φό-
ρουµ Βιοµάζας µε θέµα
“Βιονέργεια και βιώ-
σιµη δασική διαχεί-
ριση”, στο Μουζάκι.Ως
τοπική αυτοδιοίκηση
οφείλουµε να συνδρά-
µουµε σε δράσεις και
πρωτοβουλίες που
αφορούν την εξεύρεση
νέων µορφών ενέρ-
γειας όπως η βιονέρ-
γεια, προκειµένου να
µετριαστούν οι επιπτώ-
σεις της κλιµατικής αλ-
λαγής, τις αρνητικές
επιπτώσεις της οποίας

έχουµε ήδη υποστεί
στον ∆ήµο µας», δή-
λωσε χαρακτηριστικά η
κ. Φανή ∆ασκάλου.

Ο ∆ασάρχης Μουζα-
κίου κ. Γκόζκος Από-
στολος τους καλωσό-
ρισε, τους ξενάγησε
στις εγκαταστάσεις του
∆ασαρχείου Μουζακίου
και τους χάρισε ανα-
µνηστικά δώρα µεταξύ
των οποίων και το λεύ-
κωµα του ∆ήµου Μου-
ζακίου, το οποίο ήταν
µεταφρασµένο στα αγ-
γλικά.

Εκ µέρους του
∆ήµου Μουζακίου, η
Πρόεδρος του ∆ηµοτι-
κού Συµβουλίου κα.
∆ασκάλου Φανή χάρισε
στην πρέσβη της Αυ-
στρίας ως αναµνηστικό
δώρο ένα καλάθι µε

τοπικά προϊόντα.
Στη συνέχεια η απο-

στολή µετέβη στο Ξε-
νοδοχείο «Mouzaki
Palace» όπου και
πραγµατοπο ιήθηκε
ηµερίδα στον συνε-
δριακό χώρο του ξενο-
δοχείου.

Χαιρετισµούς απηύ-
θυναν ο ∆ασάρχης
Μουζακίου κ. Γκόζκος
Απόστολος, η Πρό-
εδρος του ∆ηµοτικού
Συµβουλίου Μουζακίου
κα. ∆ασκάλου Φανή, η
Πρέσβης της Αυστρίας
στην Ελλάδα κα. Gerda
Vogl, η Προϊσταµένη
Εφαρµογής ∆ασικής
Πολιτικής Θεσσαλίας
Στερεάς Ελλάδας κα.
Φτίκα Ζωή και ο Πρό-
εδρος του Τµήµατος
∆ασολογίας – Επιστη-
µών Ξύλου και Σχεδια-
σµού του
Πανεπιστηµίου Θεσσα-
λίας κ. Νταλός Γεώρ-
γιος.

Έπειτα τα στελέχη
του ∆ασαρχείου Μου-
ζακίου, κα. Αναστασιά-
δου Ιωάννα
Προϊσταµένη του Τµή-
µατος ∆ασοπροστασίας
και κα. Χουρδάκη Τερ-

ψιθέα Προϊσταµένη του
Τµήµατος ∆ιοίκησης
και ∆ιαχείρισης ∆ασών
και ∆ηµοσίου Κατηγό-
ρου, ανέπτυξαν πα-
ρουσιάσεις σχετικές µε
το αντικείµενο του
Forum.

Ακολούθησε υπο-
βολή ερωτηµάτων και
διαλογική συζήτηση
από τους συµµετέχον-
τες. Στη συνέχεια
τµήµα της Αποστολής
µε επικεφαλής την
Πρέσβη της Αυστρίας
επισκέφθηκε το ∆ηµο-
τικό ∆άσος Μουζακίου.

Η επίσκεψη των Ελ-
λήνων και Αυστριακών
συµµετεχόντων στο 1ο
Περιφερειακό Φόρουµ
Βιοµάζας, έκλεισε µε
γεύµα στο κέντρο Apo-
lis, συνοδεία ελληνικής
ορχήστρας, µε την
υπόσχεση των συµµε-
τεχόντων να επισκε-
φθούν ξανά την
όµορφη περιοχή µας.

Η εκδήλωση υπο-
στηρίχθηκε από τον
∆ήµο Μουζακίου, τη
∆ιεύθυνση του Ξενο-
δοχείου «Mouzaki Pa-
lace» και από την
Εταιρεία «Biodasos».

Ολοκληρώθηκαν οι εκλογές του ΤΕΕ
Νίκη της ∆ΚΜ µε 40,96%

Ολοκληρώθη-
καν οι εκλογές
του Τεχνικού

Επιµελητήριο Ελλάδος.
Τα αποτελέσµατα για
την Κεντρική Αντιπρο-
σωπεία στην Επικράτεια,
έχουν ως ακολούθως:

Τµήµατα 179 από 17
9

Σύνολο ψηφισάν-
των: 35121 - Έγκυρα:
33370 - Άκυρα: 820 -
Λευκά: 931

Σε ό,τι αφορά στην
Αντιπροσωπεία του ΤΕΕ
Κεντρικής και ∆υτικής
Θεσσαλίας, σύµφωνα µε

τα προσωρινά(µη-επικυ-
ρωµένα) στοιχεία, τα
αποτελέσµατα έχουν ως
ακολούθως:

1. ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ
ΚΙΝΗΣΗ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ
(∆.Κ.Μ.): 58,73%

2. ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ

ΣΥΜΠΑΡΑΤΑΞΗ ΜΗΧΑ-
ΝΙΚΩΝ (∆Η.ΣΥ.Μ.):
19,09%

3. ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ
ΚΙΝΗΣΗ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ:
10,01%

4. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΥΣΑ

ΘΕΣΣΑΛΩΝ ΜΗΧΑΝΙ-
ΚΩΝ: 9,02%

5. ΑΡΙΣΤΕΡΗ ΡΙΖΟ-
ΣΠΑΣΤΙΚΗ ΣΥΣΠΕΙ-
ΡΩΣΗ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ:
2,56

6. Μεµονωµένος
Υποψήφιος - Παπαδηµη-
τρίου Κων/νος: 0,58%

Με την επικύρωση
των αποτελεσµάτων από
το Τεχνικό Επιµελητήριο
Ελλάδος θα ανακοινω-
θούν αναλυτικά οι έδρες
κάθε συνδυασµού,
καθώς και οι εκλεγµένοι
στην Αντιπροσωπεία του
Περιφερειακού Τµήµα-

τος Κεντρικής & ∆υτικής
Θεσσαλίας.

Ο Πρόεδρος της ∆.Ε.
του Περιφερειακού
Τµήµατος Κεντρικής &
∆υτικής Θεσσαλίας του
ΤΕΕ κ. Νίκος Παπαγεωρ-
γίου σηµείωσε: «Θα
ήθελα να ευχαριστήσω
όλους τους συναδέλ-
φους µηχανικούς για
την συµµετοχή τους
στην εκλογική διαδικα-
σία. ∆εσµεύοµαι η νέα
∆ιοικούσα Επιτροπή να
συνεχίσει την ίδια ανο-
δική πορεία για τον
κλάδο µας.»

Εκ νέου πρωτιά της ∆ΚΜ στο Περιφερειακό Τµήµα Κεντρικής & ∆υτικής Θεσσαλίας
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Πρώτη η Θεσσαλία θα εφαρµόσει
το Απόλλων
Σηµαντική για τη

Θεσσαλία και
την ενέργεια, η

ηµερίδα που διοργάνωσε
η ΠΕ∆ Θεσσαλίας µε αν-
τικείµενο το εµβληµατικό
πρόγραµµα “ΑΠΟΛΛΩΝ”.

Στην ηµερίδα, όπου
παρουσιάστηκε για
πρώτη φορά στη Θεσσα-
λία το πρόγραµµα του
Υπουργείου Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας για
ενεργειακό συµψηφισµό
µε πράσινη ενέργεια, η
Υφυπουργός Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας
Αλεξάνδρα Σδούκου εξέ-
φρασε την πρόθεση, η
περιφέρεια που επλήγη
από τις πληµµύρες, να
είναι η πρώτη που θα το
υλοποιήσει και θα επω-
φεληθεί από αυτό.

Η πρώτη ηµερίδα που
υλοποίησε η νέα διοί-
κηση της ΠΕ∆, µε αντι-
κείµενο ακριβώς το
συγκεκριµένο πρό-
γραµµα, πραγµατοποι-
ήθηκε στα Καλά Νερά
του ∆ήµου Νοτίου Πη-
λίου, το Σάββατο 18
Μαΐου 2024.

Ο Πρόεδρος της
ΠΕ∆ Θεσσαλίας
Τους συµµετέχοντες

στην ηµερίδα καλωσό-
ρισε ο οικοδεσπότης ∆ή-
µαρχος Ν. Πηλίου,
Μιχάλης Μιτζικός. Ακο-
λούθως, ο Νίκος Σακκάς,
Πρόεδρος της ΠΕ∆ Θεσ-
σαλίας και ∆ήµαρχος
Τρικκαίων στον χαιρετι-
σµό του εστίασε:

1. Στα θετικά στοιχεία
του προγράµµατος: “Τα
ευάλωτα νοικοκυριά, η
Τοπική Αυτοδιοίκηση α΄
και β΄ βαθµού, οι επιχει-
ρήσεις των ΟΤΑ, οι
ΓΟΕΒ/ΤΟΕΒ θα είναι οι
κερδισµένοι από την
εφαρµογή του προγράµ-
µατος”, είπε.

2. Στα άµεσα οφέλη:
Α. Την ενίσχυση των

ενεργειακά ευάλωτων
νοικοκυριών (µε ετήσιο
εισόδηµα κάτω των
5.400 ευρώ, καλύπτον-
τας το 90% των ενεργει-

ακών τους καταναλώ-
σεων),

Β. Τη µείωση του
ενεργειακού κόστους για
τους ΟΤΑ α’ και β’ βαθ-
µού, τις ∆ΕΥΑ και τους
ΓΟΕΒ/ΤΟΕΒ, καλύπτον-
τας το 50% των κατανα-
λώσεων τους,

Γ. Τις οικονοµίες κλί-
µακας µε την κατασκευή
13-20 µεγάλων σταθµών
ΑΠΕ, αντί 332-345 µι-
κρών που είναι αµφίβολο
πότε θα υλοποιηθούν.

3. Στην ανάγκη να
δοθεί προσοχή στη µετά-
βαση από το net mete-
ring στο net billing, µε
την πρόβλεψη κατάλλη-
λων δικλείδων που δεν
θα υπονοµεύσουν τη
βιωσιµότητα των πόλεων
και της ενεργειακής δη-
µοκρατίας.

4. Στη συµπερίληψη
πρόσθετων οµάδων πο-
λιτών, καθώς και τοπικής
επιχειρηµατικότητας στο
πρόγραµµα�

Ειδικά για το περιβάλ-
λον και τον ρόλο της Αυ-
τοδιοίκησης και δη της
ΠΕ∆ Θεσσαλίας, ο κ.
Σακκάς έδωσε έµφαση
στον σχεδιασµό κοινών
δράσεων, που θα ενισχύ-
σουν:

- Την εξοικονόµηση-
ορθολογική Χρήση Ενέρ-
γειας

- Την Ενεργειακή Ανε-
ξαρτησία – Καινοτοµία

- Την παραγωγή &
αποθήκευση ενέργειας

- Την ενίσχυση σταθ-
µών ΑΠΕ

- Την ανάπτυξη –
Έξυπνων ∆ικτύων

- Τις µεταφορές Μη-
δενικού Άνθρακα

Οπως σηµείωσε ο

πρόεδρος της ΠΕ∆ Θεσ-
σαλίας, “η Τοπική Αυτο-
διοίκηση πρέπει και
οφείλει να προχωρήσει
δυναµικά στο περιβαλ-
λοντικό πεδίο, αλλά πα-
ράλληλα να επιταχύνει
τους ρυθµούς της στο
ενεργειακό πεδίο, συµ-
παρασύροντας στους
ρυθµούς της και την κεν-
τρική Κυβέρνηση”.

Η Υφυπουργός
Η κ. Σδούκου αρχικώς

έκανε µία σύντοµη ανα-
σκόπηση σχετικά µε τις
προ µηνών δεσµεύσεις
της Κυβέρνησης για την
ενίσχυση του πρωτογενή
τοµέα (Πρόγραµµα «Φω-
τοβολταϊκά στο χωράφι»,
Πρόγραµµα «ΓΑΙΑ»,
ρύθµιση των ληξιπρόθε-
σµων οφειλών των
αγροτών) που έγιναν σε
σύντοµο χρονικό διά-
στηµα πράξη, και τη συ-
νεισφορά των έργων
ΑΠΕ που έχουν εγκατα-
σταθεί στη χώρα κυρίως
την τελευταία 5ετία στο
κόστος της ηλεκτρικής
ενέργειας. Στη συνέχεια
παρουσίασε αναλυτικά το
Πρόγραµµα “ΑΠΟΛΛΩΝ”,
τους λόγους για τους
οποίους αυτό έχει σχε-
διαστεί και τα σηµαντικά
οφέλη που θα αποδώσει
στην τοπική αυτοδιοί-
κηση, τις ∆ΕΥΑ, τους
ΓΟΕΒ/ ΤΟΕΒ και τους
ευάλωτους συµπολίτες
µας.

Μεταξύ άλλων, σηµεί-
ωσε ότι το πρόγραµµα
στοχεύει στην κάλυψη
µέρους των καταναλώ-
σεων και τη µείωση του
ενεργειακού κόστους για
τις 13 Περιφέρειες, τους

332 ∆ήµους της χώρας,
και 127.000 νοικοκυριά
- δικαιούχους του ΚΟΤ-Α
µέσω της ανάπτυξης
σταθµών ΑΠΕ.

Επίσης, τόνισε, ότι
από το Πρόγραµµα θα
µπορέσουν να καλυ-
φθούν 9.500 παροχές
κατανάλωσης των ∆ΕΥΑ
και πάνω από 3.500 πα-
ροχές κατανάλωσης που
εξυπηρετούν ανάγκες
των ΓΟΕΒ/ΤΟΕΒ.

Έδωσε έµφαση στις
ενέργειες στις οποίες θα
πρέπει να προχωρήσουν
ταχύτατα οι Περιφέρειες
και οι ∆ήµοι κυρίως ως
προς τη σύσταση των
Ενεργειακών Κοινοτήτων
και τα στοιχεία που θα
πρέπει να συγκεντρώ-
σουν για τη συµµετοχή
τους στο Πρόγραµµα,
καθώς και την αγαστή
συνεργασία µε το ΥΠΕΝ,
όπου χρειάζεται για την
άµεση υλοποίηση του.

Παρουσίασε το πλάνο
υλοποίησης του Προ-
γράµµατος µε πρώτη
προτεραιότητα την κά-
λυψη των ενεργειακών
αναγκών των ευάλωτων
νοικοκυριών, καθώς και
αριθµητικά παραδείγµατα
µε το πραγµατικό οικο-
νοµικό όφελος που θα
επιφέρει το πρόγραµµα
στους ωφελούµενους.

Τέλος, στάθηκε στην
ανάγκη να αγκαλιάσουν
όλοι το Πρόγραµµα,
καθώς η απαλλαγή από
το υψηλό ενεργειακό κό-
στος θα βοηθήσει στη
βελτίωση του επιπέδου
διαβίωσης των πολιτών,
στην εξοικονόµηση
πόρων για τους ΟΤΑ,
στην εφαρµογή µέτρων
εξοικονόµησης ενέργειας
και στην οικονοµική εξυ-
γίανση των ∆ΕΥΑ και την
ανάπτυξη του πρωτο-
γενή τοµέα.

Ο Περιφερειάρχης
O κ. Κουρέτας τόνισε

ότι είναι εξαιρετικά ση-
µαντικό το γεγονός ότι η
πρώτη µεγάλη εκδήλωση
για το πρόγραµµα

«Απόλλων» γίνεται στη
Θεσσαλία και δίνει τη δυ-
νατότητα στους πολίτες
µιας περιοχής που δοκι-
µάστηκε σκληρά από τη
θεοµηνία του περασµέ-
νου Σεπτεµβρίου να
γνωρίσουν τη δυνατό-
τητα της παραγωγής
ενέργειας µέσα από τη
συµµετοχή τους στις
ενεργειακές κοινότητες
και έτσι να αντιµετωπί-
σουν το υψηλό κόστος
της ενέργειας, αλλά και
τον κίνδυνο της ενεργει-
ακής φτώχειας.
Ο Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας ευχαρίστησε την
κ. Σδούκου για την επι-
λογή της Θεσσαλίας στην
πρώτη ηµερίδα, τόνισε
ότι το πρόγραµµα
«Απόλλων» είναι ένα
πρόγραµµα που προωθεί
τη συνένωση των ενερ-
γειακών κοινοτήτων
µέσω σχηµάτων της αυ-
τοδιοίκησης και µε τον
τρόπο αυτό την ένταξη
όλο και µεγαλύτερων
τµηµάτων του πληθυ-
σµού στη δυνατότητα
της αυτοπαραγωγής
ενέργειας.

Στην ηµερίδα παρέ-
στησαν επίσης, από την
Περιφέρεια Θεσσαλίας η
αντιπεριφερειάρχης ΠΕ
Μαγνησίας Αννα - Μαρία
Παπαδηµητρίου, οι θεµα-
τικοί αντιπεριφερειάρχες
Γιάννης Αναστασίου και
Νίκος Ράπτης, το σύνολο
των ∆ηµάρχων της Θεσ-
σαλίας, πρόεδροι των
∆ΕΥΑ των θεσσαλικών
∆ήµων, δηµοτικοί σύµ-
βουλοι, στελέχη της Πε-
ριφέρειας και των
∆ήµων, εκπρόσωποι οι-
κολογικών οργανώσεων,
φορέων και εταιρειών. Η
ηµερίδα πραγµατοποι-
ήθηκε στο Πολιτιστικό
Κέντρο Καλών Νερών,
ενώ, εκτός του ∆ήµου
Νοτίου Πηλίου και του
∆ηµάρχου Μιχ. Μιτζικού,
συνέβαλε στην πραγµα-
τοποίησή της η Τ.Κ.
Καλών Νερών διά του
προέδρου Παναγιώτη
Μητράκου.
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Η ΕΛΜΕ Καρδίτσας καλεί όλους τους
εκπαιδευτικούς να συµµετέχουν στην
απεργιακή κινητοποίηση την Τρίτη 21/5

ΗΕΛΜΕ Καρδί-
τσας καλεί
όλους τους

εκπαιδευτικούς να συµ-
µετέχουν µαζί µε όλους
τους εργαζόµενους στο
∆ηµόσιο στην 24ωρη
Πανυπαλληλική απερ-
γιακή κινητοποίηση την
Τρίτη 21 του Μάη
ενάντια στην ακρίβεια
και στην οικονοµική
εξαθλίωση των εργαζο-
µένων, από την πολι-
τική της Κυβέρνησης.

Η κυβέρνηση της
Νέας ∆ηµοκρατίας, ενώ
η ακρίβεια καλπάζει,
εµπαίζει τους εργαζό-
µενους στο ∆ηµόσιο µε
τις αυξήσεις – κοροϊδία
που έδωσε από 1-1-24
δηλαδή 38-42 ευρώ
καθαρά το µήνα. Ο
Υπουργός Οικονοµι-
κών, κ. Χατζηδάκης µε
περίσσιο θράσος δηλώ-

νει πως η µέση καθαρή
αύξηση για τους ∆ηµο-
σίους υπαλλήλους το
2024 είναι 1.425ευρώ,
όταν όλοι οι εργαζόµε-
νοι στο ∆ηµόσιο πήραν
τα εκκαθαριστικά τους
κι είδαν µε τα ίδια τους
τα µάτια την κοροϊδία.

∆εκατέσσερα χρόνια
µετά τα µνηµόνια,
όπου οι αποδοχές µας
µειώθηκαν κατά 40%,
καταργήθηκαν τα
δώρα, επιβλήθηκε η ει-
σφορά αλληλεγγύης
2%, πάγωσε η διετία
16-17, µειώθηκε το
αφορολόγητο, η κυ-
βέρνηση προκαλεί µε
τα ψίχουλα της εισοδη-
µατικής της πολιτικής
κι οδηγεί τους εργαζό-
µενους στο ∆ηµόσιο
στη φτώχεια και στην
εξαθλίωση.

Ένας νεοδιόριστος

εκπαιδευτικός, που κα-
λείται να ζήσει στα
νησιά µε ενοίκιο της
τάξης των 350-500
ευρώ τον µήνα, αµείβε-
ται µε 734 ευρώ κα-
θαρά τον µήνα. Ένας
νοσηλευτής µε 680
ευρώ καθαρά. Το ίδιο
ισχύει και για τις άλλες
κατηγορίες των ∆ηµο-
σίων Υπαλλήλων. Η
κυβέρνηση δεν έχει
χρήµατα για τους δη-

µόσιους λειτουργούς,
έχει όµως για τους ηµέ-
τερους. Τους ∆ιοικητές
των οργανισµών και
των φορέων του ∆ηµο-
σίου – τα δικά της παι-
διά – στους οποίους
έδωσε αυξήσεις 76%
τον µήνα!!! Χρήµατα
υπάρχουν. Απλά µοιρά-
ζονται στους ηµέτε-
ρους.

Μέσα σε αυτό το
πλαίσιο, το Υπουργείο
διοργανώνει σε όλη τη
χώρα στις 22/5 τις εξε-
τάσεις PISA (καθ’ υπό-
δειξη του ΟΟΣΑ), που
αποτελούν ένα ακόµα
εργαλείο προώθησης
των αντιδραστικών της
σχεδίων για την εκπαί-
δευση. Οι περσινές αρ-
νητικές επιδόσεις των
µαθητών «χτυπούν το
καµπανάκι» και προ-
ετοιµάζουν νέα βάρ-

βαρα µέτρα που θα
αφορούν τόσο τους εκ-
παιδευτικούς, όσο και
τους µαθητές.

Για τους παραπάνω
λόγους, η απεργία την
Τρίτη 21 Μάη, απεργία
σε όλο το ∆ηµόσιο
τοµέα, είναι µια µέρα
αντίστασης και αγώνα.
Παρά το προεκλογικό
κλίµα και τις εξετάσεις
σε Λύκεια-ΕΠΑΛ οι εκ-
παιδευτικοί και συνο-
λικά οι εργαζόµενοι
πρέπει να βάλουν
µπροστά τις διεκδική-
σεις τους για πραγµατι-
κές αυξήσεις, για
µόνιµη και σταθερή
δουλειά,, για ανατροπή
όλου του θεσµικού
πλαισίου της αξιολόγη-
σης, για να σταµατή-
σουν οι διώξεις
αγωνιστών εκπαιδευτι-
κών.

Ετήσια εκδήλωση Φυσικών Επιστηµών
«Καινοτοµούµε και δηµιουργούµε»

Πραγµατοποι-
ήθηκε την
Πέµπτη 16

Μαΐου στο Εσπερινό
Γυµνάσιο µε Λυκειακές
τάξεις Καρδίτσας, η
Ετήσια εκδήλωση Φυ-
σικών Επιστηµών µε
τίτλο: «Καινοτοµούµε
και δηµιουργούµε» του
Εργαστηριακού Κέν-
τρου Φυσικών Επιστη-
µών (Ε.Κ.Φ.Ε.) Ν.
Καρδίτσας µε υπεύ-
θυνο τον κ. Αριστείδη
Γκάτση, Φυσικό ΠΕ04,
σε συνεργασία µε την
∆ευτεροβάθµια και
Πρωτοβάθµια Εκπαί-
δευση Καρδίτσας και
τον Σύµβουλο Εκπαί-
δευσης Θετικών Επι-
στηµών.

Είναι µια εκδήλωση
που έγινε θεσµός
πλέον και παρουσιάζε-

ται πάντα µε καινοτό-
µες ιδέες για 15η χρο-
νιά.

Στην εκδήλωση
συµµετείχαν 15 σχο-
λεία όλων των βαθµί-
δων από Νηπιαγωγείο,
Πρωτοβάθµια έως και
∆ευτεροβάθµια (Γυ-
µνάσια και Λύκεια) του
Ν. Καρδίτσας µε πάνω
από 100 µαθητές.

Την εκδήλωση πα-
ρακολούθησαν ο ∆ιευ-

θυντής ∆ευτερο- βάθ-
µιας εκπαίδευσης κος
Κωνσταντίνος Ζαχα-
ρής, ο ∆ιευθυντής της
Πρωτοβάθµιας εκπαί-
δευσης κος Κωνσταντί-
νος Γκόλτσος, ο
Σύµβουλος Φυσικών
Επιστηµών Καρδίτσας
κος Χρήστος Παπαθα-
νασίου, ο Σύµβουλος
Πρωτοβάθµιας εκπαί-
δευσης κος Θωµάς Κω-
τοπούλης,ο υπεύθυνος

του Κέντρου Περιβαλ-
λοντικής εκπαίδευσης
κος Αντώνης Ντάνης,
oπρόεδρος της ΕΛΜΕ
κος Φυτσιλής Αλέξης,
ο πρώην υπεύθυνος
ΕΚΦΕ κος Σεραφείµ
Μπίτσιος και άλλα στε-
λέχη εκπαίδευσης
όπως και µέλη συλλό-
γου γονέων.

Τα σχολεία πραγµα-
τοποίησαν πειράµατα
Φυσικών Επιστηµών,
κατασκευές, STEM πει-
ράµατακαι προγράµ-
µατα µε εφαρµογή στις
Φυσικές επιστήµες,
αφίσες και παιχνίδια
κατανόησης των θετι-
κών επιστηµών σε αί-
θουσες του Εσπερινού
Γυµνασίου.Επειδή ο
καιρός ήταν βροχερός
δεν υπήρχε η δυνατό-
τητα για χρήση του

προαυλίου.
Παράλληλα στο

δεύτερο µισό της εκδή-
λωσης, σε µια µεγάλη
αίθουσα έγιναν παρου-
σιάσεις ετήσιων projec-
tαπό µαθητές και
καθηγητές.

Η ετήσια αυτή εκδή-
λωση όπως δήλωσαν
και οι προϊστάµενοι εκ-
παίδευσης είναι µια
γιορτή των Φυσικών
Επιστηµών όπου τα
σχολεία έχουν την ευ-
καιρία να προωθήσουν
τις καινοτόµες και
πρωτότυπες εργασίες
τους αλλά και να δια-
δώσουν την σηµασία
που έχουν οι θετικές
Επιστήµες στην εκπαί-
δευση, την κοινωνία,
την οικονοµία και κατ’
επέκταση τον σύγ-
χρονο κόσµο.
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Η Ένωση Αστυνοµικών Υπαλλήλων
συµµετείχε στη συµβολική Πανελλαδική
ένστολη διαµαρτυρία
ΗΈνωση Αστυ-

ν ο µ ι κ ώ ν
Υπαλλήλων

δια του προέδρου της
κ. Μακρή Ιωάννη,
συµµετείχε στη συµβο-
λική Πανελλαδική έν-
στολη διαµαρτυρία
όλων των προεδρείων
των Αστυνοµικών Ενώ-
σεων της χώρας, που
πραγµατοποιήθηκε την
Παρασκευή 17 Μαΐου
στην πλατεία Συντάγ-
µατος, όπου και δό-
θηκε µια πρώτη
απάντηση στη µη εκ-
πλήρωση πολλών κυ-
βερνητικών δεσµεύ-
σεων για την επικινδυ-
νότητα της εργασίας,
για τις µισθολογικές

αδικίες, τα νυχτε-
ρινά, αλλά και για
την απαράδεκτη µεί-
ωση της αποζηµίωσης
για την εκτός έδρας
διανυκτέρευση τους
θερινούς µήνες, προει-
δοποιώντας ταυτό-
χρονα ότι τυχόν
περαιτέρω οπισθοδρο-

µικές αποφάσεις, θα
αποβούν µπούµε-
ρανγκ στους εµπνευ-
στές τους.

Σεβόµενοι το
αξίωµα που υπηρε-
τούµε, όλους τους συ-
ναδέλφους και τους
συµπολίτες µας που
αγωνιούν για την

ασφάλειά τους, τονί-
σαµε ότι δεν υπάρχουν
«συνδικαλιστικές ανα-
ταράξεις», αλλά καθο-
λική αγανάκτηση και
απογοήτευση του
αστυνοµικού προσωπι-
κού εξαιτίας των πολι-
τικών που οδηγούν τον
αστυνοµικό στη φτω-
χοποίηση και στο κοι-
νωνικό περιθώριο.

-Αντιδρούµε, όπως
κάθε λογικός άνθρω-
πος, διότι ο συνάδελ-
φός µας εξαιτίας των
οικονοµικών περικο-
πών, είναι εκείνος που
καλείται τελικά να πλη-
ρώσει από την τσέπη
του διάφορα σχέδια και
αποφάσεις για τη λει-

τουργία της αστυνο-
µίας.

Αντιδρούµε διότι βι
ώνουµε την ανασφά-
λεια, την εγκατάλειψη
και την οπισθοδρό-
µηση.

Το µήνυµα είναι ξε-
κάθαρο:Ως Ε∆Ω!

Αν τα αιτήµατά µας
συνεχίσουν να αντιµε-
τωπίζονται µε αδιαφο-
ρία και περιφρόνηση
προς την Ελληνίδα και
τον Έλληνα Αστυνο-
µικό, ο αγώνας όχι
µόνο θα κλιµακωθεί,
αλλά θα είναι και πρω-
τόγνωρος!

ΝΑΙ στη θωράκιση,
ΣΤΟΠ στην οπισθοδρό-
µηση!

Ευρωεκλογές

Πάλι πήγα
στο βουνό
για να συγ-

κεντρωθώ και να απο-
φασίσω τι θα ψηφίσω
στις Ευρωεκλογές.

Είναι πολύ κρίσιµες
οι εκλογές αυτές, γιατί
η Ευρώπη έγινε συµ-
µαχία στρατιωτική και
το µέλλον της µε ανη-
συχεί.

Καλλίτερα βέβαια θα
είναι να διαλυθεί να
αποκτήσουµε κάποια
ανεξαρτησία .

Σαν το άκουσε ο
φίλος µου ο Σοφο-
κλής απόρησε και µου
είπε να µην φύγω, ή
πρέπει να µείνω εδώ
και να παρακολουθώ
τις οµιλίες των αρχη-
γών των κοµµάτων
ώστε να καταλήξω στη
σωστή απόφαση.

-Στο χωριό Αγαθο-
κλή γνωρίζω πως δεν
έχεις ούτε τηλεόραση,
πως θα αποφασίσεις
αν δεν ακούσεις τις θέ-
σεις των κοµµάτων.

-Αυτά τα κόµµατα

Σοφοκλή υπάρχουν
εδώ και δεκαετίες,
τώρα θα µάθουµε τις
θέσεις τους;

-Αλλάζουν όµως οι
αρχηγοί.

-Αυτό είναι που µε
απασχολεί και θέλω να
σκεφτώ πολύ . Όπως
εξελίσσεται η ζωή οι
χειρότεροι πολιτικοί
αναρριχώνται στη κο-
ρυφή, όπως γίνεται σε
ολόκληρο το δηµόσιο

τοµέα. Των µεγάλων
κοµµάτων οι αρχηγοί
είναι όλοι πολύ ενδοτι-
κοί Μόνο ο Αντρέας
στους τούρκους έδει-
χνε στάση σθεναρή.
Μετά από αυτόν και

ιδίως στο ΠΑΣΟΚ ήταν
όλοι θλιβεροί.

-Τότε πήγαινε και
µόλις επιστρέψεις θα
έρθω να σε βρω να δω
τι θα ψηφίσω και εγώ.

Έφυγα ,πήρα µαζί
µου βιβλία φιλοσοφικά
, άλλα λογοτεχνικά και
για είκοσι µέρες που
έλλειψα ούτε µια
στιγµή δεν σκέφτηκα

για τις εκλογές.
∆ιάβαζα , συζη-

τούσα µε τα ζώα και τα
πουλιά, τα ρωτούσα
για πολλά ,αυτά αν και
δεν µιλούσαν

χωρίς να το κατα-
λαβαίνω πως, µε βοη-
θούσαν να βρίσκω τις
σωστές απαντήσεις .

Έγραψα και µερικά
που θεωρούσα φιλο-
σοφικά και σαν ηρέ-
µησα για τα καλά
γύρισα στη πόλη.

Σαν το έµαθε ο Σο-
φοκλής έτρεξε να µε

βρει .
Λοιπόν µε ρώτησε

µε αγωνία αποφάσι-
σες τι θα ψηφίσεις .

-Ναι Κασσελάκη.
-Γιατί;
-Γιατί προχθές

γλεντούσε µε τον Τάι-
λερ µέχρι το πρωί στο
κέντρο FANTASIA ακού
γοντας Κώστα Αρ-
γυρό και Λένα Ζευ-
γαρά.

-Και τι συµπέρασµα
έβγαλες από αυτό.

-Ότι έχουµε κάτι
κοινό , αρέσουν και σε
µένα ο Αργυρός και η
Ζευγαρά.

-Πήγες να τους δεις
ποτέ;

-Όχι µε τι λεφτά,
µας στέγνωσαν για τα
καλά. Τα πήρε όλα η
Ουκρανία. Η Ελλάδα
‘’µάχεται για το διε-
θνές δίκαιο και τη λευ-
τεριά ‘’ και θα
πληρώσει το τίµηµα
ακριβά .

-Για πες µου Αγαθο-
κλή , αν αύριο η
Ρωσία εµπλακεί σε πό-

λεµο µε την Μολδαβία
το Καζακστάν ή τη Γε-
ωργία , εµείς θα βοη-
θάµε και εκεί;

-Βεβαίως. Η Φορ
Ντερ Λάιεν θα αποφα-
σίσει πως θα συµµετέ-
χουµε. Με λεφτά,
όπλα και ότι άλλο χρει-
αστεί.

-Τότε θα πέσει
πείνα σκληρή.

-Γι’ αυτό η κυβέρ-
νηση µε την ακρίβεια
µας εξασκεί, αλλά που
να το καταλάβουν µε-
ρικοί.

Τους πειράζει η
ακρίβεια που ενέχει
πολλά καλά. Αναγκα-
στικά κάνεις υγιεινή
διατροφή και δεν κιν-
δυνεύεις από περιττά
κιλά, χοληστερίνη,
καρδιά, πίεση και άλλα
πολλά.

Τώρα Αγαθοκλή
ξέρεις ότι πάντα σέβο-
µαι τις θέσεις σου,
όµως είναι κριτήριο
αυτό µε τον Αργυρό;

-Γνωρίζεις κανένα
πιο σοβαρό.

Ευθυµογράφηµα Κώστα Βλάχου



14 Τρίτη 21 Μαΐου 2024

7o ∆ιεθνές Φεστιβάλ Χορού Αναπηρίας και
Μη IDFD
Το 7o ∆ιεθνές Φε-

στιβάλ Χορού
Αναπηρίας και

Μη IDFD (7th Internatio-
nal Dance Festival Disabi-
lity), µοναδικό στην
Ελλάδα, θα πραγµατοποι-
ηθεί στις 23 - 26 Μαΐου
2024, στην Καρδίτσα και
στη Λίµνη Πλαστήρα από
την Καλλιτεχνική Οµάδα
∆ρυάδες εν Πλώ. Το Φε-
στιβάλ πραγµατοποιείται
δια ζώσης, αλλά και δια-
δικτυακά για τις οµάδες
του εξωτερικού, µε ζων-

τανή µετάδοση των πα-
ραστάσεων στο site της
Οµάδας www.dryadesen-
plo.gr/7th-idfd. Με τον

τρόπο αυτό οι εικόνες του
Φεστιβάλ ταξιδεύουν σε
κάθε πόλη της Ελλάδας
και του εξωτερικού,
ακόµα και όταν οι συνθή-
κες δεν επιτρέπουν τη
φυσική παρουσία των θε-
ατών στο χώρο των πα-
ραστάσεων. Η περιοχή
της Καρδίτσας του Μου-
ζακίου και της Λίµνης
Πλαστήρας θα υποδεχτεί
και φέτος χορευτές και
χορεύτριες από όλη την
Ελλάδα και το εξωτερικό,
οι οποίοι θα ανταµειφθούν
µε το ζεστό χειροκρότηµα
των θεατών και θα απο-
δείξουν έµπρακτα πως η
δύναµη της τέχνης µπορεί
να διευκολύνει την αισθη-
τική και αρµονική συνύ-
παρξη των ανθρώπων,
χωρίς διακρί- σεις. Το Φε-
στιβάλ θεσµός της πόλης
της Καρδίτσας υλοποιείται
φέτος για 11η συνεχή
φορά σε πανελλήνιο επί-
πεδο και για 7η σε διε-
θνές, µε τη συµµετοχή
µεικτών οµάδων χορού
και καλλιτεχνών από την
Ελλάδα και το εξωτερικό.

Κεντρικός στόχος της
εκδήλωσης είναι η ευαι-
σθητοποίηση της κοινής
γνώµης σε θέµατα απο-
κλεισµού και η απενοχο-
ποίηση της αναπηρίας
µέσω της ενεργητικής
συµµετοχής. Ταυτόχρονα,
οι χορευτές µε τη συµµε-
τοχή τους στη διοργά-
νωση, θα συµβάλλουν
στη δική τους αυτονοµία,
καθώς ο χορός διαχειρίζε-
ται τη διαφορετικότητα µε
εργαλείο το σώµα. Πέρα
από τις χορευτικές παρα-
στάσεις το Φεστιβάλ περι-
λαµβάνει βιωµατικά
εργαστήρια µε θεωρητικές
εισηγήσεις και workshops
από καλλιτέχνες που συµ-

µετέχουν στο Φεστι-
βάλ,(Σεµινάριο στην µέ-
θοδο BARRE ASTIE από
την κα Νίκη Τηγανιτάκη
,σεµινάριο χορογραφίας
από τον κο Παναγιώτη
Παράσχου και σεµινάριο
στην µέθοδο DanceDisa-
bility από την κα Καραπα-
ναγιώτη ) τα οποία
δίνουν ακόµα περισσό-
τερο τη δυνατότητα στους
συµµετέχοντες να ανταλ-
λάξουν απόψεις και ερεθί-
σµατα σε σχέση µε την
τέχνη του χορού και την
έκφραση γενικότερα.

(Κάθε χρόνο η επιστη-
µονική – καλλιτεχνική
επιτροπή του Φεστιβάλ
αποτελείται από σηµαντι-
κούς επιστήµονες και
καλλιτέχνες της Ελλάδας
και του εξωτερικού, οι
οποίοι µας κάνουν την
τιµή να παρευρεθούν στη
σηµαντική αυτή εκδή-
λωση. Φέτος, έχουµε την
τιµή να φιλοξενούµε στην
επιστηµονική – καλλιτε-
χνική επιτροπή τους:

Dr Μανώλης ∆ερµιτζά-
κης, ∆ιδάκτωρ Τµήµατος
Ιατρικής ΑΠΘ

Νίκος Παγίδας, ∆/νων
και εµπορικός σύµβουλος
nevronas.gr

Παναγιώτης Παρά-
σχου, Χορογράφος - Χο-
ρευτής µε αναπηρία

Νίκη Τηγανιτάκη, κα-
θηγήτρια Χορού ∆ιευ-
θύντρια ιτης σχολής
χορού «ΕΝ ΡΟΗ» στην
Αθήνα

∆ηµόπουλος Κων-
σταντίνος Επίκουρος κα-
θηγητής Τεφαα Αθηνών

Οι ∆ρυάδες εν Πλώ
από την ίδρυση τους συµ-
βάλλουν στη δηµιουργική
ενασχόληση ανηλίκων και
ενηλίκων για την προ-
ώθηση της µουσικοχο-
ρευτικής - εικαστικής τους
καλλιέργειας και τη γενι-
κότερη πνευµατική τους
ανάπτυξη. Εκτός από τις
χορευτικές παραστάσεις,
η Οµάδα συµβάλλει στην
εικαστική, καλλιτεχνική,
και συνάµα παιδαγωγική
αγωγή και έρευνα µε τη
διοργάνωση και διεξα-
γωγή σεµιναρίων, διαλέ-
ξεων και εκθέσεων, όσων

συµµετέχουν αλλά και ει-
δικότερα των παιδαγω-
γών που έχουν ανάλογη
καλλιτεχνική - παιδαγω-
γική κατεύθυνση (ηµερί-
δες συνεργασίας µε άλλες
οµάδες και φορείς). Για
την πραγµάτωση των
στόχων αυτών η Οµάδα
δραστηριοποιείται στην
οργάνωση συνεδρίων και
ηµερίδων σε µια προσπά-
θεια µαζικότερης µετάδο-
σης του χορού και των
τεχνών γενικότερα.

Ολοκληρώνοντας
αυτή τη µικρή παρου-
σίαση του Φεστιβάλ είναι
απαραίτητο να επισηµαν-
θεί ότι ο σηµαντικός αυτός
θεσµός για την περιοχή
µας και για όλους εµάς
έχει δηµιουργήσει τις
προϋποθέσεις για την
ανάπτυξη µιας ‘αλυσίδας’
ενεργών εθελοντών: µε-
γάλος αριθµός νέων της
πόλης, µαθητές και φοι-
τητές, µε πνεύµα προ-
σφοράς έγιναν εθελοντές
και δηµιούργησαν µια µε-
γάλη παρέα µαζί µε τους
χορευτές και τους συνο-
δούς τους. Επιπλέον, έχει
συµβάλει στην κατάρριψη
των προκαταλήψεων για
την αναπηρία και την
καλλιέργεια αξιών και συ-
ναισθηµάτων όπως η συ-
νεργασία, η καλοσύνη, η
ισότητα, η ευγένεια.

Οι οµάδες που συµµε-
τέχουν φέτος στο φεστι-
βάλ έρχονται από την
Κοµοτηνή ∆ράµα,Σέρρες.
Θεσσαλονίκη, Βόλο ,Τρί-
καλα Καρδίτσα Αθήνα κ
φιλοξενούµενη πόλη η
Τιφλίδα από την Γεωργία
Σας καλούµε όλους να
συµµετέχετε στις δράσεις
του Φεστιβάλ και να πα-
ρακολουθήσετε τις χορο-
γραφίες των χορευτών,
στέλνοντας τη θετική σας
ενέργεια, ώστε να γίνουµε
όλοι µια µεγάλη αγκαλιά
για τους ανθρώπους µε
αναπηρία κ µη.

Για περισσότερες πλη-
ροφορίες επισκεφθείτε
την ιστοσελίδα της Οµά-
δας www.dryadesenplo.gr
και τις σελίδες στο face-
book xoros.anapiria.kar-
ditsa.

ΌΌχχιι  σσττηη  µµυυδδοοκκααλλλλιιέέρργγεειιαα  ααππόό
ττηηνν  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Αρνητική είναι η θέση
της Περιφέρειας Θεσσαλίας
στην προοπτική ανάπτυξης
µονάδων µυδοκαλ- λιέρ-
γειας στις παραλιακές της
Περιφερειακής Ενότητας
Λάρισας. Αυτό ξεκαθάρισε ο

Περιφερειάρχης Θεσσαλίας ∆. Κουρέτας µιλών-
τας στην ανοικτή συνέλευση των κατοίκων, που
πραγµατοποιήθηκε στη δηµοτική ενότητα Πυρ-
γετού του ∆ήµου Τεµπών. 

Ο κ. Κουρέτας ξεκαθάρισε πως η περιφερει-
ακή αρχή δεν είναι αντίθετη στην ανάπτυξη επι-
χειρηµατικής δραστηριότητας, ωστόσο έκανε
σαφές ότι σε καµία περίπτωση η επιχειρηµατική
δραστηριότητα δεν µπορεί να αλλοιώνει το χα-
ρακτήρα της κοινότητας, κάτι που συµβαίνει
στην συγκεκριµένη επένδυση και στη συγκεκρι-
µένη περιοχή. 

Ο Περιφερειάρχης τόνισε ακόµα ότι είναι ση-
µαντική η στάση των κατοίκων, ωστόσο αποδει-
κνύεται από τα πράγµατα πως η κινηµατική
στάση δεν είναι αρκετή και για το λόγο αυτό
χρειάζεται στιβαρή νοµική και περιβαλλοντική
τεκµηρίωση, προκειµένου να προστατευτεί ο χα-
ρακτήρας της περιοχής – όπως είπε χαρακτηρι-
στικά. 

Τόνισε ακόµα πως από τον περασµένο Φε-
βρουάριο που έγινε η πρώτη συνάντηση µε τους
κατοίκους της περιοχής για το θέµα, είχε δε-
σµευτεί πως η περιφέρεια θα προχωρήσει άµεσα
στην νοµική και περιβαλλοντική τεκµηρίωση για
το θέµα όπως και έγινε. Για το λόγο αυτό κεν-
τρικός οµιλητής στη σηµερινή συνέλευση ήταν ο
συνεργάτης της Περιφέρειας Θεσσαλίας, νοµικός
και καθηγητής του Χαροκόπειου Πανεπιστηµίου
Αθηνών Γιώργος Μπάλιας, ο οποίος ανέπτυξε το
νοµικό πλαίσιο για τις υδατοκαλλιέργειες και τα
προβλήµατα νοµιµότητας που προκύπτουν. 

Παρόντες στην εκδήλωση ήταν οι βουλευτές
Λάρισας του ΣΥΡΙΖΑ – ΠΣ Β. Κόκκαλης, του
ΠΑΣΟΚ Ευαγ. Λιακούλη, ο ∆ήµαρχος Τεµπών Γ.
Μανόλης και οι αντιπεριφερειάρχες Πρωτογε-
νούς Τοµέα ∆. Τσέτσιλας και Περιβάλλοντος Ν.
Ράπτης. 
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ΟΠΕΚΑ: Αλλαγές στο πρόγραµµα
της Αγροτικής Εστίας
∆ιευρύνεται το

π ρ ό γ ρ α µ µ α
κ ο ι ν ω ν ι κ ο ύ

και ιαµατικού τουρι-
σµού που απευθύνεται
στους δικαιούχους
του Λογαριασµού
Αγροτικής Εστίας
(ΛΑΕ), έτους 2024,
στο οποίο θα τρέξουν
5 ακόµη προγράµ-
µατα, παιδικών κατα-
σκηνώσεων, διάθεση
εισιτηρίων για θέατρο,
παροχή δωρεάν βι-
βλίων και χορήγηση
ποσού από 1.000 έως
700 ευρώ στις µητέ-
ρες αγρότισσες µε 3 ή
και περισσότερα παι-
διά. Ο συνολικός αριθ-
µός των ωφελούµενων
υπερβαίνει τις 125.000
και ο προϋπολογισµός
όλων των προγραµµά-
των ανέρχεται στα 15
εκατ. ευρώ.

Οι ενδιαφερόµενοι
για τα προγράµµατα
της Αγροτικής Εστίας
θα µπορούν να υποβά-
λουν τις σχετικές αιτή-
σεις συµµετοχής στα
ΚΕΠ όλης της χώρας
και στην ιστοσελίδα
του ΟΠΕΚΑ www.opek
a.gr.

«Στεκόµαστε ουσια-
στικά στο πλευρό της
αγροτικής οικογένειας,
αναγνωρίζοντας τις
δυσκολίες που αντιµε-
τωπίζει αλλά και την
προσφορά της στο να
µείνει ζωντανή και ακ-
µάζουσα η ελληνική
περιφέρεια. Για ακόµη
µια χρονιά λοιπόν υλο-
ποιούµε µέσω του
ΟΠΕΚΑ τα προγράµ-
µατα του Λογαριασµού
Αγροτικής Εστίας συ-
νολικού ετήσιου προ-
ϋπολογισµού 15
εκατοµµυρίων ευρώ
που απευθύνονται σε
χιλιάδες αγρότες,
αγρότισσες και µέλη
των οικογενειών τους.
Ειδικά για φέτος
έχουµε λάβει ειδική
µέριµνα, πέρα από τη
στήριξη της Βόρειας
Εύβοιας, και για τη

στήριξη του Έβρου,
αυξάνοντας σε 10 τις
διανυκτερεύσεις για
τους δικαιούχους του
κοινωνικού και ιαµατι-
κού τουρισµού, καλύ-
πτοντας παράλληλα
πλήρως το κόστος της
διαµονής τους, ώστε
να µην υπάρχει καµία
επιβάρυνση για τους
δικαιούχους», επισή-
µανε σε σχετική ανα-
κοίνωση η υπουργός
Κοινωνικής Συνοχής
και Οικογένειας Σοφία
Ζαχαράκη.

Τι αλλάζει στο
πρόγραµµα

Για πρώτη φορά στο
πρόγραµµα Ιαµατικού
Τουρισµού εντάσσεται
το σύνολο των δι-
καιούχων δηλαδή και
οι ασφαλισµένοι αγρό-
τες – αγρότισσες.
Μέχρι πρότινος δι-
καιούχοι, ήταν µόνον
οι συνταξιούχοι.

Στα πρότυπα του
προγράµµατος που
ακολουθήθηκε στη Β.
Εύβοια και στα νησιά
του Βορείου και Νο-
τίου Αιγαίου, θα λει-
τουργήσει το πρόγ-
ραµµα κοινωνικού και
ιαµατικού τουρισµού
στην Περιφερειακή
ενότητα του Έβρου.

Περισσότερες µέ-
ρες, µηδενική συµµε-
τοχή για τους ωφελού-
µενους για να
στηριχθεί η περιοχή.

Ειδικότερα όσοι επι-
λέξουν την περιοχή
του Έβρου θα έχουν
δυνατότητα διακοπών
µεγαλύτερης διάρ-
κειας. Έως και 11 ηµέ-

ρες (10 διανυκτε- ρεύ-
σεις) και έως 10
απλών λούσεων δω-
ρεάν.

Για τον Έβρο θα
ισχύσει επιδότηση του
πλήρους κόστους δια-
µονής µε µηδενική
συµµετοχή των ωφε-
λούµενων όπως ίσχυε
πέρυσι για τα νησιά
του Βορείου και Νο-
τίου Αιγαίου.

Κοινωνικός
Τουρισµός

50.000 ∆ικαιούχοι
Το πρόγραµµα πα-

ρέχει διακοπές 6 ηµε-
ρών (5 διανυκτε-
ρεύσεις) σε 50.000 δι-
καιούχους. Η διάρκεια
ισχύος είναι από τις 10
Ιουλίου 2024 έως τις
30 Μαΐου 2025. Για
πρώτη φορά το πρό-
γραµµα αφορά στο σύ-
νολο των δικαιούχων
και όχι µόνο των συν-
ταξιούχων.

Ειδικότερα για την
Περιφερειακή Ενότητα
Έβρου, τη Βόρεια Εύ-
βοια και των νησιών
των Περιφερειών Βο-
ρείου και Νοτίου Αι-
γαίου ισχύουν ανα-
λυτικά τα εξής:

Οι δικαιούχοι των
προγραµµάτων κοινω-
νικού και ιαµατικού
τουρισµού που θα επι-
λέξουν να κάνουν
χρήση των δελτίων
τους σε συµβεβληµένα
µε τον ΛΑΕ/ΟΠΕΚΑ
τουριστικά καταλύ-
µατα των ∆ήµων Ιστι-
αίας – Αιδηψού και
Μαντουδίου – Λίµνης
– Αγίας Άννα, της Πε-
ριφερειακής Ενότητας

Εύβοιας και της Περι-
φερειακής Ενότητας
Έβρου δικαιούνται δια-
κοπές µέχρι έντεκα
(11) ηµέρες, δηλαδή
για δέκα (10) διανυ-
κτερεύσεις.

Οι δικαιούχοι των
προγραµµάτων κοινω-
νικού και ιαµατικού
τουρισµού που θα επι-
λέξουν προορισµούς
στην Περιφερειακή
Ενότητα Έβρου και
στα νησιά των Περιφε-
ρειών Βορείου και Νο-
τίου Αιγαίου, θα
πραγµατοποιήσουν τις
διακοπές τους χωρίς

καµία πρόσθετη οικο-
νοµική επιβάρυνση
διαµονής.

Εκδροµές
4 ηµερών για

12.500 δικαιούχους
Αφορά σε εκδροµές

τεσσάρων (4) ηµερών
για 12.500 δικαιού-
χους και πάντα µε
συµβεβληµένα τουρι-
στικά γραφεία. Οι εν-
διαφερόµενοι θα
µπορούν να κάνουν
χρήση του προγράµ-
µατος αυτού από τις
10 Ιουλίου 2024 έως
τις 30 Μαΐου 2025.

ΕΕππιισσττοολλήή  ΜΜηηττσσοοττάάκκηη  
σσττηηνν  ΚΚοοµµιισσιιόόνν  γγιιαα  ττηηνν  
αακκρρίίββεειιαα  κκααιι  ττιιςς  ππρραακκττιικκέέςς
ττωωνν  πποολλυυεεθθννιικκώώνν

Στις Βρυξέλλες µετέφερε τη µάχη εναντίον
της ακρίβειας ο πρωθυπουργός µε επιστολή
του προς την πρόεδρο της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής, Ούρσουλα Φον Ντερ Λάιεν, ζητώντας
ευρωπαϊκή παρέµβαση για τη διαφορετική τι-
µολόγηση από τις πολυεθνικές. 

Η διαφορετική, από χώρα σε χώρα, τιµολο-
γιακή πολιτική πολυεθνικών εταιρειών για τα
ίδια προϊόντα βρίσκεται στο επίκεντρο της επι-
στολής.

“Μόλις σήµερα απέστειλα στην Πρόεδρο της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής µία επιστολή, µε την
οποία της ζητώ να διερευνήσει και να παρέµβει
για ένα πρόβληµα το οποίο βλέπουµε πια να
εντείνεται, που δεν είναι άλλο από το γεγονός
ότι πολυεθνικές εταιρείες χρησιµοποιούν τη µε-
γάλη τους ισχύ για να τιµολογούν, να χρεώ-
νουν µάλλον, σε διαφορετικές τιµές τα ίδια
προϊόντα εντός της ενιαίας ευρωπαϊκής αγο-
ράς. Αυτό πρέπει να σταµατήσει και πρέπει να
σταµατήσει µε ευρωπαϊκή πρωτοβουλία, γιατί
µόνο έτσι µπορεί να αντιµετωπιστεί ο πυρήνας
αυτού του προβλήµατος”, δήλωσε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης το Σάββατο από τα Βριλήσσια. 
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Φορο-έλεγχοι µε νέα εργαλεία:
POS, κάµερες και καταγγελίες
Φέτος, µε την

ενεργοποίηση
νέων παρεµ-

βάσεων, όπως διασύν-
δεση ταµειακών µε POS,
κατάργηση µετρητών
στις αγοραπωλησίες ακι-
νήτων, µέτρα για βραχυ-
χρόνιες µισθώσεις και το
νέο καθεστώς φορολό-
γησης των ελεύθερων
επαγγελµατιών, η κυ-
βέρνηση προβλέπει ότι
θα εισπράξει επιπλέον
τουλάχιστον 500 εκατ.
ευρώ από τη φοροδια-
φυγή, ενώ εκτιµάται ότι
τα εισοδήµατα που θα
δηλώσουν οι φορολο-
γούµενοι θα σπάσουν
για πρώτη φορά τα
φράγµα των 100 δισ.
ευρώ.

Από τις αρχές του
έτους, υπουργείο Οικο-
νοµικών και ΑΑ∆Ε έχουν
εξαπολύσει επίθεση κατά
της φοροδιαφυγής µε
νέα ελεγκτικά εργαλεία
και νέου τύπου ελέγχους
σε συνδυασµό µε την
επέκταση των POS σχε-
δόν σε όλη τη λιανική
αγορά και τη διασύνδεσή
τους µε τις ταµειακές µη-
χανές, την υποχρεωτική
διαβίβαση εσόδων και
εξόδων στην πλατφόρµα
myDATA, αλλά και το
νέο καθεστώς φορολό-

γησης των ελεύθερων
επαγγελµατιών και τον
περιορισµό της χρήσης
µετρητών στις συναλλα-
γές.

Στο παιχνίδι των
φορο-ελέγχων έχουν
µπει και οι πολίτες καθώς
όσοι καταγγέλλουν περι-
πτώσεις φοροδιαφυγής
µέσω της εφαρµογής
Appodixi θα επιβρα-
βεύονται µε χρηµατική
αµοιβή έως 3.000 ευρώ.

Τι προβλέπεται
Στα µέτρα αντιµετώ-

πισης της φοροδιαφυγής
που εφαρµόζονται ή
ενεργοποιούνται στα-
διακά περιλαµβάνονται
µεταξύ άλλων:

1. Τεκµαρτό σύστηµα
φορολόγησης για ελεύ-
θερους επαγγελµατίες,
αυτοαπασχολούµενους
και ατοµικές επιχειρή-
σεις. Η Εφορία µπορεί να

επιβάλει πλέον ελάχιστο
τεκµαρτό εισόδηµα έως
50.000 ευρώ, το οποίο
οι επαγγελµατίες βλέ-
πουν ήδη στη φορολο-
γική τους δήλωση.

Οσοι επιλέξουν να
αµφισβητήσουν το τεκ-
µαρτό εισόδηµα ζητών-
τας τη διενέργεια του
φορολογικού ελέγχου,
θα πρέπει να αποκαλύ-
ψουν στην ΑΑ∆Ε από
τραπεζικούς λογαρια-
σµούς, χρεωστικές πι-
στωτικές και
προπληρωµένες κάρτες
έως κρυπτονοµίσµατα,
ταξίδια στο εξωτερικό,
δίδακτρα, µετρητά και
δαπάνες για φως – νερό
– τηλέφωνο.

Μάλιστα, ο έλεγχος
µπορεί να επεκταθεί σε
βάθος πενταετίας αλλά
και στα υπόλοιπα εισο-
δήµατα που έχει δηλώσει
ο φορολογούµενος από
κάθε πηγή ή αιτία, όπως
εισοδήµατα από ακίνητα,
µερίσµατα, τόκοι κ.λπ.

2. ∆ιασύνδεση ταµει-
ακών µηχανών µε POS.
H διασύνδεση έχει ολο-
κληρωθεί για πάνω από
250.000 επιχειρήσεις,
ενώ περίπου 30.000
εποχικές επιχειρήσεις θα
πρέπει να έχουν ολοκλη-
ρώσει τη διαδικασία δια-
σύνδεσης την πρώτη
ηµέρα λειτουργίας τους.

3. Συναλλαγές µέσω
IRIS. Μέχρι τις 30 Ιου-
νίου 2024 περίπου
900.000 επαγγελµατίες
και αυτοαπασχολούµενοι
θα πρέπει να έχουν
ενεργοποιήσει το σύ-
στηµα IRIS για να δέ-
χονται άµεσες πληρωµές
από τους πελάτες τους,

ενώ το µέτρο θα επεκτα-
θεί σε όλες τις επιχειρή-
σεις έως τον Μάρτιο του
2025.

4. Ελεγχοι µε κάµε-
ρες. Οι φορολογικοί
έλεγχοι, εντός ή εκτός
των επαγγελµατικών εγ-
καταστάσεων των φορο-
λογουµένων, θα
καταγράφονται µε κάµε-
ρες.

5. Επέκταση έµµεσων
τεχνικών ελέγχων. Οι
έµµεσες τεχνικές, που
βασίζονται σε στοιχεία
όπως οι τραπεζικές κατα-
θέσεις, οι δαπάνες σε µε-
τρητά, η ρευστότητα του
φορολογούµενου κ.ά.,
έχουν επεκταθεί για τον
προσδιορισµό των εισο-
δηµάτων και σε 4 ακόµη
περιπτώσεις:

Οταν δηλώνεται
ζηµία σε τρία τουλάχι-
στον συνεχόµενα έτη και
δεν προκύπτει ο τρόπος
χρηµατοδότησης της
επιχείρησης, µε τον
οποίο καλύπτονται οι
υποχρεώσεις της.

Οταν υπάρχει σηµαν-
τική αναντιστοιχία µε-
ταξύ αγορών, πωλήσεων
και αποθεµάτων.

Οταν ο συντελεστής
µεικτού κέρδους που
προκύπτει από τα δη-
λούµενα αποτελέσµατα
είναι διαφορετικός από
αυτόν που προκύπτει
βάσει των παραστατικών
αγορών και πωλήσεων.

Οταν η επιχείρηση
δεν προσκοµίζει στοιχεία
που ζητεί η φορολογική
διοίκηση, ύστερα από
δύο προσκλήσεις.

Με τις έµµεσες τεχνι-
κές προσδιορίζονται τα
κέρδη και το εκκαθαρι-
στικό βγαίνει µε κατ’
εκτίµηση φόρο.

6. Υποχρεωτική ηλε-
κτρονική διαβίβαση εσό-
δων – εξόδων στην
πλατφόρµα myDATA. Οι
εκπτώσεις φόρων και
δαπάνες προς έκπτωση
δεν θα λαµβάνονται
υπόψη, αν τα παραστα-
τικά στα οποία στηρίζον-
ται δεν έχουν

διαβιβαστεί ηλεκτρονικά
στην ΑΑ∆Ε. Επίσης τα
έσοδα από επιχειρηµα-
τική δραστηριότητα δεν
µπορεί να είναι µικρό-
τερα από τα έξοδα που
έχουν διαβιβαστεί στην
πλατφόρµα.

7. «Κλείδωµα» κωδι-
κών των δηλώσεων
ΦΠΑ για έσοδα και
έξοδα.

8. Αυτοµατοποιηµέ-
νος έλεγχος προσαύξη-
σης περιουσίας.

9. «Κόφτες» στη
χρήση µετρητών. Οι
αγοραπωλησίες ακινή-
των γίνονται αποκλει-
στικά µε χρήση
τραπεζικών µέσων πλη-
ρωµής, ενώ τα πρόστιµα
για πωλήσεις άνω των
500 ευρώ µε µετρητά
που επιβάλλονται σε επι-
τηδευµατίες και επιχει-
ρήσεις ανέρχονται στο
διπλάσιο της αξίας της
συναλλαγής.

10. Ψηφιακό δελτίο
αποστολής. Ψηφιακό
«µάτι» στη διακίνηση
αγαθών καθιερώνει η
ΑΑ∆Ε µε το λανσάρισµα
του ψηφιακού δελτίου
αποστολής υποχρεωτικά
σε όλη την αγορά, το
συντοµότερο δυνατό.

11. Ψηφιακό πελατο-
λόγιο: Συνεργεία αυτο-
κινήτων, βουλκανιζατέρ,
εταιρείες πάρκινγκ και
ενοικίασης οχηµάτων,
επιχειρήσεις διοργάνω-
σης εκδηλώσεων αλλά
και εκδροµών περιλαµ-
βάνονται στη λίστα των
επαγγελµατιών που θα
είναι υποχρεωµένοι από
φέτος να τηρούν ψη-
φιακό πελατολόγιο.

12. Υποχρεωτικά
ηλεκτρονικά τιµολόγια.
Μέχρι το τέλος του έτους
αναµένεται να γίνει υπο-
χρεωτική η ηλεκτρονική
τιµολόγηση.

13. «Λουκέτα» και
βαριά πρόστιµα για λα-
θρεµπόριο και νοθεία
στα καύσιµα

14. Νέο φορολογικό
πλαίσιο για τις βραχυ-
χρόνιες µισθώσεις.

ΕΕββδδοοµµάάδδαα  εεξξεεττάάσσεεωωνν  
γγιιαα  τταα  λλύύκκεειιαα

Άρχισε τη
∆ευτέρα, η εξε-
ταστική περίοδος
για τα λύκεια της
επικράτειας, µε
τους µαθητές της
Γ´ λυκείου να
εξετάζονται εν-
δοσχολικά για τις

απολυτήριες εξετάσεις και τους µαθητές της Α’
και Β’ λυκείου για τις προαγωγικές.

Αναλυτικότερα, οι απολυτήριες -ενδοσχολι-
κές- εξετάσεις των µαθητών της Γ’ λυκείου άρ-
χισαν τη  ∆ευτέρα 20 Μαΐου και θα
ολοκληρωθούν την ερχόµενη εβδοµάδα, στις
27 Μαΐου.

Όσον αφορά στις προαγωγικές εξετάσεις για
την Α’ και Β’ λυκείου, επίσης άρχισαν σήµερα
και θα ολοκληρωθούν στις 14 Ιουνίου.
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Γ. Γεραπετρίτης: Η Συµφωνία των
Πρεσπών δεν τροποποιείται ούτε
καταργείται µονοµερώς από τα µέρη
ΗΣ υ µ φ ω ν ί α

των Πρε-
σπών δεν

τροποποιείται ούτε
καταργείται µονοµε-
ρώς από τα µέρη, συ-
νιστά έναν πολύ
βασικό κόµβο στον
οποίο οικοδοµήθηκε η
διεθνής σχέση της
Βόρειας Μακεδονίας”,
ανέφερε ο υπουργός
Εξωτερικών, Γιώργος
Γεραπετρίτης, σε συ-
νέντευξή του στον
ραδιοφωνικό σταθµό
“Talk radio”.

Ο κ. Γεραπετρίτης
σηµείωσε ότι “δεν τί-
θεται προς ώρας” ζή-
τηµα κατάργησής
της. Τόνισε πως η Ελ-
λάδα σέβεται το εκλο-
γικό αποτέλεσµα στη
Βόρεια Μακεδονία,
αλλά επεσήµανε πως
“ανεξάρτητα µε τις
ιδεολογικές, πολιτικές
διαφορές που µπορεί
να έχει η νέα πολιτική
ηγεσία απέναντι στη
Συµφωνία των Πρε-
σπών, αυτή είναι µία
διεθνής συνθήκης η
οποία έχει κυρωθεί”.

“Αυτονοήτως, η
Ευρωπαϊκή Ένωση
αξιολογεί τα ζητή-
µατα της Συµφωνίας
των Πρεσπών και της
πλήρους και συνε-
πούς εφαρµογής της.
Και για τον λόγο
αυτόν νοµίζω ότι η
πολιτική ηγεσία της
Βόρειας Μακεδονίας
θα αξιολογήσει τα ζη-
τήµατα αυτά και θα
συµµορφωθεί ως
προς τις απαιτήσεις
της Συµφωνίας των
Πρεσπών”, υπογράµ-
µισε.

Όπως ανέφερε ο
υπουργός Εξωτερι-
κών, η ελληνική
πλευρά παρακολουθεί
στενά το ζήτηµα και η
σηµερινή κυβερνη-
τική πλειοψηφία ως
αντιπολίτευση είχε

επισηµάνει τα γκρίζα
σηµεία της Συµφω-
νίας, τα “σοβαρά τε-
χνικά θέµατα, τα
οποία δυστυχώς ανα-
δείχτηκαν µε τον
χρόνο“.

“Εγώ ο ίδιος είχα
επισηµάνει, αµέσως
µόλις κατέστη δηµό-
σια η Συµφωνία, τα
νοµικά προβλήµατα
τα οποία είχε και τα
οποία δηµιουργούν
συνθήκες ανάφλεξης
στο µέλλον”, σηµεί-
ωσε.

“Για τον λόγο
αυτόν αντιµετωπίζω
σήµερα µε ιδιαίτερη
ενόχληση και όσα λέ-
γονται ότι εγώ συµ-
µετείχα δήθεν στη
συγγραφή της Συµ-
φωνίας των Πρε-
σπών. Προφανώς κάτι
τέτοιο δεν έγινε ούτε
κατά διάνοια”, τόνισε
για να προσθέσει:
“∆εν γνώριζα ούτε
µία γραµµή από τη
Συµφωνία αυτήν πριν
καταστεί δηµόσια.
∆εν θα γινόταν να
συµβεί αυτό διότι αν
είχα κληθεί δεν θα
υπήρχε καµία περί-
πτωση να είχα διαλά-
βει όρους που να
δηµιουργούν τέτοια
ζητήµατα”.

“Σήµερα -για µένα-
το σηµαντικό είναι ότι
θα πρέπει να τηρή-
σουµε τα συµφωνη-
µένα, όχι επειδή
συµφωνούµε µε
αυτά, αλλά επειδή
είναι συνθήκη για τη

συνέχεια και τη στα-
θερότητα η οποία δη-
µιουργήθηκε, όπως
δηµιουργήθηκε, και
σε κάθε περίπτωση
δεν µπορούµε να δια-
µορφώνουµε ένα µο-
νοµερές πλαίσιο πάνω
στο οποίο να χτίζον-
ται οι πολιτικές καριέ-
ρες”, κατέληξε.

Συλλυπητήριο
µήνυµα στο Ιράν
Ο υπουργός Εξω-

τερικών εξέφρασε τα
συλλυπητήρια του
στους Ιρανούς και
την ιρανική κυβέρ-
νηση για τον θάνατο
του Προέδρου, Εµ-
πραχίµ Ραϊσί και του
υπουργού Εξωτερι-
κών, Χουσεϊν Αµιρά
Μπντολαχιάν.

Όπως είπε, ο πρό-
εδρος Ρασί ήταν προ-
φανώς ο δεύτερος πιο
σηµαντικός άνθρωπος
στο Ιράν, µετά τον
ανώτατο ηγέτη Αλί
Χαµενεϊ.

“Είναι προφανές
ότι θα υπάρξει µία
σχετική αναταραχή
στη µεταβατική πε-
ρίοδο. Εντός 50 ηµε-
ρών θα πρέπει να
κληθούν οι πολίτες
να ψηφίσουν τον νέο
Πρόεδρο”, επεσήµανε
και συµπλήρωσε ότι
το Ιράν έχει ένα πολύ
κλειστό και αυστηρό
σύστηµα, “οπότε η αί-
σθηση η οποία απο-
κοµίζω είναι ότι δεν
θα υπάρξει σοβαρή
ανατάραξη”.

“Η αντίδραση των
αγορών και ιδιαιτέ-
ρως των αγορών πε-
τρελαίων είναι
προφανής, αλλά από
την άλλη πλευρά νο-
µίζω ότι θα επέλθει
εξοµάλυνση”, υπο-
γράµµισε και πρό-
σθεσε πως “παρά τις
µικρές µεταβατικές
διακυµάνσεις, δεν θα
υπάρχει αλλαγή ούτε
της εξωτερικής πολι-
τικής ούτε αντιδρά-
σεις της περιφε-
ρειακής ή της διε-
θνούς έναντι του
Ιράν”.

Επιχειρούµε να
µπορούµε να

συζητούµε
σε τόνους

ευπρέπειας
και κατανόησης
µε την Τουρκία

Ερωτηθείς για τα
ελληνοτουρκικά, ο κ.
Γεραπετρίτης απάν-
τησε πως “δεν υπάρ-
χει κανένας
κατευνασµός, αυτό
που υπάρχει είναι
διαβούλευση στον ελ-
ληνοτουρκικό διά-
λογο”. Σύµφωνα µε
τον ίδιο, αυτού του
τύπου οι ανέξοδοι
βερµπαλισµοί είναι
ανέξοδοι και όταν δύο
γείτονες συνυπάρ-
χουν αναγκαστικά γε-
ωγραφικά είναι συν-
θήκη αναγκαιότητας
δεν είναι συνθήκη
επιλογής.

Ανέφερε, δε, πως
αυτό που επιχειρούµε
είναι “να µπορούµε
να συζητούµε, σε τό-
νους ευπρέπειας, σε
τόνους κατανόησης,
αντιλαµβανόµενοι ότι
υπάρχουν θεµελιώ-
δεις θέσεις στις
οποίες δεν µπορεί να
υπάρξει σύγκλιση εξ’
ορισµού, επειδή ξεκι-
νούν από διαφορετι-
κές ιστορικές

αφετηρίες και είναι
σηµαντικά αποκλί-
νουσες”.

“Από την άλλη, να
µπορούµε να βρούµε
τα σηµεία, στα οποία
είναι δυνατή η σύγ-
κλιση, να µπορέ-
σουµε να έχουµε ένα
πλαίσιο κατανόησης
που να µπορεί να µας
εξασφαλίσει ότι δεν
θα φτάσουµε σ’ ένα
σηµείο στο οποίο η
ένταση θα δηµιουρ-
γήσει κρίση, θα δηµι-
ουργήσει πόλεµο.
∆ουλεύουµε πολύ
απέναντι στο µέλλον
αλλά απέναντι σε ένα
ειρηνικό µέλλον”, ση-
µείωσε.

“Η ελληνική εξωτε-
ρική πολιτική θα πρέ-
πει να εδράζεται στη
λογική ότι αναπτύσ-
σουµε σχέσεις καλής
γειτονίας, σχέσεις
συµµαχικές, οι οποίες
θα δηµιουργήσουν
συνθήκες ηρεµίας και
ευηµερίας για τη
χώρα µας”, τόνισε ο
κ. Γεραπετρίτης.
Όπως επεσήµανε,
“αυτό ισχύει κατ’ εξο-
χήν σε περιόδους που
είναι εξαιρετικά τα-
ραγµένες”.

“∆εν πρέπει κανείς
να παραγνωρίζει το
γεγονός ότι οι δύο
πόλεµοι στην περιοχή
µας, αλλά επιπλέον
και η µεγάλη ανατα-
ραχή που υπάρχει σε
ευάλωτες περιοχές
του πλανήτη, οι
οποίες είναι πολύ
κοντινή κοντινές µας
όπως η Αφρική και
υποσαχάρια Αφρική
δηµιουργούν τις συν-
θήκες, οι οποίες µπο-
ρούν να ταράξουν
την ελληνική εξωτε-
ρική πολιτική, την ελ-
ληνική διπλωµατία,
την ελληνική θέση
στη διεθνή σκηνή”,
υπογράµµισε.
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ΚΡΙΟΣ
Η επιθυµία σας να έρθετε όλο και πιο
κοντά στην ουσία µιας σχέσης, θα σας
κάνει καλό.

ΤΑΥΡΟΣ
Σήµερα προβλέπεται να είστε άκρως
γοητευτικοί και να κερδίζετε τους
γύρω σας.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Βάλτε µπροστά τις καινούριες σας µε-
θόδους και εντυπωσιάστε τους συνερ-
γάτες σας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Κάποια κοινωνική εκδήλωση θα σας
κάνει να προβληθείτε και να υπερι-
σχύσετε απέναντι άλλων.

ΛΕΩΝ
Αφήστε τη φαντασία σας ελεύθερη και
παρασύρετε το σύντροφό σας. Ζητή-
στε υπευθυνότητα.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Οι πράξεις σας θα λένε πολύ περισσό-
τερα από τις θεωρίες που κατά και-
ρούς αναπτύσσετε.

ΖΥΓΟΣ
Χρησιµοποιήστε παλιές και νέες γνω-
ριµίες για να προωθήσετε τις φιλοδο-
ξίες σας.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Έχετε πολλά στο κεφάλι σας, άλλα
είστε σίγουροι πως ξέρετε πολύ καλά
που βαδίζετε.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Η αισιοδοξία σας θα κινείται σε τόσο
υψηλά επίπεδα, που δύσκολα θα χάσει
την έντασή της.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Θέλοντας να είστε αυτεξούσιοι, στρέ-
φετε περισσότερη δύναµη µέσα σας
παρά προς τα έξω.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Επιστρατεύστε την εντιµότητά σας,
για να είστε πιο συνεπείς απέναντι
στον εαυτό σας.

ΙΧΘΕΙΣ
Οι σχέσεις µε συνεργάτες θα αλλά-
ξουν και θα έχετε την ανάγκη να επι-
λέξετε ποιοι θα σας βοηθήσουν.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΡΙΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00
ΣΟΥΦΛΑΚΟΥ-ΚΩΣΤΗ

ΥΒΟΝΝΗ
Καραϊσκάκη 51

24410-20151

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΓΕΩΡΓΑΝΤΖΟΠΟΥΛΟΣ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Χαρίτου 22
24410-22026

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα

09:50 Το Πρωινό

13:00 Ant1 News

14:00 Κων/νου και Ελέ-

νης

15:00 Rouk Zouk

16:00 Το καφέ της

Χαράς

17:30 5X5

18:45 Ant1 News

20:00 Ποιος Θέλει να

γίνει Εκατοµµυριούχος;

21:00 Ψυχοκόρες

22:30 Παγιδευµένοι

00:00 The 2Night Show

05:00 Κοινωνία ώρα

Mega

07:40 Mega Kαληµέρα

10:00 Πάµε ∆ανάη

12:45 ∆ελτίο ειδήσεων

13:30 Ελένη

16:00 Live News

18:30 The Chase

19:45 Mega γεγονότα

21:00 Η γη της ελιάς

23:00 Το Ναυάγιο

00:00 Mega Stories

ANT1MEGA
07:45 Happy Day
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:50 Τ-Live
16:40 ∆ελτίο στη νοη-
µατική
16:45 Αµφιβολίες
17:45 Το πιο Μεγάλο
Παζάρι
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Ο Παράδεισος
των Κυριών
21:00 Σασµός
22:45 Το Προξενιό της
Ιουλίας
00:00 Ο Περίεργος... και
ο Πρώτος Ματάκιας

ALPHA
08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες µε τη

Ζήνα

14:00 Ντετέκτιβ Μονκ

15:00 Star News

16:00 Shopping Star

17:40 Cash or Trash

18:30 Ειδήσεις στη νοη-

µατική

18:40 Ο τροχός της

τύχης

19:50 Star News

21:00 Master Chef

00:00 Απρόσκλητος Επι-

σκέπτης

STAR
05:00 Πρώτη Εικόνα

06:00 Σήµερα

09:50 Αταίριαστοι

11:50 Fay’s Time

14:00 Οι ειδήσεις του

ΣΚΑΪ

15:00 My Style Rocks

17:30 Η Μαµά µου µα-

γειρεύει καλύτερα από

τη δική σου

18:45 Ο Μονοµάχος

19:50 ∆ελτίο ειδήσεων

21:00 Survivor

01:00 9-1-1

SKAI
05:00 Ανοιχτή επικοινω-

νία

07:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Οδός Ζαρίφη 2

16:00 Εικόνες

17:45 Σαν Ψέµα

18:50 Open News

20:00 Η Υπόσχεση

21:00 Ελληνική Ταινία

22:30 ΤV Queen

01:00 Κινηµατογράφος

Majestic

OPEN



Σε κάθε ενήλικο
θύµα ενδοοι-
κογενε ιακής

βίας, ανεξαρτήτως
φύλου, σε ολόκληρη τη
χώρα, θα χορηγείται
πλέον το Punic Button,
σύµφωνα µε την Κοινή
Υπουργική Απόφαση
των υπουργών Προ-
στασίας του Πολίτη,
Μιχάλη Χρυσοχοΐδη,
Εθνικής Οικονοµίας και
Οικονοµικών, Κωστή
Χατζηδάκη, Ψηφιακής
∆ιακυβέρνησης, ∆ηµή-
τρη Παπαστεργίου, και
της υφυπουργού Κοι-
νωνικής Συνοχής και
Οικογένειας, Μαρίας –
Αλεξάνδρας Κεφάλα.

Η επέκταση της
εφαρµογής του Panic
Button αποτέλεσε αδή-
ριτη ανάγκη, δεδοµέ-
νης της έκτασης και
έντασης των περιστατι-
κών ενδοοικογενειακής
βίας.

Υπενθυµίζεται ότι η
εφαρµογή του είχε ξε-
κινήσει πιλοτικά σε
Αθήνα και Θεσσαλο-
νίκη και απευθύνονταν
αποκλειστικά σε γυναί-
κες.

Τι είναι
το Panic Button

Το Panic Button
είναι µία εφαρµογή που
χορηγείται από τα
Αστυνοµικά Τµήµατα
και τα Συµβουλευτικά
Κέντρα του ∆ικτύου
∆οµών της Γενικής
Γραµµατείας Ισότητας
και Ανθρωπίνων ∆ι-
καιωµάτων του Υπουρ-
γείου Κοινωνικής Συ-
νοχής και Οικογένειας.

Μέσα από το κινητό
τηλέφωνο και µε το
πάτηµα ενός κουµπιού,
κάθε ενήλικη/ενήλικος
που διατρέχει σοβαρό
κίνδυνο µπορεί να ενη-
µερώσει άµεσα και µε
ασφάλεια την ΕΛ.ΑΣ.

Η εφαρµογή λει-
τουργεί ως σιωπηλός
συναγερµός, καθώς ο
θύτης δεν αντιλαµβά-
νεται την ειδοποίηση

της ΕΛ.ΑΣ από το
θύµα.

Ο υπουργός Προ-
στασίας του Πολίτη,
Μιχάλης Χρυσοχοΐδης,
δήλωσε σχετικά: «Η
επέκταση της χρήσης
της εφαρµογής Panic
Button σε ολόκληρη
την ελληνική επικρά-
τεια, αποτέλεσε µια από
τις πρώτες µας προτε-
ραιότητες για την ενί-
σχυση της προστασίας
των πολιτών και την
αντιµετώπιση φαινοµέ-
νων ενδοοικογενειακής
βίας. Η εφαρµογή αυτή
παρέχει, πλέον, στα
θύµατα ενδοοικογενει-
ακής βίας, ανεξαρτή-
τως φύλου, τη
δυνατότητα να ζητή-
σουν βοήθεια, άµεσα
και διακριτικά. Τόσο το
Υπουργείο Προστασίας
του Πολίτη όσο και η
Ελληνική Αστυνοµία,
βρισκόµαστε δίπλα στα
θύµατα, ώστε να τους
παρέχουµε την ανα-
γκαία υποστήριξη και
προστασία, κινητοποι-
ώντας άµεσα και απο-
τελεσµατικά τις δυνά-
µεις ασφαλείας σε περι-
πτώσεις βίας. ∆ιαρκώς,
επικαιροποιούµε και
ενισχύουµε τις δράσεις
µας για την προστασία
των θυµάτων. Στο
πλαίσιο αυτό, έχουµε
εξασφαλίσει και τα ει-
δικά διαµορφωµένα
safe houses για τη φι-
λοξενία θυµάτων ενδο-
οικογενειακής βίας».

Ο υπουργός Εθνικής
Οικονοµίας και Οικονο-
µικών, Κωστής Χατζη-
δάκης, ανέφερε: «Η
επέκταση του Panic

Button σε κάθε ενήλικο
θύµα ενδοοικογενει-
ακής βίας, ανεξαρτή-
τως φύλου, σε
ολόκληρη τη χώρα,
αποδεικνύει δυο πράγ-
µατα. Το πρώτο είναι
ότι ως εργαλείο πράγ-
µατι λειτούργησε ενι-
σχυτικά στο να
αποκαλυφθούν περι-
πτώσεις ενδοοικογενει-
ακής βίας. Και δεύτ-
ερον, ακριβώς λόγω
της θετικής συµβολής
του στην αποκάλυψη
τέτοιων περιστατικών,
η Κυβέρνηση προχωρά
στην επέκταση του
ούτως ώστε να καλύψει
το σύνολο του πληθυ-
σµού. Ο αγώνας µας
για την αντιµετώπιση
της ενδοοικογενειακής
βίας παραµένει διαρ-
κής».

Ο υπουργός Ψηφια-
κής ∆ιακυβέρνησης,
∆ηµήτρης Παπαστερ-
γίου, είπε: «Το Panic
Button είναι ένα χαρα-
κτηριστικό παράδειγµα
για το πως η Πολιτεία
αξιοποιώντας την τε-
χνολογία µπορεί να
υλοποιεί παρεµβάσεις
που σώζουν ζωές,
καθώς συµβάλλουν
στην πρόληψη και στην
αντιµετώπιση περιστα-
τικών βίας, αλλά και
στη φροντίδα και την
υποστήριξη των θυµά-
των. Μέσα από σύγ-
χρονες τεχνολογικές
λύσεις το Κράτος ανα-
κτά την εµπιστοσύνη
των πολιτών, ενός
πόρου ιδιαίτερα κρίσι-
µου, ειδικά όταν πρό-
κειται για περιστατικά
ενδοο ικογενε ιακής

βίας. Η επέκταση αυτής
της εφαρµογής σε κάθε
ενήλικο θύµα ενδοοι-
κογενειακής βίας, ανε-
ξαρτήτως φύλου, σε
ολόκληρη τη χώρα,
αποδεικνύει ότι η Κυ-

βέρνηση κινείται στη
βάση ενός οριζόντιου
και συνολικού σχεδια-
σµού και επαγρυπνά
για την προστασία
όλων από περιστατικά
βίας».
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ΥΥΠΠΟΟΥΥΡΡΓΓΕΕΙΙΟΟ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ

5η Υγειονομική Περιφέρεια

Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδας  

ΓΓΕΕΝΝΙΙΚΚΟΟ  ΝΝΟΟΣΣΟΟΚΚΟΟΜΜΕΕΙΙΟΟ  ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ

Καρδίτσα : 17/5/2024

Αριθ. Πρωτ : 8821

Το Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας, έχοντας

υπόψη την ισχύουσα νομοθεσία, προκηρύσσει

Ανοικτό Διαγωνισμό κάτω των ορίων για την

προμήθεια «ΥΛΙΚΑ ΤΕΧΝHΤΟΥ ΝΕΦΡΟΥ»  CPV

33692000-7 και CPV 33181500-7 του Γ.Ν. Καρ-

δίτσας, ενταγμένου στον Πίνακα Προγραμμα-

τισμού Προμηθειών και Υπηρεσιών Υγείας

Έτους 2024 προϋπολογιζόμενης δαπάνης

155.000,00€ συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ

ΚΑΕ 1311 και κριτήριο κατακύρωσης την

πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη

προσφορά βάσει τιμής.  

Προϋποθέσεις συμμετοχής: Δικαιολογητικά

όπως και κάθε άλλη πληροφορία αναφέρονται

στη Διακήρυξη  12/2024 

Γλώσσα : Ελληνική 

Ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής  υποβολής

προσφορών: 20/5/2024 ημέρα ΔΕΥΤΕΡΑ

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφο-

ρών 6/6/2024 ημέρα ΠΕΜΠΤΗ και ώρα 17.00 μ.μ.

Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προσφορών:

12/6/2024 ημέρα TETAΡTH & ώρα 10.00 π.μ.

Δημοσίευση της Διακήρυξης: στο ΚΗΜΔΗΣ-

ΕΣΗΔΗΣ www.promitheus.gov.gr, στη

www.diavgeia.gov.gr,  στην Ιστοσελίδα  5ης

ΥΠΕ www.dypethessaly.gr στις 20/5/2024 και

στον ελληνικό τύπο στις 20/5/2024 (στον ημε-

ρήσιο τύπο)  και στις 26/5/2024 (στον εβδομα-

διαίο τύπο)

Πληροφορίες: κάθε εργάσιμη ημέρα, στο Γρα-

φείο Προμηθειών κα Βεργίνη, τηλ. επικοινω-

νίας 2441351147,156

ΗΗ  ΔΔΙΙΟΟΙΙΚΚΗΗΤΤΡΡΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥ  ΓΓ..ΝΝ..ΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΤΤΣΣΑΑΣΣ

ΜΜΑΑΙΙΡΡΗΗ  ΧΧΡΡ..  ΚΚΟΟΥΥΤΤΣΣΙΙΟΟΥΥΜΜΠΠΑΑ

Ταχ. Δ/νση: Τέρμα Ταυρωπού,            

Τ. Κ. 43100, Καρδίτσα

Τηλέφωνο: 24413 51147,156

FAX: 24410 26106     

E-mail: zvergini@noskard.gr

ΠΠ  ΕΕ  ΡΡ  ΙΙ  ΛΛ  ΗΗ  ΨΨ  ΗΗ      ΔΔ  ΙΙ  ΑΑ  ΚΚ  ΗΗ  ΡΡ  ΥΥ  ΞΞ  ΗΗ  ΣΣ        1122//22002244

ΑΑ//ΑΑ  ΕΕΣΣΗΗΔΔΗΗΣΣ  335500229911

Panic Button: Επεκτείνεται 
σε ολόκληρη τη χώρα
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Ενώ η άνοια θεωρείται
εγκεφαλική νόσος,
πρόσφατη επιστηµο-
νική µελέτη αποκαλύ-
πτει ότι ο εγκέφαλος
κινδυνεύει από τις
καρδιακές παθήσεις,
καθώς αυξάνουν τον
κίνδυνο γνωστικής
εξασθένισης.
Γνωστή µε τον όρο
“καρδιογενής άνοια”,
πρόκειται για τον τύπο
άνοιας που προκαλεί-
ται από καρδιακά νο-
σήµατα, µε τους
ερευνητές να επιση-
µαίνουν ότι τεκµηριώ-
νεται ευρύτερα τόσο
σε προκλινικές και
όσο και σε κλινικές
µελέτες.
Εάν αφεθεί χωρίς θε-

ραπεία, η καρδιογενής
άνοια µπορεί να επη-
ρεάσει αρνητικά την
ποιότητα ζωής ενός
ατόµου, γεγονός που
υποδηλώνει τη σηµα-
σία της έγκαιρης διά-
γνωσης και
θεραπείας.
Πώς συνδέονται καρ-
διά και εγκέφαλος;
Αν και η σχέση ανά-
µεσα στην καρδιακή
νόσο και την άνοια
είναι περίπλοκη, πολ-
λές είναι οι υποθέσεις
των ερευνητών ανα-
φορικά µε τις αιτίες
που η καρδιαγγειακή
υγεία επηρεάζει την
γνωστική λειτουργία.
Κατά τα πρώτα στάδια
της καρδιακής ανε-

πάρκειας, η ροή του
ασβεστίου στην καρ-
διά διαταράσσεται

Έρευνα δηµοσιευ-
µένη στο Nature, προ-
τείνει ότι τα κανάλια
ασβεστίου υπερδιεγεί-
ρονται και αποτυγχά-
νουν να κλείσουν
σωστά, εµποδίζοντας
επαρκή ποσότητα
ασβεστίου να φτάσει
στα κύτταρα της καρ-
διάς.

Επειδή τα σωµατίδια
ασβεστίου βοηθούν τη
λειτουργία της καρ-
διάς, η έλλειψή του,
σύµφωνα µε τους
ερευνητές, µπορεί να
προκαλέσει ή να επι-
δεινώσει καρδιακά
προβλήµατα.
∆εδοµένου ότι ο εγκέ-
φαλος έχει παρόµοια
κανάλια ασβεστίου, οι
ερευνητές θεωρούν
ότι είναι πιθανό οι
διαρροές ασβεστίου
να αυξάνουν τον κίν-
δυνο γνωστικής εξα-
σθένησης.
Πώς θα προστατευ-
θείτε από την “καρ-
διογενή άνοια”
Ορισµένες φορές, η
βλάβη που προκαλεί-

ται στον εγκέφαλο και
οδηγεί σε γνωστικά
προβλήµατα δεν είναι
αναστρέψιµη, εποµέ-
νως η πρόληψη είναι
το κλειδί.
Αυτό που µπορείτε να
κάνετε, σύµφωνα µε
τους ερευνητές, είναι
να υιοθετήσετε µερι-
κές καλές συνήθειες
που προστατεύουν
τόσο την καρδιά όσο
και τον εγκέφαλό σας,
προασπίζοντας την
λειτουργία τους.
Πιο συγκεκριµένα,
µπορείτε να εστιάσετε
στην βελτίωση της
υγείας της καρδιάς, η
οποία τελικά επηρεά-
ζει και την γνωστική
λειτουργία.

ΠΠρρώώηηνν::  ΓΓιιααττίί  ππρρέέππεειι
νναα  ττοονν  κκάάννεεττεε  
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Αν δυσκολεύεστε
να πείτε αντίο
στον πρώην σας
σύντροφο, δεν
είστε οι µόνοι. Το
να φεύγει κανείς
από µια σχέση και
να γυρνάει σε-

λίδα µπορεί να είναι µια επίπονη δια-
δικασία που απαιτεί – αν µη τι άλλο –
υποµονή.  Ωστόσο, οι ειδικοί λένε ότι
δεν πολύ βοηθητικό να βλέπετε τις
αναρτήσεις του/της πρώην σας στην
αρχική σας σελίδα στα social media.
Ήσασταν µαζί για τόσο καιρό που
πλέον γνωρίζετε ο ένας τον άλλο κα-
λύτερα από οποιονδήποτε. Και τώρα
που χωρίσατε µπορεί να σας φαίνεται
πολύ δύσκολο να τον κάνετε unfollow
και να µην έχετε πια την παραµικρή
επαφή.
Όµως, µελέτη που δηµοσιεύθηκε στο
επιστηµονικό περιοδικό Proceedings
of the National Academy of Sciences
(PNAS) έδειξε ότι όταν οι χωρισµένοι
συµµετέχοντες έβλεπαν φωτογραφίες
των πρώην συντρόφων τους, ενεργο-
ποιούνταν οι περιοχές του εγκεφάλου
τους που «ανάβουν» όταν κάποιος
βιώνει σωµατικό πόνο. Μπορείτε να
φανταστείτε πόσο οδυνηρό θα ήταν
όταν τους έβλεπαν να έχουν προχω-
ρήσει σε νέα σχέση…

...Τελευταία σελίδα
ΑΑππόόλλααυυσσηη::  ΓΓιιααττίί  ττοο  ππααρραακκάάννοουυµµεε;;
Ενώ η απόλαυση αποτε-
λεί κοµβικό στοιχείο µιας
ευτυχισµένης και υγιούς
καθηµερινότητας, δεν
είναι λίγες οι φορές που
αυθόρµητα το… παρακά-
νουµε. Όµως έχετε ανα-
ρωτηθεί από που
προκύπτει αυτή η συµπε-
ριφορά;
Στα πλαίσια της µελέτης,
οι ερευνητές εξέτασαν
πώς η απόσπαση της
προσοχής µπορεί να επη-
ρεάσει την «ηδονική κα-
τανάλωση» ή την αγορά
και χρήση αγαθών και
εµπειριών επειδή µας κά-
νουν να νιώθουµε καλά
και όχι απαραίτητα επειδή
τα χρειαζόµαστε.
Γιατί το παρακάνουµε µε
την απόλαυση;
“Ενώ οποιαδήποτε ηµέρα
µπορούµε να αντλή-
σουµε χαρά ή ευχαρί-
στηση από συγκεκριµένες
δραστηριότητες, παρατη-
ρούµε ότι οι άνθρωποι
συχνά καταναλώνουν πε-

ρισσότερα ηδονικά αγαθά
από όσα πραγµατικά θέ-
λουν ή από όσα τους κά-
νουν καλό” δήλωσε ο
επικεφαλής συγγραφέας
Stephen Lee Murphy από
το Πανεπιστήµιο της Γάν-
δης.
Ένας λόγος για αυτήν
την υπερκατανάλωση
µπορεί να είναι η από-
σπαση της προσοχής,
σύµφωνα µε τον ίδιο.
Όταν οι άνθρωποι απο-
σπώνται ενώ συµµετέ-
χουν σε µια ηδονική
δραστηριότητα, τα ευρή-
µατα υποδηλώνουν ότι
είναι πιθανό να βιώσουν
λιγότερη απόλαυση από

αυτή. Αυτό µπορεί να
οδηγήσει σε συναίσθηµα
δυσαρέσκειας και τελικά
στην “υπερκατανάλωση”,
προκειµένου να αντι-
σταθµιστεί αυτό το έλ-
λειµµα.
Για να κατανοήσουν κα-
λύτερα τον ρόλο της
απόσπασης της προσοχής
στην υπερκατανάλωση,
οι ερευνητές διεξήγαγαν
πρώτα ένα πείραµα στο
οποίο συµµετείχαν 122
συµµετέχοντες (κυρίως
γυναίκες µεταξύ 18 και
24 ετών) που ανέφεραν
πόσο περίµεναν να απο-
λαύσουν το µεσηµεριανό
τους γεύµα πριν το φάνε.
Οι συµµετέχοντες που
έτρωγαν ενώ η προσοχή
τους είχε αποσπαστεί
ανέφεραν χαµηλότερη
απόλαυση και ικανοποί-
ηση, η οποία συνδέθηκε
µε αυξηµένο αριθµό σνακ
µέσα στην µέρα και µια
γενικότερη επιθυµία για
περαιτέρω ικανοποίηση.
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