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ΞΞΕΕΧΧΩΩΡΡΙΙΣΣΤΤΟΟ  ΤΤΟΟ  ΠΠΑΑΣΣΧΧΑΑ
ΣΣΤΤΗΗ  ΛΛΙΙΜΜΝΝΗΗ  ΠΠΛΛΑΑΣΣΤΤΗΗΡΡΑΑ

Ο δήµαρχος της πε-
ριοχής Παναγιώτης
Νάνος αναλύει απο-
κλειστικά στο Ηχό-
ραµα 100,8 τα ήθη
και τα έθιµα που
αναβιώνουν αυτές
τις ηµέρες, την εκ-
κλησιαστική παρά-
δοση, τη γευσι-
γνωσία αλλά και τις
βιωµατικές εµπει-
ρίες στη φύση.

Σελ. 10

ΆΆλλλλααξξεε  ηη  όόψψηη  ττοουυ  
ΚΚεεννττρριικκοούύ  ΠΠεεζζοοδδρρόόµµοουυ
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Στο τελικό στάδιο
της ολοκλήρωσης
του εισήλθε πλέον
το έργο της ανά-
πλασης του κεντρι-

κού πεζοδρόµου από το ύψος της οδού
Α. Παπανδρέου µέχρι και την οδό Πλα-
στήρα. Το έργο έχει σχεδόν ολοκλη-
ρωθεί και αποµένει µόνο η
ολοκλήρωση του σιντριβανιού. Ήδη
αυτές τις ηµέρες τοποθετήθηκε ο αστι-
κός εξοπλισµός.

Σε
λ.

 9

ΗΗ  ααγγοορράά  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  ππεερριιµµέέννεειι  ττηη  δδιικκήή  
ττηηςς  ΑΑννάάσστταασσηη
Τη δική της «Ανάσταση» περιµένει η αγορά της Καρ-
δίτσας καθώς η Μεγάλη Εβδοµάδα ξεκίνησε «µου-
διασµένα» και όλοι τώρα περιµένουν την
αναθέρµανση της κίνησης αυτές τις τελευταίες ηµέ-
ρες που αποµένουν µέχρι το Πάσχα. Ο Πρόεδρος
του Εµπορικού Συλλόγου Καρδίτσας Αριστοτέλης
Αντωνίου µίλησε, τη Μ. Τρίτη, στο Ηχόραµα 100,8
και στην εκποµπή «Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο».

Σελ. 9

ΣΣττοο  8800  έέωωςς  8855%%  ηη  
ππλληηρρόόττηητταα  σσττηηνν  ππεερριιοοχχήή
ττηηςς  λλίίµµννηηςς  ΠΠλλαασσττήήρραα

Στο 80 µε 85% κυ-
µαίνεται το ποσοστό
πληρότητας στην
περιοχή της λίµνης
Πλαστήρα για το

Πάσχα, εµώ οι ξενοδόχοι περιµένουν
τις κρατήσεις της τελευταίας στιγµής
προκειµένου να µπορέσει να τονωθεί η
τουριστική κίνηση ακόµα περισσότερο.
Ο Πρόεδρος των Ξενοδόχων Λ. Πλα-
στήρα Θωµάς Τσάβαλος µίλησε, τη Μ.
Τρίτη, στο Ηχόραµα 100,8.

Σελ. 5

∆∆..  ΚΚοουυρρέέττααςς::  ΠΠοουυ  εείίµµαασσττεε,,
ΠΠοουυ  ππάάµµεε  κκααιι  µµεε  ΠΠοοιιαα  
εερργγααλλεείίαα

Το πρόγραµµα Γεωρ-
γικής και Κτηνοτρο-
φικής Ανασυγκρό-
τησης παρουσίασε ο
Π ε ρ ι φ ε ρ ε ι ά ρ χ η ς

Θεσσαλίας κ. ∆ηµήτρης Κουρέτας  σε
ειδική εκδήλωση που πραγµατοποι-
ήθηκε  στο Πάρκο Καινοτοµίας JOIST
στη Λάρισα. 

ΠΠρροοσσφφοορράά  ττρροοφφίίµµωωνν  ααππόό  ττηηνν
ΑΑννττιιππεερριιφφέέρρεειιαα  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Η Υποδιεύθυνση
Κτηνιατρικής Π.Ε.
Καρδίτσας, µετά από
πρωτοβουλία του
Αντιπεριφερειάρχη

Καρδίτσας κ. Κώστα Τέλιου, ανέλαβε
το συντονισµό και την οργάνωση για
τη συγκέντρωση τροφίµων ζωικής
προέλευσης, προκειµένου να βοηθη-
θούν συµπολίτες του Νοµού µας. 

ΕΕγγκκααθθίίσσττααννττααιι  σσυυσσττήήµµαατταα
έέξξυυππννηηςς  ππόόλληηςς  σσττοονν  ∆∆ήήµµοο
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Σε εγκατάσταση συ-
στηµάτων έξυπνης
διαχείρισης µιας σει-
ράς λειτουργιών
στην πόλη της Καρ-

δίτσας προχωρά η ∆ηµοτική Αρχή.
Πρόκειται για έξυπνα συστήµατα,
όπως ονοµάζονται, τα οποία αυτοµα-
τοποιούν λειτουργίες.

∆∆ιιααννεεµµήήθθηηκκαανν  22..009900  δδέέµµαατταα
ααγγάάππηηςς  ααππόό  ττηηνν  ΙΙεερράά  µµααςς
ΜΜηηττρρόόπποολληη

Εν όψει των Αγίων
Ηµερών του Πάσχα το
Γενικό Φιλόπτωχο Τα-
µείο της Ιεράς Μητρο-
πόλεως Θεσσαλιώ-

τιδος και Φαναριοφερσάλων πραγµατο-
ποίησε διανοµή δεµάτων στα Σπίτια
Αγάπης, στα Ενοριακά Φιλόπτωχα,
αλλά και στις ενορίες των Ιερών Ναών.

Σελ. 12

Σελ.  13

Σελ. 7

Σελ. 11



∆∆έέµµαατταα  ααγγάάππηηςς  σσεε    εευυάάλλωωττεεςς  
ππλληηθθυυσσµµιιαακκέέςς  οοµµάάδδεεςς  ααππόό  ττοο  
ΠΠεερριιφφεερρεειιαακκόό  ΤΤµµήήµµαα  ΕΕ..ΕΕ..ΣΣ..  
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Το κοινωνικό του πρόσωπο δεί-
χνει για ακόµη µία φορά ο Ελλη-
νικός Ερυθρός Σταυρός,
µοιράζοντας δωρεάν τρόφιµα σε
ευάλωτες πληθυσµιακές οµάδες
του Περιφερειακού Τµ. Ε.Ε.Σ.
Καρδίτσας. Όπως κάθε χρόνο,
έτσι και φέτος, τις γιορτινές ηµέ-

ρες του Πάσχα, το Περ/κό Τµήµα Ε.Ε.Σ. Καρδίτσας προ-
σέφερε (220) δέµατα σε οικογένειες της πόλης µας.
Μονογονεϊκές ή πολύτεκνες οικογένειες, οικογένειες µε
άνεργα µέλη ή µε µέλη που αντιµετωπίζουν πρόσκαιρα ή
µονιµότερα προβλήµατα υγείας, οικογένειες και ακόµη,
µοναχικά άτοµα µε προβλήµατα υγείας, υποστεγαζόµενοι,
και άλλοι που έχουν καταγραφεί στο αρχείο της Κοινωνι-
κής Υπηρεσίας του Ερυθρού Σταυρού, του Περιφερειακού
Τµήµατος Ε.Ε.Σ. Καρδίτσας. Τα τρόφιµα προέρχονται από
κοινωνικές, συλλογικές δράσεις του Τµήµατος, τη σηµαν-
τική ποσότητα υλικής βοήθειας που µεταφέρθηκε από τις
Κεντρικές Αποθήκες του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού
καθώς, την πολύτιµη προσφορά των µελών και εθελον-
τών του Τµήµατος Καρδίτσας, των Σουπερ µαρκετς της
πόλης, καθώς και τη βοήθεια όλων των καταναλωτών,
που συνεχίζει να στηρίζει το εθελοντικό έργο του ΕΕΣ.
Οι υπάλληλοι και οι εθελοντές του τµήµατος ευχαριστούν
θερµά όλους όσοι βοήθησαν στο να ολοκληρωθεί η διαδι-
κασία της δραµατοποίησης, τα οποία προσφέρθηκαν στις
οικογένειες. Σας ευχόµαστε Καλό Πάσχα και Χαρούµενη
Ανάσταση.

ΟΟλλοοκκλληηρρώώθθηηκκεε  µµεε  εεππιιττυυχχίίαα  ηη  
έέκκθθεεσσηη  ττηηςς  ΣΣοοφφίίααςς  ΑΑρρχχοοννττήή  ααππόό
ττοουυςς  ΦΦίίλλοουυςς  ττοουυ  ΜΜοουυσσεείίοουυ  ΠΠόόλληηςς

Με µεγάλη επιτυχία ολοκλη-
ρώθηκε τη Μεγάλη Τρίτη η έκ-
θεση φωτογραφίας «ΟΤΑΝ ΤΟ
ΣΩΜΑ ΜΟΥ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕ ΤΗΝ
ΒΙΑΙΗ ΨΥΧΗ ΣΟΥ» της Σοφίας
Αρχοντή, µε θέµα την κακο-
ποίηση των γυναικών, ζήτηµα

διαχρονικό αλλά και ιδιαίτερα επίκαιρο διεθνώς. Η έκθεση
πραγµατοποιήθηκε στον φιλόξενο χώρο εκδηλώσεων, στο
ισόγειο του κτιρίου Σακελλαρίου του Μουσείου Πόλης
∆ήµου Καρδίτσας και διήρκεσε έναν µήνα, αποτελώντας
προορισµό επίσκεψης για πολλές οµάδες µαθητών όλων
των βαθµίδων της δηµόσιας και ιδιωτικής εκπαίδευσης
καθώς και µεµονωµένους επισκέπτες. Ιδιαίτερα θεαµατικό
από την πλευρά της προσέλευσης κοινού ήταν το άνοιγµα,
στο οποίο παρευρέθηκαν περισσότερα από 150 άτοµα για
να δουν την άρτια τεχνικά και ευαίσθητη δουλειά της κ.
Αρχοντή αλλά και να ακούσουν την ψυχολόγο και µέλος
του Συλλόγου Φίλων του Μουσείου, κ. Λίλα Παπαβαρ-
σάµη, να αναλύει το καίριο αυτό κοινωνικό θέµα. Ανάµεσα
τους ήταν και εκπρόσωποι της πολιτικής ζωής του τόπου
µας και δηµότες όλων των ηλικιών. Οι Φίλοι του µουσείου
Πόλης ευχαριστούν το κοινό για την θερµή υποδοχή της
δράσης και υπόσχονται να συνεχίσουν µε τον ίδιο δυνα-
µισµό, διοργανώνοντας στο άµεσο µέλλον εκδηλώσεις που
δεν θα άπτονται µόνο του πολιτισµού και της ιστορίας,
αλλά θα αγγίζουν ευρύτερα κοινωνικά ζητήµατα.

Σαν σήµερα...
1808: Ισπανοί πατριώτες εκτελούν-
ται στη Μαδρίτη από τις δυνάµεις
του Ναπολέοντα που έχουν ει-
σβάλλει στην Ιβηρική.
1837: Εγκαινιάζεται το Οθώνειον
Πανεπιστήµιον (νυν Εθνικό και Κα-
ποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθη-
νών), που στεγάζεται προσωρινά
στην Πλάκα. Είναι η πρώτη ανώ-
τατη σχολή σ’ όλη την ανατολική
Μεσόγειο.
1890: Πεθαίνει στις φυλακές Χαλ-
κίδας ο βουλευτής, πρώην αντει-
σαγγελέας εφετών, Ρόκκος Χοϊδάς,
ο οποίος είχε αρνηθεί να υποβάλει
αίτηση χάριτος µετά την καταδίκη
του σε τριετή φυλάκιση για άρθρο
που δηµοσίευσε στην εφηµερίδα
«Ραµπαγάς» και θεωρήθηκε προ-
σβλητικό για τη βασιλική οικογέ-
νεια.
1941: Οι Βούλγαροι συστήνουν τη
«∆ιοίκηση του Αιγαίου» στα κατα-
κτηθέντα ελληνικά εδάφη, µε πρω-
τεύουσα την Ξάνθη.

ΗΗ  ΓΓεεννιικκήή  
ΓΓρρααµµµµααττέέααςς  
ΣΣυυννττοοννιισσµµοούύ  
ΠΠααρραασσκκεευυήή  
∆∆ρρααµµααλλιιώώττηη  σσττιιςς
εεκκδδηηλλώώσσεειιςς  γγιιαα
ττοονν  ΚΚααρρααϊϊσσκκάάκκηη
σσττοο  ΜΜααυυρροοµµµµάάττιι

Οι κορυφαίες εορταστικές εκ-
δηλώσεις του ∆ήµου προς τιµή
του Ήρωα και Αρχιστράτηγου
της Ελλάδας στην επανάσταση
του 1821, Γεώργιου Καραϊ-
σκάκη, θα πραγµατοποιηθούν
στη γενέτειρά του, το Μαυ-
ροµµάτι, Ιστορική έδρα του
∆ήµου Μουζακίου, την 6η
Μαΐου 2024, ηµέρα ∆ευτέρα,
ανήµερα της γιορτής του
Αγίου Γεωργίου.
Στην εκδήλωση θα παραστεί,
ως εκπρόσωπος του Προέδρου
της Ελληνικής Κυβέρνησης η
Γενική Γραµµατέας Συντονι-
σµού, κα.Παρασκευή ∆ραµα-
λιώτη.

ΤΤοο  ΜΜυυσσττήήρριιοο  ττοουυ
ιιεερροούύ  ΕΕυυχχεελλααίίοουυ
σσττοο  ΓΓεεννιικκόό  
ΝΝοοσσοοκκοοµµεείίοο  
ΚΚααρρδδίίττσσηηςς

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολί-
της µας κ. Τιµόθεος, την Με-
γάλη Τετάρτη 1 Μα�ου 2024
και ώρα 11:00΄π.µ., τέλεσε το
Μυστήριο του ιερού Ευχελαίου
στο Γενικό Νοσοκοµείο της
πόλεώς µας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Μαύρος, Μαύρα, Μαυ-
ρούλα, Μαυρίτσα, Ροδόπη
4/5: Πελαγία, Πελαγής, Ιλάριος,
Μελής, Μέλιος, Μέλια

Κ Α Ι Ρ Ο Σ
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
14ο C

Αραιή συννεφιά

Υγρασία
83%

Μποφόρ

Υγρασία
50%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
23ο  C

Αραιή συννεφιά

Την Μεγάλη Παρασκευή
οι πιστοί κρατάνε καφέ
λαμπάδες στον Επιτάφιο,
μιας και το χρώμα αυτό
συμβολίζει το πένθος των
πιστών για τα Πάθη και το
θάνατο του Χριστού. 

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Παλιά αλεπού στην
παγίδα δεν πιάνεται.

ΕΛΛΗΝ. ΠΑΡΟΙΜΙΑ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ένα ακόμη 
πεζοδρόμιο που

χρήζει άμεσης 
αποκατάστασης!!!

ΗΗ  ΑΑκκοολλοουυθθίίαα  ττοουυ
ΝΝιιππττήήρροοςς  σσττοονν  
ΙΙεερρόό  ΝΝααόό  ΑΑγγίίοουυ  
∆∆ηηµµηηττρρίίοουυ  ((ΌΌρρθθρροοςς
ΜΜεεγγάάλληηςς  ΠΠέέµµππττηηςς))

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολίτης
µας κ. Τιµόθεος την Μεγάλη Τε-
τάρτη 1 Μαΐου 2024 και ώρα
7:00΄µ.µ., χοροστάτησε στην
ακολουθία του Νιπτήρος στον
Ιερό Ναό Αγίου ∆ηµητρίου Καρδί-
τσης.

ΜΜοοννιιµµοοπποοιιήήθθηηκκαανν  
οοιι  ππρρώώττοοιι  εεππττάά  ννεεοοδδιιόόρριισσττοοιι
εεκκππααιιδδεευυττιικκοοίί

Τη Μ. Τετάρτη,
1/5/2024, ο ∆ιευ-
θυντής ∆.Ε. Καρδί-
τσας ∆ρ Κωνσταντί-
νος Ζαχαρής υπέ-
γραψε την πράξη µο-
νιµοποίησης των

πρώτων επτά (7) νεοδιόριστων εκπαιδευτικών
(κλάδων ΠΕ02 ΕΑΕ, ΠΕ03 ΕΑΕ, ΠΕ07), οι οποίοι
διήνυσαν πραγµατική και ευδόκιµη διετή δοκιµα-
στική υπηρεσία από τον διορισµό τους, κατά τη
διάρκεια της οποίας αξιολογήθηκαν επιτυχώς
σύµφωνα µε τις διαδικασίες αξιολόγησης του
Ν4823/2021, Κεφάλαιο Γ’, άρθρα 66-80, σε όλα
τα προβλεπόµενα πεδία και κριτήρια (Α1, Α2, Β)
και υπηρέτησαν χωρίς ποινές.
Το έγγραφο έχει αναρτηθεί στη ∆ιαύγεια
(ΡΟΨΦ46ΝΚΠ∆-ΗΩ4).
Η ∆ιεύθυνση ∆.Ε. Καρδίτσας εύχεται ολόψυχα
στους εκπαιδευτικούς υγεία, καλή σταδιοδροµία
και κάθε επαγγελµατική επιτυχία στην άσκηση
του λειτουργήµατός τους στην Εκπαίδευση.
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Είπαν

Θ. ΣΤΑΘΗΣ:
«Το πιο σηµαντικό
είναι να προετοιµα-
στούµε για την αντι-
πυρική περίοδο, για
την πρόληψη και
αντιµετώπιση κινδύ-
νων»

Χ. ΠΕΣΛΗΣ:
«Τα δροµολόγια µε
τη µεγαλύτερη ζή-
τηση είναι από την
Αθήνα κατά κύριο
λόγο αλλά και από
Θεσσαλονίκη»

Κ. ΜΠΕΣΙΟΣ:
«Ο κόσµος κάνει
πρώρα έρευνα αγο-
ράς, ρωτάει και µετά
παραγγέλνει. Είµα-
στε σε καλούς ρυθ-
µούς»

Γ. ΚΟΥΦΟΠΟΥΛΟΣ:
«Περιµένουµε τους
επισκέπτες του
Νοµού µας αλλά και
τους κατοίκους της
περιοχής να έρθουν
να αγοράσουν να
προϊόντα µας»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Ασηµίνα Σκόνδρα: Αδήριτη ανάγκη
η συνολική διαχείριση των υδάτων
∆εν µπορεί η

Θεσσαλία τον
µισό χρόνο να

πληµµυρίζει και να πνί-
γεται και τον άλλο µισό
να αργοπεθαίνει από
την ξηρασία

∆ριµύ κατηγορώ και
ευθύνες στην αντιπολί-
τευση, επέρριψε από το
Βήµα της Βουλής, στην
συζήτηση του ν/σ του
Υπ. Ενέργειας και Περι-
βάλλοντος, για την κλι-
µατική κρίση, διαχείρι-
ση των υδάτων κ.λ.π.,
η Βουλευτής κ. Αση-
µίνα Σκόνδρα.

Τόνισε ότι, ποτέ δεν
συµφώνησαν, αλλά και
πάντα όρθωναν εµπό-
δια για να αποτρέψουν
την ολοκλήρωση των
έργων του Αχελώου.

Είπε ακόµη, ότι µε
τη γενικότερη αρι-
στερή, αναχρονιστική
και αρτιριοσκληρωτική
στάση της, επιβεβαι-
ώνει συνεχώς την προ-
σήλωση στο κοµµατικό
συµφέρον, αδιαφο-
ρώντας πλήρως για
τους Θεσσαλούς, αν οι
αγρότες µπορούν να
καλλιεργήσουν, αν
µπορούν να επιβιώ-
σουν.

Μεταξύ άλλων η κ.
Σκόνδρα ανέφερε:

«Συζητάµε ένα νο-
µοσχέδιο σύγχρονο,
τολµηρό και καλά
σταθµισµένο, απολύ-
τως συµβατό µε την
στρατηγική επιλογή της
κυβέρνησης, για την
επίτευξη της κοινωνι-
κής ευηµερίας, µέσω
της ευηµερίας του οι-
κοσυστήµατος. Τις
αποφάσεις της κυβέρ-
νησης, καθοδηγεί η
σύγχρονη πραγµατικό-
τητα της περιβαλλοντι-
κής κρίσης και η
συνακόλουθη ανάγκη
γρήγορων και γεν-
ναίων προσαρµογών ,
µε την υιοθέτηση και-
νοτόµων και αποτελε-
σµατικών λύσεων.

Στην λογική αυτή, οι
ρυθµίσεις για την προ-
στασία των δασών,

προβλέπουν νέες δια-
χειριστικές µελέτες,
για όλα τα δάση της
επικράτειας, επιδότηση
λήψης δασικής βιοµά-
ζας, την «αδελφοποί-
ηση» των δασών
Βορρά- Νότου, τα υπο-
χρεωτικά µέτρα αντι-
πυρικής προστασίας, τη
συνεργασία των δασι-
κών συνεταιρισµών µε
εταιρείες και την ενί-
σχυση της δασικής
υπηρεσίας. Στόχος
είναι, να υϊοθετηθούν
αντιλήψεις και να θε-
σπιστούν διαδικασίες,
µέσω των οποίων θα
προκύπτουν σταθεροί
πόροι και θα υπηρε-
τούν ανταποδοτικά,
την προστασία και την
ανάπτυξη των δασών
µας.

Όσο η κλιµατική
κρίση εντείνεται, οι κοι-
νωνίες και η πολιτεία
πρέπει να απαντήσουν,
δηµιουργώντας πόλεις
ανθεκτικές και θωρακι-
σµένες, απέναντι στα
ακραία φαινόµενα που
πυκνώνουν. Γι’ αυτό,
αντιµετωπίζεται αυ-
στηρά η αυθαίρετη δό-
µηση µέσω του ενιαίου
ηλεκτρονικού συστή-
µατος καταγγελιών. Η
κατεδάφιση αυθαιρέ-
των, θα συντοµεύσει,
ενώ εισάγεται και η δυ-
νατότητα της οικειοθε-
λούς κατεδάφισης, µε
οικονοµικά κίνητρα .

Ως προς τη διαχεί-
ριση των υδάτων της
Θεσσαλίας, προβλέπε-
ται η ίδρυση ειδικού
φορέα, εποπτευόµενου
από το κράτος, µε κρα-
τικούς και ευρωπαϊκούς
πόρους. Αποστολή του
είναι η προστασία, η
σωστή διαχείριση των
υδάτων, η εποπτεία και
υλοποίηση στρατηγι-
κών σχεδίων, ο συντο-
νισµός και η επίβλεψη
της εφαρµογής των
σχεδίων αυτών και η
χορήγηση αδειών χρή-
σης ύδατος. Ο Ο∆ΥΘ
θα είναι Οργανισµός
δηµοσίου συµφέρον-

τος, και µόνο αυτό θα
υπηρετεί. Η διοίκησή
του ορίζεται από το
κράτος και θα είναι, νο-
µικό πρόσωπο ιδιωτι-
κού δικαίου, για να
µπορεί να δρα µε την
ευελιξία και ταχύτητα,
που επιβάλλουν κάθε
φορά οι συνθήκες.
Ταυτόχρονα θα αποτε-
λεί σηµαντικό βραχίονα
της Πολιτείας, στην
υλοποίηση µελετών και
έργων που σχετίζονται
µε τη διαχείριση των
υδάτων και την αντιµε-
τώπιση πληµµυρικών
φαινοµένων, την άρ-
δευση, την πραγµατο-
ποίηση αποστραγγιστι-
κών έργων κ.λ.π. Η
πρωτοβουλία αυτή
προβλέπει, σχεδιάζει,
οργανώνει και ανα-
πτύσσει, έναν σύγ-
χρονο και αποτελεσµα-
τικό µηχανισµό προ-
στασίας, διαχείρισης
και αξιοποίησης των
υδάτων της Θεσσαλίας,
και θα περίµενε κανείς,
από την αντιπολίτευση,
έαν βέβαια αυτή ήταν
υπεύθυνη, να συνει-
σφέρει χρήσιµες ιδέες
και βελτιωτικές προτά-
σεις. Ως άνθρωπος που
υπηρέτησα πολλά χρό-
νια τον αγροτικό τοµέα
και γνωρίζοντας τις
ανάγκες του διαχρο-
νικά, ως µία πρώην αυ-
τοδιοικητικός και µέλος
ειδικών επιτροπών ως
βουλευτής βεβαίως
Καρδίτσας, άρα και
γνώστης καθολικά των
προβληµάτων, µπορώ
να σας διαβεβαιώσω ότι
η συνολική διαχείριση
των υδάτων, είναι αδή-

ριτη ανάγκη. Νόµιζα
ότι όσοι είχαν προβλη-
µατισµούς επ’ αυτού,
θα αναθεωρούσαν σί-
γουρα µετά τη βιαιό-
τητα των πληµµυρικών
φαινοµένων, που έβγα-
λαν στην επιφάνεια
χρόνια προβλήµατα και
δυσλειτουργίες. Σας
διαβεβαιώ επίσης, ότι
επί σειρά ετών διεκδι-
κούσαµε, Ενιαίο Φορέα
∆ιαχείρισης των Υδά-
των, διότι εµείς στην
Θεσσαλία, αντιµετωπί-
ζουµε το εξαιρετικό
φαινόµενο ,τον µισό
χρόνο να πληµµυρί-
ζουµε και να πνιγόµα-
στε και τον άλλο µισό η
περιοχή µας, να αργο-
πεθαίνει από την ξηρα-
σία.

Τώρα πια πρέπει να
δούµε κατάµατα την
αλήθεια, ότι οι 53 ΤΟΕΒ
και ο ένας ΓΟΕΒ, που
υπάρχουν στη Θεσσα-
λία, αφενός δεν έχουν
την υποδοµή και την
τεχνοοικονοµική οργά-
νωση, να ανταποκρι-
θούν στις ανάγκες που
διαµορφώνονται και
αφετέρου διαφέρουν
µεταξύ τους, σε κανό-
νες και στρατηγική.

Και είναι εντυπω-
σιακό, πώς ακόµη και
µετά τις καταστροφικές
πληµµύρες Ιανού , Da-
niel, Elia που έζησε η
Θεσσαλία, η αντιπολί-
τευση, επιµένει στην
µονότονη, αριστερή
αναχρονιστική, αρτη-
ριοσκληρωτική στάση
της και µιλάει για δήθεν
ιδιωτκοποίηση του
νερού και τα συναφή.
Επιβεβαιώνετε συνε-
χώς, συνάδελφοι της
αντιπολίτευσης, την
κοντόφθαλµη, µονολι-
θική ιδεολογία σας, την
απόλυτη προσήλωση
στο κοµµατικό συµφέ-
ρον, και την πλήρη
αδιαφορία σας για τους
Θεσσαλούς. ∆ε σας νοι-
άζει καθόλου, αν µε τα
σηµερινά δεδοµένα οι
Θεσσαλοί αγρότες,
µπορούν να καλλιεργή-

σουν, αν µπορούν να
αρδεύσουν, αν εν τέλει
µπορούν να επιβιώ-
σουν. Και φυσικά αδια-
φορείτε και για το
περιβάλλον, το οποίο
κινδυνεύει καθώς ήδη
η εφαλµύρωση του
υδροφόρου υπόγειου
ορίζοντα, έχει ξεκινή-
σει.

Και αν φτάσαµε έως
εδώ, έχετε ευθύνη.
Γιατί όχι µόνο ποτέ δεν
συµφωνήσατε , αλλά
ορθώνατε και εµπόδια
µε κάθε τρόπο, για να
αποτρέψετε την µερική
εκτροπή του άνω ρου
του Αχελώου και των
σχετικών έργων και
φραγµάτων. ∆ιότι αν
τα έργα αυτά είχαν
ολοκληρωθεί , θα λει-
τουργούσαν και ως αν-
τιπληµµυρικά, σώζοντ-
ας ζωές και περιουσίες.
Παράλληλα θα είχε
προφυλαχθεί και ο
υδροφόρος ορίζοντας,
αλλά και οι αγρότες
µας, θα καλλιεργούσαν
µε πολύ χαµηλότερο
κόστος και µε επάρκεια
νερού.

Γι’ αυτό, τα κροκο-
δείλια δάκρυά σας πε-
ρισσεύουν. Αφήστε
στην άκρη την υποκρι-
σία!

Το νερό, αποτελεί
δηµόσιο αγαθό και η
προσπάθεια της κυβέρ-
νησης, στρέφεται στην
καλύτερη διαχείριση
των υδάτινων πόρων ,
επ ωφελεία πάντα της
κοινωνίας. Αυτή είναι
η αλήθεια και η πραγ-
µατικότητα. Βέβαια,
εσείς µε την πραγµατι-
κότητα δεν έχετε και
την καλύτερη σχέση!

Σύµφωνα µε τις δια-
τάξεις του νοµοσχε-
δίου, η νέα αρχιτεκτο-
νική του χώρου των
Ανανεώσιµων Πηγών
Ενέργειας, αποβλέπει
στην πριµοδότηση
έργων υπό ανάπτυξη,
κάτω από συγκεκριµέ-
νες προϋποθέσεις.

Εισάγονται επίσης
µεταβατικές διατάξεις,
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

για τους περιορισµούς
παραγωγής ΑΠΕ,  που
«αγγίζουν» κατά κύριο
λόγο, τα έργα στο δί-
κτυο διανοµής.

Επέρχονται αλλα-
γές,  στο πλαίσιο της
αυτοπαραγωγής και
καθορίζονται ρητά, οι
περιπτώσεις εκείνες,
όπου θα εξακολουθήσει

να ισχύει το net-mete-
ring, όπως και οι αλλα-
γές στον τρόπο
αποζηµίωσης, των µι-
κρότε- ρων  έργων
ΑΠΕ. 

Τέλος, δηµιουργεί-
ται το πρόγραµµα
«Απόλλων», για τη µεί-
ωση του ενεργειακού
κόστους των ευάλωτων

νοικοκυριών, των Ορ-
γανισµών Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης α΄ και β’
βαθµού, των Τοπικών
και Γενικών Οργανι-
σµών Εγγείων Βελτιώ-
σεων, των ∆ηµοτικών
Επιχειρήσεων Ύδρευ-
σης και Αποχέτευσης
και των διαδόχων τους. 

Συνάδελφοι της αν-

τιπολίτευσης, χρόνια
τώρα αυτοσυστήνεστε
ως θεµατοφύλακες της
οικολογικής συνείδη-
σης. Όµως, το περιβάλ-
λον δεν προστατεύεται
ούτε διαφυλάσσεται, µε
θεωρίες, που αποδει-
κνύουν ιδεολογική
µυωπία και πολιτική µι-
κροψυχία. ∆ιαφυλάσ-

σεται µε στρατηγική,
σχεδιασµό και κοιτά-
ζοντας πάντα στο µέλ-
λον. Η κυβέρνηση
Μητσοτάκη κοιτάει
µπροστά! Οι εξελίξεις
τρέχουν εµπρός κι
εσείς τρέχετε προς τα
πίσω. Αλλάξτε κατεύ-
θυνση, και αν θέλετε
ακολουθήστε µας!”

Στο 80 έως 85% η πληρότητα 
στην περιοχή της λίµνης Πλαστήρα

Στο 80 µε 85%
κυµαίνεται το
ποσοστό πλη-

ρότητας στην περιοχή
της λίµνης Πλαστήρα
για το Πάσχα, εµώ οι
ξενοδόχοι περιµένουν
τις κρατήσεις της τε-
λευταίας στιγµής προ-
κειµένου να µπορέσει
να τονωθεί η τουρι-
στική κίνηση ακόµα
περισσότερο.

Ο Πρόεδρος των Ξε-
νοδόχων Λ. Πλαστήρα
Θωµάς Τσάβαλος µί-
λησε, τη Μ. Τρίτη, στο
Ηχόραµα 100,8 και
στην εκποµπή «Μεση-
µεριανό Μαγκαζίνο»
(καθηµερινά 14:00 µε
15:00) µε τη Βάσω

Μπαλαµπάνη επισηµαί-
νοντας τα ακόλουθα: 

«Αυτή τη στιγµή,
µε αυτά που έχουµε
καταγράψει, η πληρό-
τητα γύρω στο 80 µε
85%.

Υπάρχει περιθώριο
για κάποιες τελευταίες
κρατήσεις, οπότε

ευελπιστούµε να φθά-
σει στο 100% η πλη-
ρότητα.

Υπάρχουν κρατή-
σεις περισσότερο για
τετραήµερα αλλά και
για περισσότερες
µέρες υπάρχου κρατή-
σεις.

Ο κύριος όγκος των

κρατήσεων είναι από
Αθήνα και Θεσσαλο-
νίκη ενώ έχουµε και
κάποιους ανθρώπους
από νησιά.

Έχουµε και κάποι-
ους από ξένες χώρες,
αλλά κυρίως Έλληνες.

Οι περισσότερες
κρατήσεις αφορούν οι-
κογένειες.

Σίγουρα βοηθάει
και η ηµεροµηνία
γιατί, όπως βλέπουµε,
ο καιρός έχει ζεστάνει,
οπότε τόσο η πρό-
σβαση όσο και οι δρα-
στηριότητες θα
γίνονται πιο εύκολα
και, άρα, οι επισκέπτες
σίγουρα θα το ευχαρι-
στηθούν περισσότερο.

Η πρόσβαση είναι
πολύ εύκολη, αφού
βρισκόµαστε στο κέν-
τρο της Ελλάδας.

Οι τιµές, συγκριτικά
µε µια έρευνα που κά-
ναµε σε σχέση µε
άλλες περιοχές, είναι
παρόµοιες και ίσως
λίγο καλύτερες, οπότε
αξίζει να έρθουν.

Σίγουρα, για τον
κλάδο µας αυτό το
εορταστικό διάστηµα
είναι πολύ σηµαντικό,
γι ΄ αυτό και πρέπει να
υπάρχει πληρότητα.

Φέτος, τα τριήµερα
βοήθησαν γιατί έπε-
φταν ∆ευτέρα, οπότε
είµαστε αρκετά χαρού-
µενοι».

Υπάρχουν κρατήσεις περισσότερο για τετραήµερα αλλά και για περισσότερες
µέρες, επισηµαίνει στο Ηχόραµα 100,8 ο Πρόεδρος των Ξενοδόχων Λ. Πλαστήρα
Θωµάς Τσάβαλος
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Η ∆ηµοτική Πινακοθήκη Καρδίτσας
παρουσιάζει την έκθεση: εικονοτοπίες
Μια περιήγηση

στον τόπο,
τον χρόνο

και το θυµικό. Ένα σε-
νάριο σε εξέλιξη. Ένας
περίπατος, µικρός ή
µεγάλος, σε διαδροµές
περίπλοκες και υπό-
γειες. Η καθηµερινό-
τητα βρίσκεται πάντοτε
στο επίκεντρο, ιδω-
µένη µέσα από φίλτρα
επιµέρους περιοχών
ενδιαφέροντος.

Οι εικονοτοπίες
είναι η καινούρια έκ-
θεση της ∆ηµοτικής
Πινακοθήκης Καρδί-
τσας (∆ΠΚ). Πρόκειται
για µια οµαδική αφή-
γηση µε έργα που προ-
έρχονται από την
εικαστική συλλογή της
∆ΠΚ. Η δοµή της είναι
σπονδυλωτή και µέσα
από τις υπο-ενότητές
της διαπραγµατεύεται
το τοπίο µε τις εναλλα-
γές του, ποικίλες όψεις
της καθηµερινότητας

αλλά και των διεργα-
σιών της σκέψης, της
φαντασίας και της δη-
µιουργικότητας. Η ποι-
κιλία σε εικαστικές
γραφές, υλικά και τε-
χνικές διαπραγµάτευ-
σης αποτελούν κύριο
χαρακτηριστικό αυτού
του ετερογενούς συνό-
λου από 42 έργα 28
δηµιουργών που πα-
ρουσιάζονται στην αί-
θουσα Απόστολου
Κάρκα (στο ισόγειο)
της ∆ΠΚ.

Η έκθεση αφιερώνε-
ται στη µνήµη του

Νίκου Κωτούλα (δηµι-
ουργικό εργαστήριο
θαυµατρόπιο), του πο-
λύτιµου συνεργάτη
που έφυγε πρόσφατα
από κοντά µας.

Η έκθεση θα είναι
διαθέσιµη από την Μ.
∆ευτέρα 29.4.2024
έως και το τέλος του
καλοκαιριού 2024.
Μετά το Πάσχα προ-
γραµµατίζεται εκδή-
λωση παρουσίασής της
(θα ακολουθήσει νεώ-
τερη ανακοίνωση).

Για ξεναγήσεις σε
σχολικές και άλλες

οµάδες είναι απαραί-
τητη η προηγούµενη
συνεννόηση µε την
∆ΠΚ (τηλ.: 24410
79119 και email: pina-
kothiki@dimosKardi-
tsas.gov.gr)

Συµµετέχουν οι:
Αχιλλέας Αϊβάζο-

γλου (1948) • Γιάννης
Αντωνόπουλος (1948)
• Μάγδα Βαµβατήρα
(1946) • Γιώργος Βαλ-
ταδώρος (1897 -
1930) • Γιώργος Βλα-
χάκης (1977) • ∆ηµή-
τρης Γιολδάσης (1897
- 1993) • Γιώργος Γού-
λας (1919 - 2015) •
Άννα Γρηγόρα (1959)
• Τάσος ∆ήµου (1960)
• Μιχάλης Ζησίου
(1957) • Ευαγγελία
Ιωάννου (1943 -
2021) • Ελένη Καρα-
γιάννη (1933 - 1995)
• Αριστοµένης Κατσού-
λας (1955) • Μάρκελ-
λος Κολοφωτιάς
(1992) • Ανδρέας Κον-

τέλλης (1966) • Φάνης
Κουζούνης (1943) •
Τίτα Κριεζή (1930 -
2021) • Άρης Λιάκος
(1932) • Νίκος Λεον-
τόπουλος (1895 - ;) •
Σταµάτης Παναγιώτης
Μεταξάς (1932) •
Βούλα Μούλου -
∆ούλη (1943) • Κυριά-
κος Μορταράκος
(1948) • Στέλιος Μπα-
κλαβάς (1963) • Χαρί-
κλεια Μυταρά (1935) •
Παντελής Σαµπαλιώ-
της (1955 - 2011) •
Ευανθία Σούτογλου
(1964) • Κώστας Τσώ-
λης (1964) • Σάντρα
Χρήστου (1959)

επιµέλεια έκθεσης:
Μαρία Γιαννέλου

Η ∆ηµοτική Πινακο-
θήκη Καρδίτσας σας
εύχεται καλές γιορτές!

ώρες λειτουργίας:
∆ευτέρα έως Παρα-
σκευή: 8:00 - 14:00

Σάββατο & Κυ-
ριακή: κλειστά

Πρόγραµµα ∆ηµοτικού Κινηµατοθεάτρου
Καρδίτσας

Από την Πέµπτη
2 Μαϊου έως
την Τετάρτη 8

Μαϊου το πρόγραµµα του
∆ηµοτικού Κινηµατοθεά-
τρου Καρδίτσας έχει ως
εξής:

ΓΚΑΡΦΙΛΝΤ:
ΓΑΤΟΣ ΜΕ ΠΕΤΑΛΑ

(ΜΕΤΑΓΛ)
THE GARFIELD

MOVIE (GR)
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ
Σκηνοθεσία: Mark

Dindal
Σενάριο: Paul A. Ka-

plan, Mark Torgove &
David Reynolds

Ηθοποιοί: ΤΙΣ ΦΩΝΕΣ
ΤΟΥΣ ∆ΑΝΕΙΖΟΥΝ ΟΙ:,
Κώστας Τερζάκης, Κων-
σταντίνος Λάγκος, Βάσια
Λακουµέντα, Τηλέµαχος
Κρεβάικας, Στεφανία Φι-
λιάδη, Σοφία Τσάκα,
Κωνσταντίνος Ρεπάνης,
∆ηµήτρης Σάρλος, Zoe

Pre, NiVo (Νίκος Βουρ-
λιώτης), Χρήστος Συριώ-
της, Βασίλης Μήλιος,
Βασίλης Παπαστάθης,
Γιάννης Υφαντής

∆ιάρκεια: 101 λεπτά
Πρεµιέρα: Πέµπτη, 2

Μαΐου 2024
Χρονολογία παραγω-

γής: 2024
Είδος ταινίας: ΚΙΝΟΥ-

ΜΕΝΑ ΣΧΕ∆ΙΑ
Χώρα παραγωγής:

ΑΓΓΛΙΑ & ΗΠΑ
Καταλληλότητα ται-

νίας: ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
O Garfield ο παγκο-

σµίως διάσηµος κατοικί-
διος γάτος που σιχαίνεται
τις ∆ευτέρες και λατρεύει
τα λαζάνια πρόκειται να
ζήσει την πιο απίθανη
περιπέτεια εκτός σπιτιού!
Μετά από µια αναπάν-
τεχη συνάντηση µε τον
εξαφανισµένο εδώ και
καιρό πατέρα του- έναν

απεριποίητο γάτο του
δρόµου µε το όνοµα Vic
– ο Garfield και ο σκυλο-
φίλος του Odie αναγκά-
ζονται να εγκαταλείψουν
την άνετη ζωή τους στο
υπέροχο σπιτικό τους και
να ακολουθήσουν τον
Vic σε µια ξεκαρδιστική,
ριψοκίνδυνη ληστεία.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ:
καθηµερινά στις 19:30

ΜΗΝ ΑΝΟΙΓΕΙΣ

ΤΗΝ ΠΟΡΤΑ
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ
Σκηνοθεσία: Σάκης &

Αλέξανδρος Καρπάς
Σενάριο: Σάκης Καρ-

πάς & Αλέξανδρος Καρ-
πάς

Ηθοποιοί: Φωτεινή
Λεβογιάννη, Σάκης Καρ-
πάς

∆ιάρκεια: 87 λεπτά
Πρεµιέρα: Πέµπτη, 25

Απριλίου 2024
Χρονολογία παραγω-

γής: 2023
Είδος ταινίας: ΨΥΧΟ-

ΛΟΓΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ
Χώρα παραγωγής:

ΕΛΛΑ∆Α
Καταλληλότητα ται-

νίας:
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Μακριά από τον πολι-

τισµό, σε ένα παγωµένο
δάσος στην αφιλόξενη
πλαγιά ενός βουνού, µια
οµάδα ερευνητών δέχε-

ται επίθεση από µια
απροσδιόριστη φιγούρα.

Μοναδική διασω-
θείσα, µια νεαρή βιολό-
γος η οποία βρίσκει
καταφύγιο στην αποµο-
νωµένη καλύβα ενός µυ-
στήριου άντρα. Μαζί, θα
ξεκινήσουν ένα αποκα-
λυπτικό ταξίδι στα βάθη
της ανθρώπινης ψυχής.

Τι βρίσκεται άραγε
στη σκοτεινή καρδιά του
δάσους;

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ:
καθηµερινά στις 21:30

Γενική είσοδος -7.5 €
Παιδιά έως 12ετών –

Φοιτητές - Α.Μ.Ε.Α. –
Άνεργοι-Πολύτεκνοι –
Τρίτεκνοι - 6 €

ONLINE ΑΓΟΡΑ ΕΙΣΙ-
ΤΗΡΙΟΥ: cinemakardi-
tsa.gr

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Κάθε Πέµπτη Γενική

είσοδος 5 € για όλες τις
ταινίες.



ΠΑΚ Θεσσαλίας: Πάνω από 150.000 αγρότες
έµειναν απλήρωτοι από Συνδεδεµένες
Ενισχύσεις και Οικολογικά Σχήµατα

Πάνω από
1 5 0 . 0 0 0
αγρότες (γε-

ωργοί και κτηνοτρό-
φοι) έµειναν απλή-
ρωτοι από Συνδεδεµέ-
νες Ενισχύσεις και Οι-
κολογικά Σχήµατα
αναφέρει σε σχετική
ανακοίνωσή της η
Προοδευτική Αγροτική
Κίνηση (ΠΑΚ) Θεσσα-
λίας, την οποία υπο-
γράφει ο πρόεδρος κ.
Χρήστος Αθανασιάδης,
ο Γραµµατέας κ. Νίκος
Παπαδόπουλος και οι 4
αντιπρόεδροι κ.κ. Χρή-
στος Παπαδηµητρίου
για την Π.Ε. Λάρισας,
Κώστας Αρχοντής, για
την Π.Ε. Καρδίτσας,
Γιάννης Σδράλης, για
την Π.Ε. Τρικάλων και
∆ηµήτρης Μπανταβά-
νος για την Π.Ε. Μα-
γνησίας.

Αναλυτικά στην
ανακοίνωση της ΠΑΚ
Θεσσαλίας, αναφέρον-
ται τα εξής:

∆ιανύουµε την
Εβδοµάδα των Παθών
αλλά παράλληλα οι
αγρότες ζουν τα δικά
τους «πάθη» και το
δικό τους πρόωρο
«Γολγοθά», εξαιτίας
του ΥΠΑΑΤ και του
ΟΠΕΚΕΠΕ, αφού πάνω
από 150.000 γεωργοί
και κτηνοτρόφοι δεν

πληρώθηκαν καθόλου
από τις Συνδεδεµένες
Ενισχύσεις και τα Οι-
κολογικά Σχήµατα.

Να θυµίσουµε ότι
στην εξόφληση του
30% της Βασικής Ενί-
σχυσης, που πραγµα-
τοποιήθηκε στις 22
∆εκεµβρίου 2023,
πληρώθηκαν τότε
572.500 περίπου δι-
καιούχοι, ενώ στη χθε-
σινή καταβολή των
Συνδεδεµένων Ενισχύ-
σεων και των Οικολο-
γικών Σχηµάτων,
πληρώθηκαν µόνο
422.435 αγρότες (γε-
ωργοί και κτηνοτρό-
φοι), µένοντας εκτός
πληρωµής-όπως προ-
αναφέρθηκε-περίπου
150.000 αγρότες, που
δεν έλαβαν ούτε ένα
ευρώ.

Παράλληλα υπάρ-
χουν χιλιάδες δικαιού-
χοι, οι οποίοι
πληρώθηκαν πολύ λι-

γότερο από το αναµε-
νόµενο, ειδικά στα Οι-
κολογικά Σχήµατα
αλλά και στις Συνδε-
δεµένες Ενισχύσεις.

Ωστόσο, το άκρως
άωτον της αναλγησίας
του ΥΠΑΑΤ και του
ΟΠΕΚΕΠΕ, αποτελεί η
περίπτωση των πληµ-
µυροπαθών κτηνοτρό-
φων της Θεσσαλίας, οι
οποίοι δεν πληρώθη-
καν για τα ζώα που
πνίγηκαν, ενώ κανο-
νικά θα έπρεπε κι αυτά
να προσµετρηθούν
στα προς ενίσχυση
ζώα, χάνοντας ένα ση-
µαντικό έσοδο το
οποίο δικαιωµατικά
έπρεπε να το λάβουν,
λόγω της µη πρόβλε-
ψης από το ΥΠΑΑΤ και
τον ΟΠΕΚΕΠΕ.

Μπορεί ΥΠΑΑΤ και
ΟΠΕΚΕΠΕ µε ανακοι-
νώσεις τους, να επαί-
ρονται ότι «µε την
ολοκλήρωση των πλη-

ρωµών ο Οργανισµός
πραγµατοποίησε άλµα
προς το µέλλον» αλλά
για χιλιάδες αγρότες
υπήρξε «άλµα στο
κενό» ή µάλλον «άλµα
στο γκρεµό».

∆υστυχώς όσα πλή-
γωσαν τους αγρότες-
εδώ και 5 χρόνια-µε
τις κάκιστες και καθυ-
στερηµένες πληρωµές
του ΟΠΕΚΕΠΕ συνεχί-
ζουν να υφίστανται
και να πληγώνουν , µε
την αξιοπιστία του Ορ-
γανισµού να παραµέ-
νει ζητούµενο.

Εξ αυτών των
λόγων, ζητούµε από
το ΥΠΑΑΤ και τον
ΟΠΕΚΕΠΕ, ως ελάχι-
στο δείγµα ορθής λει-
τουργίας, να προβούν
σε πλήρη και αναλυ-
τική ανακοίνωση για
την πληρωµή τόσο
των Συνδεδεµένων
Ενισχύσεων, όσο και
των Οικολογικών Σχη-
µάτων, όπου θα φαί-

νονται:
Για τις Συνδεδεµέ-

νες Ενισχύσεις στη
ΦΥΤΙΚΗ παραγωγή: ο
συνολικός αριθµός
των αιτούντων, των
δικαιούχων και των
απορριπτόµενων, η
συνολική έκταση της
κάθε καλλιέργειας
καθώς και αιτιολόγηση
όσων απορρίφθηκαν

Για τις Συνδεδεµέ-
νες Ενισχύσεις στη
ΖΩΪΚΗ παραγωγή: ο
συνολικός αριθµός
των αιτούντων και
των δικαιούχων, ο συ-
νολικός αριθµός των
ζώων καθώς και αιτιο-
λόγηση όσων απορρί-
φθηκαν

Για τα Οικολογικά
Σχήµατα: Ο συνολικός
αριθµός των αιτούν-
των, των δικαιούχων
και των απορριπτόµε-
νων σε κάθε ∆ράση
καθώς και η αιτιολό-
γηση όσων απορρί-
φθηκαν.

ΗΥ π ο δ ι ε ύ θ -
υνση Κτηνια-
τρικής Π.Ε.

Καρδίτσας, µετά από
πρωτοβουλία του Αν-
τιπερι- φερειάρχη
Καρδίτσας κ. Κώστα
Τέλιου, ανέλαβε το
συντονισµό και την
οργάνωση για τη συγ-
κέντρωση τροφίµων
ζωικής προέλευσης,

προκειµένου να βοη-
θηθούν συµπολίτες

του Νοµού µας που
έχουν ανάγκη, τις

Άγιες µέρες που δια-
νύουµε.

Συγκεκριµένα πα-
ραδόθηκαν κάρτες για
παραλαβή νωπών και
παρασκευασµένων
κρεάτων, σε 81 άπο-
ρες οικογένειες πληµ-
µυροπαθών και 8
οικογένειες της Εται-
ρείας Προστασίας
Ανηλίκων, του

Υπουργείου ∆ικαιοσύ-
νης. Συνολικά διατέ-
θηκαν 502 κιλά
τροφίµων.

Η Π.Ε. Καρδίτσας
ευχαριστεί θερµά το
Σύλλογο Κρεοπωλών
και τα κρεοπωλεία
του Νοµού µας, για
την άµεση ανταπό-
κριση και την προ-
σφορά τους.
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Προσφορά τροφίµων από την
Αντιπεριφέρεια Καρδίτσας
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Αισθητή έκανε την παρουσία του ο
ΣΑΤΟΚ σε ένα ακόµη διεθνές τουρνουά
Αισθητή έκανε

την παρουσία
του ο ΣΑΤΟΚ

σε ένα ακόµη διεθνές
τουρνουά µε τους
Βαγγέλη Λωρίδα και
Σεραφείµ Μηλιώνη,
ενώ την Ελληνική
αποστολή συµπλήρω-
σαν ο Λαρισαίος, Άκης
Αδάµ και ο Κοµοτη-
ναίος Χρυσάφης Κολι-
τζαρίδης.

Το 16ο ISTAVDER
ANNIVERSARY είναι
το µεγαλύτερο τουρ-
νουά του κόσµου,
όπου συµµετείχαν 656
κορυφαίοι παίκτες από
73 χώρες και πραγµα-
τοποιήθηκε στην Κων-
σταντινούπολη στις
22-28 Απριλίου.

Σ”αυτή την “τα-
βλική” γιορτή όπου η
επιτυχία είναι εξαιρε-
τικά δύσκολη, την κα-
λύτερη παρουσία
είχαν στο MAIN (656
παίκτες) ο Σεραφείµ
Μηλιώνης και Χρυσά-
φης Κολιτζαρίδης (6
νίκες), ενώ οι Βαγγέ-
λης Λωρίδας και Άκης
Αδάµ ήταν νικητές σε
2 minijack-pots.

O σύλλογος της
Καρδίτσας απένειµε
στον οργανωτικό δι-
ευθυντή του τουρ-
νουά FUAT ERDAG

αναµνηστική πλακέτα
για την προσφορά του
στον χώρο του αγωνι-
στικού τάβλι.

Όµως το µεγαλύ-
τερο κέρδος για όλους
που παρευρεθήκαµε
στο µεγαλύτερο τουρ-
νουά αγωνιστικού
τάβλι (Backgammon)
στον κόσµο είναι οι
πολύτιµες εµπειρίες
που αποκοµίσαµε,
καθώς και οι δηµόσιες
σχέσεις που κάναµε µε
την καθηµερινή συνά-
θροιση µε πασίγνω-
στους παίκτες τόσο
στα αγωνιστικά τρα-
πέζια όσο και στους
άλλους χώρους του
ξενοδοχείου, όπου αν-
ταλλάσσαµε πολύτιµες
απόψεις για την εξέ-
λιξη του αθλήµατος.

2nd Loutraki
Grand Prix

Πραγµατοποιήθηκε

το 4µερο 18-21 Απρι-
λίου το µεγάλο διε-
θνές τουρνουά της
Ελλάδος στο Λου-
τράκι, µε συµµετοχή
πολλών κορυφαίων
ονοµάτων του παγκό-
σµιου BACKGAMMON.

Για µια ακόµη φορά
το σύλλογο της Καρδί-
τσας (ΣΑΤΟΚ) εκπρο-
σώπησε επάξια ο
Σταύρος Τσολάκος
που έφτασε τον τελικό
του SENIORS, κατα-
κτώντας την 2η θέση -
πρώτος ο Μιχάλης
Προυκάκης.

Στα κεντρικά τουρ-
νουά (MAIN - INTER-
MEDIATE) υπήρξε
διπλός θρίαµβος από
το Βουλγάρικο ζευ-
γάρι ILIEV - PE-
TROVA, ενώ αξιοση-
µείωτη είναι και η επι-
τυχία του Λαρισαίου,
Γιώργου Παπακων-
σταντίνου που κατέ-

κτησε την 2η θέση
στο intermediate.

Αποτελέσµατα
12ης αγωνιστικής
πρωταθληµατος

2023-24
Συνεχίστηκε το 10ο

πρωτάθληµα Καρδί-
τσας την Τρίτη 16
Απριλίου 2024, στο
ξενοδοχείο ΚΙΕΡΙΟΝ,
µε νικητή τον Ηλία
Ελευθερίου ενώ µε 3
νίκες ακολούθησαν οι:
Λάµπρου, Μηλιώνης
και Τσολάκος.

Στην κορυφή της
βαθµολογίας (-3)
πρωταθλήµατος ξέ-
φυγε ο Σεραφείµ Μη-
λιώνης που δύσκολα
θα χάσει τον τίτλο
στην τελευταία αγωνι-
στική, ενώ µάχη θα
δοθεί για την δεύτερη
θέση, που δίνει πλεο-
νέκτηµα στα τελικά
του πρωταθλήµατος
Ελλάδος και τις υπό-
λοιπες θέσεις που δί-
νουν πρόκριση.

Η 13η αγωνιστική
είναι προγραµµατι-
σµένη για τις 14 Μάη.

4ος γύρος
κυπέλλου

Καρδίτσας 2024
Πραγµατοποιήθηκε

την Κυριακή 28 Απρι-

λίου στο ΠΑΥΣΙΛΥΠΟΝ
ο 4ος και τελευταίος
προκριµατικός γύρος
του 10ου κυπέλλου
Καρδίτσας.

Οι δύο παίκτες που
κέρδισαν την πρό-
κριση για την τελική
φάση (Final-8) είναι
οι: ΠΑΠΠΑΣ και ΜΕΝ-
ΤΖΙΟΣ που µαζί µε
τους ∆ηµάκη, Λωρίδα,
Κυριάκο, Τσολάκο,
Κεχαγιά και Νάρη
αποτελούν τους 8 παί-
κτες της τελικής
φάσης του κυπέλλου
(Final -8), που θα
πραγµατοποιηθεί στις
19 Μάη.

Πανθεσσαλικό -
κύπελλο Ελλάδος

2024
Η αγωνιστική σεζόν

θα κλείσει µε 2 µεγά-
λες διοργανώσεις που
ανέλαβε ο Όµιλος
Σύγχρονου Αγωνιστι-
κού Τάβλι Καρδίτσας:

- Το πανθεσσαλικό
κύπελλο που θα πραγ-
µατοποιηθεί στις 2
Ιουνίου στο ΠΑΥΣΙΛΥ-
ΠΟΝ και µε ελεύθερη
συµµετοχή για όλους

-Το κύπελλο Ελλά-
δος που είναι προ-
γραµµατισµένο για τις
29-30 Ιουνίου, στο
ΠΑΥΣΙΛΥΠΟΝ

Προσφορά του Κοινωνικού Παντοπωλείου του
∆ήµου Καρδίτσας σε ευάλωτους συµπολίτες

Στο πλευρό των
ε υ ά λ ω τ ω ν
συµπολ ι τών

στέκεται και αυτό το
Πάσχα ο ∆ήµος Καρδί-
τσας. Συγκεκριµένα η
Αντιδηµαρχία Πρό-
νοιας, Εθελοντισµού &
∆ηµόσιας Υγείας µαζί
µε το Κοινωνικό Παν-
τοπωλείο το µήνα
Απρίλιο 2024 και εν
όψει των εορτών του
Πάσχα προσέφερε:

α) Τρόφιµα µακράς
διάρκειας σε 430 οικο-

γένειες , βάση του µη-
τρώου ωφελούµενων
του Κοινωνικού Παντο-
πωλείου.

β) Κρέας σε 65 οι-

κογένειες άπορες , πο-
λύτεκνες και µονογο-
νεϊκες .

δ) 10 ∆ωροεπιταγές
σε άπορους βάση µη-

τρώου της ∆οµής, προ-
σφορά του Σούπερ
Μάρκετ Μασούτης .

ε) 60 λαµπάδες στα
παιδιά των ωφελουµέ-
νων της δοµής από
ανώνυµη προσφορά
συµπολίτη µας.

Τα ανωτέρω δόθη-
καν σε συµπολίτες µας,
που είναι εγγεγραµµέ-
νοι στο Μητρώο του
Κοινωνικού Παντοπω-
λείου του ∆ήµου Καρ-
δίτσας και σε έκτακτες
περιπτώσεις µε παρα-

ποµπή από την ∆ιεύ-
θυνση της Πρόνοιας .

Η αρµόδια αντιδή-
µαρχος κ Μελίνα
Μπαζή ευχαριστεί
θερµά όλους όσοι δεί-
χνουν κάθε φορά το
κοινωνικό τους πρό-
σωπο µέσω της προ-
σφοράς και δίνουν την
δυνατότητα να στηρί-
ζονται συµπολίτες µας ,
που έχουν ανάγκη .
Επίσης εύχεται σε
όλους Καλή Ανάσταση
και Καλό Πάσχα.



Τη δική της
«Ανάσταση»
περιµένει η

αγορά της Καρδίτσας
καθώς η Μεγάλη Εβδο-
µάδα ξεκίνησε «µου-
διασµένα» και όλοι
τώρα περιµένουν την
αναθέρµανση της κίνη-
σης αυτές τις τελευ-
ταίες ηµέρες που
αποµένουν µέχρι το
Πάσχα.

Ο Πρόεδρος του Εµ-
πορικού Συλλόγου
Καρδίτσας Αριστοτέλης
Αντωνίου µίλησε, τη Μ.
Τρίτη, στο Ηχόραµα
100,8 και στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00 µε 15:00)
µε τη Βάσω Μπαλαµ-
πάνη τονίζοντας τα
ακόλουθα:

«Σήµερα (Μ. Τρίτη)
είδαµε κάποια σηµάδια
βελτίωσης καθώς
υπήρξε στην αγορά µια
πιο αυξηµένη κινητικό-
τητα.

Ελπίζουµε τις επόµε-
νες ηµέρες ότι θα µπο-
ρέσουµε να ανακάµ-
ψουµε.

Βέβαια, δεν είµαστε
αισιόδοξοι καθώς δεν
θεωρούµε ότι θα πιά-
σουµε τα νούµερα προ-
ηγούµενων ετών αλλά
τηρουµένων των ανα-
λογιών και των συνθη-
κών, ελπίσουµε για
κάτι καλύτερο.

Πάντως, η κίνηση
αρχίζει αναθερµαίνεται
πάντα τη Μεγάλη Τε-
τάρτη και τη Μεγάλη
Πέµπτη.

Υπάρχουν, όµως,
και οι δυσκολίες από
τον Daniel καθώς οι
παραγωγοί, οι αγρότες
µας περνούν δύσκολα
και τα χρήµατα αυτά
έχουν λείψει από την
αγορά.

Σε κάθε περίπτωση,
δίνεται πάντα προτε-
ραιότητα από τους κα-
ταναλωτές σε δώρα για
τα παιδιά, οι κουµπάροι
για τα βαφτιστήρια
τους και µετά έρχεται η
ένδυση και, φυσικά,
µάρκετ, κρεοπωλεία
και ό,τι έχει να κάνει µε
τρόφιµα για το πασχα-
λινό τραπέζι, έχουν την
τιµητική τους και η
εστίαση είναι σε προτε-
ραιότητα.

Περιµένουµε να
έχουµε κορύφωση της
εισόδου επισκεπτών και
ετεροδηµοτών τις επό-
µενες µέρες και ευελπι-
στούµε και στη µεγάλη
ανάκαµψη της αγοράς.

Γιατί αυτές τις εορ-
ταστικές ηµέρες περι-
µένει πάντα ο κλάδος
µας.

Η πόλη µας δεν έχει
να ζηλέψει τίποτα από
τις γύρω περιοχές.
Έχουµε επάρκεια προ-
ϊόντων και πάρα πολύ
καλή ποιότητα όπως
και επίσης πάρα πολύ
καλές τιµές.

Σε ό,τι ζητήσει ο κα-
ταναλωτής µπορούµε
να ανταπεξέλθουµε.

Μας εµπιστεύονται
πελάτες από τις γύρω
περιοχές.

Θέλουµε και τους δι-
κούς µας συµπολίτες
να µας δείξουν, για
ακόµα µια φορά, την
εµπιστοσύνη τους και
να είµαστε όλοι µαζί».

Το εορταστικό
ωράριο

Το εορταστικό ωρά-
ριο για τις ηµέρες που
ακολουθούν έχει ως
εξής:

Μ. Παρασκευή 3/5/
2024 12.00 – 18.00

Μ. Σάββατο 4/5/
2024 08.30 – 15.00

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΠΑΣ-
ΧΑ 5/5/2024 ΑΡΓΙΑ

∆ΕΥΤΕΡΑ 6/5/2024
ΑΡΓΙΑ

ΤΡΙΤΗ 7/5/2024
ΑΡΓΙΑ

Τέλος Αυγούστου
η Λευκή Νύχτα

Όσον αφορά το πότε
θα γίνει τελικά η Λευκή
Νύχτα, ο κ. Αντωνίου
απάντησε τα εξής:

«Η Λευκή Νύχτα,
υπήρχε ένα σχέδιο να
γίνει τέλη Μαϊου αλλά,
λόγω του ότι αρχίζουν
νωρίς οι Πανελλαδικές
Εξετάσεις, µετά έχουµε
εκλογές για το Ευρω-
κοινοβούλιο, δεν υπάρ-
χουν ενδιάµεσες
εκπτώσεις, οπότε, µετά
από µια βολιδοσκόπηση
στην αγορά, θεωρή-
σαµε ότι πιο καλή
εποχή για να κάνουµε
Λευκή Νύχτα είναι
τέλος σεζόν, δηλαδή
τέλος Αυγούστου.
Τότε, µε το τέλος των
θερινών εκπτώσεων,
όλοι οι έµποροι θα µπο-
ρούν να δώσουν από
το στοκ τους προϊόντα
σε πολύ καλές τιµές».
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Η αγορά της Καρδίτσας περιµένει
τη δική της Ανάσταση

ΆΆλλλλααξξεε  ηη  όόψψηη  ττοουυ  
ΚΚεεννττρριικκοούύ  ΠΠεεζζοοδδρρόόµµοουυ  
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
Αποµένουν οι τελευταίες πινελιές για την
ολοκλήρωση του έργου

Στο τελικό στάδιο της ολοκλήρωσης του ει-
σήλθε πλέον το έργο της ανάπλασης του κεν-
τρικού πεζοδρόµου από το ύψος της οδού Α.
Παπανδρέου µέχρι και την οδό Πλαστήρα. Το
έργο έχει σχεδόν ολοκληρωθεί και αποµένει
µόνο η ολοκλήρωση του σιντριβανιού. 
Ήδη αυτές τις ηµέρες τοποθετήθηκε ο αστι-
κός εξοπλισµός και επίσης έγιναν οι φυτεύ-
σεις των παρτεριών δηµιουργώντας ένα
όµορφο σύνολο που αποκοµίζει τα θετικά
σχόλια των δηµοτών αλλά και των επισκε-
πτών. Στον χώρο της ανάπλασης βρέθηκε ο
∆ήµαρχος Καρδίτσας κ. Βασίλης Τσιάκος συ-
νοδευόµενος από τον αντιδηµάρχο κ. Π. Σβε-
ρώνη και τον εντεταλµένο σύµβουλο κ Κ.
Κολοβό. 
Ο ∆ήµαρχος συνοµίλησε µε δηµότες που βρι-
σκόταν στον πεζόδροµο οι οποίοι του εξέ-
φρασαν την ικανοποίηση τους για την
ανάπλαση. Να σηµειωθεί ότι η ανάπλαση αµέ-
σως µετά την εορταστική περίοδο θα συνεχι-
στεί πλέον στην οδό Μ. Αλεξάνδρου και στην
οδό Βάλβη.  
Στη συνέχεια ο ∆ήµαρχος βρέθηκε στον πε-
ζόδροµο της Βασιαρδάνη µεταξύ της ∆ηµοτι-
κής Πινακοθήκης και του Αρχαιολογικού
Μουσείου όπου η υπηρεσία πρασίνου του
∆ήµου Καρδίτσας έκανε τις ανοιξιάτικες φυ-
τεύσεις λουλουδιών δίνοντας χρώµα και σε
αυτή την ιδιαίτερη γωνιά της πόλης. 

Αυτές τις εορταστικές ηµέρες περιµένει πάντα 
ο κλάδος µας, τονίζει στο Ηχόραµα 100,8 
ο Πρόεδρος του Εµπορικού Συλλόγου 
Καρδίτσας Αριστοτέλης Αντωνίου
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Ξεχωριστό το Πάσχα στη λίµνη
Πλαστήρα

Ξεχωριστό και
γεµάτο εµπει-
ρίες είναι το

Πάσχα στην περιοχή
της Λίµνης Πλαστήρα
αφού ντόπιοι και επι-
σκέπτες θα έχουν τη
δυνατότητα όχι απλά
να απολαύσουν το
απαράµιλλης φυσικής
οµορφιάς τοπίο αλλά
να βιώσουν το κλίµα
κατάνυξης κατά τον
καλύτερο δυνατό
τρόπο.

Ο δήµαρχος ∆ήµου
Λίµνης Πλαστήρα Πα-
ναγιώτης Νάνος µί-
λησε, τη Μ. ∆ευτέρα,
στο Ηχόραµα 100,8 και
στην εκποµπή «Μεση-
µεριανό Μαγκαζίνο»
(καθηµερινά 14:00 µε
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη, σε µια
διαφορετική συζήτηση
αυτή τη φορά, και ανέ-
λυσε, πολύ γλαφυρά,
όλο αυτό το όµορφο
«µωσαϊκό» εµπειριών
που θα ζήσει όποιος
βρεθεί αυτές τις ηµέρες
στη λίµνη Πλαστήρα.

Ήθη και έθιµα που
αναβιώνουν ακόµα και
σήµερα σε πολλά
χωριά, παραδόσεις
χρόνων, έντονη θρη-
σκευτική παράδοση,
γευσιγνωσία και, φυ-
σικά, ένα πλήθος από
βιωµατικές εµπειρίες
στη φύση και αµέτρη-
τες δραστηριότητες για
µικρούς και µεγάλους.

Ένα όµορφο «τα-
ξίδι» στις οµορφιές της
περιοχής µε «οδηγό»
τον ίδιο τον δήµαρχο
Πλαστήρα Παναγιώτη
Νάνο.

Γιατί η περιοχή της
λίµνης Πλαστήρα απο-
τελεί έναν µοναδικό
εναλλακτικό προορισµό
και για το Πάσχα.

Τα χωριά µας

ξαναζωντάνεψαν
«Είµαστε πολύ χα-

ρούµενοι. Είµαστε
πολύ έτοιµοι να υποδε-
χτούµε τον κόσµο και
δεν µιλάω µόνο για
τους τουρίστες.

Για εµάς ήδη ξεκίνη-
σαν οι αφίξεις όχι µόνο
τουριστών αλλά και
των ετεροδηµοτών µας
οι οποίοι έχουν έρθει
από την Παρασκευή,
πριν το Σάββατο του
Λαζάρου.

Ετοιµάζουν τα σπίτια
τους, είµαι εδώ, τα
χωριά µας ξαναζωντά-
νεψαν και ετοιµαζόµα-
στε να περάσουµε το
Πάσχα όπως όλη η Χρι-
στιανοσύνη.

Η περιοχή είναι
έτοιµη. Μην ξεχνάµε
ότι η λίµνη Πλαστήρα,
εδώ και αρκετά χρόνια,
αποτελεί έναν δηµο-
φιλή εσωτερικό προ-
ορισµό.

Τα ξενοδοχεία, οι
επιχειρήσεις και στην
εστίαση και στις δρα-
στηριότητες και παν-
τού, είναι έτοιµες να
υποδεχτούν όλον
αυτόν τον κόσµο.

Η Λίµνη Πλαστήρα
είναι πανέµορφη και ει-
δικά αυτή την εποχή,
που είναι άνοιξη, η
λίµνη είναι ουσιαστικά
στο ανώτατο στάδιο
από άποψης της χωρη-
τικότητας του νερού.

Υπάρχει ένα κατα-
πληκτικό τοπίο το

οποίο πραγµατικά αξίζει
να το δείτε».

Ήθη και έθιµα,
παράδοση και

ιστορία
«Ακόµα και αυτοί

που γνωρίζουν τη
λίµνη, εντυπωσιάζονται
από το πράσινο και τη
µαγεία του περιβάλ-
λοντος, έτσι όπως είναι
αυτή τη στιγµή.

Σε αυτή, λοιπόν, την
κατεύθυνση έρχεται να
προστεθεί και µια πα-
ράδοση και µια ιστορία
η οποία διατρέχει τους
αιώνες και µιλάω για
ήθη και έθιµα τα οποία
όχι µόνο δεν έχουν
σβήσει αλλά αντίθετα
διατηρούνται πολύ έν-
τονα και ζωντανά θα
λέγαµε.

Σε κάθε χωριό, για
παράδειγµα, θα έχουµε
τους αφανούς που καί-
γονται το βράδυ της
Ανάστασης και δηµι-
ουργούν µια άλλη φαν-
τασµαγορική αίσθηση
σε ό,τι αφορά το Φως
της Αναστάσεως.

Γιατί µε το Φως της
Αναστάσεως ανάβουν
και τους αφανούς. Οι
αφανοί είναι ένα έθιµο
το οποίο έρχεται από
αιώνες και συµβολίζει
ουσιαστικά το Φως της
Αναστάσεως αλλά και
τον καθαρµό µέσω της
πυράς περνώντας σε
µια άλλη πραγµατικό-
τητα.

Ουσιαστικά πρόκει-
ται για το Φως της Ανα-
στάσεως το οποίο το
εξωτερικεύει η κάθε το-
πική κοινωνία και λάµ-
πει µέσα στη νύχτα.

Είναι ακόµη τα έθιµα
του ∆ιπλού Χορού που
έχουµε, κυρίως, στο
Μορφοβούνι.

Στήνεται ο ∆ιπλός
Χορός των Αγράφων,
τα Σίγνα είναι τη δεύ-
τερη µέρα και αυτό γί-
νεται περισσότερο στο
Κρυονέρι ή το έθιµο
΄΄άρατε πύλας΄΄ που
κάνει µια αναβίωση και
γίνεται στο Νεοχώρι και
γενικά η παράδοση
είναι έντονη».

Γαστρονοµική
παράδοση

«Και όταν λέµε πα-
ράδοση, µην ξεχνάµε
και τη γαστρονοµική
µας παράδοση. Οι οβε-
λίες, τα αµνοερίφια τα
οποία έχουν την τιµη-
τική τους. Ειδικά στη
λίµνη Πλαστήρα όπου
όλοι ψήνουν εκείνη την
ώρα.

Όπως και η µαγειρί-
τσα η οποία ούτως η
άλλως είναι πανελλη-
νίως διαδεδοµένη,
απλώς σε εµάς, αυτό
που έχει ενδιαφέρον να
πούµε, είναι ότι τα κρέ-
ατα, τα προϊόντα της
περιοχής, διακρίνονται
για την υψηλή τους
ποιότητα.

Αυτό, αν το συνδυά-
σετε και µε τα κρασιά
Μεσενικόλα που
έχουµε, καταλαβαίνετε
ότι γίνεται και γαστρο-
νοµικά πολύ όµορφα
το περιβάλλον».

Θρησκευτική
παράδοση και

κατάνυξη
«Τη Μεγάλη Παρα-

σκευή, στην Ιερά Μοµή

Κορώνης, γίνεται ανα-
παράσταση της Αποκα-
θήλωσης.

∆ηµιουργείται µια
θρησκευτική ποµπή και
τη Μ. Παρασκευή το
µεσηµέρι θα έχουµε
αυτό το έθιµο το οποίο
το εφαρµόζει η Μονή
εδώ και χρόνια και το
οποίο αποπνέει θρη-
σκευτικό και, να το πω
έτσι, εισάγει τον κάθε
επισκέπτη και τον κάθε
άνθρωπο που παρακο-
λουθεί αυτό το δρώ-
µενο, σε µια άλλη
τελετουργία γιατί µοι-
άζει σαν συµµετέχει ο
ίδιος σε αυτό το δρώ-
µενο και το µεγάλο γε-
γονός, ουσιαστικά, του
θανάτου του Ιησού για
να έρθει µετά τον θά-
νατο, η Ανάσταση».

Εµπειρίες και
δραστηριότητες

στη φύση
«Μπορώ να πω ότι

τα τελευταία χρόνια
έχουν γίνει σηµαντικά
βήµατα γιατί µπορεί να
βρει κανείς και περισ-
σότερα σηµεία αναφο-
ράς, από την ιππασία,
από δραστηριότητες
µέσα στη λίµνη µε
υδροποδήλατα, από
ποδήλατα βουνού, από
τοξοβολία και άλλες
δραστηριότητες τις
οποίες µπορεί να βρει
κανείς περιµετρικά της
λίµνης, ξεκινώντας µε
την ανάπτυξη του Ιππι-
κού Οµίλου που είναι
εκεί και, συνεχίζοντας,
κυρίως, στην Πεζούλα,
οι δραστηριότητες σε
ό,τι αφορά στα υδρο-
ποδήλατα, και η ιππα-
σία που είναι και στο
Μορφοβούνι και στο
Κρυονέρι.

Γενικά, υπάρχουν
αρκετές δυνατότητες
για να µπορέσει κανείς

Ο δήµαρχος της περιοχής Παναγιώτης Νάνος αναλύει αποκλειστικά στο Ηχόραµα
100,8 τα ήθη και τα έθιµα που αναβιώνουν αυτές τις ηµέρες, την εκκλησιαστική
παράδοση, τη γευσιγνωσία αλλά και τις βιωµατικές εµπειρίες στη φύση
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να ασκηθεί.
Ακόµα-ακόµα, θα

έλεγα, και το παντελώς
ανέξοδο, ένας περίπα-
τος στα µονοπάτια τα
οποία υπάρχουν περι-
µετρικά της λίµνης ή
θέσεις θέασης µε εξαι-
ρετική οµορφιά, όπως
είναι το Παρατηρητήριο
επάνω στον Μπελοκο-
µύτη.

Και, γενικά, η φύση
προσφέρεται γι ΄ αυτή
την επαφή και την

εναλλακτική προσέγ-
γιση που αναφέραµε».

Τα δύσκολα θα
περάσουν

Οι κοινωνίες
πάντα προχωρούν

µπροστά
«Εγώ θέλω να ευ-

χηθώ σε όλους σας,
αφού σας ευχαριστήσω
για τη δυνατότητα να
επικοινωνήσουµε µε
τους ακροατές σας, και
να θέσουµε και αυτή τη

διάσταση, βάζοντας τη
λίµνη Πλαστήρα µέσα
στους προορισµούς και
στις επισκέψεις που
έχουν να κάνουν (βε-
βαίως, υπάρχουν και
άλλοι ∆ήµοι οι οποίοι
είναι εξίσου ενδιαφέ-
ροντες και ως προς το
τοπίο και ως προς τα
έθιµα τα οποία διατη-
ρούνται), όµως, θα
ήθελα να πω στον κα-
θένα ξεχωριστά αλλά
και σε όλους, να

έχουµε µια Καλή Ανά-
σταση, ένα Καλό
Πάσχα.

Και θα έλεγα ο κα-
θένα, µέσα από αυτές
τις Άγιες Μέρες, από το
Θείο ∆ράµα να αντλή-
σει τα χρήσιµα συµπε-
ράσµατα και να δούµε
τη ζωή µας κάτω από
µια άλλη προοπτική.

Και, κυρίως, επειδή
η εποχή µας έχει διά-
φορες δυσκολίες και
βλέπετε τι συµβαίνει

γύρω µας, θα πρέπει να
κοιτάζουµε µε πίστη
στις αξίες, µε πίστη στη
ζωή και να θυµόµαστε
ότι, ακόµα και όταν τα
δύσκολα δείχνουν ότι
κυριαρχούν, ότι µετά
τη Μεγάλη Παρασκευή
έρχεται η Ανάσταση και
αυτό είναι το µήνυµα
που θέλω να στείλω.
Ότι τα δύσκολα θα πε-
ράσουν και ότι οι κοι-
νωνίες πάντα προχω-
ρούν µπροστά».

∆ιανεµήθηκαν 2.090
δέµατα αγάπης από την
Ιερά µας Μητρόπολη

Στα Σπίτια Αγά-
πης Καρδί-
τσας και

Αγναντερού ο Σεβα-
σµιώτατος Μητροπολί-
της µας κ. Τιµόθεος
δίπλα στους εµπερί-
στατους αδελφούς
µας.

Εν όψει των Αγίων
Ηµερών του Πάσχα το
Γενικό Φιλόπτωχο Τα-
µείο της Ιεράς Μητρο-
πόλεως Θεσσαλιώ-
τιδος και Φαναριοφερ-
σάλων πραγµατοποί-
ησε διανοµή δεµάτων
στα Σπίτια Αγάπης,
στα Ενοριακά Φιλό-
πτωχα, αλλά και στις
ενορίες των Ιερών
Ναών για τους έχον-
τες ανάγκη αδελφούς
µας.

Ο Σεβασµιώτατος
την Μ. Τρίτη 30 Απρι-
λίου 2024, στις 12.00,
µετέβη στον Ιερό Ναό
Ευαγγελιστρίας Καρδί-
τσας, όπου ευχήθηκε
στους τροφίµους του
Σπιτιού Αγάπης Καρδί-
τσας παρουσία του κ.
Γεωργίου Μπούκη
Προέδρου του ∆ιοικη-
τικού Συµβουλίου της
Συνεταιριστικής Τρά-
πεζας Καρδίτσας (η
οποία και πρόσφερε τα
κοτόπουλα) µοίρασε
τα δέµατα αγαπης.

Ο Σεβασµιώτατος
ευχαρίστησε τους

συντονιστές, τις εθε-
λόντριες, τους εθε-
λοντές και τον
Υπεύθυνο του ΓΦΤ
Πανοσιολογιώτατο Αρ-
χιµανδρίτη π. Θεό-
κλητο ∆ήµου για την
προετοιµασία των δε-
µάτων και απηύθυνε
ευχές και προσρήσεις
για το θεάρεστο έργο
που επιτελούν.

Ο κ. Μπούκης µετέ-
φερε τις εόρτιες ευχές
του ∆ιοικητικού Συµ-
βουλίου και ευχαρί-
στησε τον Σεβασµιώ-
τατο για όσα κάνει για
την περιοχή µας.

Στην συνέχεια ο
Σεβασµιώτατος µε-
τέβη στον Ιερό Ναό
Αγ. Πέτρου και Παύ-
λου Αγναντερού,
όπου µοίρασε τα δέ-
µατα για τους τροφί-
µους του εκεί Σπιτιού
Αγάπης. Η Αρχιερα-
τική Περιφέρεια
Αγναντερού είναι µια
περιοχή που χτυπή-

θηκε από την πληµ-
µύρα Daniel και οι άν-
θρωποι ζουν ακόµη
και σήµερα σε άσχηµη
κατάσταση.

Στην διανοµή πα-
ρευρέθηκαν και τα
µέλη της οµάδας “act
for karditsa” που προ-
σέφεραν µήλα.

Ο Μητροπολίτης
µας ευχαρίστησε
όλους από καρδιάς,
καθώς επίσης και την
“ΕΟΣ Καρπενησίου”
που προσέφερε τα
κρέατα.

Ιδιαίτερες ευχαρι-
στίες απηύθυνε στον
Αρχ. Επίτροπο Αγναν-
τερού π. Βασίλειο
Χαντζή καθ συντονι-
στή του σπιτιού αγά-
πης Αγναντερού και
όλους όσοι είναι συµ-
παραστάτες του φι-
λανθρωπικού έργου
της Ιεράς Μητροπό-
λεως.

Συνολικά µοιρά-
στηκαν 2.090 δέµατα.

∆∆ρράάσσηη  υυπποοσσττήήρριιξξηηςς  ττηηςς
UUNNIICCEEFF,,  AAIIDD  κκααιι  ττηηςς  RREEVVMMAA
σσττοο  ΠΠααρράάρρττηηµµαα  ΡΡοοµµάά  
ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  ΣΣοοφφάάδδωωνν

Την Τρίτη  30/4/2024 πραγµατοποιήθηκε στο
Παράρτηµα Ροµά παρέµβαση   της UNICEF, AID
και της REVMA και απευθυνόταν σε νεαρές γυ-
ναίκες των δύο Οικισµών του ∆ήµου. Στόχος
της παρέµβασης ήταν η προαγωγή υγείας των
Ροµά µε αφορµή την αναγκαιότητα πρόσβασης
στο νερό (Pani).
Η παρέµβαση πραγµατοποιήθηκε στο χώρο

δραστηριοτήτων του Παραρτήµατος  και δό-
θηκε ιδιαίτερη έµφαση στους βασικούς  κανό-
νες υγιεινής, τις επιπτώσεις των εφηβικών
κυήσεων, τους απαραιτήτους εµβολιασµούς
από το προσωπικό των φορέων (γιατρό , παι-
δαγωγό , δικηγόρο , εκπαιδευτικό) µε την υπο-
στήριξη του προσωπικού του Παραρτήµατος
Ροµά.  Ακολούθησε διάλογος και απαντήθηκαν
ερωτήµατα των παρευρισκόµενων γυναικών
και τέλος  διανεµήθηκαν ατοµικά κιτ µε βασικά
είδη υγιεινής και έγινε  συµβουλευτική της
χρήσης τους.

Η δράση πραγµατοποιήθηκε µε την υποστή-
ριξη της  Αντιδηµάρχου Πολιτισµού – Τουρι-
σµού & Εθελοντισµού  κ  Σ. Αλειφτήρα.

Το Παράρτηµα Ροµά Σοφάδων υλοποιείται ως
µέρος της Πράξης “Κέντρο Κοινότητας ∆ήµου
Σοφάδων” (Υποέργο ΙΙ) στα πλαίσια υλοποί-
ησης του ΠΕΠ Θεσσαλίας 2021-2027 και χρη-
µατοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό
Ταµείο στο πλαίσιο του Περιφερειακού Επιχει-
ρησιακού Προγράµµατος Θεσσαλίας 2021-
2027.
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Εγκαθίστανται συστήµατα έξυπνης
πόλης στον ∆ήµο Καρδίτσας

Σε εγκατάσταση
συστηµάτων
έξυπνης δια-

χείρισης µιας σειράς
λειτουργιών στην πόλη
της Καρδίτσας προ-
χωρά η ∆ηµοτική
Αρχή. Πρόκειται για
έξυπνα συστήµατα,
όπως ονοµάζονται, τα
οποία αυτοµατοποιούν
λειτουργίες ή βελτιώ-
νουν την πρόσβαση σε
υπηρεσίες, διευκολύ-
νοντας την καθηµερι-
νότητα των δηµοτών
και των επισκεπτών
µιας περιοχής.

Ειδικότερα στο αµέ-
σως επόµενο διάστηµα
πρόκειται να εγκατα-
σταθούν στην περιοχή
παρέµβασης και στο
πλαίσιο του έργου του
Ανοικτού Κέντρου Εµ-
πορίου τα παρακάτω
συστήµατα «έξυπνης
πόλης»:

a. Σύστηµα παρο-
χής ασύρµατης πρό-
σβασης στο διαδίκτυο
(free wifi)

b. Σύστηµα έξυπνου
οδοφωτισµού

c. Σύστηµα καταµέ-
τρησης περιβαλλοντι-
κών µεγεθών

d. Σύστηµα τηλεχει-
ρισµού δηµόσιων υπο-
δοµών και δικτύων της
περιοχής παρέµβασης

2. Προµήθεια και
εγκατάσταση συστηµά-
των βιώσιµης αστικής
κινητικότητας

a. Σύστηµα ελεγχό-
µενης στάθµευσης
στην περιοχή παρέµ-
βασης

Αναλυτικότερα:
Ανάπτυξη δικτύου

σηµείων ασύρµατης
πρόσβασης στο διαδί-
κτυο (WiFi Access
Points)

Στο πλαίσιο της
ανάπλασης του εµπο-
ρικού κέντρου της
πόλης και της µετατρο-
πής του σε «Ανοιχτό
κέντρο Εµπορίου»

(ΑΚΕ), µεταξύ άλλων
θα εγκατασταθούν και
δώδεκα (12) σηµεία
ασύρµατης πρόσβα-
σης. Τα σηµεία ασύρ-
µατης πρόσβασης στο
διαδίκτυο θα είναι εξω-
τερικού χώρου, έτσι
ώστε να είναι ανθε-
κτικά και να εξασφαλί-
ζουν ποιότητα
υπηρεσίας διασύνδε-
σης. Το Ασύρµατο ∆ί-
κτυο θα προφέρει
στους χρήστες ενιαίο
σηµείο διασύνδεσης
(κοινό SSID) και δυνα-
τότητα γρήγορης αυ-
θ ε ν τ ι κ ο π ο ί η σ η ς
(Splash Page Authenti-
cation µέσω π.χ. Face-
book, google κλπ.).

Αξιοποιώντας δεδο-
µένα από την πρό-
σβαση στο ασύρµατο
δίκτυο που προσφέρε-
ται στους επισκέπτες
του εµπορικού κέν-
τρου της πόλης, σε
συνδυασµό µε τα
οφέλη του Loyalty &
Digital Marketing, ο
∆ήµος, σε συνεργασία
µε τον εµπορικό σύλ-
λογο, έχουν τη δυνα-
τότητα να αναπτύξουν
προσωποποιηµένη επι-
κοινωνία µε τους πολί-
τες.

Συστήµατα
έξυπνου

οδοφωτισµού
Στα πλαίσια του

Open Mall, ο ∆ήµος θα
υλοποιήσει ένα σύνολο
συνεκτικών και αλλη-
λένδετων

παρεµβάσεων µε

στόχο την αναβάθµιση
της λειτουργικότητας
και αισθητικής του δη-
µόσιου χώρου και την
οργάνωση της οικονο-
µικής δραστηριότητας,
µε υιοθέτηση και
χρήση εφαρµογών
έξυπνης πόλης, όπου
µεταξύ άλλων προβλέ-
πεται και η αναβάθµιση
και έξυπνη διαχείριση
του οδοφωτισµού της
εµπορικής περιοχής.

Ειδικότερα ο ∆ήµος
προβλέπεται να προβεί
στην αντικατάσταση
των φωτιστικών σωµά-
των του δηµοτικού
οδοφωτισµού και φω-
τισµού της περιοχής
παρέµβασης της
πόλης, µε νέα φωτι-
στικά σώµατα, νέας τε-
χνολογίας, βασιζόµενα
π.χ. στην τεχνολογία
των φωτοδιόδων
(LED) µε λαµπτήρες
χαµηλής ενεργειακής
κατανάλωσης (στα
πλαίσια της ενέργειας
1).

Παράλληλα ο ∆ήµος
θα αποκτήσει και θα
εγκαταστήσει σύστηµα
έξυπνης διαχείρισης
οδοφωτισµού, το
οποίο θα προσφέρει
κεντρική διαχείριση
του ηλεκτροφωτισµού
του χώρου παρέµβα-
σης και θα δίνει τη δυ-
νατότητα παροχής
υψηλού επιπέδου υπη-
ρεσιών στο δηµότη, µε
ταυτόχρονη επίτευξη
ουσιαστικής εξοικονό-
µησης τόσο της κατα-
ν α λ ι σ κ ό µ ε ν η ς

ενέργειας (λογαρια-
σµός ∆ΕΗ), όσο και
του διαχειριστικού κό-
στους.

Σύστηµα
καταµέτρησης

περιβαλλοντικών
µεγεθών

Οι πόλεις παγκο-
σµίως αντιµετωπίζουν
προβλήµατα µε την
ποιότητα του αέρα, τα
επίπεδα θορύβου, την
κυκλοφοριακή συµφό-
ρηση και τον αντί-
κτυπό της, τόσο στην
υγεία όσο και στην
ποιότητα ζωής των κα-
τοίκων. Με την ανά-
πτυξη ενός δικτύου
περιβαλλοντικών αι-
σθητήρων, οι πόλεις
αποκτούν τη δυνατό-
τητα να µετρούν και να
αξιολογούν κρίσιµα µε-
γέθη για το περιβάλ-
λον µέσα στο οποίο
αναπτύσσονται. Το δί-
κτυο αυτό θα επιτρέπει
την παρακολούθηση,
τη σύγκριση και την
ανάλυση ενός ευρέος
φάσµατος ρύπων και
σωµατιδίων σε πραγ-
µατικό χρόνο έτσι
ώστε συµβάλλει στην
εξαγωγή πολύτιµων
αναλύσεων και την πα-
ροχή ειδοποιήσεων σε
πραγµατικό χρόνο, για
την αναγνώριση και
επισήµανση τυχόν
έκτακτων προβληµά-
των.

Σκοπός είναι να
αποτιµώνται σε πραγ-
µατικό χρόνο τα συ-
στατικά της ρύπανσης
όπως τα επίπεδα των
σωµατιδίων (PM 1, PM
2.5, PM 10), το όζον
(Ο3), το διοξείδιο του
αζώτου (NO2), το µο-
νοξείδιο του Άνθρακα
(CO), το διοξείδιο του
άνθρακα (CO2) και το
διοξείδιο του θείου
(SO2). Παράλληλα, θα
µπορούν να µετρη-
θούν και βασικές µετε-

ωρολογικές παράµε-
τροι (θερµοκρασία,
υγρασία ατµοσφαιρική
πίεση), οι οποίες συµ-
βάλουν στη συσσώ-
ρευση των ρύπων
αλλά και σε αίσθηµα
δυσφορίας των πολι-
τών. Τα δεδοµένα από
τα δίκτυο αυτό θα είναι
«ανοιχτά» σε πρό-
σβαση στους πολίτες
και σε όσους φορείς
του ∆ήµου θα επιθυ-
µούν να τα αξιοποι-
ήσουν, µαζί µε
ιστορικά στατιστικά
τους στοιχεία.

Η δράση αφορά
στην προµήθεια και εγ-
κατάσταση ενός ευ-
φυούς συστήµατος
καταµέτρησης

περιβαλλοντικών
µεγεθών του αστικού
περιβάλλοντος σε ση-
µείο του ∆ήµου που θα
προκύψει κατά τη µε-
λέτη εφαρµογής.

Οι περιβαλλοντικοί
αισθητήρες θα συγκεν-
τρώνουν µετρήσεις
δεικτών ποιότητας της
ατµόσφαιρας και οι δη-
µότες του ∆ήµου Καρ-
δίτσας θα
ενηµερώνονται και
µέσω εφαρµογής για
τα επίπεδα ρύπανσης
του αέρα σε µικροσω-
µατίδια και σε ρυπο-
γόνα αέρια, όπως CO2
που εκλύεται τόσο από
την κυκλοφοριακή
συµφόρηση στο οδικό
δίκτυο από τον καθη-
µερινό όγκο των οχη-
µάτων όσο και από την
καύση ξύλου (τζάκια,
λέβητες ξύλου, πέλ-
λετ, κ.λπ) τον χει-
µώνα.

Σύστηµα τηλεχειρι-
σµού δηµόσιων υποδο-
µών και δικτύων της
περιοχής παρέµβασης

Η εφαρµογή συστη-
µάτων έξυπνης πόλης
και βιώσιµης κινητικό-
τητας στο Ανοικτό
Κέντρο Εµπορίου

Από τη ∆ηµοτική αρχή προχωρά το έργο στο πλαίσιο του Open Mall
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Το πρόγραµµα
Γεωργικής και
Κτηνοτροφικής

Ανασυγκρότησης πα-
ρουσίασε ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας κ.
∆ηµήτρης Κουρέτας σε
ειδική εκδήλωση που
πραγµατοποιήθηκε στο
Πάρκο Καινοτοµίας
JOIST στη Λάρισα. Το
πρόγραµµα 102 σελί-
δων το οποίο τίθεται
σε δηµόσια διαβού-
λευση περιλαµβάνει
καινοτόµες προτάσεις
που αφορούν στη
ζωική και φυτική παρα-
γωγή και προτάσεις
για την κατασκευή
σύγχρονων υποδοµών
που θα αντιµετωπίζουν
το υδατικό πρόβληµα
και θα διασφαλίζουν
την αντιπληµµυρική
προστασία της Θεσσα-
λίας.

Κατά την παρου-
σίαση του ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας
τόνισε ότι το βασικό
στην διαµόρφωση του
σχεδίου ήταν πρωτί-
στως η καταγραφή της
υπάρχουσας κατάστα-
σης στη Θεσσαλία ει-
δικά µετά τις
καταστροφικές πληµ-
µύρες «Πρέπει να ξέ-

ρουµε που είµαστε,
που θέλουµε να πάµε
και κυρίως µε ποια ερ-
γαλεία» είπε ο κύριος
Κουρέτας ενώ στάθηκε
ιδιαίτερα στην αξία της
διαβούλευσης µέσω
της οποίας θα προκύ-
ψουν προτάσεις από
τους ανθρώπους της
παραγωγής οι οποίες
και θα συµπεριλη-
φθούν.

Βασικοί άξονες
Επιδίωξη σε όλους

τους βασικούς άξονες
του προγράµµατος,
είναι να παραµείνει η
Θεσσαλία ο «Πνεύµο-
νας» της παραγωγής
της χώρας, ώστε
αγρότες και κτηνοτρό-
φοι να µην εγκαταλεί-
ψουν την περιοχή
τους. Προτείνονται
έργα και παρεµβάσεις

που θα συµβάλλουν
στην υλοποίηση του
στόχου και που θα θω-
ρακίσουν παράλληλα
την Θεσσαλία από
πληµµυρικά φαινόµενα
καθώς θα εξακολου-
θούµε να βιώνουµε
συνθήκες κλιµατικής
κρίσης.

Γεωργική
ανασυγκρότηση

Προκρίνεται µεταξύ
άλλων, η ανάγκη για
στροφή σε ένα σύ-
στηµα πολυκαλλιέρ-
γειας µε υψηλή αξία,
συµµόρφωση µε την
ΚΑΠ και άλλες εδαφι-
κές πολιτικές της Ε.Ε,
µείωση της εξάρτησης
από τις επιδοτήσεις,
ανακάλυψη αγορών
από τους παραγωγούς
και τους συνεταιρι-
σµούς. Στα νέα βήµατα

που ανοίγονται η περι-
φέρεια Θεσσαλίας θα
παρέχει όλα τα σηµαν-
τικά εργαλεία στήριξης
των παραγωγών .Στό-
χος να φτάσει η αξία
της παραγωγής τα 2
δις. Ευρώ µέχρι το
2030

Βασικά πεδία
παρέµβασης

-Η αντιπληµµυρική
προστασία,

- Το υδατικό πρό-
βληµα και η διαχείριση
των υδάτινων πόρων,

- Η αύξηση της προ-
στιθέµενης αξίας της
γεωργικής παραγωγής.

Ανασυγκρότηση
κτηνοτρονίας

Το πρόγραµµα περι-
λαµβάνει αναλυτικό
σχέδιο δράσεων για
την στήριξη της Κτη-
νοτροφίας και την αύ-
ξηση της ζωικής
παραγωγής .

Στόχος να φτάσει η
αξία της τα € 500
εκατ. µέχρι το 2030
Προτείνονται επίσης
ειδικές παρεµβάσεις
για την χοιροτροφία
και την µελισσοκοµία.

Περιβάλλον
Σηµαντικό άξονα

του προγράµµατος
αποτελεί η Προστασία
του περιβάλλοντος δε-
δοµένου ότι η Θεσσα-
λία είναι δεύτερη µετά
το Αιγαίο σε κίνδυνο
ερηµοποίησης .Στο
πλαίσιο αυτό προβλέ-
πεται µεταξύ άλλων να
γίνει Χρήση του Κανο-
νισµού 2078 για επιδό-
τηση µέτρων που θα
συµβάλουν στη βελ-
τίωση της γονιµότητας
των εδαφών.

Στην εκδήλωση
απηύθυναν χαιρετισµό
οι Βουλευτές Λάρισας
κ. Βασίλης Κόκκαλης
και η κ. Ευαγγελία
Λιακούλη , ο ∆ήµαρχος
Λαρισαίων κ. Θανάσης
Μαµάκος , ο ∆ήµαρχος
Αγιάς κ. Αντώνης
Γκουντάρας . Χαιρετι-
σµό απηύθυνε επίσης
και ο Πρόεδρος της Πα-
νελλήνιας Οµοσπον-
δίας Γεωτεχνικών
∆ηµοσίων Υπαλλήλων
κ. Νίκος Κακαβάς. Πα-
ραβρέθηκαν και κατέ-
θεσαν τις απόψεις τους
εκπρόσωποι παραγω-
γικών φορέων , της
αυτοδιοίκησης καθώς
και αγρότες.

∆. Κουρέτας: Που είµαστε, Που
πάµε και µε Ποια εργαλεία
Παρουσίασε σε ειδική εκδήλωση το σχέδιο της Περιφέρειας για τη Γεωργική και
Κτηνοτροφική ανασυγκρότηση το οποίο τίθεται σε διαβούλευση

(ΑΚΕ) αναµένεται να
διευκολύνει την πρό-
σβαση των καταναλω-
τών και παράλληλα να
αναβαθµίσει την εµπει-
ρία της επίσκεψής
τους. Η διαλειτουργι-
κότητα των συστηµά-
των έξυπνης πόλης και
βιώσιµης κινητικότη-
τας, καθώς επίσης η
πολύµορφη αξιοποίηση
του πλούτου δεδοµέ-
νων που θα παραχθεί,
εξασφαλίζεται µε την
εγκατάσταση και
χρήση της πλατφόρµας
έξυπνης πόλης.

Η πλατφόρµα έξυ-

πνης πόλης ολοκληρώ-
νει δεδοµένα και λει-
τουργίες από
επιµέρους «έξυπνες»
εφαρµογές και παρέχει
υπηρεσίες προς τους
πολίτες, τις επιχειρή-
σεις και τα στελέχη του
δήµου και του εµπορι-
κού συλλόγου. Στηρι-
ζόµενη στη λογική του
διαδικτύου των πραγ-
µάτων (Internet of Th-
ings) συγκεντρώνει
δεδοµένα που παρά-
γονται από διάφορες
πηγές, όπως οι αισθη-
τήρες, το ασύρµατο δί-
κτυο και οι διάφορες

άλλες εφαρµογές και
κατόπιν τα κανονικο-
ποιεί, µετατρέποντάς
τα σε µορφή που είναι
κατάλληλη για περε-
ταίρω χρήση και εκµε-
τάλλευση.

Με αυτά τα µέσα η
πόλη σταµατά να δια-
χειρίζεται αποσπασµα-
τικά τοµείς όπως ο
οδοφωτισµός, το
ασύρµατο δίκτυο
(WiFi), το πάρκινγκ,
την ασφάλεια και προ-
στασία του κοινού,
εφαρµογές

παρακολούθησης
της ατµοσφαιρικής ρύ-

πανσης κ.α. και τα
προσεγγίζει πλέον µε
ενιαίο και ευέλικτο
τρόπο (όπως ακριβώς
σε ένα κλειστού τύπου
Mall). Εταιρίες ή και
πανεπιστήµια που ειδι-
κεύονται στην ανά-
πτυξη εφαρµογών,
µπορούν να χρησιµο-
ποιήσουν τα δεδοµένα
που παράγουν συνε-
χώς νέες υπηρεσίες για
την πόλη, τον πολίτη
και την τοπική οικονο-
µία.

Ταυτόχρονα ο εµπο-
ρικός κόσµος της
πόλης αποκτά πρό-

σβαση σε πολύτιµη
πληροφορία που
αφορά τους επισκέπτες
του ΑΚΕ και τις συνή-
θειες τους, ενώ µπορεί
να αλληλοεπιδράσει
µαζί τους, στέλνοντας
προσφορές µε στοχευ-
µένο και πολυκαναλικό
τρόπο. Για παράδειγµα
παράγονται δεδοµένα
για τον αριθµό και τα
δηµογραφικά στοιχεία
των επισκεπτών,
καθώς επίσης για τις
τάσεις µετακίνησης
του πλήθους µεταξύ
π ρ ο κ α θ ο ρ ι σ µ έ ν ω ν
ζωνών του ΑΚΕ.
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Οι πρώτες 100 ηµέρες του ∆ήµου Σοφάδων
Τον απολογισµό

της θητείας
των 100 πρώ-

των ηµερών έκανε ο
∆ήµαρχος Σοφάδων κ.
∆ηµοσθένης Κατσής
ανακοινώνοντας τις
ενέργειες και τις πρω-
τοβουλίες που έγιναν
όλο αυτό το διάστηµα :

Α. ∆ΙΟΙΚΗΣΗ
Καθηµερινή επικοι-

νωνία, ανοιχτός διάλο-
γος µε τους δηµότες
µας και κατ’ ιδίαν συ-
ναντήσεις µαζί τους µε
την πόρτα του Γραφεί-
ουτου ∆ηµάρχου να
είναι πάντα ανοιχτή,
όπως και όλων των συ-
νεργατών.

Επίσκεψη σε όλες
τις ΤοπικέςΚοινότητες
του ∆ήµου για την
άµεση καταγραφή και
αντιµετώπιση των προ-
βληµάτων.

Παρουσία στις έδρες
των ∆ηµοτικών Ενοτή-
των µία φορά το µήνα .

Λειτουργία των υπη-
ρεσιών του ∆ήµου µε
νέες τακτικές, δηµι-
ουργία Γραφείου Προ-
µηθειών και Γραφείου
Κίνησης. Ηδηµιουργία
του Τµήµατος Προµη-
θειών, που έγινε µε
στελέχη διαφόρων ειδι-
κοτήτων, είναι απαραί-
τητη για την οργάνωση
των προµηθειών, οι
οποίες είναι πολύ ση-
µαντικές για την εκτέ-
λεση του
προϋπολογισµού, και
βοηθά στην εξοικονό-
µηση και την απελευ-
θέρωση οικονοµικών
πόρων.

Λειτουργία υποκα-
ταστήµατος του ∆η-
µαρχείου στον Κέδρο
µε αρµοδιότητα τον
έλεγχο όλου του ορει-
νού όγκου.

Επιτυχής ενσωµά-
τωση των δύο καταρ-
γούµενων νοµικών
προσώπων ∆ΟΠΑΠΣ
και ∆ΗΚΟΙΕ∆Σ, µετα-
φορά του προσωπικού
στις υπηρεσίες του
∆ήµου, κλείσιµο λογα-
ριασµών και µεταφορά
χρηµατικών υπολοί-
πων, έναρξη απογρα-
φής και καταγραφής

όλων περιουσιακών
στοιχείων των καταρ-
γούµενων νοµικών
προσώπων, µε σκοπό
να υπάρχει πλήρης και
πραγµατική γνώση των
παγίων που θα µετα-
φερθούν στο ∆ήµο.

Αναδιάρθρωση του
Προγράµµατος “Βοή-
θεια στο Σπίτι”.

Σύνταξη σχεδίου
δράσης για τον πληθυ-
σµό των Ροµά του
∆ήµου .

Εξυγίανση της
∆ΕΥΑΣ µε απώτερο
σκοπό την ενσωµά-
τωση της στο ∆ήµο.

Έναρξη διαδικασιών
για την ίδρυση Πολεο-
δοµικού Γραφείου στο
∆ήµο.

Β. ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
Αναδιάρθρωση της

οικονοµικής υπηρεσίας
σύµφωνα µε τις απαι-
τήσεις και τις ανάγκες
ενός σύγχρονου οργα-
νισµού.

Αναµόρφωση του
προϋπολογισµού σύµ-
φωνα µε τις νέες
ανάγκες, αλλά και την
προσπάθεια κατάρτισης
µε βάση τις απαιτήσεις
του οργανισµού και
της κοινωνίας.

Ενίσχυση και
επαρκή στελέχωση του
τµήµατος εσόδων, για
την βελτίωση των ει-
σπράξεων και την αξιο-
ποίηση της δηµοτικής
περιουσίας.

Λεπτοµερής κατα-
γραφή όλης της κινη-
τής και ακίνητης
περιουσίας, καθώς και
των παγίων, οµαδοποί-
ηση των εσόδων, ενδε-
λεχής καταγραφή και
ανάλυση από το κάθε
έσοδο αυτών που βε-
βαιώνονται, εισπράτ-
τονται, και οφείλονται.

Πληρωµές παρελ-
θόντων οικονοµικών
υποχρεώσεων εντός
του πρώτου τριµήνου
2024 και ανίχνευση
όλων των υποχρεώ-
σεων του ∆ήµου προς
τρίτους που δεν είχε
ενηµέρωση η οικονο-
µική υπηρεσία.

∆ιενέργεια ελέγχων
οικονοµικών δεδοµέ-

νων προηγούµενων
ετών.

Ορισµός εσωτερικού
ελεγκτή µε τη διαδικα-
σία ελέγχου να βρίσκε-
ται σε εξέλιξη και στη
συνέχεια µε ορκωτό
λογιστή.

Γ. ΤΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑ
– ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ

Ένταξη από το
Υπουργείο Μεταφορών
και Υποδοµών για απο-
κατάσταση ζηµιών από
τη θεοµηνία «DANIEL»
σε 22 σηµεία του
∆ήµου Σοφάδων και
ύψους 18.542.00€.

Αποκατάσταση ζη-
µιών από τη πληµµύρα
DANIEL µε διανοίξεις,
καθαρισµούς και απο-
µάκρυνση φερτών υλι-
κών σε κοινόχρηστους
χώρους των τοπικών
κοινοτήτων, καθώς και
εκτεταµένοι καθαρισµοί
αποστραγγιστικών τά-
φρων.

Ένταξη για αποκα-
τάσταση ζηµιών από τη
θεοµηνία DANIEL πολ-
λών και µεγάλων τµη-
µάτων του οδικού
δικτύου καθώς και τε-
χνικών (οχετών και γε-
φυρών) στο
πρόγραµµα του Υπουρ-
γείου Υποδοµών των
αποκαταστάσεων στη
Θεσσαλία.

Εκτεταµένες αποκα-
ταστάσεις του αγροτι-
κού δικτύου σε 20
Τοπικές Κοινότητες µε
7.500 τόνους θραυ-
στού υλικού, καθώς και
αποκατάσταση προ-
σβασιµότητας σε κτη-
νοτροφικές µονάδες
και περιφερειακές επι-
χειρήσεις.

Αποκατάσταση της
λειτουργίας των αντ-
λιοστασίων µε εκτετα-
µένες συντηρήσεις και

επισκευές.
Επικαιροποίηση της

µελέτης αντλιοστασίου
Μελισσοχωρίου και
προώθηση για δηµο-
πράτηση.

Ολοκλήρωση διαγω-
νισµού για Ανακαίνιση
των ΚΕΠ του ∆ήµου.

Υπογραφή Σύµβα-
σης “Ανάπλαση πλα-
τείας Πασχαλίτσας και
ασφαλτοστρώσεις”.

Προώθηση διαγωνι-
σµού για την κατα-
σκευή 7 παιδικών
χαρών σε ισάριθµες Το-
πικές Κοινότητες.

Αδειοδότηση και
έναρξη εργασιών απο-
κατάστασης της περί-
φραξης του
Κοιµητηρίου Σοφάδων.

Αυτοψίες σε όλα τα
σχολεία του ∆ήµου για
να καταγραφούν οι ελ-
λείψεις ενώ βρίσκονται
σε εξέλιξη οι επισκευές
σε πολλά από αυτά.
∆όθηκε µεγάλη έµ-
φαση στα ειδικά σχο-
λεία του ∆ήµου.

Μελέτη για την ανα-
κατασκευή των χώρων
υγιεινής του 2ου ∆ηµο-
τικού Σχολείου Σοφά-
δων και Γυµνάσιο
Σοφάδων (εκτέλεση
εργασιών εντός των
θερινών διακοπών).

Έναρξη διαδικασίας
για την οριοθέτηση του
οικισµού Νέου Ικονίου
καθώς και σηµειακών
τροποποιήσεων του
ΓΠΣ Σοφάδων.

Έναρξη διαδικασίας
για τη µετεγκατάσταση
του ΚοιµητηρίουΚαρ-
ποχωρίου εκτός του οι-
κισµού.

Ενεργοποίηση της
εγκεκριµένης απόφα-
σης ένταξης στο Πρό-
γραµµα «Τρίτσης» για
την προµήθεια 9 ηλε-
κτρικών οχηµάτων και
τη δηµιουργία υποδο-
µών ηλεκτροκίνησης
και σταθµών φόρτισης
(στάδιο ελέγχου της
δανειακής σύµβασης).

Έγκριση πρόσθετης
χ ρ η µ α τ ο δ ό τ η σ η ς
400.000 € για αποκα-
τάσταση του αρδευτι-
κού δικτύου.

Ενέργειες για την

ενεργειακή αναβάθµιση
κτιριακών υποδοµών.

Προγραµµατισµός
για αρχιτεκτονικούς
διαγωνισµούς για τη
διαµόρφωση των εισό-
δων της πόλης και
ανάπλασης του Κέν-
τρου των Σοφάδων.

∆. ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΚΑ-
ΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ –
Υ∆ΡΕΥΣΗ - Α∆ΡΕΥΣΗ

Αναβάθµιση της κα-
θαριότητας σε όλους
του οικισµούς του
∆ήµου, και σηµαντικές
παρεµβάσεις εξωραϊ-
σµού από τα συνεργεία
αυτεπιστασίας, παρά τη
µεγάλη έλλειψη προ-
σωπικού.

Επιτυχής διαχείριση
των αδέσποτων, ανα-
θέτοντας σε εκπαι-
δευτή και κτηνίατρο τη
φροντίδα για την ολο-
κληρωµένη περίθαλψη
τους.

Επισκευή όλων των
οχηµάτων και µηχανη-
µάτων του ∆ήµου που
ήταν σε κατάσταση εγ-
κατάλειψης.

Καθαρισµός Υδατο-
δεξαµενών.

Έναρξη και συνεχής
καθαρισµός πρασίνου
των υπαίθριων χώρων
των οικισµών του
∆ήµου (πλατείες -
πάρκα – δρόµοι).

∆ιαχείριση των
αδρανών υλικών από
την θεοµηνία Daniel.

Ενέργειες για την
άµεση παραλαβή 200
νέων κάδων απορριµ-
µάτων.

Συγκρότηση Επιχει-
ρησιακού Συντονιστι-
κού Πολιτικής
Προστασίας του ∆ήµου
µας.

Βελτίωση οδοφωτι-
σµού. Τακτοποίηση
όλων των λαθών και
παραλείψεων των
µέχρι σήµερα εργασιών
και επανεξέταση της
σύµβασης για τον οδο-
φωτισµό.

Ε. ΨΗΦΙΑΚΗ ∆ΙΑ-
ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ

Αξιοποίηση υπάρ-
χοντος συστήµατος
«gps» για παρακολού-
θηση όλων των οχη-
µάτων από το



νεοϊδρυθέν Γραφείο Κί-
νησης και επέκταση
του σε όλο το στόλο µε
στόχο την εξοικονό-
µηση πόρων και την
βελτιστοποίηση της κα-
τανοµής και χρήσης
τους.

Έναρξη διαδικασίας
για Ψηφιακή Βιβλιο-
θήκη :Ηλεκτρονική
Πλατφόρµα ∆ανειστι-
κής Βιβλιοθήκης σε
όλες τις βιβλιοθήκες
του ∆ήµου.

Ξεκινήσαµε την
αναβάθµιση του εξο-
πλισµού των υπολογι-
στών σε όλες τις
υπηρεσίες του δήµου
µε στόχο την ταχύτερη
και ποιοτικότερη εξυ-
πηρέτηση των δηµο-
τών και την υποστήριξη
της εργασίας των
υπαλλήλων.

Προετοιµάζουµε την
παροχή ηλεκτρονικών
υπηρεσιών στους δη-
µότες µας, µέσω δηµι-
ουργίας νέας
ιστοσελίδας, που τις
συγκεντρώνει σε ένα
σηµείο µε συνεχή εµ-
πλουτισµό των υπηρε-
σιών αυτών.

Προετοιµάζουµε τη
δυναµική παρουσία
του δήµου µας στα so-
cialmedia.

Εγκαθιστούµε ηλε-
κτρονικούς υπολογι-
στές στα κοινοτικά
γραφεία για τις ανάγ-
κες των τοπικών συµ-
βουλίων, της συνταγο-
γράφησης από ιατρούς,
αλλά και χρήσης τους
από τους κατοίκους
των κοινοτήτων.

Προχωρούµε τις δια-
δικασίες για την ανα-
βάθµιση των
ταχυτήτων πρόσβασης
στο διαδίκτυο, για τα
κοινοτικά γραφεία,που
θα χρησιµοποιηθεί και
για την ενίσχυση των
ταχυτήτων πρόσβασης
από τους κατοίκους
των τοπικών κοινοτή-
των στο ασύρµατο δί-
κτυο που λειτουργεί
στον δήµο µας. Υπάρ-
χει ήδη νέος σχεδια-
σµός για το ασύρµατο
δίκτυο µε σκοπό την
αυτονόµηση της πρό-
σβασης στο ίντερνετ
για κάθε κοινότητα και

στόχο τη µεγάλη µεί-
ωση του εκτός λειτουρ-
γίας χρόνου του
δικτύου. ∆ε θα µεταδί-
δεται πλέον το σήµα
από το ένα χωριό στο
άλλο, για να καταλήγει
στους χρήστες, αλλά
κάθε κοινότητα θα έχει
το δικό της αυτόνοµο
δίκτυο.

Σχεδιασµός για πε-
ραιτέρω ενίσχυση των
σηµείων πρόσβασης
στο ασύρµατο ίντερνετ
µέσω του προγράµµα-
τος WiFi4GR αλλά και
από ιδίους πόρους του
δήµου.

Ξεκίνησε η υλοποί-
ηση αναβάθµισης του
εξοπλισµού εικόνας και
ήχου στην αίθουσα δη-
µοτικού συµβουλίου,
µε στόχο την ποιοτικό-
τερη µετάδοση των συ-
νεδριάσεων στο κανάλι
του δήµου στο you-
tube.

Συνεχίζεται η εγκα-
τάσταση γραµµών ΣΥ-
ΖΕΥΞΙΣ 2 σε δηµοτικά
και κοινοτικά κτίρια για
τηλεφωνία και πρό-
σβαση στο ίντερνετ µε
γρήγορες ταχύτητες
από την Κοινωνία της
Πληροφορίας.

Αποκατάσταση βλα-
βών σε µεγαφωνικές
εγκαταστάσεις σε κοι-
νοτικά γραφεία και
αναβάθµισή τους.

ΣΤ. ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ
Επιτυχής διοργά-

νωση “ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΣΟ-
ΦΑ∆ΩΝ” µε 17
παράλληλες εκδηλώ-
σεις και µειωµένο κό-
στος.

∆ροµολόγηση του
1ου Φεστιβάλ Γαστρο-
νοµίας και τοπικών
προϊόντων στις 28-
30/6 /2024 στα Λουτρά
Σµοκόβου.

∆ιοργάνωση και
αξιοποίηση όλων των
τοπικών γιορτών της
περιοχή µας, για την
ανάδειξη και προβολή
των τοπικών προϊόν-
των (κρασί, τσίπουρο,
όσπρια, µέλι, παραδο-
σιακές πίτες) και την
προσέλκυση περισσό-
τερων επισκεπτών.

∆ιοργάνωση πληθώ-
ρας καλοκαιρινών εκ-
δηλώσεων.

∆ιακήρυξη πρό-
σκλησηςεκδήλωσης εν-
διαφέροντος για τη
δηµιουργία δηλωτικού
σήµατος (Λογότυπο)
του ∆ήµου Σοφάδων.

Σύµβαση για παρα-
χώρηση ∆ηµοτικού
Σχολείου ∆.Κ. Φίλιας,
πρώτη διεθνή ανα-
σκαφή από Γερµανούς
επιστήµονες και οµάδα
φοιτητών (Ιτωνία).

Ζ. ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ –
ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑ-
ΣΙΑ

Ενηµέρωση των µα-
θητών γιατον εθελοντι-
σµό, την ασφαλή
περιήγηση στο διαδί-
κτυοκαι τον σχολικό
εκφοβισµό.

Αποκατάσταση λει-
τουργείας του αυτόµα-
του ποτίσµατος στο
χλοοτάπητα του αγωνι-
στικού χώρου του ∆η-
µοτικού Σταδίου
Σοφάδων.

Συγκρότηση τοπικού
επιχειρησιακού συντο-
νιστικού οργάνου για
την πολιτική προστα-
σίας του ∆ήµου Σοφά-
δων.

Ενηµέρωση πολιτών
για τον καθαρισµό οι-
κοπέδων και τη λήψη
αντιπυρικών µέτρων

‘Ένταξη στο ∆ίκτυο
Υγειών Πόλεων.

Η. ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΤΟΥ
∆ΗΜΟΥ

Συναντήσεις µε
Υπουργούς και στελέχη
της Περιφέρειας ανα-
ζητώντας τρόπους επί-
λυσης των ζητηµάτων,
πόρους, πηγές χρηµα-
τοδοτήσεων και τεχνο-
γνωσία που µπορεί να
εφαρµοστεί και στο
δήµο µας.

Ορισµός του ∆ήµου
Σοφάδων ως έδρα του
“∆ικτύου πόλεων µε Λί-
µνες” και συγκεκριµένα
στα Λουτρά Σµοκόβου.

Έγγραφή ως ιδρυ-
τικό µέλος στο δίκτυο
πόλεων για την πολι-
τική προστασία, την
ανθεκτικότητα και την
αειφορία.

Οι πρώτες 100
µέρες αποτελούν µόνο
την αρχή µιας πολύ δη-
µιουργικής πενταετίας.

Θέτοντας ως προτε-

ραιότητα τη νοµιµό-
τητα λειτουργίας του
∆ήµου, εργαζόµαστε
µε οµαδικότητα, µεθο-
δικότητα και οργάνωση
για να δώσουµε υπεύ-
θυνες λύσεις στα σο-
βαρά προβλήµατα του
∆ήµου µας, και σε θέ-
µατα της καθηµερινό-
τητας που ταλανίζουν
και επηρεάζουν την
ποιότητα ζωής των δη-
µοτών µας.

Αλλάζουµε την ει-
κόνα του ∆ήµου δηµι-
ουργώντας ένα κλίµα
εµπιστοσύνης και συ-
νεργασίας µε τους συµ-

πολίτες µας.
Οι ενέργειες για την

βελτίωση των υποδο-
µών του ∆ήµου συνεχί-
ζονται προς όλες τις
κατευθύνσεις.Επισπεύ-
δουµε όλες τις διαδικα-
σίες για τα έργα που
χαρακτηρίζονται χρή-
σιµα για την ανάπτυξη
του ∆ήµου µας.

Βάζοντας συνεχώς
νέους υψηλότερους
στόχους, µε στρατη-
γικό σχεδιασµό, συνε-
χίζουµε ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ,
ατενίζοντας µε αισιοδο-
ξία και ελπίδα το µέλ-
λον.
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος

Μητροπολίτης µας κ. Τι-
µόθεος, το εσπέρας της
Μεγάλης Παρασκευής 3
Μαΐου 2024 και ώρα
7:00΄µ.µ., θα χοροστα-
τήσει στην ακολουθία
του Επιταφίου Θρήνου
(Όρθρο Μεγάλου Σαβ-

βάτου) στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης Καρδίτσης.

Στη συνέχεια, θα προεξάρχει της λιτανεύ-
σεως του Επιταφίου και στην Κεντρική Πλα-
τεία, όπου θα πραγµατοποιηθεί η συνάντηση
των Επιταφίων των Ιερών Ναών της πόλεώς
µας, θα τελέσει ∆έηση και θα οµιλήσει.

Το Μεγάλο Σάββατο 4 Μαΐου και ώρα
7:30΄π.µ., θα τελέσει τη Θεία Λειτουργία
του Μεγάλου Βασιλείου στον Ιερό Ναό Ζωο-
δόχου Πηγής Καρδίτσης.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Αµφιλόχιος Παπανδρέου, Πρωτοσύγκελλος
της Ιεράς µας Μητροπόλεως, το Μεγάλο
Σάββατο 4Μα�ου και ώρα 7:30΄π.µ., θα τε-
λέσει τη (δεύτερη) Θεία Λειτουργία του Με-
γάλου Βασιλείου στον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένη Καρδί-
τσης.

Στις 6:00΄π.µ., στον ως άνω Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό θα τελεσθεί (πρώτη) Θεία Λει-
τουργία για την διευκόλυνση των
εργαζοµένων, ώστε να µπορέσουν κι αυτοί
να κοινωνήσουν του αχράντου σώµατος και
του τιµίου αίµατος του Κυρίου.

Στο Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκκλήσιο
Αγίων ∆ώδεκα Αποστόλων «Κόκκινη Εκκλη-
σιά» Καρδίτσης, το εσπέρας της Μεγάλης
Παρασκευής 3 Μαΐου και ώρα 7:00΄µ.µ., θα
τελεσθεί η ακολουθία του Επιταφίου Θρή-
νου.

Το Μεγάλο Σάββατο 4 Μαΐου και ώρα
7:00΄π.µ., θατελεσθεί τη Θεία Λειτουργία
του Μεγάλου Βασιλείου στο ως άνω Ιερό
ΜητροπολιτικόΠαρεκκλήσιο.
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Συντονισµένη αστυνοµική επιχείρηση
σε Καρδίτσα και Σοφάδες για την πρόληψη
και καταστολή της εγκληµατικότητας

Συντονισµένη
α σ τ υ ν ο µ ι κ ή
ε π ι χ ε ί ρ η σ η

πραγµατοποιήθηκε την
01-05-2024 από το
πρωί µέχρι το µεση-
µέρι, σε περιοχές της
Καρδίτσας και των Σο-
φάδων, για την πρό-
ληψη και καταστολή
της εγκληµατικότητας.

Στη συγκεκριµένη
επιχείρηση συµµετεί-
χαν αστυνοµικοί της
Οµάδας Πρόληψης και
Καταστολής Εγκληµα-
τικότητας (Ο.Π.Κ.Ε.)
Καρδίτσας, του Τµήµα-
τος Ασφάλειας Καρδί-
τσας, του Τµήµατος
Τροχαίας Καρδίτσας,
της Οµάδας Ελέγχου
Πρόληψης Τροχαίων
Α τ υ χ η µ ά τ ω ν
(Ο.Ε.Π.Τ.Α.) Καρδί-
τσας, του Αστυνοµικού
Τµήµατος Σοφάδων και

της ∆ιεύθυνσης Αστυ-
νοµίας Καρδίτσας.

Ειδικότερα:
ελέγχθηκαν -250-

άτοµα,
ελέγχθηκαν -220-

οχήµατα,
διενεργήθηκαν -5-

έρευνες σε οικίες,
συνελήφθησαν -6-

άτοµα, εκ των οποίων:
-2- για παράβαση

της νοµοθεσίας περί
όπλων,

-2- φυγόποινοι, και

συγκεκριµένα:
Μία γυναίκα σε

βάρος της οποίας εκ-
κρεµούσε απόφαση
του Τριµελούς Εφε-
τείου Κακουργηµάτων
Λάρισας, για διακίνηση
ναρκωτικών από κοι-
νού, µε ποινή κάθειρ-
ξης -8- ετών, καθώς
και

ένας άνδρας σε
βάρος του οποίου εκ-
κρεµούσε απόφαση
του Συµβουλίου Πληµ-

µελειοδικών Τρικάλων
προς έκτιση ποινής φυ-
λάκισης -8- µηνών και
-8- ηµερών, για φθορά
ξένης ιδιοκτησίας και
εξύβριση &

-2- για παράβαση
του Κώδικα Οδικής Κυ-
κλοφορίας(στέρηση
άδειας ικανότητας οδή-
γησης),

βεβαιώθηκαν -50-
τροχονοµικές παραβά-
σεις, και συγκεκρι-
µένα:

-4- για ταχύτητα,
-4- για µη χρήση

ζώνης ασφαλείας,
-1- για µη χρήση

προστατευτικού κρά-
νους,

-4- για στέρηση
άδειας ικανότητας οδή-
γησης,

-4- για φθαρµένα
ελαστικά

-4- για µη χρήση

παιδικών καθισµάτων,
-2- για υπεράριθµοι,
-2- για ανασφάλιστα

&
-25- για λοιπές πα-

ραβάσεις, ενώ
ακινητοποιήθηκαν-

6- οχήµατα.
κατασχέθηκαν:
-1- κυνηγετικό όπλο

(επαναληπτική καραµ-
πίνα),

-33- φυσίγγια κυνη-
γετικού όπλου,

-1- πολεµικό τυφέ-
κιο παλαιού τύπου
οξειδωµένο.

Οι αστυνοµικές
αυτές δράσεις στο-
χεύουν στην αντιµετώ-
πιση της εγκληµατικό-
τητας-παραβατικότη-
τας και στην ενίσχυση
του αισθήµατος ασφά-
λειας των πολιτών και
θα συνεχιστούν σε όλη
τη Θεσσαλία.

Η στολή

Μαµά σου τη-
λεφωνώ για
να σου πω

ότι εδώ είναι όλα καλά,
πως τα περνάτε εσείς;

-Μην σε απασχολεί
για µας, εσύ να προσέ-
χεις πολύ. Τι εννοείς
όταν λες όλα καλά, κερ-
δίζουµε εµείς;

-Όχι ήθελα να πω
πως εδώ που βρίσκοµαι
δεν υπάρχει κίνδυνος
να σκοτωθούν άλλα
παιδιά.

-Γιατί, δεν γίνονται
τώρα βοµβαρδισµοί .

-∆εν γίνονται γιατί
όλοι είναι νεκροί και οι
Ρώ- σοι κατέλαβαν το
χω- ριό.

-Και εσύ τι κάνεις
εκεί; Θα σε σκοτώσουν
και σένα οι εχθροί.

-Ρωσίδα είσαι, τους
αποκαλείς εχθρούς;

-Έχω µπερδευτεί
πολύ, δεν έπρεπε Ου-

κρανό να παντρευτώ.
-Μην ανησυχείς

πρόλαβα και έβαλα µια
Ρώσικη στολή από ένα
νεκρό, µιλάω και Ρώ-
σικα και κανένας δεν µε
ενοχλεί.

-Θα αναγκαστείς
όµως να µην πολεµάς
για την Ουκρανία .

-Μήπως πριν για την
Ουκρανία πολεµούσα.

-Τι είναι αυτά που
λες;

-Έχω µπερδευτεί
πολύ, υπήρχαν στιγµές
που µε τους διπλανούς
µου δεν µπορούσα να
συνεννοηθώ. Πολωνοί ,
Τσέχοι, Άγγλοι, Γάλλοι
και άλλοι που δεν κατα-
λάβαινα τι ήταν. Και
όλοι απορούσαµε, για
την Ουκρανία πολεµάνε
αυτοί;

Εις τους αιώνες Άγ-
γλοι , Γάλλοι, Γερµανοί,
Ολλανδοί και άλλοι

ήταν κατακτητές, ποτέ
απελευθερωτές. Κά-
ποιος που καταλάβαινε
Αγγλικά τους άκουσε

να λένε πως στόχος
είναι να διαλυθεί η
Ρωσία και στη συνέχεια
να λεηλατηθεί βάζοντας

να την κυβερνήσουν
µαριονέτες όπως έκα-

ναν στην Ουκρανία.
Μην σε βασανίζουν

αυτά να προσέχεις τον
εαυτό σου. Τι θα κάνεις
τώρα;

Θα πολεµήσω στο
πλευρό των Ρώσων
αναγκαστικά.

Κάνε όπως νοµίζεις
αρκεί να σωθείς. ∆εν
αξίζει γι΄ αυτόν τον πό-
λεµο να σκοτωθείς.

Για κανένα δεν αξί-
ζει . ∆εν υπάρχουν πα-
τρίδες πια , µόνο
συµφέροντα Οικονο-
µικά.

-Όταν τελειώσει ο
πόλεµος τι θα κάνεις;

-Θα µείνω στη
Ρωσία, δεν πιστεύω να
υπάρχει Ουκρανία , οι
ηγέτες της µε τις απο-
φάσεις τους την κατέ-
στρεψαν.

Κάλεσαν τις υπερ-
δυνάµεις του πλανήτη
να αντιπαρατεθούν στις
πόλεις τους και τα
χωριά.

Όµως εάν ο πόλεµος
σε τρίτο παγκόσµιο εξε-
λιχτεί δεν θα φταίει η
Ουκρανία. Οι λόγοι
είναι καθαρά οικονοµι-
κοί και από κάπου θα

γίνει η αρχή. Ακµή και
παρακµή είναι νόµος
της ζωής. Το τίµηµα θα
είναι βαρύ.

Αναγκαστικά
άρχισε να πολεµάει µε
τους Ρώσους χωρίς
όµως να στοχεύει ου-
κρανούς. ∆εν µπορούσε
αυτό να γίνει αντιληπτό
γιατί όταν αρχίζει η
µάχη δεν γνωρίζει η
δεξιά τι ποιεί η αρι-
στερά. Ώσπου σε µια
µάχη αιχµαλωτίστηκε
από τους Ουκρανούς.

Όταν τους εξήγησε
τι του είχε συµβεί, ήταν
αδύνατο να γίνει πιστευ-
τός . Οι κατηγορίες
ήταν βαριές .

Οι κυριότερες η λιπο-
ταξία και η προδοσία.

Τον κρέµασαν µε τη
Ρωσική στολή και οι
Ρώσοι τον ανακήρυξαν
σε εθνικό ήρωα.

Τι πόλεµος τρελός.

∆ιήγηµα του Κώστα Βλάχου
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Εισήγηση αναφορικά µε τα Σ∆ΛΑΠ, στο πλαίσιο
της 11ης Συνεδρίασης του Π.Σ. Θεσσαλίας

Το Περιφερειακό
Συµβούλιο εξέ-
τασε στην

πρόσφατη συνεδρίαση
του το Σχέδιο ∆ιαχείρι-
σης των Υδάτων του
Θεσσαλικού ∆ιαµερί-
σµατος.

Τα Σχέδια ∆ιαχείρι-
σης Λεκανών Απορροής
Ποταµών (Σ∆ΛΑΠ)
αποτελούν προτεραι-
ότητα στην εφαρµογή
της οδηγίας 2000/60
για τα Ύδατα, όσον
αφορά την βιώσιµη
χρήση του Νερού και
την προστασία των δια-
θέσιµων Υδατικών
πόρων στις συνθήκες
της Κλιµατικής Αλλα-
γής.

Εκπονούνται µε ευ-
θύνη κάθε Αποκεντρω-
µένης ∆ιοίκησης, στο

πλαίσιο κατευθύνσεων
της Εθνικής Επιτροπής
Υδάτων.

Στο πρόγραµµα της
2ης Αναθεώρησης, η
οποία λήγει το 2027 πε-
ριλαµβάνονται βασικά
και συµπληρωµατικά
Μέτρα, τα οποία αποτε-
λούν στοιχειώδεις απαι-
τήσεις που πρέπει να
πληρούνται για την
προστασία των Υδάτων,
ενώ έχουν περιληφθεί
και µέτρα για τις επι-

πτώσεις στην ποσοτική
και ποιοτική κατάσταση
των Υπόγειων Υδατικών
συστηµάτων της Θεσ-
σαλίας µετά τις κατα-
στροφικές πληµµύρες
του Σεπτεµβρίου.

Κατά την ανάλυση
της 2ης Αναθεώρησης
προέκυψαν συµπερά-
σµατα, όπως ότι κανένα
από τα Υπόγεια και Επι-
φανειακά Ύδατα της
Λεκάνης του Αχελώου
δεν αντιµετωπίζει πρό-

βληµα υπερεκµετάλ-
λευσης, ενώ σηµαντι-
κός αριθµός Υπογείων
Συστηµάτων ( 10 από
τα 33) της Λεκάνης Πη-
νειού βρίσκεται σε κακή
ποσοτικά κατάσταση
πράγµα που συµβάλλει
και στην ποιοτική υπο-
βάθµισή τους.

Η αύξηση των αρ-
δευόµενων εκτάσεων
κατά 300.000 στρ. και
η επανεκτίµηση της
βιώσιµης ποσότητας
διαθέσιµων από Επιφα-
νειακά Ύδατα, οδηγούν
σε αύξηση Υδατικού ελ-
λείµατος στην Θεσσα-
λία.

Στις σηµερινές συν-
θήκες δεν είναι δυνα-
τόν να διατεθούν οι
αναγκαίες ποσότητες
νερού για την κάλυψη

της αρδευτικής ζήτη-
σης.

Κύριοι Στόχοι :
Εξασφάλιση της οι-

κολογικής παροχής
στους ποταµούς και της
οικολογικής Στάθµης
στα Λιµναία Συστή-
µατα.

Ποσοτική βελτίωση
στα Επιφανειακά Ύδα-
τα.

Επανάχρηση επεξερ-
γασµένων Υγρών Απο-
βλήτων για αρδευτι-
κούς σκοπούς.

Το στοίχηµα, εποµέ-
νως, είναι µε τα προτει-
νόµενα µέτρα να
επιτευχθεί ο Στόχος
που δεν είναι άλλος
από ποιοτικό πόσιµο και
επαρκές νερό για όλες
τις χρήσεις στην Περι-
φέρεια Θεσσαλίας.

Πασχαλινό κα-
λάθι µε εδέ-
σµατα και

λαµπάδες διένειµε από
τη Μεγάλη ∆ευτέρα
έως τη Μεγάλη Τετάρτη
η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας σε περισσότερους
από 300 φιλοξενούµε-
νους γηροκοµείων και
προνοιακών δοµών για
παιδιά, σε Λάρισα,
Βόλο, Τρίκαλα και Καρ-
δίτσα, αξιοποιώντας τις
ευγενικές χορηγίες των
εταιρειών Βιολάντα,
Κλιάφας, Σκλαβενίτης,
της Συντεχνίας Αρτο-
ποιών Ν. Λάρισας και
Ν. Καρδίτσας και της
Ιεράς Μητρόπολης ∆η-
µητριάδος.

Της διαδικασίας επι-
µελήθηκε η Αντιπερι-
φερειάρχης Εθελοντισ-
µού και Πρόνοιας, κ.
Ανδριάνα Κοµήτσα, σε
συνεργασία µε την
προϊσταµένη της ∆ιεύ-
θυνσης Κοινωνικής Μέ-
ριµνας της Περιφέρειας

Θεσσαλίας, κ. ∆έσποινα
Μάντζαρη και τα στε-
λέχη της ∆ιεύθυνσης. «
Πρόκειται για µια συµ-
βολική χειρονοµία αλ-
ληλεγγύης προς τους
συνανθρώπους µας,
που τους έχουµε στην
καρδιά µας και θέλουµε
να µας αισθάνονται
δίπλα τους όλο τον
χρόνο αλλά ιδιαίτερα
αυτές τις άγιες ηµέρες
του Πάσχα» υπογράµ-
µισε η κ. Κοµήτσα η
οποία αντάλλαξε θερ-
µές ευχές µε τους φι-
λοξενούµενους και το
προσωπικό των δοµών.
«Η κατεύθυνση που

µας έχει δώσει ευθύς
εξαρχής ο περιφερειάρ-
χης µας, κ. ∆ηµήτρης
Κουρέτας, είναι ο συνε-
χής αγώνας και η αδιά-
λειπτη συµπαράσταση
στους συµπολίτες µας,
που έχουν ανάγκη. Θέ-
λουµε κανείς να µην
αισθάνεται µόνος, είµα-
στε πάντα πρόθυµοι να
βοηθήσουµε όπου µπο-
ρούµε, µε τα µέσα που
κάθε φορά διαθέ-
τουµε» πρόσθεσε η
ίδια.

Ιδιαίτερες ευχαρι-
στίες επιφύλαξε για
τους χορηγούς των
ειδών που διανεµήθη-

καν: «Αποτελούν πα-
ράδειγµα κοινωνικής
προσφοράς και ελπί-
ζουµε η πρωτοβουλία
τους αυτή να βρει πολ-
λούς µιµητές. Οφείλω
να εκφράσω τη βαθιά
µας ευγνωµοσύνη και
στις διοικήσεις και τους
εργαζοµένους των
δοµών που επισκεφθή-
καµε για την ευσυνει-
δησία και τον σεβασµό
µε τον οποίο προσφέ-
ρουν τις υπηρεσίες
τους στους ηλικιωµέ-
νους και στα φιλοξε-
νούµενα παιδιά».

Τα πασχαλινά εδέ-
σµατα και οι λαµπάδες
διανεµήθηκαν στους
φιλοξενούµενους των
εξής δοµών: Ορφανο-
τροφείο Βόλου, Κιβω-
τός του Κόσµου,
∆ηµοτικό Γηροκοµείο
Λάρισας, Γηροκοµείο
Βόλου, Γηροκοµείο
Ι.Μ. Θεσσαλιώτιδος και
Φαναριοφαρσάλων «Ο
Άγιος Σεραφείµ», Γη-

ροκοµείο Ι.Μ. Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης «
Ο Άγιος Νικόλαος»,
Σουρλίγκειο Ίδρυµα
Καναλίων Μαγνησίας,
Μ.Φ.Η. «Παναγία Αρ-
µενιώτισσα».

Την κ. Κοµήτσα στα
Τρίκαλα υποδέχθηκε ο
σεβασµιότατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδι-
κίου και Πύλης κ.κ.
Χρυσόστοµος ενώ στις
επισκέψεις της στις
δοµές της Θεσσαλίας
την συνόδευσαν, κατά
περίπτωση, η πρόεδρος
του Περιφερειακού
Συµβουλίου κ. Χρύσα
Τσαγανού, οι αντιπερι-
φερειάρχες Καρδίτσας,
κ. Κώστας Τέλιος, Τρι-
κάλων κ. Χρύσα
Ντιντή, Ευάλωτων Κοι-
νωνικών Οµάδων κ.
∆ηµήτρης ∆αλαµάγκας,
ΕΣΠΑ κ. Απόστολος
Καναβός και η εντεταλ-
µένη περιφερειακή
σύµβουλος ΑµΕΑ κ.
Αθηνά Πέτσα.

Πασχαλινό καλάθι σε προνοιακές δοµές
από την Περιφέρεια Θεσσαλίας
Ανδριάνα Κοµήτσα: Στην καρδιά µας τα ορφανά παιδιά και οι ηλικιωµένοι
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ΚΡΙΟΣ
Από το να αναλάβετε και άλλες παρα-
πάνω ευθύνες, διαλέξτε να µοιράσετε
αυτές που ήδη έχετε.

ΤΑΥΡΟΣ
∆ε χρειάζεται να παρασυρθείτε από
επιπολαιότητες ατόµων που δε γνωρί-
ζετε καλά.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Για να σας καταλάβουν οι συνεργάτες
σας µέχρι που φτάνουν τα όριά σας
πρέπει να τους εξηγήσετε.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Μην προσπαθήσετε να αλλάξετε τα
άτοµα που βρίσκονται κοντά σας, γιατί
θα σπάσετε τα νεύρα σας.

ΛΕΩΝ
Πριν πάρετε οριστικές αποφάσεις για
το µέλλον σας, κάντε σκληρές δια-
πραγµατεύσεις.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Αυξηµένες υποχρεώσεις δε θα σας επι-
τρέψουν να ασχοληθείτε µε αυτά που
αγαπάτε.

ΖΥΓΟΣ
Τα περιθώρια για συγκρούσεις µικραί-
νουν. Ελιχθείτε στη σχέση και µην επι-
τρέψετε παρεµβάσεις.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Βάλτε στη σχέση σας τη λογική, να
λειτουργήσει περισσότερο από το συ-
ναίσθηµα.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Ελέγχοντας τους γύρω σας µε κατα-
πιεστικό τρόπο, οι αντιδράσεις θα είναι
έντονες και συνεχείς.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Μην επιτρέψετε σε κανέναν από το οι-
κογενειακό σας περιβάλλον να έχει
εξωφρενικές απαιτήσεις.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Προσπαθήστε να είστε πιο ήρεµοι,
καθώς η σηµερινή ηµέρα σας δηµι-
ουργεί άγχος και εκνευρισµό.

ΙΧΘΕΙΣ
Η απληστία που θα συναντήσετε από
ορισµένους συνεργάτες σας, θα σας
χαλάσει τη διάθεση.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΠΙΤΣΑΒΟΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Α. Παπανδρέου 30-32
24410-7 1442

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΤΑΜΠΑΚΗ
ΑΡΓΥΡΩ-ΕΛΕΝΗ

Χαρίτου 13
24410-73454

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:00 Η Έξοδος: Θεοί
και Βασιλιάδες
08:00 Ο Ιησούς από τη
Ναζαρέτ
11:00 Έξω οι Κλέφτες
13:00 Ant1 News
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
16:00 Το Χώµα βάφτηκε
κόκκινο
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος Θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
21:00 Ο Ιησούς από τη
Ναζαρέτ
00:00 Μαρία Μαγδαληνή
02:30 Ψυχή µου, µη Λυ-
γίζεις

06:00 Ο Άνθρωπος των
∆ύο Αιώνων
09:40 Ακολουθία των
Μεγάλων Ωρών
11:00 Στουρνάρα 288
12:30 ∆ελτίο ειδήσεων
13:30 Ο Φανούρης και
το Σόι του
15:00 2012
18:40 Άγιος Παΐσιος:
Από τα Φάρασα στον
Ουρανό
19:45 Mega γεγονότα
21:00 Ακολουθία του
Επιταφίου
22:00 Άγιος Παΐσιος:
Από τα Φάρασα στον
Ουρανό
23:00 Το Κυνήγι της Ευ-
τυχίας
01:00 Μεγάλες Ώρες

ANT1MEGA
06:00 Οι ∆έκα Εντολές
10:00 Γέτι: Ο Χιονάν-
θρωπος των Ιµαλαΐων
12:00 Γάτος Σπιρουνά-
τος
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:50 Πρωταγωνιστές
16:40 ∆ελτίο στη νοη-
µατική
16:45 Akis Food Tour
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Πρωταγωνιστές
21:30 Ένα συνηθισµένο
Ζευγάρι
23:30 Ο Κύκλος των Χα-
µένων Ποιητών
01:30 Όπως στον Παρά-
δεισο

ALPHA
06:00 Barbie: Χρειάζον-
ται ∆ύο
07:00 Ο Σκανδαλιάρης
Τοτός
08:00 Booba
10:00 Τραγούδα!
12:00 Ένα Σπίτι, µια
Ζωή
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ
15:00 Star News
16:00 Με τα Μάτια του
Ένζο
17:40 Mr. Church
19:50 Star News
21:00 Το Πράσινο Μίλι
00:00 Χαµένες Αγάπες
02:00 Ένας Τρελός,
Τρελός, Τρελός Μπαγκς
Μπάνι

STAR
05:00 Frozen Planet

07:00 Οι ∆εκατιανοί

11:30 Frozen Planet

14:00 Οι ειδήσεις του

ΣΚΑΪ

14:50 Ασανσέρ για 2

16:40 Συλλαβίζοντας

την Ευτυχία

18:45 Ο Μονοµάχος

19:50 ∆ελτίο ειδήσεων

21:00 Η Ωραία του Κου-

ρέα

23:00 Ο Αετός της Αυ-

τοκρατορίας

01:00 Αόρατη Κλωστή

SKAI
06:00 Ώρα Ελλάδος

09:45 Η Ακολουθία των

Μεγάλων Ωρών

12:00 Εικόνες

13:00 Open News

14:00 Οι Άνδρες ξέρουν

ν’ αγαπούν

16:00 Η Σφραγίδα Του

Θεού

18:50 Open News

20:00 Η Ακολουθία του

Επιταφίου Θρήνου

22:00 Η Ωραιότερη

Ιστορία του Κόσµου

00:00 Ελ Σιντ

03:00 Εικόνες

OPEN
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Κτηνιατρικοί έλεγχοι ενόψει των εορτών
του Πάσχα 2024

Η∆/νση Κτη-
νιατρικής Πε-
ρ ι φ έ ρ ε ι α ς

Θεσσαλίας έχοντας
αυξηµένο το αίσθηµα
ευθύνης και µε µονα-
δικό σκοπό την δια-
σφάλιση της ∆ηµόσιας
Υγείας διενεργεί εντα-
τικούς κτηνιατρικούς
υγειονοµικούς ελέγ-
χους στην αγορά.

Κατά τους µέχρι
τώρα ελέγχους σε 107
κρεοπωλεία σε ολη τη
ΘΕΣΣΑΛΙΑ προέκυ-
ψαν οι εξής µη συµ-
µορφώσεις :

Μετά από έλεγχο
που διενήργησε η ∆ι-
εύθυνση Κτηνιατρικής
στην Περιφερειακή
Ενότητας Λάρισας σε
τέσσερα (4) κρεοπω-
λεία κατασχέθηκαν
και οδηγήθηκαν προς
καταστροφή, τρόφιµα
ζωικής προέλευσης
συνολικού βάρους
εκατόν οκτώ (178)
κιλών (συκωταριές
και έντερα απουσίας
σηµάνσεων καταλλη-
λότητας και απόψυξης
- διάθεσης κατεψυγ-
µένων ως νωπών), τα
οποία κρίθηκαν ακα-
τάλληλα για ανθρώ-
πινη κατανάλωση.

Με γνώµονα την
πληρέστερη ενηµέ-
ρωση και προστασία
του καταναλωτικού
κοινού, η ∆ιεύθυνση
Κτηνιατρικής Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας ,
ενηµερώνει τους πο-
λίτες – καταναλωτές
για τις αγορές που θα
πραγµατοπο ιήσουν
ενόψει της εορτής του
Πάσχα επισηµαίνον-
τας τα ακόλουθα:

Η σφαγή των ζώων
επιτρέπεται να διενερ-
γείται µόνο σε εγκε-
κριµένα σφαγεία, που
διαθέτουν ειδικό κω-
δικό αριθµό κτηνια-
τρικής έγκρισης.

Τονίζουµε ότι σφά-
για που έχουν σφαγεί
εκτός σφαγείου και
δεν έχει διενεργηθεί η
προ σφαγής επιθεώ-
ρηση των προσαχθέν-

των ζώντων ζώων από
τον επίσηµο κτηνία-
τρο και η διενέργεια
του απαραίτητου κρε-
οσκοπικού ελέγχου,
είναι

ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΓΙΑ
ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΚΑΤΑΝΑ-
ΛΩΣΗ

για τους κάτωθι λό-
γους:

δεν έχει ελεγχθεί η
υγεία του ζώου πριν
από τη σφαγή,

δεν έχουν αφαιρε-
θεί τα υλικά ειδικού
κινδύνου, τα οποία
σύµφωνα µε τον Καν.
999/2001, απαγο-
ρεύεται να καταναλώ-
νονται από τον
άνθρωπο (σε σφάγια
βοοειδών, προβάτων
και αιγών),

δεν έχει προηγηθεί
αναισθητοποίηση των
ζώων, µε αποτέλεσµα

να µην γίνεται ικανο-
ποιητική αφαίµαξη και
να µειώνεται ο χρόνος
διατηρησιµότητας του
τροφίµου,

δεν έχουν τηρηθεί
οι ενδεδειγµένες δια-
δικασίες σφαγής,
σύµφωνα µε τους Κα-
νονισµούς υγιεινής
των τροφίµων και το
τρόφιµο δύναται να
είναι µικροβιολογικά
επιβαρηµένο,

δεν έχει γίνει κρεο-
σκοπικός έλεγχος του
σφάγιου και των
σπλάχνων του από
κτηνίατρο.

Για όλους τους πα-
ραπάνω λόγους παρα-
καλούνται οι
καταναλωτές να είναι
ιδιαίτερα προσεκτικοί
στις αγορές τους και
να προτιµούν µόνο τα
εγκεκριµένα σηµεία
λιανικής πώλησης
κρέατος προκειµένου
να είναι σίγουροι για
την υγιεινή και την
ασφάλεια των κρεά-
των που αγοράζουν.

Επίσης να αναζη-
τούν στα σφάγια,
πάντα πριν την
αγορά,:

Την σφραγίδα κα-
ταλληλότητας σχήµα-

τος ωοειδούς που
στην περίπτωση σφά-
γιων αµνοεριφίων που
εκτράφηκαν στην Ελ-
λάδα ή σε κοινοτικές
χώρες και έχουν σφα-
γεί στη χώρα µας,
είναι χρώµατος τυρ-
κουάζ (λαµπρό
κυανό), στο κέντρο
της οποίας αναγράφε-
ται ο κωδικός αριθµός
του σφαγείου σφαγής
τους και περιφερειακά
αναγράφονται τα αρ-
χικά GR και τα διακρι-
τικά της Ε.Ε.

Και σφραγίδα πα-
ρ α λ λ η λ ό γ ρ α µ µ ο υ
σχήµατος, χρώµατος
«λαµπρού κυανού»,
εντός της οποίας θα
αναγράφεται η έν-
δειξη «ΕΛΛΑΣ» ή
«ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΚΑΤΑ-
ΓΩΓΗΣ» ή καρτελάκι
µε όλες τις σχετικές
πληροφορίες ηµερο-
µηνία σφαγής ,προ-
έλευση, κωδικό
σφαγείου

Οι σηµάνσεις κα-
ταλληλότητας και
προέλευσης πρέπει να
είναι ευανάγνωστες
και να µην έχουν την
όψη χρωµατισµένου
«λεκέ» στην επιφά-
νεια των σφάγιων.

Λειτουργία Κτηνιατρικών Γραφείων
στις 03/05/2024
ΗΥ π ο δ ι ε ύ θ -

υνση Κτηνια-
τ ρ ι κ ή ς

Περιφερειακής Ενότη-
τας Καρδίτσας, ενηµε-
ρώνει τους
κτηνοτρόφους και
τους κρεοπώλες του
Νοµού ότι για την απο-
τελεσµατικότερη εξυ-
πηρέτηση τους και την
αποφυγή ταλαιπωρίας,
σε συνεννόηση µε τον
Αντ ιπερ ιφερε ιάρχη

Π.Ε. Καρδίτσας κ.
Τέλιο, τα Κτηνιατρικά
Γραφεία της περιοχής

αρµοδιότητας µας, θα
παραµείνουν ανοικτά
την Μ. Παρασκευή

03/05/2024 από τις
08:00 έως τις 13:00.

Κατόπιν των ανω-
τέρω καλούνται οι κτη-
νοτρόφοι να
προσέρχονται στο Κτη-
νιατρικό Γραφείο της
περιοχής τους, µε το
µητρώο εκµετάλλευ-
σης για την έκδοση
υγειονοµικού πιστοποι-
ητικού στην περίπτωση
που επιθυµούν να οδη-
γήσουν ζώα προς

σφαγή.
Για περισσότερες

πληροφορίες οι ενδια-
φερόµενοι µπορούν να
απευθύνονται στα Κτη-
νιατρικά Γραφεία:

· Καρδίτσας, 24410-
23980,

· Παλαµά, 24440-
22302,

· Σοφάδων, 24430-
22298,

· Μουζακίου, 24450
-41267

Από τη ∆/νση Κτηνιατρικής Περιφέρειας Θεσσαλίας
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Πρόσφατα αποκρυ-
πτογραφηµένα απο-
σπάσµατα από πάπυ-
ρο που θάφτηκε κάτω
από στρώµατα ηφαι-
στειακής τέφρας µετά
την έκρηξη του Βεζού-
βιου το 79 µ.Χ. µπορεί
να ρίχνουν φως στις
τελευταίες ώρες του
Πλάτωνα, µιας ιστορι-
κής προσωπικότητας
που αποτέλεσε… κλειδί
στην ιστορία της δυτι-
κής φιλοσοφίας.
Σε µια πρωτοποριακή
ανακάλυψη, ο αρχαίος
πάπυρος βρέθηκε να
περιέχει µια άγνωστη
µέχρι σήµερα αφή-
γηση που περιγράφει
λεπτοµερώς πώς ο Έλ-
ληνας φιλόσοφος πέ-
ρασε το τελευταίο του

βράδυ, περιγράφοντας
πώς άκουγε µουσική
που έπαιζε σε φλάουτο
µια Θρακιώτισσα
σκλάβα, σύµφωνα µε
πληροφορίες από τον
Guardian.
Παρά το γεγονός ότι
πάλευε µε πυρετό και
βρισκόταν στα πρό-
θυρα του θανάτου, ο
Πλάτωνας – ο οποίος
ήταν γνωστός ως µα-
θητής του Σωκράτη
και µέντορας του Αρι-
στοτέλη, και ο οποίος
πέθανε στην Αθήνα
γύρω στο 348 π.Χ. –
διατήρησε αρκετή δι-
αύγεια ώστε να επικρί-
νει τη µουσικό για την
έλλειψη ρυθµού της,
σύµφωνα µε την αφή-
γηση.

Οι αποκωδικοποιηµέ-
νες λέξεις υποδηλώ-
νουν επίσης ότι
ο τόπος ταφής του
Πλάτωνα ήταν ο καθο-
ρισµένος κήπος του
στην Ακαδηµία Αθη-
νών, το πρώτο πανεπι-
στήµιο στον κόσµο, το
οποίο ίδρυσε ο ίδιος.
Προηγουµένως, ήταν
γνωστό µόνο σε γενι-
κές γραµµές ότι είχε
ταφεί εντός της Ακα-
δηµίας.
Σε παρουσίαση των
ερευνητικών ευρηµά-

των στην Εθνική Βι-
βλιοθήκη της Νάπο-
λης, ο καθηγητής Gra-
ziano Ranocchia, του
Πανεπιστηµίου της
Πίζας, ο οποίος ηγή-
θηκε της οµάδας που
ήταν υπεύθυνη για
την αποκάλυψη του
απανθρακωµένου πα-
πύρου, χαρακτήρισε
την ανακάλυψη ως
ένα «εξαιρετικό απο-
τέλεσµα που εµπλου-
τίζει την κατανόησή
µας για την αρχαία
ιστορία».
Είπε χαρακτηριστικά:
«Χάρη στις πιο προηγ-
µένες απεικονιστικές
διαγνωστικές τεχνικές,
είµαστε επιτέλους σε
θέση να διαβάσουµε
και να αποκρυπτογρα-

φήσουµε νέα τµήµατα
κειµένων που προ-
ηγουµένως φαίνονταν
απρόσιτα».
Το κείµενο αποκαλύ-
πτει επίσης ότι ο Πλά-
τωνας πουλήθηκε ως
σκλάβος στο νησί της
Αίγινας, πιθανώς ήδη
από το 404 π.Χ., όταν
οι Σπαρτιάτες κατέλα-
βαν το νησί, ή εναλλα-
κτικά το 399 π.Χ., λίγο
µετά το θάνατο του
Σωκράτη.
«Μέχρι τώρα πίστευαν
ότι ο Πλάτωνας που-
λήθηκε ως δούλος το
387 π.Χ. κατά τη διάρ-
κεια της παραµονής
του στη Σικελία στην
αυλή του ∆ιονυσίου
Α΄ των Συρακουσών»
δήλωσε ο Ranocchia.

ΑΑυυττόό  εείίννααιι  ττοο  ππρρόόσσωωπποο
µµιιααςς  γγυυννααίίκκααςς  
ΝΝεεάάννττεερρττααλλ  πποουυ  έέζζηησσεε
ππρριινν  7755..000000  χχρρόόννιιαα

Πιστεύεται ότι διένυε
την τέταρτη δεκαετία
της ζωής της, τα δόντια
της τόσο φθαρµένα
που µάλλον θα δυσκο-

λευόταν να φάει κανονικά. Όταν όµως
πέθανε, κάποιος φρόντισε να αποθέσει το
σώµα της σε µια σπηλιά. Περίπου 75.000
χρόνια αργότερα, το διαλυµένο κρανίο
της επέτρεψε στους ανθρωπολόγους να
δηµιουργήσουν ένα ρεαλιστικό πρόπλα-
σµα του κεφαλιού της. Του κεφαλιού µιας
γυναίκας Νεάντερταλ, γνωστής ως Sha-
nidar Z. Το οµοίωµα, αποτέλεσµα µιας
δύσκολης προσπάθειας που διήρκεσε
πάνω από έναν χρόνο, παρουσιάζεται στο
ντοκιµαντέρ Secrets of the Neanderthals
(«Μυστικά των Νεάντερταλ»), το οποίο
γυρίστηκε από το BBC. Το κρανίο της γυ-
ναίκας, κατακερµατισµένο σε 200 κοµµά-
τια και ισοπεδωµένο σε ένα στρώµα
πάχους 2 εκατοστών, βρέθηκε στο σπή-
λαιο Σάνινταρ του ιρακινού Κουρδιστάν,
όπου είχαν ανακαλυφθεί τη δεκαετία του
1950 οι σκελετοί τουλάχιστον δέκα Νεάν-
τερταλ. Όταν µια οµάδα βρετανών ερευ-
νητών έλαβε άδεια να εξετάσει ξανά τη
σπηλιά  τον σκελετό της Shanidar Z από
τη µέση και πάνω. «Το κρανίο ήταν επί-
πεδο σαν πίτσα» είπε στο BBC ο Γκρέιαµ
Μπάρκερ του Πανεπιστηµίου του Κέµ-
πριτζ, επικεφαλής της ανασκαφής.

...Τελευταία σελίδα
ΗΗ  ααιιττίίαα  πποουυ  ττοο  κκόόκκκκιιννοο  κκρραασσίί  
ππρροοκκααλλεείί  πποοννοοκκεεφφάάλλοουυςς
Τελικά ο πονοκέφαλος που
νιώθεις το πολύ µέσα σε
15 λεπτά µετά την κατα-
νάλωση του κόκκινου
κρασιού δεν είναι τυχαίος.
Μπορεί µέχρι στιγµής να
µην έχει δοθεί κάποια εξή-
γηση για το φαινόµενο,
ωστόσο πρόσφατα σύµ-
φωνα µε την Telegraph
επιστήµονες από την Καλι-
φόρνια κατέληξαν στο ότι
υπαίτια για τον πονοκέ-
φαλο είναι µια υγιής αντιο-
ξειδωτική ουσία που
πωλείται ως συµπλήρωµα
που τονώνει τον εγκέ-
φαλο. Ο λόγος για την
κουερσετίνη. Πρόκειται για
µια φλαβανόλη που βρί-
σκεται στα κόκκινα κρα-
σιά.
Ο πονοκέφαλος από το
κόκκινο κρασί, καταγρά-
φηκε για πρώτη φορά από
τον Aurelius Cornelius Cel-
sus στην αρχαία Ρώµη και
αναγνωρίστηκε από τη In-

ternational Headache So-
ciety ως κάτι διαφορετικό
από ένα τυπικό «hango-
ver’».
Σύµφωνα λοιπόν µε τον
χηµικό κρασιού στο Πανε-
πιστήµιο της Καλιφόρνια
Davis, Andrew Waterh-
ouse: «Όταν η κουερσε-
τίνη εισέρχεται στην
κυκλοφορία του αίµατος,
το σώµα σας τη µετατρέπει
σε µια διαφορετική µορφή
που ονοµάζεται γλυκουρο-
νίδιο κερκετίνης. Με αυτή
τη µορφή, µπλοκάρει τον
µεταβολισµό του αλκοόλ».
Συγκεκριµένα, το γλυκου-
ρονίδιο κερκετίνης είναι
αποτελεσµατικό στην πα-
ρεµπόδιση ενός ενζύµου

που χρησιµοποιεί το σώµα
για να διασπάσει την ακε-
ταλδεΰδη, την τοξική
ουσία που σχηµατίζεται
µετά τη διάσπαση των µο-
ρίων αλκοόλης.
Επίσης αυτό που δεν λαµ-
βάνεται συχνά υπόψη είναι
το γεγονός ότι είναι σχε-
δόν αδύνατο να παραχθεί
κρασί, τουλάχιστον εµπο-
ρικά, χωρίς τη χρήση διο-
ξειδίου του θείου, καθώς
είναι αντιοξειδωτικό, ενώ
ακόµη τα κρασιά χαµηλής
περιεκτικότητας σε αλκοόλ
που τείνουν να είναι υψη-
λότερα σε διοξείδιο του
θείου έχουν αντίστοιχα
υψηλή περιεκτικότητα σε
ζάχαρη, η οποία θα σας
προκαλέσει και πάλι πονο-
κέφαλο. ∆ηλαδή είτε πιείτε
λευκά ή αφρώδη κρασιά
τα οποία είναι χαµηλότερα
σε ποσότητα αλκοόλ από
το κόκκινο, δεν θα σας
δώσουν κάποια λύση.

ΑΑνναακκάάλλυυψψηη::  ΓΓιιαα  ππρρώώττηη  φφοορράά  µµααθθααίίννοουυµµεε  ππώώςς  ππέέρραασσεε
ττιιςς  ττεελλεευυττααίίεεςς  ώώρρεεςς  ττοουυ  οο  ΠΠλλάάττωωννααςς


