
Radio
100,8 FM STEREO

Κ Α Θ Η Μ Ε Ρ Ι Ν Η Ε Φ Η Μ Ε Ρ Ι ∆ Α Τ Η Σ Κ Α Ρ ∆ Ι Τ Σ Α Σ

�� ∆ιεύθυνση: ∆ιάκου 10, 43100 Καρδίτσα �� Τηλ.: 24410 40769 & 24410 41251, FAX: 24410 75364  �� e-mail:gnomi@ixorama.gr

Μ. Τετάρτη 1 Μαΐου 2024 Αρ. φύλλου 6335   Έτος 25ο Τιµή φύλλου 0,50 Eυρώ

∆∆ΩΩΡΡΑΑ  ΧΧΑΑΡΡΑΑΣΣ  ΣΣΤΤΑΑ  ΠΠΑΑΙΙ∆∆ΙΙΑΑ
ΤΤΩΩΝΝ  ΠΠΛΛΗΗΜΜΜΜΥΥΡΡΟΟΠΠΑΑΘΘΩΩΝΝ

Ο εθελοντής Σταύ-
ρος Μπατράς µίλησε
αποκλειστικά στο
Ηχόραµα 100,8 για
την πρωτοβουλία
να συγκεντρωθούν
λαµπάδες και πα-
σχαλινά δώρα για
τα παιδιά οικογε-
νειών στις πληγεί-
σες από τον Daniel
περιοχές – Οι συγ-
κλονιστικές εµπει-
ρίες του και η αξία
του εθελοντισµού.

Σελ. 10

ΑΑυυξξηηµµέέννηη  ηη  κκίίννηησσηη  
σστταα  ζζααχχααρροοππλλαασσττεείίαα,,
ππρροοσσιιττέέςς  οοιι  ττιιµµέέςς

Αυξηµένη είναι
αυτές τις ηµέρες η
κίνηση στα ζαχαρο-
πλαστεία της Καρδί-
τσας µε τους

καταναλωτές να σπεύδουν σιγά-σιγά
να προµηθεύονται το απαραίτητο τσου-
ρέκι αλλά και τα σοκολατένια αβγά για
τα παιδιά και όχι µόνο. Ο εκπρόσωπος
του Συλλόγου Ζαχαροπλαστών Καρδί-
τσας Γιάννης Κουφόπουλος µίλησε, τη
Μ. ∆ευτέρα, στο Ηχόραµα 100,8.

Σε
λ.
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ΑΑππόό  1144  έέωωςς  1144,,5500  εευυρρώώ  ττοο  κκιιλλόό  ηη  ττιιµµήή  
ττοουυ  οοββεελλίίαα
Από 14 έως 14,50 ευρώ το κιλό θα προµηθευτούν οι
Καρδιτσιώτες το αρνί και το κατσίκι για το πασχαλινό
τραπέζι. Η κίνηση στα κρεοπωλεία της Καρδίτσας αρ-
χίζει να αυξάνεται ενώ οι παραγγελίες διαδέχονται η
µία την άλλη. Ο Πρόεδρος του Συλλόγου Κρεοπω-
λών Καρδίτσας Κώστας Μπέσιος µίλησε, τη Μ. ∆ευ-
τέρα, στο Ηχόραµα 100,8 και στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο» µε τη Βάσω Μπαλαµπάνη.

Σελ. 5

ΑΑυυξξηηµµέέννηη  ηη  κκίίννηησσηη  σσττοο
ΚΚΤΤΕΕΛΛ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  κκααιι
έέκκτταακκτταα  δδρροοµµοολλόόγγιιαα

Για την αυξηµένη
κίνηση που υπάρχει
αυτό το διάστηµα
λόγω του Πάσχα, τα
έκτακτα δροµολόγια

αλλά και το τι αλλαγές φέρνει η παρά-
δοση του νότιου τµήµατος του Ε65 µί-
λησε στο Ηχόραµα 100,8 ο Πρόεδρος
του Υπεραστικού ΚΤΕΛ Καρδίτσας Χρυ-
σόστοµος Πεσλής. Ο κ. Πεσλής ήταν
καλεσµένος, τη Μ. ∆ευτέρα, στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό Μαγκαζίνο».

Σελ. 7

ΣΣεε  εεξξέέλλιιξξηη  ηη  δδιιααδδιικκαασσίίαα  
γγιιαα  ττοο  ααρρδδεευυττιικκόό  δδίίκκττυυοο
ΥΥππέέρρεειιααςς  ––  ΟΟρρφφααννώώνν

Ύστερα από συνερ-
γασία του Υπουργού
Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίµων,
µε τον αρµόδιο Υφυ-

πουργό και τον Γενικό Γραµµατέα
Ενωσιακών Πόρων και Υποδοµών, εγ-
κρίθηκε το Πρακτικό Πέρατος ∆ιαλό-
γου Επιτροπής ∆ιενέργειας ∆ιαλόγου.

ΑΑπποοζζηηµµιιώώσσεειιςς  3388  εεκκααττ..
εευυρρώώ  ααππόό  ττοονν  ΕΕΛΛΓΓΑΑ  
γγιιαα  ζζηηµµιιέέςς  ττοουυ  22002233

Καταβλήθηκαν την
Τρίτη 30η Απριλίου
2024, από τον ΕΛΓΑ
στους λογαριασµούς
των παραγωγών,

αποζηµιώσεις ύψους 38 εκ. € για ζηµίες
τις οποίες υπέστησαν στις καλλιέργειες
φυτικής παραγωγής και εκτροφής ζωι-
κού κεφαλαίου το έτος 2023.

ΚΚααννοοννιικκάά  ηη  λλεειιττοουυρργγίίαα  ττηηςς
υυππηηρρεεσσίίααςς  κκααθθααρριιόόττηηττααςς  σσεε
όόλληη  ττηηνν  εεοορρτταασσττιικκήή  ππεερρίίοοδδοο

Η υπηρεσία καθαριό-
τητας του ∆ήµου
Καρδίτσας ενηµερώ-
νει ότι τις ηµέρες
των εορτών η απο-

κοµιδή των απορριµµάτων σε όλους
τους τοµείς ευθύνης της θα γίνεται
κανονικά. Η προσπάθεια είναι διαρ-
κής και τις ηµέρες των εορτών.

ΣΣεε  εεξξέέλλιιξξηη  οοιι  εερργγαασσίίεεςς  
κκααθθααρριισσµµοούύ  ττωωνν  δδαασσιικκώώνν
δδρρόόµµωωνν  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ

Σε εξέλιξη βρίσκον-
ται οι εργασίες καθα-
ρισµού των δασικών
δρόµων στο ∆ήµο
Μουζακίου. Σε συ-

νεργασία µε το ∆ασαρχείο Μουζα-
κίου, ο ∆ήµος Μουζακίου πραγµα-
τοποιεί καθαρισµούς των δασικών
δρόµων και των δασικών εκτάσεων.
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ΕΕππίίσσκκεεψψηη  ΚΚααρρααννιικκόόλλαα  
σσττοο  ∆∆ηηµµααρρχχεείίοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Επίσκεψη στο δηµαρχείο
Καρδίτσας πραγµατοποί-
ησε ο υποψήφιος Ευρω-
βουλευτής της Ν.∆. κ.
Σπύρος Καρανικόλας. Ο
κ. Καρανικόλας συνο-
δευόταν από τα στελέχη
της διοίκησης του Επιµε-

λητηρίου κ.κ. Λαµπρόπουλο και Βασιλείου. Ο δήµαρχος κ.
Β. Τσιάκος συνεχάρη τον κ. Καρανικόλα για την υποψη-
φιότητά του και του ευχήθηκε καλό αγώνα και επιτυχία
στην εκλογική αναµέτρηση. Επίσης τον ενηµέρωσε σε
αδρές γραµµές για ζητήµατα που αφορούν στην Αυτοδιοί-
κηση αλλά και στην περιοχή µας. Ο κ. Καρανικόλας από
την πλευρά του ευχαρίστησε τον ∆ήµαρχο για τις ευχές
και για την υποδοχή στο δηµαρχείο ενώ δεσµεύτηκε να
λάβει υπ όψη του τις επισηµάνσεις του κ. Τσιάκου για την
περιοχή.  

ΕΕππίίσσκκεεψψηη  µµααθθηηττώώνν  ττοουυ  44οουυ  ΛΛυυκκεείίοουυ
σσττηη  ∆∆ηηµµοοττιικκήή  ΑΑσσττυυννοοµµίίαα  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Επίσκεψη πραγµατοποίησαν
µαθητές και µαθήτριες του 4ου
Λυκείου Καρδίτσας, στην Υπη-
ρεσία της ∆ηµοτικής Αστυνο-
µίας του ∆ήµου Καρδίτσας
συνοδευόµενοι από την καθη-
γήτρια τους κ. Ελένη Κατσι-

γιάννη. Η επίσκεψη έγινε µε αφορµή το γεγονός ότι τα
παιδιά συµµετέχουν στη «βουλή των εφήβων» και αναµέ-
νεται να εκπροσωπήσουν την περιοχή µας, στη συνε-
δρίαση που θα γίνει στις αρχές Ιουλίου. Κατ΄ αρχάς από
την αντιδήµαρχο κ. Ολγα Μακρή ενηµερώθηκαν σε αδρές
γραµµές για τις αρµοδιότητες της ∆ηµοτικής Αστυνοµίας
αλλά και για ζητήµατα που αφορούν στη λειτουργία του
∆ήµου και σχετίζονται την οµαλή λειτουργία της πόλης.
Στη συνέχεια τα παιδιά µε διαφάνειες και φωτογραφίες
ενηµέρωσαν για προβληµατικά σηµεία που εντόπισαν στην
πόλη και ζήτησαν ενηµέρωση για το πώς σκέφτεται ο
∆ήµος να τα αντιµετωπίσει. Η αντιδήµαρχος ευχαρίστησε
τα παιδιά και την εκπαιδευτικό για την επίσκεψη τους και
δεσµεύτηκε ότι θα γίνουν όλες οι ενέργειες που απαι-
τούνται για την αντιµετώπιση των θεµάτων που τέθηκαν. 

MMήήννυυµµαα  ττωωνν  σσυυννττααξξιιοούύχχωωνν  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
γγιιαα  ττηηνν  ΕΕρργγααττιικκήή  ΠΠρρωωττοοµµααγγιιάά

Η φετινή Πρωτοµαγιά είναι η
χειρότερη των τελευταίων 10
χρόνων. Η επίθεση όλων των
κυβερνήσεων και της ΕΕ έφερε
τη χώρα µας σε πολύ δύσκολη
κατάσταση. Οι συντάξεις µας
δεν επαρκούν να καλύψουµε

τις στοιχειώδεις ανάγκες µας. Με αξιοπρέπεια αντιµετωπί-
σαµε την επίθεση σε βάρος µας, υπερασπιστήκαµε τη ζωή
µας και τα δικαιώµατά µας. Κι έτσι θα συνεχίσουµε.
Καλούµε τους συνταξιούχους να δώσουν το αγωνιστικό
παρόν  την Τετάρτη 1η Μάη στην κεντρική πλατεία στις
10.30 το πρωί.
Συνεχίζουµε τον αγώνα για την κατάργηση της εκµετάλ-
λευσης ανθρώπου από άνθρωπο για ένα κόσµο δίκαιο και
ειρηνικό.

Σαν σήµερα...
1840: Ο πρώτος πρεσβευτής της
Οθωµανικής Αυτοκρατορίας εγκα-
θίσταται στην  Αθήνα. Είναι ο ελ-
ληνικής καταγωγής Κωστάκης
Μουσούρος Πασάς.
1886: Ταραχές ξεσπούν στο  Σι-
κάγο, εξαιτίας της γενικής απεργίας
των εργατών που ζητούν οκτάωρο.
1889: Σε ανάµνηση της εξέγερσης
του  Σικάγου το 1886, καθιερώνεται
ο εορτασµός της Εργατικής Πρωτο-
µαγιάς.
1924: Αιµατηρά επεισόδια µεταξύ
διαδηλωτών και αστυνοµίας σηµει-
ώνονται στη µεγάλη συγκέντρωση
που διοργανώνει το ΚΚΕ στην πλα-
τεία Θεάτρου για την Εργατική
Πρωτοµαγιά, µε αποτέλεσµα να
σκοτωθεί ένα άτοµο και να τραυ-
µατιστούν 17. Ο βουλευτής των Φι-
λελευθέρων Κώστας Ζαβιτσιάνος
κάνει λόγο για «ερυθρό κίνδυνο».

ΗΗ  ππεερριιφφεερρεειιαακκήή
ααρρχχήή  άάλλλλααξξεε,,  τταα
ππρροοββλλήήµµαατταα  σστταα
οορρεειιννάά  χχωωρριιάά  ττοουυ
δδήήµµοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς,,
ππααρρααµµέέννοουυνν

Επανειληµένα
η Λαική Συ-
σ π ε ί ρ ω σ η
Θεσσαλίας,
µε επερωτή-

σεις και παρεµβάσεις της, έχει
ζητήσει την επίλυση προβληµά-
των στα ορεινά χωριά του
∆ήµου Καρδίτσας, ωστόσο
παλιά και νέα περιφερειακή
αρχή Θεσσαλίας, δεν έχουν
κάνει τίποτα γι’ αυτά, παρά
µόνο λόγια.
Ρωτάµε για πολλοστή φορά δη-
µόσια.
Γιατί δεν πήγε και δεν τοποθε-
τήθηκε ακόµα στη θέση «Ρογ-
κάκια»επι του Μέγδοβα
ποταµού, για να ενώσει Νεράιδα
– Καροπλέσι, η γέφυρα απο τη
θέση «Καραϊσκάκης» που  απο-
συναρµολόγησε ο στρατός την
Τρίτη 9 Απριλίου 2024;
Πότε και τί είδους γέφυρα θα
τοποθετήσει εκεί η περιφερει-
ακή αρχή Θεσσαλίας;
Η περιφέρεια έχει παραλάβει
την Τελική Οριστική Μελέτη των
εντός Θεσσαλίας 8 χλµ του Πα-
ραµεγδόβιου δρόµου µε την
ονοµασία «Ολοκλήρωση µελε-
τών Επ. Οδ. Καρδίτσας – Καρ-
πενησίου» και πότε θα ξεκινήσει
η κατασκευή του, όπως αντί-
στοιχα και η γέφυρα που θα
συνδέσει το Νοµό Καρδίτσας µε
την Στερεά Ελλάδα;
Οιδρόµοι «Σαραντάπορα – Νε-
ράϊδα»… και «Ίταµος – Καρο-
πλέσι» είναι µέσα στις 54 θέσεις
των 36.680.000 ευρώ του ∆.
Καρδίτσας για αποκατάσταση
από το Υπουργείο Υποδοµών;
Ρωτάµε γιατί στην παρουσίαση
που έκανε την Τρίτη 23.4.2024
ο Υφυπουργός Υποδοµών κ. Τα-
χιάος ανέφερε µόνο το δρόµο
«Ραχούλα – Παλιοζωγλόπι»και
δεν ανέφερε και αυτούς. Ποιές
είναι οι 54 θέσεις που θα γίνουν
αποκαταστάσεις, γιατί δεν δη-
µοσιεύονται;
Οι κάτοικοι και επισκέπτες των
ορεινών χωριών του ∆ήµου
Καρδίτσας, κουράστηκαν απο
τα κούφια λόγια και απαιτούν
άµεσες λύσεις στα παραπάνω
χρονίζοντα προβλήµατα.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Ιερεµίας, Πανάρετος, Ισι-
δώρα, ∆ώρα, Ταµάρα, Φιλόσοφος,
Σοφός, Φιλοσοφία
2/5: Έσπερος, Εσπέρα, Εσπερία,
Αυγερινός, Αυγέρης, Ματρώνα,
Ματρόνα
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
15ο C

Αίθριος

Υγρασία
79%

Μποφόρ

Υγρασία
57%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
23ο  C

Συννεφιά

Η Πρωτομαγιά, ως εργα-
τική γιορτή, καθιερώθηκε
στις 20 Ιουλίου 1889, κατά
τη διάρκεια του ιδρυτικού
συνεδρίου της Δεύτερης
Διεθνούς στο Παρίσι.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΌταν το νομοθέτημα
δεν αποβαίνει προς το

συμφέρον της
κοινωνίας, ποτέ δεν

έχει το χαρακτήρα του
δικαίου.

ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ένα πεζοδρόμιο 
εντελώς 

χορταριασμένο!!!

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε
οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς
ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύε-
ται η διέ-
λευση κάθε
είδους οχή-
µατος, επί
της οδού

Γαριβάλδη, µεταξύ των οδών Νι-
κηταρά και ∆ιάκου, την Πέµπτη
(09/05/2024) και κατά τις ώρες
από 07:00 έως 15:00 για την
εκτέλεση εργασιών σκυροδέτη-
σης. Η κυκλοφορία των οχηµά-
των προς τις κυριότερες οδούς
της πόλης, θα διεξάγεται µέσω
των πλησιέστερων κάθετων οδών
και από τις διασταυρώσεις από τις
οποίες επιτρέπεται η στροφή προς
αυτές, καθώς επίσης και σύµ-
φωνα µε τις υποδείξεις του Τµή-
µατος Τροχαίας Καρδίτσας.

ΈΈκκκκλληησσηη  σσεε  πποοδδηηλλάάττεεςς  
κκααιι  οοδδηηγγοούύςς  ππααττιιννιιώώνν  νναα  
µµηηνν  κκιιννοούύννττααιι  σσεε  ππλλααττεείίεεςς
κκααιι  ππεεζζοοδδρρόόµµοουυςς  

Έκκληση για σεβασµό στους
πεζούς και για τήρηση του
Κώδικα Οδικής Κυκλοφο-
ρίας από τους αναβάτες πο-
δηλάτων και πατινιών,
απευθύνει η αντιδήµαρχος

∆ηµοτικής Αστυνοµίας κ. Όλγα Μακρή. Η κ.
Μακρή επισηµαίνει ότι κίνηση των ποδηλάτων και
των πατινιών πάνω σε πεζοδρόµους και πλατείες,
απαγορεύεται καθώς δηµιουργούνται επικίνδυνες
καταστάσεις για τους πεζούς, τα µικρά παιδιά που
συνήθως παίζουν σε αυτούς τους χώρους  αλλά
και για τους αναβάτες των δικύκλων. Ταυτό-
χρονα επισηµαίνει ότι από τη δηµοτική αστυνο-
µία, γίνονται συνεχείς έλεγχοι και συστάσεις προς
ποδηλάτες και οδηγούς πατινιών, που κινούνται
πάνω σε πλατείες και πεζοδρόµους ειδικά σε κεν-
τρικά σηµεία της πόλης. Η αντιδήµαρχος απευ-
θύνει έκκληση προς τους δηµότες να τηρούν
τους κανόνες, ώστε να µην χρειαστεί να επιβλη-
θούν πρόστιµα στους παραβάτες.   
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Είπαν

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Στόχος  µας  να
απορροφηθούν δί-
καια και σωστά τα
κονδύλια για να
ανακάµψει η Επιχει-
ρηµατικότητα»

Ν. ΠΑΠΑΓΕΩΡ-
ΓΙΟΥ:
«Το ΤΕΕ σήµερα
έχει αναλάβει ένα
µεγάλο µεταρρυθµι-
στικό έργο.  Μέσα
σε ιδιαίτερα δύ-
σκολα χρόνια πετύ-
χαµε πολλά»

Γ. ΚΑΠΡΑΝΑΣ:
«Οι εργαζόµενοι και
ο λαός της χώρας
µας βρίσκεται αντι-
µέτωπος µε µια
άνευ προηγουµένου
κρίση διαβίωσης»

Τ. ΤΣΙΑΠΛΕΣ:
«Και η νέα περιφε-
ρειακή αρχή, εφαρ-
µόζει την ίδια
πολιτική σε γενικές
γραµµές µε την προ-
ηγούµενη»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Σε εξέλιξη οι εργασίες καθαρισµού των
δασικών δρόµων στο ∆ήµο Μουζακίου
Σε εξέλιξη βρί-

σκονται οι ερ-
γασίες καθα-

ρισµού των δασικών
δρόµων στο ∆ήµο
Μουζακίου.

Σε συνεργασία µε
το ∆ασαρχείο Μουζα-
κίου, ο ∆ήµος Μουζα-
κίου πραγµατοποιεί
καθαρισµούς των δασι-
κών δρόµων και των
δασικών εκτάσεων
ενόψει του καλοκαι-
ριού και της αντιπυρι-
κής περιόδου.

Αυτοψία σε περιο-
χές καθαρισµού έκα-
ναν το πρωί της Μ.
∆ευτέρας, ο ∆ήµαρχος

Μουζακίου κ. Θεοφά-
νης Στάθης, ο Αντιδή-
µαρχος Πολιτικής
Προστασίας κ.Κώστας

Σκρέτας και η κ.
Ιωάννα Αναστασιάδου
∆ασολόγος.

«Μπορεί η κατά-
σταση να είναι ακόµη
δύσκολη λόγω του Da-
niel, όµως σε συνεργα-
σία µε το ∆ασαρχείο
Μουζακίου προσπα-
θούµε για το καλύτερο
δυνατό ώστε να καθα-
ριστούν οι δρόµοι ενό-
ψει του καλοκαιριού.
Το πιο σηµαντικό βέ-
βαια είναι να προετοι-
µαστούµε για την

αντιπυρική περίοδο,
για την πρόληψη και
αντιµετώπιση κινδύ-
νων από την εκδήλωση
δασικών πυρκαγιών.
Έχουµε διαθέσει όλα
τα µέσα που κρίνονται
αναγκαία για να λά-
βουµε τα κατάλληλα
µέτρα, ώστε οι δηµότες
του ∆ήµου Μουζακίου
να αισθάνονται ασφα-
λείς», ανέφερε χαρα-
κτηριστικά ο ∆ήµαρχος
Μουζακίου κ.Θεοφάνης
Στάθης.

Σωµατείο εµποροϋπαλλήλων:
Όλοι στην απεργία την 1η Μάη
Εργαζόµενες, ερ-

γαζόµενοι, νέες,
νέοι, Η 1η Μάη,

είναι η µέρα που οι εργά-
τες όλου το κόσµου ση-
κώνουµε ψηλά τις
γροθιές µας και τιµούµε
αγωνιστικά τη µεγάλη τα-
ξική γιορτή µας. Είναι
µέρα πάλης, µέρα που τι-
µάµε όσους έπεσαν για
το δίκιο της εργατικής
τάξης.

130 χρόνια από την
Πρωτοµαγιά της Αθήνας,
80 χρόνια από την
ηρωική Πρωτοµαγιά της
Καισαριανής και τους 200
εκτελεσµένους αγωνιστές
, πάνω από ένα αιώνα
αγώνων για τη διεκδί-
κηση του 8ώρου ως ώρι-
µης ανάγκης από τότε,
σήµερα βρισκόµαστε αν-
τιµέτωποι µε τις αντεργα-
τικές οδηγίες της Ε.Ε. που
όλες οι κυβερνήσεις & η
σηµερινή ακολουθούν,
για να καταργηθεί το
8ωρο, να γίνει λάστιχο ο
εργάσιµος χρόνος, να κα-
θιερωθεί η 13ωρη, η
6ήµερη και 7ήµερη δου-
λειά.

Η φετινή Πρωτοµαγιά
βρίσκει την εργατική τάξη
αντιµέτωπη µε την ολο-
µέτωπη επίθεση της Ε.Ε.,
των αστικών κρατών και
των επιχειρηµατικών οµί-
λων απέναντι σε όλους

όσους αγωνίζονται για το
δίκιο των εργατών .

Η εργατική τάξη έχει
γράψει µε το ανεξίτηλο
µελάνι του αίµατός της
τις πιο λαµπρές σελίδες
του ταξικού αγώνα, και
της οργανωµένης πάλης,
που καµιά κρατική εργο-
δοτική τροµοκρατία και
καταστολή δεν µπορεί να
σταµατήσει. Σηµατοδοτεί
τον αγώνα των εργατών
για τη διεκδίκηση καλύ-
τερων όρων δουλειάς,
ζωής, για να ανοίξει ο
δρόµος για την κατάρ-
γηση της εκµετάλλευσης
ανθρώπου από άνθρωπο,
για την ανατροπή της κα-
πιταλιστικής βαρβαρότη-
τας.

Η Πρωτοµαγιά δεν
είναι αργία είναι Απεργία!

Και έτσι αγωνιστικά θα
τιµηθεί από όλα τα συνδι-
κάτα της χώρας µας.

Οι απεργιακές κινητο-
ποιήσεις στις 28 Φλεβάρη
και στις 17 Απρίλη, κόν-
τρα στην προσπάθεια των
ηγεσιών της ΓΣΕΕ και της
Α∆Ε∆Υ, που πολέµησαν
αυτές τις απεργίες για να
τις υπονοµεύσουν, έδω-
σαν το µήνυµα της εργα-
τικής τάξης ότι απέναντι
στα κέρδη των καπιταλι-
στών προτάσσει τη ζωή
της!

Ένταση της εκµετάλ-

λευσης και πόλεµος!
75 χρόνια από

την ίδρυση της ιµπεριαλι-
στικής δολοφονικής µη-
χανής του ΝΑΤΟ και 25
χρόνια από το διαµελισµό
της Γιουγκοσλαβίας, οι
εργαζόµενοι και τα λαϊκά
στρώµατα βιώνουν τις
συνέπειες της έντασης
των ιµπεριαλιστικών πο-
λέµων και συγκρούσεων
στην Ουκρανία και στη
Μέση Ανατολή. Εµπλοκή
της Ελλάδας που όλο &
βαθαίνει στο ιµπεριαλι-
στικό αυτό γαϊτανάκι
προς όφελος των εφο-
πλιστών, των βιοµηχά-
νων, των επιχειρηµατιών
και των συµφερόντων
τους στην περιοχή.

Με τις πλάτες όλων
των κυβερνήσεων µέχρι
σήµερα, ∆ηµοτικών και
Περιφερειαρχών αρχών,
η περιοχή µας και συγκε-
κριµένα η Λάρισα έχει µε-
τατραπεί σε ένα τεράστιο
ΝΑΤΟϊκό στρατόπεδο

Την ίδια στιγµή που
στενάζουµε στις δαγκά-
νες της ακρίβειας και
απουσιάζουν κρίσιµες

υποδοµές και προσωπικό
στην υγεία, στην παιδεία,
στις κοινωνικές υπηρε-
σίες, η κυβέρνηση αφαι-
ρεί από τον ιδρώτα µας 7
δισ. ευρώ το χρόνο σε
ΝΑΤΟϊκούς εξοπλισµούς
και πολεµικές αποστολές
.

Ενώ την ίδια ακριβώς
στιγµή στη χώρα µας οι
εργαζόµενοι βιώνουν τη
φτώχεια και την εκµετάλ-
λευση, αναγκάζονται να
ζουν µε µισθούς µειωµέ-
νους κατά 25% σε σχέση
µε το 2010, µε την ακρί-
βεια να έχει κάνει βασικά
αγαθά επιβίωσης απλη-
σίαστα, ενώ οι επιχειρη-
µατικοί όµιλοι
καταγράφουν κέρδη
ρεκόρ, στηριζόµενοι στα
τσακισµένα δικαιώµατα
των εργαζοµένων, στις
ελλείψεις µέτρων υγείας
και ασφάλειας στους χώ-
ρους δουλειάς που έχουν
οδηγήσει σε εκατοντάδες
νεκρούς συναδέλφους
µας.

Μόνο ο λαός µπορεί
να σώσει το λαό!

Καµιά κυβέρνηση δεν
µας χαρίστηκε. Κανένα
αφεντικό δεν µας λυπή-
θηκε. Κόντρα στο πολι-
τικό προσωπικό των
επιχειρηµατικών οµίλων,
στις σειρήνες και στους
γραφιάδες τους που ψά-

χνουν να βρουν αστοχίες
του συστήµατος σε αν-
θρώπινα λάθη και σε
στρεβλώσεις, είναι
ανάγκη να δυναµώσει
ο αγώνας ενάντια στο εκ-
µεταλλευτικό σύστηµα,
στο κράτος και τις κυβερ-
νήσεις του.

∆ιέξοδος για όλους
εµάς είναι να έρθουν τα
πάνω κάτω. Να γίνουµε
εµείς, οι πολλοί, αυτοί
που θα αποφασίζουν για
την ικανοποίηση των
αναγκών και των συµφε-
ρόντων µας, για το µέλ-
λον που έχουµε
ανάγκη. Σε αυτό το
δρόµο, η ελπίδα θα γίνει
πράξη και το δίκιο του ερ-
γάτη Νόµος. Αυτό είναι
το καθήκον µας, η µεγα-
λύτερη τιµή σε όσους θυ-
σίασαν τη ζωή τους,
άφησαν τα κόκκαλα τους
στις εξορίες και στις φυ-
λακές για να προχωρήσει
η ζωή προς τα εµπρός!

∆εν θα περάσει η προ-
σπάθεια της κυβέρνησης
της Ν∆ να καταργήσει
την απεργία της πρωτο-
µαγιάς, βασισµένη σε
νόµο του ΣΥΡΙΖΑ και να
την µετατρέψει σε εορτα-
στική αργία.

ΟΛΟΙ στην απεργία
της Πρωτοµαγιάς στις
10:30πµ στη Κεντρική
Πλατεία της Καρδίτσας!!
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Αυξηµένη η κίνηση στα 
ζαχαροπλαστεία, προσιτές οι τιµές

Αυξηµένη είναι
αυτές τις ηµέ-
ρες η κίνηση

στα ζαχαροπλαστεία της
Καρδίτσας µε τους κα-
ταναλωτές να σπεύ-
δουν σιγά-σιγά να
προµηθεύονται το απα-
ραί- τητο τσουρέκι αλλά
και τα σοκολατένια
αβγά για τα παιδιά και
όχι µόνο.

Ο εκπρόσωπος του
Συλλόγου Ζαχαροπλα-
στών Καρδίτσας Γιάννης
Κουφόπουλος µίλησε,
τη Μ. ∆ευτέρα, στο
Ηχόραµα 100,8 και
στην εκποµπή «Μεση-
µεριανό Μαγκαζίνο»
(καθηµερινά 14:00 µε
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη, ενηµερώ-
νοντας για το πώς δια-
µορφώνεται η κίνηση,
τις τιµές και τη ζήτηση
που υπάρχει.

Πιο αναλυτικά, ο κ.
Κουφόπουλος υπο-
γράµµισε τα ακόλουθα: 

Αυξηµένη 
η κίνηση

«Αυτή η περίοδος για
τα ζαχαροπλαστεία είναι
η περίοδος κατά την
οποία υπάρχει ο µεγα-

λύτερος τζίρος στα κα-
ταστήµατα από όλο τον
χρόνο.

Περιµένουµε τους
επισκέπτες του Νοµού
µας αλλά και τους κα-
τοίκους της περιοχής να
έρθουν να αγοράσουν
να προϊόντα µας, τα
τσουρέκια που είναι σε
ζήτηση, τα σοκολατένια
αβγά, κουλουράκια πα-
σχαλινά, όλα σε πολύ
καλές τιµές. Περιµέ-
νουµε να εξυπηρετή-
σουµε το καταναλωτικό
κοινό.

Τα τσουρέκια κυµαί-
νονται από 8 µέχρι 10
ευρώ το κιλό και τα σο-
κολατένια αβγά είναι
αναλόγως τα µεγέθη και
τα σχέδια. Σίγουρα ξεκι-
νάνε από 8 ευρώ και
µπορούν να φθάσουν

έως και 15 ευρώ.
Ήδη, η κίνηση έχει

αρχίσει και πιστεύω ότι
από τη Μεγάλη Τετάρτη
µε Μεγάλη Πέµπτη,
οπότε θα έχει φθάσει και
ο κόσµος και όλοι οι επι-
σκέπτες και οι ετεροδη-
µότες, εκεί θα φανεί η
µεγάλη διαφορά».

Σοκολατένια
αβγά-δηµιουργίες
«Είναι πραγµατικές

δηµιουργίες. Τα τελευ-
ταία 10 χρόνια µε το ίν-
τερνετ, το facebookκαι
όλα αυτά έχει ανέβει το
επίπεδο των ζαχαρο-
πλαστών και του Νοµού
αλλά και όλης της Ελλά-
δας.

Ούτως η άλλως, η
ζαχαροπλαστική είναι
τέχνη».

Η αύξηση στην 
τιµή του κακάο

«Εµείς τον Σεπτέµ-
βριο περιµένουµε να
δούµε αυτές τις ανατι-
µήσεις.

Οι τιµές των προϊόν-
των µας είναι ίδιες µε τις
περσινές αυτή τη
στιγµή.

Από τον Σεπτέµβριο
περιµένουµε αύξηση σε
αυτά τα προϊόντα».

Σιροπιαστά για 
την νηστεία

«Εκεί κυριαρχούν,
κυρίως, τα σιροπιαστά,
όπως κανταίφι, µπακλα-
βάδες, σκαλτσούνια.

Από το Πάσχα, από
την άλλη, θα υπάρχουν
στα ζαχαροπλαστεία
από τούρτες, πάστες,
παγωτά, τα πάντα και
τον κάθε απαιτητικό πε-
λάτη είµαστε σίγουροι
ότι θα τον εξυπηρετή-
σουµε».

Ποικιλία και 
µεγάλη ποιότητα

«Τα τοπικά ζαχαρο-
πλαστεία διαθέτουν τε-
ράστια ποικιλία και
µεγάλη ποιότητα. Η ποι-
ότητα του ζαχαροπλασ-

τείου της γειτονιάς είναι
µεγαλύτερη από άλλα
που πουλάνε το ψωµί
για τσουρέκι.

Το παραδοσιακό
τσουρέκι µπορεί να το
προµηθευτεί ο κατανα-
λωτής µόνο από τα πα-
ραδοσιακά ζαχαροπλα-
στεία».

Γιορτές-ανάσα 
για τα 

ζαχαροπλαστεία
«Αυτή την περίοδο

τα ζαχαροπλαστεία πε-
ριµένουν να καλύψουν
τις υποχρεώσεις που
έχουν όλα τα µαγαζιά
από όλη τη χρονιά.

Γι ΄ αυτό και αυτές
τις ηµέρες δουλεύουµε
το διπλάσιο χρόνο ώστε
να παράγουµε και να
ευχαριστήσουµε τον
κάθε πελάτη.

Είµαστε ένας Νοµός
όπου τα ζαχαροπλαστεία
έχουν τις καλύτερες
τιµές από όλη την Ελ-
λάδα.

Αυτό µπορεί να το
διαπιστώσει ο καθένας.
Σε τι τιµές, δηλαδή,
κρατάµε τις τιµές χα-
µηλά και τι τιµές υπάρ-
χουν αλλού».

Ο εκπρόσωπος του Συλλόγου Ζαχαροπλαστών Καρδίτσας Γιάννης Κουφόπου-
λος περιέγραψε στο Ηχόραµα 100,8 τις τιµές σε τσουρέκια και σοκολατένια αβγά
και το πώς διαγράφεται η ζήτηση
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Η Περιφέρεια Θεσσαλίας ενισχύει
την εξωστρέφεια των επιχειρήσεων
του Αγροδιατροφικού Τοµέα
Στην χθεσινή

συν εδρ ί αση
του Περιφερει-

ακού Συµβουλίου εγ-
κρίθηκε η αύξηση του
ποσοστού επιχορήγη-
σης της περιφέρειας
Θεσσαλίας σε δράσεις
προώθησης του αγρο-
διατροφικού τοµέα
ώστε να ανέρθει στο
40% και σε συνεργασία
µε τα επιµελητήρια να
καλύπτει τελικά το
80% της συνολικής δα-
πάνης των εταιρειών. Ο
Αντιπεριφερειάρχης
Πρωτογενούς Τοµέα
και Αγροτικής Οικονο-
µίας κ. Τσέτσιλας που
κατά το πρώτο τρίµηνο
της νέας περιφερειακής
αρχής επιφορτίστηκε
µε την παρακολούθηση
και υλοποίηση του προ-

γράµµατος εξωστρέ-
φειας της αγροδιατρο-
φής της Περιφέρειας
τόνισε ότι µε αυτή την
υποστήριξη θα µπορέ-
σουν ακόµα και µικρό-
τερου µεγέθους
εταιρείες να συµµετέ-
χουν σε δράσεις όπως
οι διεθνείς εκθέσεις
όπου το κόστος των
περιπτέρων είναι πολύ
υψηλό. ∆ίνεται η ευ-

καιρία τα Θεσσαλικά
προϊόντα να φθάσουν
σε περισσότερες αγο-
ρές και οι εταιρείες της
περιοχής να ισχυροποι-
ήσουν το brand τους,
να δικτυωθούν µε
ισχυρούς παράγοντες
και να βελτιώσουν εν-
τέλει τις εξαγωγικές
τους δυνατότητες. Επι-
πλέον µε την αύξηση
της επιχορήγησης θα

υπάρχει η δυνατότητα
οι συµµετέχοντες σε
εκθέσεις να έχουν κα-
λύτερες και περισσότε-
ρες παροχές,
µεγαλύτερα περίπτερα,
διοργάνωση παράλλη-
λων εκδηλώσεων προ-
ώθησης όπως B2B
συναντήσεις, γιορτές
γευσιγνωσίας κ.α..

Σε µια εποχή όπου
τα προβλήµατα που δη-
µιούργησαν οι πρό-
σφατες καταστροφές
τόσο σε επιχειρήσεις
όσο και σε ολόκληρη
την πρωτογενή παρα-
γωγή της Περιφέρειας
απαιτούν άµεση ανα-
κούφιση και γρήγορη
επάνοδο στην οµαλό-
τητα, ο περιφερειάρχης
κ. Κουρέτας βάζει ως
προτεραιότητα και πο-

λιτικές αναπτυξιακές
όπως την ίδρυση της
οδιατροφικής σύµπρα-
ξης, την προκήρυξη
προγραµµάτων στήρι-
ξης της έξυπνης επιχει-
ρηµατικότητας (RIS3)
στον αγροδιατροφικό
τοµέα, την αύξηση της
επιχορήγησης των
εταιρειών για δράσεις
εξωστρέφειας. Όλες
αυτές οι πρωτοβουλίες
και αρκετές ακόµα που
σχεδιάζονται για το
επόµενο διάστηµα
έχουν σαν στόχο η
πρωτογενής παρα-
γωγή, το «δυνατό
χαρτί» της περιφέ-
ρειας, να αποκτήσει
την δυναµική που πρέ-
πει και να δώσει ώθηση
στο σύνολο της οικονο-
µίας της περιοχής.

Αυξηµένα µέτρα τροχαίας στο οδικό δίκτυο
της Θεσσαλίας κατά την περίοδο εορτασµού
του Πάσχα και της Πρωτοµαγιάς

Από τις Υπηρε-
σίες της Γενι-
κ ή ς

Περιφερειακής Αστυ-
νοµικής ∆ιεύθυνσης
Θεσσαλίας, καθ’ όλη
τη διάρκεια εορτασµού
του Πάσχα και της
Πρωτοµαγιάς, λαµβά-
νονται αυξηµένα
µέτρα τροχαίας στο
οδικό δίκτυο της Θεσ-
σαλίας, µε σκοπό την
ασφαλή µετακίνηση
των πολιτών και την
πρόληψη και απο-
τροπή τροχαίων ατυ-
χηµάτων.

Ενδεικτικά, τα
µέτρα περιλαµβάνουν
αυξηµένη αστυνοµική
παρουσία, αστυνό-
µευση τόσο εντός των
πόλεων όσο και στις
εισόδους - εξόδους

αυτών και σε σταθ-
µούς διοδίων, πραγµα-
τοποίηση τροχονοµι-
κών ελέγχων, εστιά-
ζοντας, µεταξύ άλλων,
στις επικίνδυνες παρα-
βάσεις (όπως υπερβο-
λική ταχύτητα, µέθη,
µη χρήση ζώνης
ασφαλείας - προστα-
τευτικού κράνους
κ.ά.), κυκλοφοριακές
ρυθµίσεις όπου αυτό

απαιτείται κ.ά.
Α π ο σ κ ο π ώ ν τ α ς

στην πρόληψη τρο-
χαίων ατυχηµάτων,
υπενθυµίζουµε και
πάλι στους οδηγούς
και χρήστες του οδι-
κού δικτύου ότι η
οδική ασφάλεια είναι
υπόθεση όλων µας,
συνιστώντας:

Πριν ταξιδέψουν να
κάνουν τεχνικό έλεγχο

στο όχηµά τους και να
ενηµερώνονται για την
κατάσταση του οδικού
δικτύου και τις καιρι-
κές συνθήκες.

Να τηρούν τα όρια
ταχύτητας.

Να µην καταναλώ-
νουν οινοπνευµατώδη
ποτά, εφόσον πρόκει-
ται να οδηγήσουν.

Να µην χρησιµοποι-
ούν κατά την οδήγηση
κινητά τηλέφωνα ή
άλλες συσκευές που
αποσπούν την προ-
σοχή τους.

Να «φορούν» τις
ζώνες ασφαλείας,
όπως και τα κράνη στις
µοτοσικλέτες.

Να προστατεύουν
τα παιδιά που επιβαί-
νουν στο όχηµα, κάνο-
ντας χρήση των

παιδικών καθισµάτων.
Να µην κάνουν αν-

τικανονικά προσπερά-
σµατα.

Να είναι ιδιαίτερα
προσεκτικοί κατά την
οδήγηση και να τη-
ρούν τον Κώδικα Οδι-
κής Κυκλοφορίας.

Σηµειώνεται ότι, σε
τµήµατα των αυτοκι-
νητόδροµων και εθνι-
κών οδών, θα ισχύσει
απαγόρευση κυκλοφο-
ρίας φορτηγών αυτο-
κινήτων µέγιστου
επιτρεπόµενου βάρους
άνω των 3,5 τόνων,
κατά την περίοδο εορ-
τασµού του Πάσχα και
της Πρωτοµαγιάς
(Σχετ. το από 26-04-
2024 ∆ελτίο Τύπου
του Αρχηγείου Ελληνι-
κής Αστυνοµίας).



Ηυπηρεσία κα-
θαρ ι ό τη τα ς
του ∆ήµου

Καρδίτσας ενηµερώνει
ότι τις ηµέρες των εορ-
τών η αποκοµιδή των
απορριµµάτων σε όλους
τους τοµείς ευθύνης της
θα γίνεται κανονικά. Η
προσπάθεια που κατα-
βάλλουν οι εργαζόµενοι
στην καθαριότητα του
∆ήµου να παραµείνει η
πόλη καθαρή είναι διαρ-
κής και τις ηµέρες των
εορτών θα είναι ακόµη
µεγαλύτερη καθώς η
πόλη και γενικά η πε-
ριοχή φιλοξενεί αρκε-
τούς επισκέπτες.

Ωστόσο από την υπηρε-
σία επισηµαίνεται ότι
χρειάζεται οι δηµότες
και ιδιαίτερα οι επαγ-
γελµατίες που δραστη-
ριοποιούνται στον
κεντρικό τοµέα, να συµ-
βάλουν στην προσπά-
θεια για µια καθαρότερη
πόλη. Θα πρέπει σε

κάθε περίπτωση να
αποφευχθούν φαινό-
µενα που έχουν επανει-
ληµµένα παρατηρηθεί
όπως να έχει διέλθει το
απορριµµατοφόρο και
αµέσως µετά κάποιοι να
βγάζουν σκουπίδια. Επί-
σης παρατηρείται το
φαινόµενο οι κάδοι είτε

υπόγειοι, είτε υπέργειοι
να είναι άδειοι και απ
έξω να αφήνονται σα-
κούλες µε απορρίµµατα.
Τέλος επισηµαίνεται ότι
όλα τα άδεια κουτιά συ-
σκευασιών που προορί-
ζονται για ανακύκλωση
θα πρέπει να διπλώνον-

ται και τοποθετούνται
στους ειδικούς κάδους.
Φυσικά σε καµία περί-
πτωση δεν πρέπει να
αφήνονται τα κουτιά
έξω από τους κάδους.
Ας βοηθήσουµε όλοι η
πόλη και ο δήµος µας
να παραµείνει καθαρός!
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Αυξηµένη η κίνηση στο ΚΤΕΛ Καρδίτσας
και έκτακτα δροµολόγια

Για την αυξη-
µένη κίνηση
που υπάρχει

αυτό το διάστηµα
λόγω του Πάσχα, τα
έκτακτα δροµολόγια
αλλά και το τι αλλαγές
φέρνει η παράδοση
του νότιου τµήµατος
του Ε65 µίλησε στο
Ηχόραµα 100,8 ο Πρό-
εδρος του Υπεραστικού
ΚΤΕΛ Καρδίτσας Χρυ-
σόστοµος Πεσλής.

Ο κ. Πεσλής ήταν
καλεσµένος, τη Μ.
∆ευτέρα, στην εκ-
ποµπή «Μεσηµεριανό
Μαγκαζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00 µε 15:00)
µε τη Βάσω Μπαλαµ-
πάνη, και αναλυτικά
επεσήµανε τα ακό-
λουθα:

∆ροµολόγια
και ζήτηση

«Ήδη, από τη Μ.

∆ευτέρα έχουµε βάλει
δύο έκτακτα δροµολό-
για από Αθήνα προς
την πόλη µας και, ανά-
λογα µε τη ζήτηση σε
όλη την Εβδοµάδα,
ούτως ώστε να µπορέ-
σουµε να ανταπεξέλ-
θουµε και να µείνουν
όλοι ικανοποιηµένοι σε
ό,τι αφορά στις µετακι-
νήσεις.

Τα δροµολόγια µε
τη µεγαλύτερη ζήτηση
είναι από την Αθήνα
κατά κύριο λόγο αλλά

και από Θεσσαλονίκη.
Ο κύριος όγκος, όµως,
είναι από την Αθήνα.

Τη Μεγάλη Τρίτη
προγραµµατίσαµε δύο
και τη Μεγάλη Τε-
τάρτη, Μεγάλη Πέµπτη
και Μεγάλη Παρα-
σκευή θα έχουµε πε-
ρισσότερα δροµολόγια
γιατί τότε είναι που κο-
ρυφώνεται η προσέ-
λευση του κόσµου».

∆έµατα µε
αµνοερίφια

«Και για να στεί-
λουν τα αµνοερίφια, η
αποθήκη είναι πάντα
σε ετοιµότητα. Γιατί,
κάθε Πάσχα, έχουµε
αυξηµένη αποστολή
κρεάτων προς την
πρωτεύουσα κυρίως
αλλά και προς τη Θεσ-
σαλονίκη».

Οι αλλαγές µετά
την παράδοση

του Ε65
«Έχει φέρει αλλα-

γές από τις 24 Απρι-
λίου που δόθηκε στην
κυκλοφορία. Έχουµε
βάλει και δροµολόγια
εξπρές που δεν κάνουν
καθόλου στάση στο
δρόµο και τα οποία
φθάνουν σε τρεις ώρες
και ένα τέταρτο και
έχουµε αφήσει και κά-
ποια τα οποία περνάνε
µέσα από Σοφάδες
όπου και αυτά κάνουν

γύρω στις τρισίµισι
ώρες. Έχει ελαχιστο-
ποιηθεί πάρα πολύ η
διαδροµή».

Ηλεκτρονικά
εισιτήρια

«Έχουν τη δυνατό-
τητα, πλέον, και µε
την πύλη που έχουµε
εγκαταστήσει, να εκδί-
δουν οι ταξιδιώτες το
εισιτήριό τους ηλε-
κτρονικά, εύκολα και
απλά».

Ποια δροµολόγια θα
εκτελούνται τις αργίες

«Την Κυριακή του
Πάσχα θα έχουµε δρο-
µολόγια για Αθήνα και
για Θεσσαλονίκη.

∆ευτέρα του Πάσχα
και Τρίτη του Πάσχα,
που θα είναι αργία, τα
δροµολόγια θα διαµορ-
φωθούν όπως είναι
κάθε Κυριακή».

Ο Πρόεδρος του Υπεραστικού ΚΤΕΛ Καρδίτσας Χρυσόστοµος Πεσλής µίλησε στο
Ηχόραµα 100,8 για την κίνηση λόγω Πάσχα αλλά και για τις αλλαγές που φέρνει
η παράδοση του νότιου τµήµατος του Ε65

Κανονικά η λειτουργία της υπηρεσίας
καθαριότητας του ∆ήµου Καρδίτσας σε όλη
την εορταστική περίοδο
Ας βοηθήσουµε όλοι για µια καθαρότερη πόλη
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Ο πολιτισµός της τροφής και η Θεσσαλία
στο επίκεντρο
Hµερίδα στη Λά-

ρισα µε τη συµ-
µετοχή του

Μουσείου Πόλης και του
∆ικτύου Μουσείων &
Συλλογών Νοµού Καρδί-
τσας- αφιερωµένη στον
αξέχαστο Νίκο Κωτούλα
η συµµετοχή

Με εξαιρετικό ενδια-
φέρον και συµµετοχή αν-

θρώπων από το χώρο
του πολιτισµού, της επι-
στήµης, της επιχειρηµατι-
κότητας και της τοπικής
αυτοδιοίκησης πραγµα-
τοποιήθηκε το Σάββατο,
20 Απριλίου, στο Μύλο
του Παππά, στη Λάρισα,
η ηµερίδα µε τίτλο «Άυλη
Πολιτιστική Κληρονοµιά
& Αγροδιατροφικές πα-

ραδόσεις: ∆υνατότητες &
Προοπτικές». Η συνάν-
τηση διοργανώθηκε από
τη ∆ιεύθυνση Νεότερης
Πολιτιστικής Κληρονο-
µιάς του Υπουργείου Πο-
λιτισµού και το Μουσείο
Σιτηρών και Αλεύρων του
∆ήµου Λαρισαίων, σε συ-
νεργασία µε την Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας.

Οι 17 εισηγήσεις που
παρουσιάστηκαν στον
φιλόξενο πολυχώρο πο-
λιτισµού του Μύλου του
Παππά είχαν στόχο να
αναδείξουν την διατρο-
φική, κοινωνική και πολι-
τισµική αξία της
παραδοσιακής θεσσαλι-
κής διατροφής (τµήµα
Βιοχηµείας Παν/µιου
Θεσσαλίας), τις πλούσιες
αγροδιατροφικές παρα-
δόσεις της Θεσσαλίας σε
συνδυασµό µε τις αξίες
της παραδοσιακής ζωής
(Ακαδηµία Αθηνών) αλλά
και µέσα από την κατοχύ-
ρωση Πιστοποιηµένης
Ονοµασίας Προέλευσης
(π.χ. φέτα Ελασσόνας,
χαλβάς Φαρσάλων), τις
δράσεις µουσείων και
συλλογικοτήτων µε αντι-
κείµενο τη µελέτη, δια-
φύλαξη, προβολή αλλά
και θεατροπαιδαγωγική
προσέγγιση (Qualia) της
άυλης πολιτιστικής κλη-
ρονοµιάς µε έµφαση στον
πολιτισµό της (αγρο)δια-
τροφής (Λαογραφικά
µουσεία Λάρισας και Ρα-
ψάνης, Μουσείο Πόλης
Καρδίτσας και ∆ίκτυο
Μουσείων Ν. Καρδίτσας).
Θεµατικοί άξονες της συ-
νάντησης ήταν επίσης η
επιχειρηµατική δραστη-
ριότητα και συγκεκριµένα
η παραγωγή παραδοσια-
κών προϊόντων (Γκου-

σιάρης), ο αγροτουρι-
σµός (Visit Meteora,
τµήµα Πολιτισµού
Παν/µιου Θεσσαλίας) και
η περµακου- λτούρα (Οι-
κοκοινότητα Cob Νέσ-
σωνα).

Από τον νοµό Καρδί-
τσας υπήρξαν δύο συµ-
µετοχές: της ∆ρ. Φένιας
Λέκκα ως εκπροσώπου
του Μουσείου Πόλης του
∆ήµου Καρδίτσας και της
πρωτοποριακής σε πα-
νελλήνια κλίµακα ΑΜΚΕ
∆ίκτυο Μουσείων & Συλ-
λογών Νοµού Καρδίτσας
καθώς και του πολυβρα-
βευµένου µελισσοκόµου,
βιοκαλλιεργητή και εξα-
γωγέα παραδοσιακών
γευµάτων, Αλέξανδρου
Γκουσιάρη.

Η παρουσίασης της
∆ρ. Φένιας Λέκκα είχε
τίτλο «∆ράσεις οπτικοα-
κουστικής πολιτισµικής
τεκµηρίωσης και πρακτι-
κές ανάδειξης αγροτικών
παραδόσεων στον νοµό
Καρδίτσας: ένα αναδρο-
µικό σχόλιο». Το υλικό
σχολιασµού ήταν τρία
video από αντίστοιχες
παραγωγές, οι οποίες
υλοποιήθηκαν στον νοµό
Καρδίτσας από δηµιουρ-
γικές οµάδες µε τη συµ-
µετοχή-εποπτεία της της
τα τελευταία 23 χρόνια:
το πρώτο ήταν ένα ενδει-
κτικό απόσπασµα από το
δίωρο ντοκυµαντέρ µε
τίτλο “Πορτίτσα. Τον
καιρό του πνεύµατος:
καθηµερινότητα και
σχόλη” σε σκηνοθεσία
του αξέχαστου Νίκου
Κωτούλα (δηµιουργικό
εργαστήριο Θαυµατρό-
πιο), σταθερού συνερ-
γάτη του Μουσείου και
του ∆ικτύου, στον οποίο

ήταν αφιερωµένη η πα-
ρουσίαση. Τα γυρίσµατα
του ντοκυµαντέρ είχαν
πραγµατοποιηθεί το 2001
µε φορέα το Μουσείο
Συλλόγου Πορτίτσας «Το
Πνεύµα», µε τη χρηµατο-
δότηση του ∆ήµου Μη-
τρόπολης και της ΑΝΚΑ
(LEADER II). Το δεύτερο
απόσπασµα που προβλή-
θηκε ήταν από της
«υφάντρες της ψάθας»,
µια βιντεοσκοπηµένη
προφορική µαρτυρία µε
οπερατέρ τον Βασίλη
Στάθη, παραγωγή του
Μουσείου Πόλης Καρδί-
τσας του 2018, στην
οποία ηλικιωµένες γυναί-
κες από την Καρδιτσοµα-
γούλα αφηγούνται τη
ζωή τους και εξηγούν
πώς ύφαιναν και πουλού-
σαν ψάθες ως τη δεκαε-
τία του 1950. Το τρίτο
video ήταν άλλο ένα εν-
δεικτικό απόσπασµα από
την προφορική µαρτυρία
του Κωνσταντίνου Ζαχο-
κώστα, τελευταίου γεω-
πόνου του Καπνικού
Σταθµού Καρδίτσας, την
οποία βιντεοσκόπησε ο
Γιάννης Χαραλάµπου και
η Βαρβάρα Γκαϊδατζή για
το Μουσείο Πόλης Καρδί-
τσας µε πρωτοβουλία και
χρηµατοδότηση του Εµ-
ποροβιοτεχνικού Επιµε-
λητηρίου (ΕΒΕ) Καρδίτ-
σας. Την επεξεργασία των
αποσπασµάτων επιµελή-
θηκε ο Βασίλης Στάθης.

Από τη συζήτηση δια-
φάνηκε το όραµα και το
πλούσιο δυναµικό της
Θεσσαλίας σε επίπεδο πα-
ραδόσεων, ανθρώπινου
δυναµικού και φορέων
που δραστηριοποιούνται
στον τοµέα της καταγρα-
φής, προστασίας και ανά-
δειξης της άυλης
πολιτιστικής κληρονοµιάς
και της αγροδιατροφής
πιο ειδικά. Το ΥΠΠΟ τό-
νισε ότι είναι πρόθυµο να
στηρίξει αντίστοιχες δρά-
σεις µε σαφή στόχευση,
µε την ενεργό συµµετοχή
κοινωνικών εταίρων και
σε άλλα διαµερίσµατα της
Θεσσαλίας, όπως η Καρ-
δίτσα.

ΕΕκκδδήήλλωωσσηη  εεννηηµµέέρρωωσσηηςς  γγιιαα
ττοο  ΜΜεεττααλλυυκκεειιαακκόό    ΈΈττοοςς  --
ΤΤάάξξηη  ΜΜααθθηηττεείίααςς  ττωωνν  ΕΕΠΠΑΑ..ΛΛ..

Στις 25 Απριλίου
2024, στην αίθουσα
εκδηλώσεων του 1ου
ΕΠΑ.Λ. Καρδίτσας,
πραγµατοποιήθηκε
εκδήλωση ενηµέρω-
σης για το Μεταλυ-

κειακό  Έτος - Τάξη Μαθητείας των ΕΠΑ.Λ. της ΠΕ
Καρδίτσας. Στην εκδήλωση συµµετείχαν η ∆ιοική-
τρια του Γενικού Νοσοκοµείου Καρδίτσας, κ. Κου-
τσιούµπα Μαίρη, η ∆ιευθύντρια της Νοσηλευτικής
Υπηρεσίας κ. Τσαντίκου Αγγελική και η υπεύθυνη
του Χειρουργικού Τοµέα κ. Κοντονικόλα Αναστα-
σία.  Την εκδήλωση χαιρέτησε ο ∆ιευθυντής της
∆∆Ε Καρδίτσας, κ. Ζαχαρής Κωνσταντίνος και η ∆ι-
οικήτρια του Γενικού Νοσοκοµείου Καρδίτσας, ενώ
παρευρέθηκαν οι διευθυντές/ντριες των συστεγα-
ζόµενων δοµών επαγγελµατικής εκπαίδευσης και
κατάρτισης κ. Γιαννακού ∆ήµητρα, κ. Μαγγίνα Ου-
ρανία, κ Νικολακάκος Μιλτιάδης, κ Βλάχου Βασι-
λική και κ Μπαλωµένος Θεόδωρος,  επόπτες –
εκπαιδευτικοί που υλοποιούν το Μεταλυκειακό Έτος
- Τάξη Μαθητείας και πολλοί µαθητευόµενοι.

Η κ. Παναγιώτου ∆ήµητρα, υπεύθυνη για τον
θεσµό του Μεταλυκειακού Έτους - Τάξη Μαθητείας
των ΕΠΑ.Λ. στη ∆∆Ε Καρδίτσας, παρουσίασε τις ει-
δικότητες για τις οποίες λειτουργούν τµήµατα µα-
θητείας στην Η΄ φάση λειτουργίας του θεσµού
(έτος 2023-2024) και ενηµέρωσε τους παρευρι-
σκόµενους σχετικά µε τις  διαθέσιµες θέσεις µαθη-
τείας και τις προτεινόµενες ειδικότητες της επόµενης
φάσης λειτουργίας του θεσµού (Θ΄ Φάση, έτος
2024-2025). Η κ. Μήτσιου Ευανθία, Τοµεάρχης του
Τοµέα Υγείας Πρόνοιας-Ευεξίας, περιέγραψε ανα-
λυτικά τη συνεργασία µε τη ∆ιοίκηση του Γενικού
Νοσοκοµείου Καρδίτσας στο πλαίσιο του προγράµ-
µατος της Μαθητείας και τη συµβολή του στην επι-
τυχία του θεσµού και στην ενίσχυση της
επαγγελµατικής εκπαίδευσης στην περιοχή µας.

Ακολούθησε ξενάγηση των παρευρισκόµενων
στα εργαστήρια του 1ου ΕΚ Καρδίτσας (Νοσηλευτι-
κής, Ιατρικών Βιολογικών Εργαστηρίων, Εγκατα-
στάσεων Ψύξης, Κλιµατισµού και Αερισµού και
Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων και Αυτο-
µατισµού). Η ∆∆Ε Καρδίτσας εκφράζει τις θερµές
ευχαριστίες της προς τη ∆ιοίκηση του Γενικού Νο-
σοκοµείου Καρδίτσας για την έµπρακτη στήριξη του
θεσµού. 



Παρεµβαίνον-
τας ο Τάσος
Τσιαπλές, επι-

κεφαλής της Λαικής
Συσπείρωσης Θεσσα-
λίας, στην συζήτηση
του θέµατος «Έγκριση
αύξησης της ετήσιας
συνδροµής της συµµε-
τοχής της Περιφέρειας
Θεσσαλίας στην
Ένωση Ευρωπαϊκών
Περιφερειών και Οργα-
νισµών παραγωγών
ΠΟΠ/ΠΓΕ προϊόντων
AREPO», στο περιφε-
ρειακό συµβούλιο
29.4.2024, τόνισε τα
εξής:

Η συζήτηση για τα
ΠΟΠ, στοχεύει να καλ-
λιεργηθούν αυταπάτες
στους µικροµεσαίους
αγρότες, ότι θα αλλά-
ξει η άσχηµη κατά-
σταση που επικρατεί σε
ζήτηση και τιµές. Το
καθεστώς προϊόντων
ΠΟΠ ούτε έσωσε, ούτε
προστάτευσε τους βιο-
παλαιστές γεωργοκτη-
νοτρόφους, που η
πλειοψηφία τους βρί-
σκεται σε τραγικό αδιέ-

ξοδο. ∆ίνει κάποια ψί-
χουλα σε κάποιους πα-
ραγωγούς υπο
προυποθέσεις και µε-
γάλη στήριξη σε τυπο-
ποιητές και
εµποροβιοµήχανους.

Η πραγµατική αιτία
του προβλήµατος είναι
η ΚΑΠ της Ε.Ε, που µο-
ναδικό στόχο έχει την
εξασφάλιση της αντα-
γωνιστικότητας και της
κερδοφορίας των µο-
νοπωλίων, των εξαγω-
γέων - µεγαλεµπόρων
που συνδέονται µε την
πρωτογενή παραγωγή
και την παραπέρα συγ-
κέντρωση και συγκεν-
τροποίηση γης –
παραγωγής – εµπορίας
των γεωργοκτηνοτρο-
φικών προϊόντων.

Στο έδαφος της
ΚΑΠ, που συνδιαµόρ-
φωσαν και εφάρµοσαν
διαχρονικά όλες οι κυ-
βερνήσεις Ν.∆, ΣΥ-
ΡΙΖΑ, ΠΑΣΟΚ και
στηρίζει η σηµερινή και
η προηγούµενη περι-
φερειακή αρχή, επι-
τρέπονται οι αθρόες

εισαγωγές αγροτικών
προϊόντων ακόµα και
µη ελλειµµατικών, ενώ
δεν έχει εξασφαλιστεί
η διάθεση της εγχώ-
ριας παραγωγής.

Απαγορεύεται ο κα-
θορισµός κατώτερων
εγγυηµένων τιµών που
να εξασφαλίζουν ένα
εισόδηµα επιβίωσης
στον αγροτοπαραγωγό
και προσιτές τιµές στη
λαϊκή κατανάλωση,
αφήνοντας απροστά-
τευτο και τον αγρότη
και τον καταναλωτή.
Την ίδια στιγµή, βιοµή-
χανοι και έµποροι πω-
λούν τα προϊόντα των

γεωργοκτηνοτρόφων
στην τελική κατανά-
λωση σε τιµές από τρι-
πλάσιες έως
δεκαπλάσιες σε σχέση
µε την τιµή που δίνουν
στους αγρότες, µε τις
πλάτες της κάθε κυ-
βέρνησης και της
Κ.Α.Π. της Ε.Ε.

Το θέµα της ονοµα-
σίας προέλευσης και
της ποιότητας που
πρέπει να έχουν τα
αγροτικά προϊόντα,
αποκτούν ουσιαστικό
περιεχόµενο µόνο όταν
η παραγωγή γίνεται µε
κριτήριο την κάλυψη
των διατροφικών
αναγκών του λαού και
όχι τα κέρδη των οµί-
λων.

Η λύση για τα προ-
βλήµατα των φτωχών
αγροτών είναι ο οργά-
νωση του αγώνα, µέσα
από το οργανωµένο
αγροτικό κίνηµα για
την µείωση του κό-
στους παραγωγής, για
εγγυηµένες τιµές στα
προϊόντα τους, για ει-
σόδηµα και ζωή µε
αξιοπρέπεια, κόντρα
στην ΚΑΠ και στις αν-
τιλαικές πολιτικές. Για
να µην ξεκληριστούν
από την γη τους, για
να µην κατασχέσει η
τράπεζα χωράφια ή
σπίτια. Η Λαική Συ-
σπείρωση αυτόν τον
δρόµο στηρίζει και κα-
ταψηφίζει την εισή-
γηση.

Από 14 έως
14,50 ευρώ το
κιλό θα προµη-

θευτούν οι Καρδιτσιώ-
τες το αρνί και το
κατσίκι για το πασχα-
λινό τραπέζι.

Η κίνηση στα κρεο-
πωλεία της Καρδίτσας
αρχίζει να αυξάνεται
ενώ οι παραγγελίες δια-
δέχονται η µία την
άλλη.

Ο Πρόεδρος του
Συλλόγου Κρεοπωλών
Καρδίτσας Κώστας Μπέ-
σιος µίλησε, τη Μ. ∆ευ-

τέρα, στο Ηχόραµα
100,8 και στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκα-
ζίνο» (καθηµερινά
14:00 µε 15:00) µε τη

Βάσω Μπαλαµπάνη, το-
νίζοντας τα ακόλουθα:

«Οι παραγγελίες
είναι σε ικανοποιητικό
επίπεδο. Ο κόσµος κάνει

πρώρα έρευνα αγοράς,
ρωτάει και µετά παραγ-
γέλνει. Είµαστε σε κα-
λούς ρυθµούς.

Κοκορέτσια, αρνί,
κατσίκι, υπάρχουν τα
πάντα.

Και το αρνί και το
κατσίκι κοστίζουν 14 µε
14,50 ευρώ το κιλό.

Ο κόσµος ζητάει, επί-
σης, συκωταριές για µα-
γειρίτσα και όλα αυτά τα
καθιερωµένα.

Οι ποσότητες που ζη-
τάει ο κόσµος είναι στα
περσινά επίπεδα.

Οι καταναλωτές να
εµπιστευτούν τα ντόπια
παραδοσιακά κρεοπω-
λεία γιατί µην ξεχνάµε
ότι υπάρχει και κάποια
παράνοµη ελληνοποί-
ηση από τη µεριά των
σούπερ µάρκετ όπου,
όποιος πηγαίνει, θα
πρέπει να ελέγχει κιό-
λας αν είναι το ντόπιο,
αυτό που παίρνουµε
από τους παραγωγούς
τους δικούς µας.

Στηρίζουµε την πε-
ριοχή µας, στηρίζουµε
την τοπική οικονοµία».
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Από 14 έως 14,50 ευρώ το κιλό η τιµή
του οβελία
Οι καταναλωτές να εµπιστευτούν τα ντόπια παραδοσιακά κρεοπωλεία, τονίζει στο
Ηχόραµα 100,8 ο Πρόεδρος του Συλλόγου Κρεοπωλών Καρδίτσας Κώστας Μπέσιος

Το καθεστώς προϊόντων ΠΟΠ δεν προστάτευσε
τους βιοπαλαιστές γεωργοκτηνοτρόφους
Γράφει ο Τάσος Τσιαπλές, επικεφαλής της Λαϊκής Συσπείρωσης Θεσσαλίας



10 Μ. Τετάρτη 1 Μαΐου 2024

∆ώρα χαράς στα παιδιά
των πληµµυροπαθών

Είναι Καρδιτσιώ-
της, είναι εθε-
λοντής, είναι

ένας από τους ανθρώ-
πους που βοήθησαν
δεκάδες πληµµυροπα-
θείς οικογένειες από
την πρώτη µέρα του
Daniel και που τώρα,
ενόψει Πάσχα, θα επι-
στρέψει εκεί, στις πλη-
γείσες περιοχές για να
προσφέρει λαµπάδες
και πασχαλινά δώρα
στις οικογένειες µε παι-
διά που ακόµα προσπα-
θούν να µαζέψουν τα
κοµµάτια τους.

Είναι ο Σταύρος
Μπατράς που µοιρά-
στηκε στιγµές από την
εθελοντική του δράση
στο Ηχόραµα 100,8 και
µας µίλησε για την
προσπάθεια που κατα-
βάλει, µαζί και µε άλ-
λους εθελοντές για να
συγκεντρώσουν λαµ-
πάδες και δώρα για τα
παιδιά πληγεισών πε-
ριοχών.

Ο Σταύρος Μπατράς
ήταν καλεσµένος στην
εκποµπή «Μεσηµε-
ριανό Μαγκαζίνο» (κα-
θηµερινά 14:00 -
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη, σε µια
συνέντευξη γεµάτη µη-
νύµατα.

Αναλυτικά η συνέν-
τευξή του στο Ηχόραµα
100,8 έχει ως εξής:

Ερώτηση: Σταύρο
σε ευχαριστούµε που
ανταποκρίθηκε στο κά-
λεσµά µας για να µιλή-
σουµε για κάτι τόσο
ανθρώπινο και ουσια-
στικό.
Απάντηση: Ευχαρι-

στώ πραγµατικά που µε
καλέσατε προκειµένου
να ακουστεί όλη αυτή η
κίνηση που κάνουµε µε
όλους τους εθελοντές.
Γιατί δεν είµαι µόνος

µου σε αυτή την προ-
σπάθεια. Μπορεί, αυτή
τη στιγµή, εγώ να
ακούγοµαι αλλά πίσω
από µένα ακούγονται οι
φωνές δεκάδων εθε-
λοντών που προσφέ-
ρουν από το υστέρηµά
τους για να βοηθήσουν
τους συνανθρώπους
µας οι οποίοι έχουν
ανάγκη.

Ερώτηση: Έζησες
από πολύ κοντά την
καταστροφή που χτύ-
πησε τη Θεσσαλία, πα-
ρέχοντας βοήθεια
στους ανθρώπους που
έπρεπε να εγκαταλεί-
ψουν τα σπίτια τους και
να βρουν καταφύγιο
στις δοµές που είχαν
δηµιουργηθεί στην
Καρδίτσα. Περιέγραψε
µας πως το βίωσες όλο
αυτό; Ποια ήταν η πιο
συγκλονιστική ή η πιο
συγκινητική στιγµή που
έχει χαραχτεί µέσα
σου;

Απάντηση: Εγώ το
έζησα από µέσα-µέσα.
Ήµουνα στη δοµή του
2ου Λυκείου Καρδίτσας
και εκτός από εκεί
ήµουν και στα άτοµα
που διανείµαµε το φα-
γητό στα χωριά στα
οποία µπορούσαµε να
φθάσουµε.

Ως επί το πλείστον,
ήµουνα στο 2ο Λύκειο.
Ήταν γύρω στα 100
άτοµα εκεί µέσα. Κοι-

µόµουνα σπαστά, δυο
µε τρεις ώρες, γιατί,
εκτός από τη νοσηλεύ-
τρια που υπήρχε,
έπρεπε να υπάρχει και
κάποιος άλλο εκεί
πέρα.

Από τις πιο συγκινη-
τικές ιστορίες είναι ότι
όλα τα άτοµα τρίτης
ηλικίας, είτε παππούδες
είτε γιαγιάδες, µε απο-
καλούσαν εγγονάκι
τους.

Αυτό, δηλαδή, έδει-
χνε ότι εκείνη τη
στιγµή µε έβλεπαν σαν
οικογένειά τους. Εγώ
δεν το έβλεπα σαν
υποκοριστικό αυτό το
΄΄εγγονάκι΄΄. Το
έβλεπα σαν να µε θεω-
ρούσαν ότι ήµουνα
µέσα στο σπίτι τους.

Ένας παππούς µε
έλεγε ΄΄ήρωα΄΄ κιό-
λας γιατί µια βοήθεια
πήραµε από το κράτος
και αυτή ήταν κρεβάτια
τα οποία κρεβάτια ήταν
χαλασµένα και µαζί άλ-
λους δύο κυρίους καθί-
σαµε και τα φτιάξαµε
όλα. Ήταν γύρω στα
100 κρεβάτια.

Αλλά οι συγκινητι-
κές στιγµές ήταν όταν
µε κοιτούσαν µέσα στα
µάτια και µε έλεγαν
΄΄εγγονάκι µου΄΄. Και
όταν τους κατεβάζαµε
µε το αναπηρικό καρο-
τσάκι για να τους βά-
λουµε µέσα στη δοµή

αλλά και να τους κατε-
βάσουµε από το λεω-
φορείο, όταν
κατέφθαναν.

Υπάρχει και αστεία
ιστορία για να την προ-
σθέσουµε σε όλο αυτό
το ΄΄µαύρο΄΄ που µας
κατακλύζει.

Ήταν µια γιαγιά, που
την είχα αναλάβει µε το
καροτσάκι γιατί ήθελε
εµένα, στην οποία είχα
πει, την ώρα που την
πήγαινα µέσα στη
δοµή, ΄΄Να, σήµερα
σας πάω βόλτα εδώ στο
σχολείο, αύριο θα πάµε
βόλτα στο κέντρο΄΄.

Αυτή η γιαγιά, από
ό,τι έµαθα µετά, είχε
άνοια, οπότε δεν θυµό-
ταν πράγµατα. Και το
επόµενο πρωί έρχεται
για να την πάρει η κόρη
της να πάνε την Βέ-
ροια, αν θυµάµαι καλά.
Ήθελε η γιαγιά να την
πάω εγώ στο αυτοκί-
νητο. Την πάω, τη
φιλάω σταυρωτά,
΄΄εγγονάκι µου΄΄ και
µου λέει ΄΄Όλα τέλεια
αλλά έχω ένα παρά-
πονο από σένα. ∆εν µε
πήγες βόλτα στην πλα-
τεία, στο κέντρο΄΄.

Ερώτηση: Επτά
µήνες µετά την ανεί-
πωτη καταστροφή, και
ενόψει Πάσχα, θα επι-
στρέψεις στα πληγέντα
χωριά για να δώσεις,
για να δώσετε όλοι µαζί
οι εθελοντές, φως σε
δεκάδες πληµµυροπα-
θείς οικογένειες και πα-
σχαλινά δώρα. Μίλησε
µας γι ΄ αυτή την πρω-
τοβουλία. Πως µπο-
ρούµε να βοηθήσουµε
όλοι εµείς;

Απάντηση: Εκτός
από τα χωριά και µέσα
στην πόλη θα γίνει δια-
νοµή από λαµπάδες,
όπως και από τσουρέ-

κια, πασχαλινά αβγά
και από τρόφιµα, δη-
λαδή κρέας. και προ-
φανώς αν υπάρχει
οικονοµική δυνατό-
τητα.

Κατά κύριο λόγο,
όµως, κοιτάµε τις λαµ-
πάδες και να είναι χα-
ρούµενα τα παιδάκια.

Γιατί, όπως λέµε,
΄΄Έχε το νου στο παιδί
γιατί αν γλιτώσει το
παιδί, υπάρχει ελπίδα’’.

Οι γονείς µπορούν
να µου στείλουν ένα
µήνυµα στο προφίλ
µου στο facebook, που
το έχω µε το όνοµά
µου, και να ξέρουν πως
όποια βοήθεια και να
µου ζητήσουν, δηλαδή
σε όλους µας, θα είναι
εντελώς ανώνυµο.

Τα παιδάκια δεν θα
µάθουν ποτέ ότι οι γο-
νείς το πήραν από
κάπου αλλού. Τα παι-
δάκια θα έχουν στο νου
τους ότι αυτό το έφερε
ο νονός, η νονά, ο
µπαµπάς, η µαµά. Θα
υπάρχει απόλυτη εχε-
µύθεια.

Και θέλω πραγµα-
τικά να τονίσω ότι δεν
θα πρέπει να ντραπεί
κανείς να στείλει µή-
νυµα.

Γιατί δεν είναι
ντροπή να ζητήσεις την
βοήθεια. Ντροπή είναι
να µην βοηθάς ενώ ξέ-
ρεις ότι υπάρχουν άν-
θρωποι που
χρειάζονται βοήθεια.

Οπότε, µπορούν να
µε βρουν στο facebook
ή στο τηλέφωνο
6989853113.

Ερώτηση: Πως δια-
γράφεται η ανταπό-
κριση µέχρι στιγµής;
Και µέχρι πότε θα συ-
νεχιστεί η συγκέν-
τρωση λαµπαδών και
πασχαλινών δώρων.

Ο εθελοντής Σταύρος Μπατράς µίλησε αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 για την
πρωτοβουλία να συγκεντρωθούν λαµπάδες και πασχαλινά δώρα για τα παιδιά
οικογενειών στις πληγείσες από τον Daniel περιοχές – Οι συγκλονιστικές εµπειρίες
του και η αξία του εθελοντισµού
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Απάντηση: Η αντα-
πόκριση είναι πραγµα-
τικά απίστευτη. ∆εν το
περίµενα να θέλεις
τόσος πολύς κόσµος να
βοηθήσει. Ένα τερά-
στιο µπράβο σε όλους.

∆υστυχώς, υπάρ-
χουν πάρα πολλοί άν-
θρωποι που
χρειάζονται βοήθεια..

Ήδη, 100 οικογέ-
νειες χρήζουν άµεσης
αντιµετώπισης.

Με έχουν πάρει τη-
λέφωνο από όλες τις
πόλεις της Ελλάδας,
από Χίο, Λάρισα, Τρί-
καλα, Βόλο, µια κοπέλα
µου έστειλε µήνυµα
από τη Γερµανία.

Πραγµατικά, δεν το
περίµενα όλο αυτό.

Αν αξίζει στους εθε-
λοντές ένα µπράβο, σε
αυτούς αξίζει ένα
ακόµα µεγαλύτερο
µπράβο.

Αυτή η αλληλεγγύη
τελικά υπάρχει. Με
κάνει να πιστεύω ότι
υπάρχει ανθρωπιά.

Θέλω όλο αυτό το
νόηµα του εθελοντι-
σµού να περάσει και
στις επόµενες γενιές,
στα µικρά παιδιά.

Να καταλάβουν ότι
ο εθελοντισµός είναι
κάτι πάρα πολύ σηµαν-
τικό.

Μέχρι τη Μεγάλη
Τετάρτη θα συνεχιστεί
η συγκέντρωση λαµπα-
δών και πασχαλινών
δώρων ώστε να τα δια-
νείµουµε τη Μεγάλη
Πέµπτη.

Ερώτηση: Σταύρο,
δεν είναι η πρώτη φορά
που βοηθάς σε τέτοιες
καταστάσεις φυσικών
καταστροφών. Έχεις
προσφέρει ξανά, συγ-
κεντρώνοντας τρόφιµα
και είδη πρώτης ανάγ-
κης, για τους σεισµό-
πληκτους της Τουρκίας
το 2023 αλλά και για
τους πυρόπληκτους της
Βόρειας Εύβοιας το
2021. Μίλησέ µας γι ΄
αυτές τις περιπτώσεις
και τα όσα βίωσες εκεί.

Απάντηση: Από
αυτά που βίωσα, το
µόνο που µε ενόχλησε
όσον αφορά την Τουρ-
κία είναι ότι, δυστυχώς,
δεν µπορέσαµε να ταξι-
δέψουµε εκεί πέρα

διότι υπήρχαν ελάχιστα
διαθέσιµα εµβόλια και
προτιµήσαµε, σαν εθε-
λοντές, αυτά τα ελάχι-
στα εµβόλια να τα
πάρει καλύτερα ο κό-
σµος που είναι εκεί και
θα µείνει εκεί.

Παρόλα αυτά, έκανα
συγκέντρωση αγαθών
επί δέκα µέρες στη
διάρκεια των οποίων
ήµουνα από τις δέκα το
πρωί µέχρι τις έντεκα
το βράδυ στην πλατεία.
Ο ∆ήµος προσέφερε
για κάποιες µέρες ένα
κιόσκι και λίγο µετά,
Ιανουάριο µήνα, µας το
πήρε, και η πνευµονία
µου χτυπούσε την
πόρτα.

Επίσης, δεν µου
άρεσε το ότι µας ζητή-
θηκε εµµέσως, λόγω
του ότι τότε έπεφταν οι
Απόκριες, να µετακινή-
σουµε το κιόσκι για να
είναι πιο ωραία, ας
πούµε, η πόλη.

Νοµίζω πως η πόλη
θα ήταν πιο ωραία αν
έβλεπα µια εικόνα των
παιδιών να δίνουν
πράγµατα, να γίνεται
µια εθελοντική δράση.

Η ανταπόκριση εκεί
κι αν ήταν τεράστια.
Ευχαριστώ τη Μεταφο-
ρική Γιαννακός η οποία
αφιλοκερδώς πήγε τα
πράγµατα στην Αθήνα
και από εκεί έφθασαν
στο Μπόντρουµ.

Όσον αφορά τις
πυρκαγιές το 2021,
ξανά πάλι, στην κεν-
τρική πλατεία, µαζέ-
ψαµε πράγµατα και
εκεί η ανταπόκριση του
κόσµου ήταν και πάλι
τεράστια. Στείλαµε τρία
φορτηγά µε πράγµατα.

Εκεί δε µας δόθηκε
κάποιος χώρος από το
∆ήµο και αναγκάστηκα
να µαζεύονται όλα
αυτά τα αγαθά στο
υπόγειο, στο σπίτι του.

Πενήντα εθελοντές
βοήθησαν τότε. Αλλά
θα µπορούσε να βοη-
θήσει και ο ∆ήµος.

Το άλλο µελανό ση-
µείο είναι ότι, ενώ το
ήξερε ο κόσµος, δεν
υπήρχε τρόπος να
µπούµε στην πλατεία
χωρίς αυτοκίνητο και
υπήρχε τεράστιος
όγκος πραγµάτων.

Κάναµε µια άτυπη
συµφωνία και φέραµε
ένα αυτοκίνητο να κου-
βαλάει τα πράγµατα
αλλά και πάλι, κάποιος
έκανε ανώνυµη καταγ-
γελία.

Εφόσον δεν πήραµε
κάποια βοήθεια, τι να
κάναµε και εµείς;

Ερώτηση: Έχεις
δηλώσει ότι ΄΄Η µεγα-
λύτερη χαρά του εθε-
λοντισµού είναι για
µένα τον ίδιο’’. Τι ση-
µαίνει για εσένα εθε-
λοντισµός και
προσφοράς;

Απάντηση: Εθε-
λοντισµός και προ-
σφορά για µένα, είναι
πραγµατικά το άλφα
και το ωµέγα.

∆ε υπάρχει µεγαλύ-
τερη χαρά από το να
δίνεις σε κάποιον που η
ζωή του τα έφερε δύ-
σκολα και δεν έχει.

Εγώ, όταν δίνω κάτι,
δεν δίνω απλά ένα αν-
τικείµενο. ∆ίνω ένα
κοµµάτι της ψυχής
µου. ∆εν µπορώ να το
περιγράψω.

Είναι µια κίνηση.
Είτε δίνεις ένα µπουκα-
λάκι νερό είτε µια πα-
λέτα µε νερά, είναι η
προσφορά που µετράει.

Αυτό είναι που δεν
καταλαβαίνει ο κόσµος.
Εθελοντισµός δεν ση-
µαίνει να δίνεις άπειρα
χρήµατα. Εθελοντισµός
είναι η κίνηση.

Ερώτηση: Πάµε
τώρα να γνωρίσουµε

και την επαγγελµατική
σου ταυτότητα καθώς
ασχολείσαι µε πολύ εν-
διαφέροντα και δηµι-
ουργικά πράγµατα και
είσαι φύση καλλιτε-
χνική. Είσαι ο µοναδι-
κός Έλληνας stand up
comedian που κατά-
φερε στα 28 του χρό-
νια να τον επιλέξουν να
κάνει performance σε
ένα από τα πιο διάσηµα
κλαµπ του Χόλιγουντ,
το ΄΄The Laugh Fac-
tory΄΄. Πως έγινε όλο
αυτό; Πως προέκυψε
το stand up comedy
στη ζωή σου;

Απάντηση: Αυτή η
ανάγκη προέκυψε από
το ότι είναι ένα στοιχείο
του χαρακτήρα µου το
κωµικό στοιχείο και
ήθελα να δοκιµάσω να
κάνω το βήµα το παρα-
πάνω.

Βλέπω, δηλαδή, ότι
εδώ στην Ελλάδα είναι
πολύ κρίµα που σαν
χώρα που γεννήσαµε
τις Τέχνες, ταυτό-
χρονα, είµαστε η ίδια
χώρα που τις σκοτώνει.

Πολλοί καλλιτέχνες
το λένε αυτό, όπως και
πρόσφατα, στο Πανελ-
λήνιο Φεστιβάλ Ερασι-
τεχνικού Θεάτρου, οι
επίτιµοι καλεσµένοι µας
το τόνισαν αυτό. Ότι το
θέατρο δεν είναι όπως
ήταν.

Γι ΄ αυτό, λοιπόν,
είπα να δοκιµάσω την
τύχη µου σε µια άλλη
ήπειρο. Υπήρχε εκεί
ένα stand up comedy
club το οποίο λέγεται
΄΄Chocolate Sun-
days΄΄ και είναι από τα
πιο δηµοφιλή, µε συ-
νεχή sold out, και εκεί
στέλνεις ένα βίντεο,
τύπου οντισιόν, λες,
µέσα σε δυο-τρία
λεπτά, αστείες ιστορίες
και αν σε επιλέξουν, σε
καλούν να κάνεις πα-
ράσταση σε αυτούς.

Εγώ ήµουν από τους
τυχερούς που µε επέ-
λεξαν για να κάνω µια
τρίλεπτη παράσταση
µέσα από την οποία
ήµασταν γύρω στους
60 κωµικούς και από
αυτούς θα περνούσαµε
οι 4.

∆εν το περίµενα ότι
θα ήµουνα σε αυτούς

τους 4 και όταν έστει-
λαν το e-mail έπαθα
σοκ.

Όχι µόνο για το ότι
θα πάνω στο Laugh
Factory στο Χόλυγουντ
αλλά και γενικά όλο το
όνειρο της Αµερικής.

Είναι ένας στόχος
ζωής αυτός για µένα.
Ανυποµονώ να πάω.

Ήταν το όνειρό µου
από µικρός.

Όσο για τα επόµενα
καλλιτεχνικά σχέδια,
πιστεύω να λάβω επιτέ-
λους το πολυπόθητο
µήνυµα για την παρά-
στασή µου, να δω τη
µούρη µου να φιγου-
ράρει στο Χόλυγουντ.
Πιστεύω ότι θα κάνω
τους γονείς µου περή-
φανους και πραγµατικά
τους ευχαριστώ για τις
αρχές και τις αξίες που
µου έχουν δώσει. Αν
δεν ήταν ο πατέρας και
η µητέρα µου, δεν θα
ήµουν εδώ σήµερα.

Ερώτηση: Πάντως,
Σταύρο, ο σκοπός και η
αποστολή του επαγγέλ-
µατός σου, που είναι να
κάνεις τους ανθρώπους
να γελούν, σίγουρα
έχει µεγάλη και βαθιά
σύνδεση µε την αν-
θρώπινη ανάγκη σου
να βοηθάς και να προ-
σφέρεις. Και εκεί την
ψυχολογία τους προ-
σπαθείς να τονώσεις.
Κάπως έτσι είναι;
Κάπως έτσι την αισθά-
νεσαι και εσύ ο ίδιος
αυτή τη σύνδεση;

Απάντηση: Ακρι-
βώς έτσι. Και εκεί στη
δοµή, στο 2ο Λύκειο,
µετά τον Daniel, ήµουν
εκείνος ο οποίος δεν
άφηνε σε ησυχία, µε
την καλή έννοια, τον
κόσµο. Τους πείραζα
όλους, τους έκανα να
ξεχαστούν.

Γιατί αυτά τα δύο
λεπτά που κάποιος θα
γελάσει, τον κάνεις να
ξεχάσεις τα προβλή-
µατά του. ∆εν υπάρχει
κάτι καλύτερο.

Προτιµώ να γίνω ο
΄΄κλόουν΄΄ αλλά
αυτός ο άνθρωπος να
ξεφύγει για λίγο από
την καθηµερινότητα.
∆εν έχω λόγια να το
περιγράψω.

Και επειδή είναι το



Με ιδιαίτερη
ε π ι τ υ χ ί α
πραγµατο -

ποιήθηκε η τετραήµερη
εκπαιδευτική εκδροµή
της Β΄ Γυµνασίου του
2ου Γυµνασίου Καρδί-
τσας στην Κέρκυρα από
τις 17 έως τις 20 Απρι-
λίου 2024. Η εκδροµή
οργανώθηκε στο πλαί-
σιο των εκπαιδευτικών
περιβαλλοντικών και
πολιτιστικών προγραµ-
µάτων που έχει αναλά-
βει και εκπονεί το
σχολείο σε συνεργασία
µε το ΚΕΠΕΑ Κέρκυρας
«Μεσογειακή Αρχιτε-
κτονική» και «Αλυκές:
οι παράπλευροι δρόµοι
του νερού».

Οι µαθητές και οι
µαθήτριες της Β΄ τάξης
του σχολείου στο πλαί-
σιο της εκδροµής επι-
σκέφθηκαν:

Το αρχαίο θέατρο
της ∆ωδώνης

Τη γραφική πόλη και
το κάστρο της Πάργας

Την Ηγουµενίτσα
Το ΚΕΠΕΑ Κέρκυρας

στη Λευκίµµη, όπου
ενηµερώθηκαν για τα
προγράµµατα που εκ-
πονούν και υλοποίησαν
σχετικές δράσεις

Τις Μπενίτσες
Το ιστορικό κέντρο

της Κέρκυρας, όπου
περιηγήθηκαν στα γρα-
φικά καντούνια και επι-
σκέφθηκαν τον Ιερό
Ναό και το σκήνωµα

του Αγίου Σπυρίδωνα
Το Μουσείο «Casa

Parlante», όπου είχαν
την ευκαιρία να «µετα-
φερθούν» νοερά και να
περιηγηθούν βιωµατικά
σε ένα άρτια αναπαλαι-
ωµένο κερκυραϊκό αρ-
χοντικό του 19ου αι.

Το Κανόνι και τη
µονή Παναγίας Βλα-
χερνών απέναντι από
το Ποντικονήσι.

Την Παλαιοκαστρί-
τσα και τη µονή της
Παναγίας Παλαιοκα-
στρίτσας, µε τη µαγευ-
τική θέα στο Ιόνιο
Πέλαγος

Το Μουσείο Ασιατι-
κής Τέχνης, µοναδικό
στο είδος του στην Ελ-
λάδα, και πρώην ανά-
κτορο του Ύπατου
Αρµοστή

Το ιστορικό κέντρο
της πόλης των Ιωαννί-
νων.

Κατά τη διάρκεια
των επισκέψεων οι µα-
θητές ενηµερώνονταν
επιτόπια για θέµατα
σχετικά µε τα προγράµ-

µατά τους, συγκέντρω-
ναν φωτογραφικό
υλικό και σηµειώσεις,
ενώ παρουσίασαν και
επί τόπου εργασίες που
είχαν εκπονήσει στο
προηγούµενο διά-
στηµα.

Τους µαθητές συνό-
δευαν ο ∆ιευθυντής
του σχολείου Γαλάνης
Βασίλειος και οι εκπαι-
δευτικοί Ρόπη Γεωργία,
Γαρίτου Αντιγόνη και
Καραγιάννης Ιωάννης,
υπεύθυνοι των σχετι-
κών προγραµµάτων.

Η εκπαιδευτική εκ-
δροµή άφησε τις καλύ-
τερες εντυπώσεις
στους µαθητές και
στους συνοδούς τους,
που συνειδητοποίησαν
στην πράξη ότι η βιω-
µατική µάθηση σε συν-
δυασµό µε την
ψυχαγωγία είναι εξαι-
ρετικά σηµαντική ως
εναλλακτικός τρόπος
διδασκαλίας, που εµ-
πλουτίζει και ποικίλλει
ποιοτικά την εκπαιδευ-
τική διαδικασία.
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος

Μητροπολίτης µας κ. Τι-
µόθεος, την Μεγάλη Τε-
τάρτη 1 Μαΐου 2024 και
ώρα 11:00΄π.µ., θα τε-
λέσει το Μυστήριο του
ιερού Ευχελαίου στο Γε-
νικό Νοσοκοµείο Καρδί-
τσης.

Το εσπέρας της αυτής ηµέρας και ώρα
5:00΄µ.µ., θα τελέσει το Μυστήριο του ιερού
Ευχελαίου στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καρδίτσης.

Στις 7:00΄µ.µ., θα χοροστατήσει στην
ακολουθία του Νιπτήρος στον Ιερό Ναό
Αγίου ∆ηµητρίου Καρδίτσης.

Τη Μεγάλη Πέµπτη 2 Μαΐου, θα τελέσει τη
Θεία Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλείου
στον Ιερό Ναό Αγίου Αλεξάνδρου Καρδί-
τσης.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Αµφιλόχιος Παπανδρέου, Πρωτοσύγκελλος
της Ιεράς µας Μητροπόλεως, τη Μεγάλη
Πέµπτη 2 Μαΐου και ώρα 7:30΄π.µ. -
9:00΄π.µ., θα τελέσει τη (δεύτερη) Θεία Λει-
τουργία του Μεγάλου Βασιλείου στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένη Καρδίτσης.

Στις 6:00΄π.µ., στον ως άνω Ιερό Μητρο-
πολιτικό Ναό θα τελεσθεί (πρώτη) Θεία Λει-
τουργία για την διευκόλυνση των
εργαζοµένων, ώστε να µπορέσουν κι αυτοί
να κοινωνήσουν του αχράντου σώµατος και
του τιµίου αίµατος του Κυρίου.

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Κυριακός Τσολάκης, Ιεροκήρυξ της Ιεράς
µας Μητροπόλεως, το εσπέρας της Μεγάλης
Τετάρτης 1 Μαΐου και ώρα 5:30΄µ.µ. θα τε-
λέσει το Μυστήριο του ιερού Ευχελαίου και
στις 7:00΄µ.µ., θα τελέσει την ακολουθία
του Νιπτήρος στο Ιερό Μητροπολιτικό Πα-
ρεκκλήσιο Αγίων ∆ώδεκα Αποστόλων «Κόκ-
κινη Εκκλησιά» Καρδίτσης.

Τη Μεγάλη Πέµπτη 2 Μαΐου, θα τελεσθεί
η Θεία Λειτουργία του Μεγάλου Βασιλείου
στο ως άνω Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκκλή-
σιο.

επάγγελµά µου αυτό,
το κάνω µε µεγάλη
χαρά.

Ερώτηση: Είσαι
ένας νέος άνθρωπος
και, όπως χιλιάδες και
χιλιάδες άλλοι άνθρω-
ποι αυτών των γενεών,
έχουν βιώσει, στα πιο
παραγωγικά και δηµι-
ουργικά τους χρόνια,
απανωτές κρίσεις και
συνεχείς απογοητεύ-
σεις. Ακόµα και η προ-
σφορά στο

συνάνθρωπο δεν είναι
αυτονόητη καθώς, σε
έναν πολύ µεγάλο
βαθµό, κυριαρχούν ο
ωχαδερφισµός αλλά
και το εγώ, αυτό το
αθεράπευτο εγώ, που
δηλητηριάζει ψυχές
και που τόσο πολύ
απέχει τελικά από την
ουσία, την αλήθεια και
το δρόµο της πραγµα-
τικής, και όχι της επί-
πλαστης, ευτυχίας. Με
αυτές τις σκέψεις, εσύ

από πού αντλείς δύ-
ναµη για να συνεχί-
σεις; Και τι ονειρεύεσαι
για το µέλλον;

Απάντηση: Αντλώ
δύναµη από το να
βλέπω τους ανθρώ-
πους, εκείνη τη στιγµή
που τους προσφέρεις
κάτι, αυτό ου βλέπεις
στα µάτια τους και δεν
περιγράφεται.

Από εκεί αντλώ δύ-
ναµη και συνεχίζω τον
εθελοντισµό και θα συ-

νεχίσω όσο πιο πολύ
µπορώ να βοηθάω όσο
πιο πολλού µπορώ.

Αυτό που είπατε για
το εγώ, δεν ξέρω γιατί
ο κόσµος έχει γίνει
πλέον έτσι.

Είναι πολλοί που
βγαίνουν έξω και το
΄΄παίζουν΄΄ ότι είναι
έτσι, ότι έχουν χρή-
µατα.

Που είναι να βοηθή-
σουν; Γιατί δεν είσαι
πλούσιος και στο να

προσφέρεις στο συ-
νάνθρωπό σου;

∆εν µπορείτε να
διαθέσετε ένα µικρό
ποσό;

Και εγώ είµαι ένας
απλός καθηµερινός άν-
θρωπος.

Απλά, παίρνω κά-
ποιες πρωτοβουλίες
και έχω και άτοµα που
µε εµπιστεύονται και
συνεχίζουν να είναι
κοντά µου στον εθε-
λοντισµό.

Εκπαιδευτική εκδροµή της Β΄
Γυµνασίου του 2ου Γυµνασίου
Καρδίτσας στην Κέρκυρα
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Σε εξέλιξη η διαδικασία για το αρδευτικό
δίκτυο Υπέρειας – Ορφανών,
προϋπολογισµού 80,1 εκατ. ευρώ

Ύστερα από
συνεργασ ία
του Υπουρ-

γού Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίµων,
Λευτέρη Αυγενάκη µε
τον αρµόδιο Υφυ-
πουργό, ∆ιονύση Στα-
µενίτη και τον Γενικό
Γραµµατέα Ενωσιακών
Πόρων και Υποδοµών,
∆ηµήτρη Παπαγιαν-
νίδη εγκρίθηκε το
Πρακτικό Πέρατος ∆ια-
λόγου Επιτροπής ∆ιε-
νέργειας ∆ιαλόγου (Β’
ΦΑΣΗ ∆ΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ-
ΣΤΑ∆ΙΟ Β.Ι ∆ΙΑΛΟ-
ΓΟΣ), για το έργο:
«Αρδευτικό δίκτυο
Υπέρειας Ν. Λάρισας-
Ορφανών Ν. Καρδί-
τσας», σύµφωνα µε
την Παράγραφο 6.8
της Πρόσκλησης, στο
πλαίσιο του διεθνούς
δηµόσιου διαγωνισµού
µε τη διαδικασία του
ανταγωνιστικού διαλό-
γου για την ανάθεση
σύµβασης Σύµπραξης
∆ηµόσιου και Ιδιωτι-
κού Τοµέα µέσω του
Εθνικού Συστήµατος
Ηλεκτρονικών ∆ηµό-
σιων Συµβάσεων
(ΕΣΗ∆ΗΣ).

Το έργο είναι προ-
ϋ π ο λ ο γ ι σ µ ο ύ
80.100.000 ευρώ.

Προβλέπεται να αρ-
δεύσει 74.650 στρέµ-
µατα και οι
ωφελούµενοι αγρότες
είναι περίπου 3.800.

ΑΠΟΦΑΣΙΣΘΗΚΕ
(ΐ) Η έγκριση του από
24/04/2024 Πρακτικού
Πέρατος ∆ιαλόγου της
Επιτροπής ∆ιενέργειας
∆ιαλόγου για το Στάδιο
Β.Ι - ∆ιάλογος της Β’
Φάσης του ∆ιαγωνι-
σµού µε τη διαδικασία
του Ανταγωνιστικού
∆ιαλόγου για την ανά-
θεση Σύµβασης Σύµ-
πραξης ∆ηµόσιου και

Ιδιωτικού Τοµέα για το
έργο: «Αρδευτικό δί-
κτυο Υπέρειας Ν. Λάρι-
σας - Ορφανών Ν.
Καρδίτσας».

(ϋ) Εγκρίθηκαν τα
αποτελέσµατα του
Σταδίου Β.Ι (∆ιάλογος)
της Β’ Φάσης του ∆ια-
γωνισµού του Έργου.

(iii) Κηρύχθηκε το
πέρας του ∆ιαλόγου
και η λήξη του Σταδίου
Β.Ι - ∆ιάλογος της Β’
Φάσης του ∆ιαγωνι-
σµού.

Συνεχίζουν στο ΤΕ-
ΛΙΚΟ ΣΤΑ∆ΙΟ Β2 ΥΠΟ-
ΒΟΛΗ ∆ΕΣΜΕΥΤΙΚΩΝ
ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ οι προ-
επιλεγείσες εταιρείες:

1) ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ Α.Ε.
2) ΜΥΤΙΛΗΝΑΙ-

ΟΣΑ.Ε.-ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ
Α.Ε.

3) ΘΑΛΗΣ Α.Ε. -
ΑΒΑΞ Α.Ε. - ΓΚΟΛΙΟ-
ΠΟΥΛΟΣ Α.Τ.Ε.

4) ΑΚΤΩΡ ΠΑΡΑΧΩ-
ΡΗΣΕΙΣ Α.Ε. –INTRA-
KAT

Κατά της απόφασης
αυτής χωρεί προδικα-
στική προσφυγή του
άρθρου 360 του Ν.
4412/2016, ενώπιον
της Ενιαίας Αρχής ∆η-
µοσίων Συµβάσεων
(ΕΑ∆ΗΣΥ), µε την κα-
τάθεση του αναλο-
γούντος παράβολου
σύµφωνα µε το άρθρο
363 του Ν. 4412/2016
και την παρ. 18.5 της
∆ιακήρυξης.

Όπως δήλωσε ο

υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Λευτέρης Αυγε-
νάκης, «η επένδυση
εντάσσεται σε βασικές
δηµόσιες υποδοµές
στις αγροτικές περιο-
χές, οι οποίες θα διευ-
κολύνουν την επιχει-
ρηµατικότητα και θα
εξασφα- λίζουν την
προσβασιµότητα, την
εξοικονόµηση και αξιο-
ποίηση των φυσικών
πόρων των αγροτικών
περιοχών, ταυτόχρονα
µε την συνολικότερη
αναβάθµισή τους,
ώστε να καταστούν
περισσότερο παραγω-
γικές αλλά και ελκυστι-
κές για περαιτέρω
τουριστική, περιβαλ-
λοντική ή/και άλλη
αξιοποίησή τους. Ει-
δικά η διαχείριση του
αρδευτικού νερού συ-
νιστά τη σηµαντικό-
τερη από τις προκλή-
σεις που πρέπει να αν-
τιµετωπίσουµε λόγω
και της κλιµατικής αλ-
λαγής, γεγονός που
επιβάλλει άµεσες ενέρ-
γειες και σωστό προ-
γραµµατισµό. Για το
σκοπό αυτό, έχουµε
ήδη εκπονήσει ένα
ολοκληρωµένο Master
Plan µεγάλων εγγει-
οβελτιωτικών παρεµ-
βάσεων, το πρόγραµµα
«Ύδωρ 2.0» που θα
εξασφαλίσουν την ορ-
θολογική διαχείριση
των υδατικών πόρων».

Θα αρδεύσει 74.650 στρέµµατα στη Θεσσαλία- Περί τους 3.800 οι ωφελούµενοι
αγρότες

ΑΑπποοζζηηµµιιώώσσεειιςς  3388  εεκκααττ..
εευυρρώώ  ααππόό  ττοονν  ΕΕΛΛΓΓΑΑ  γγιιαα  
ζζηηµµιιέέςς  φφυυττιικκήήςς  ππααρρααγγωωγγήήςς
κκααιι  ζζωωιικκοούύ  κκεεφφααλλααίίοουυ  ττοουυ
22002233
Αυγενάκης: Η κυβέρνηση µε συνέπεια
βρίσκεται στο πλευρό των αγροτών

Καταβλήθη-
καν την Τρίτη
30η Απριλίου
2024 στις
12:00 µµ., από
τον ΕΛΓΑ µέσω
της Τραπέζης
Πειραιώς στους
λογαριασµούς
των παραγω-

γών, αποζηµιώσεις ύψους 38 εκ. € για ζηµίες
τις οποίες υπέστησαν στις καλλιέργειες φυτι-
κής παραγωγής και εκτροφής ζωικού κεφα-
λαίου το έτος 2023.

Με τη σηµερινή πληρωµή, οι αποζηµιώσεις
τις οποίες έχει καταβάλλει ο ΕΛΓΑ για το 2023
ανέρχονται στα 180,8 εκ. €, όταν τα έσοδα του
Οργανισµού από την Ειδική Ασφαλιστική Ει-
σφορά των αγροτών ανέρχονται στα 170 εκ.
€.

Ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίµων, Λευτέρης Αυγενάκης σε δήλωσή του
επισηµαίνει ότι «µε  την τελευταία πληρωµή
αποζηµιώσεων, ο ΕΛΓΑ έχει καταβάλλει άνω
του 80% των οφειλόµενων αποζηµιώσεων για
το έτος 2023, στοιχείο που αποτελεί δείγµα της
αξιοπιστίας του Οργανισµού και της συνέπειας
που επιδεικνύει απέναντι στους αγρότες µας.
Και τούτο είναι εφικτό χάρη στην υπευθυνό-
τητα της διοίκησης και των εργαζοµένων στον
ΕΛΓΑ».

Όπως διευκρινίζει, «Ο ΕΛΓΑ εξασφαλίζει την
οικονοµική του ευστάθεια µε την στήριξη της
Κυβέρνησης του Πρωθυπουργού, κ. Κυριάκου
Μητσοτάκη, η οποία εγκαίρως µέσω της Τρα-
πέζης της Ελλάδος καταβάλλει περισσότερα
από 30 εκ. € για τις διοικητικές και λειτουργι-
κές δαπάνες του Οργανισµού. Ήδη για το
πρώτο εξάµηνο του 2024, κατετέθησαν στην
Τράπεζα της Ελλάδος για λογαριασµό του ΕΛΓΑ
15 εκ. € την 29η Απριλίου 2024, όπως είχε δε-
σµευτεί ο Υφυπουργός Οικονοµικών, κ. Θάνος
Πετραλιάς. Η κυβέρνηση µε σταθερότητα συ-
νεχίζει να βρίσκεται στο πλευρό των αγροτών
µας, ιδιαίτερα όσων επλήγησαν από θεοµη-
νίες».
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Πληρωµές 780 εκατ. ευρώ
από τον ΟΠΕΚΕΠΕ

Την Μεγάλη
∆ευτέρα και
την Μεγάλη

Τρίτη πιστώθηκαν
στους λογαριασµούς
των δικαιούχων πόσο
ενισχύσεων που ξε-
περνά συνολικά τα 780
εκ. ευρώ και που αφο-
ρούν σε Συνδεδεµένες
Ενισχύσεις, Οικολογικά
Σχήµατα, Βασική ενί-
σχυση, νεοεισερχόµε-
νοι αγρότες και
αναδιανεµητική ενί-
σχυση 2023, ξεπερ-
νώντας κατά πολύ και
τις αρχικές εξαγγελίες
των 700 εκ. ευρώ.

Η δέσµευση της πο-
λιτικής ηγεσίας του
Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, της ∆ιοίκησης του
ΟΠΕΚΕΠΕ, των Γενι-
κών ∆ιευθύνσεων του
ΥΠΑΑΤ καθώς και της
∆ιαχειριστικής Αρχής,
για την πιστή τήρηση
του χρονοδιαγράµµα-
τος γίνεται πράξη, δια-
ψεύδοντας όλους
όσους µιλούσαν για
πληρωµές µετά το
Πάσχα υλοποιώντας
στο ακέραιο τις δε-
σµεύσεις µας στους αν-
θρώπους του
πρωτογενή τοµέα.

Με γνώµονα την
διαφάνεια την έγκυρη
και έγκαιρη ενηµέρωση
των παραγωγών ακο-
λουθούν διευκρινιστι-
κές οδηγίες για τους
δικαιούχους.

Αναφορικά µε τη χο-
ρήγηση συνδεδεµένων
ενισχύσεων για τα κα-
θεστώτα συνδεδεµέ-
νων ενισχύσεων για τις
καλλιέργειες βρώσιµων
οσπρίων, κτηνοτροφι-
κών ψυχανθών, αρα-
βόσιτου, µήλων,
σανοδικών ψυχανθών,
σπόρων σπορά και µε
δεδοµένο τη µη εµπρό-
θεσµη καταχώρηση
στην εφαρµογή στο

προβλεπόµενο διά-
στηµα καταχώρησης
ποσοτήτων, ο ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ διαβεβαιώνει
τους συγκεκριµένους
δικαιούχους ότι δεν
συντρέχει λόγος ανη-
συχίας και επειδή ακρι-
βώς αντιλαµβάνεται το
πρόβληµα, θα δώσει τη
δυνατότητα σε φορείς
και παραγωγούς τις
επόµενες ηµέρες, να
προβούν σε τυχόν
διορθωτικές ενέργειες
και καταχωρήσεις προ-
κειµένου το συντοµό-
τερο να προβούµε σε
συµπληρωµατικές πλη-
ρωµές προς όσους τις
δικαιούνται.

Αναφορικά µε τη
συνδεδεµένη ενίσχυση
για την καλλιέργεια
σπόρων προς σπορά
και καθώς δεν υπάρ-
χουν πορίσµατα ΕΛΓΑ,
οι περιπτώσεις που
είχαν πληγεί λόγω
ακραίων καιρικών φαι-
νοµένων θα αντιµετω-
πιστούν µε αιτήµατα
ανωτέρας βίας στις αρ-
µόδιες περιφερειακές
διευθύνσεις του Οργα-
νισµού για να συµπερι-
ληφθούν σε επόµενη
συµπληρωµατική πλη-
ρωµή.

∆εδοµένου ότι εφέ-
τος είναι η πρώτη χρο-
νιά υλοποίησης της ΣΣ
ΚΑΠ και πρώτη χρονιά
εφαρµογής των νέων
όρων επιλεξιµότητας
για τις συνδεδεµένες
ενισχύσεις, οι υπηρε-
σίες του ΟΠΕΚΕΠΕ και

των Γενικών ∆ιευθύν-
σεων Γεωργίας και
Τροφίµων του ΥΠΑΑΤ,
αξιολόγησαν ορισµένα
ευρήµατα της πληρω-
µής που χρήζουν άµε-
σης περαιτέρω
εξέτασης και ελέγχου.

Σηµειώνεται ότι όσα
αναφέρονται στο ΣΣ
ΚΑΠ είναι αδύνατον να
αλλάξουν ή να τροπο-
ποιηθούν τη δεδοµένη
χρονική στιγµή και
αποτέλεσαν τις βασικές
αρχές κατανοµής των
πόρων.

Σηµαντικές διαφο-
ροποιήσεις µεταξύ των
ετών 2022 και 2023
είναι ότι σε πολλές από
τις ενισχύσεις έχουν
αλλάξει οι όροι επιλεξι-
µότητας και τα ύψη
των ενισχύσεων, ακο-
λουθώντας αυτά που
αναγράφοντα στο ΣΣ
της ΚΑΠ.

∆ιαφορές εντοπίζον-
ται, επίσης, και στην
απαίτηση παραδόσεων
σε όλα τα καθεστώτα.
Επί παραδείγµατι το
2022 δεν υπήρχε απαί-
τηση παραδόσεων στα
ψυχανθή αλλά και σε
άλλους όρους όπως
π.χ. για τα µήλα που
προαναφέρθηκε. Παρ’
όλα αυτά στο πλαίσιο
της εξυγίανσης του Ορ-
γανισµού και ορθής και
διαφανούς λειτουργίας
του µε στόχο την πιο
δίκαιη καταβολή ενι-
σχύσεων, όλα τα παρα-
πάνω ζητήµατα θα
επανεξετασθούν, αµέ-

σως µετά την ολοκλή-
ρωση των πληρωµών.

Σύµφωνα και µε τις
δεσµεύσεις της πολιτι-
κής ηγεσίας του
ΥΠΑΑΤ, ελέγχονται
όλες εκείνες οι περι-
πτώσεις που κρατού-
σαν σε οµηρία πάνω
από 16.500 παραγω-
γούς και για τις περι-
πτώσεις που δεν
προκύπτουν ευρήµατα
προχωρούν οι διαδικα-
σίες πληρωµής. Ήδη
για το 2023 εξ αυτών
πληρώνονται 6.850 δι-
καιούχοι που ελέγχθη-
σανκαι δεν προέκυψαν
ευρήµατα. Για τις περι-
πτώσεις που υπήρξαν
ευρήµατα θα ακολου-
θηθεί η διαδικασία των
κυρώσεων, όπως προ-
βλέπεται από το εθνικό
και ενωσιακό δίκαιο. Το
ίδιο ισχύει και για τις
περιπτώσεις όπου πα-
ραγωγοί είχαν προσφύ-
γει στη ∆ικαιοσύνη για
µη καταβολή των ενι-
σχύσεών τους από τον
ΟΠΕΚΕΠΕ και δικαιώ-
θηκαν καθώς και για
2.480 υποθέσεις που
εκκρεµούν από το
2014.

∆ιαφορές µεταξύ
2022 και 2023 σε

συνδεδεµένες
Συγκεκριµέναγια τις

ακόλουθες κατηγορίες
συνδεδεµένων, διαπι-
στώθηκε:

Για τη συνδεδεµένη
των µήλων, για το έτος
2022 το ύψος της στή-
ριξης ήταν 3.854.643
ευρώ, επιλέξιµη έκταση
σε εκτάρια 9.494,65
και ποσό ανά εκτάριο
405,98 ευρώ. Και για
το 2023 τα αντίστοιχα
νούµερα είναι, ύψος
στήριξης 542.800 ευρώ
και επιλέξιµη έκταση
2.284,15 και ποσό ανά
εκτάριο 237,63 ευρώ.

Σηµειώνεται ότι

πλέον σύµφωνα µε τη
ΣΣ ΚΑΠ, επιδοτούνται
µόνο µήλα που είναι
ΠΟΠ και ΠΓΕ σε συγκε-
κριµένες τοπικές κοινό-
τητες και υπάρχει
απαίτηση παράδοσης.

Για την κορινθιακή
σταφίδα, για το 2022:
ύψος στήριξης
4.818.304 ευρώ, επι-
λέξιµη έκταση σε εκτά-
ρια 7.526,2 ποσό ανά
εκτάριο 561 ευρώ.
Ύψος συνδεδεµένης
για το 2023, ήταν
3.518.628, επιλέξιµη
έκταση 9.527,76 εκτά-
ρια και ποσό ανά εκτά-
ριο 369,3

Για τα πρωτεϊνούχα
σανοδοτικάψυχανθή:
Ύψος στήριξης για το
2022: 24.871.396, επι-
λέξιµη έκταση σε εκτά-
ρια 204.648, ποσό ανά
εκτάριο 121,53 ευρώ.
Για το 2023: Ύψος στή-
ριξης 16.179.600, επι-
λέξιµη έκταση
197.978,96 εκτάρια,
ποσό ανά εκτάριο
181,72 ευρώ

Για τη βιοµηχανική
τοµάτα, για το 2022:
Ύψος στήριξης,
2.890.983 ευρώ, επι-
λέξιµη έκταση 3.505,6
και ποσό 805 ευρώ ανά
εκτάριο. Για το 2023:
Ύψος συνδεδεµένης
2.233.856 ευρώ, επι-
λέξιµη έκταση
5.005,59 ποσό ανά
εκτάριο 446,27 ευρώ

Για το πορτοκάλι
προς χυµοποίηση, για
το 2022: Ύψος συνδε-
δεµένης στήριξης
5.357.695 επιλέξιµη
έκταση σε εκτάρια
8.358,94, ποσό 588
ευρώ ανά εκτάριο. Το
2023: Ύψος στήριξης
3.573.460 ευρώ, επι-
λέξιµη έκταση σε εκτά-
ρια 16.357,87, ποσό
ανά εκτάριο 218,45
ευρώ.

Επισηµαίνεται ακόµη

Αυγενάκης: Η προσπάθεια για εξυγίανση και σωστή λειτουργία του ΟΠΕΚΕΠΕ συ-
νεχίζεται µε συνέπεια και αποφασιστικότητα
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ότι:
Για τον σκληρό σίτο

το 2022 το ποσό ανά
εκτάριο ήταν 58,3
ευρώ και για το 2023
ήταν 88,86 ευρώ.

Για τα όσπρια το
ποσό ανά εκτάριο το
2022 ήταν 181,26 και
το 2023 441,24

Για τα πρωτεϊνούχα
κτηνοτροφικά ψυ-
χανθή, το ποσό ανά
εκτάριο ήταν 75,6 και
το 2023 ήταν 202,5
ευρώ

Τα υπόλοιπα ποσά
των συνδεδεµένων δεν
εµφανίζουν σηµαντικές
διαφορές.

Οι τοµές και οι µε-
ταρρυθµίσεις στον
ΟΠΕΚΕΠΕ συνεχίζονται
και δεν θα διστάσουµε
να αναδείξουµε, κυρίως
όµως να διορθώσουµε,
πιθανές παραβλέψεις
και αστοχίες. Γνώµονας
για εµάς είναι πάντα το
συµφέρον των Ελλή-
νων παραγωγών και η
κατανοµή των κοινοτι-
κών ενισχύσεων µε δια-
φανή, αδιάβλητο και
δίκαιο τρόπο.

Ο υπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τρο-
φίµων Λευτέρης
Αυγενάκης δήλωσε:

«Σήµερα και αύριο

ολοκληρώνονται οι
πληρωµές των συνδε-
δεµένων ενισχύσεων
και των οικολογικών
σχηµάτων ακολουθών-
τας πιστά το χρονοδιά-
γραµµα που θέσαµε σε
συνεργασία µε τη νέα
διοίκηση του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ, από τις αρχές
Φεβρουαρίου.

Για πρώτη φορά
εφέτος υλοποιούνται τα
οικολογικά σχήµατα.
Μια διαδικασία και-
νούργια και συνάµα δύ-
σκολη. Στην ουσία
αντικαθιστούν το «πρα-
σίνισµα» και πέρα από
διοικητικές δηλώσεις

απαιτούν και πρόσθετες
ενέργειες, από την
πλευρά των παραγω-
γών, προκειµένου να
ενεργοποιηθούν οι
συγκεκριµένες ενισχύ-
σεις. Το γεγονός αυτό
δηµιούργησε πρόσθετο
διοικητικό βάρος στον
ΟΠΕΚΕΠΕ αλλά και
στους ίδιους τους πα-
ραγωγούς.

Παρ’ όλα αυτά είµα-
στε συνεπείς στο χρο-
νοδιάγραµµα που
θέσαµε.

Θυµίζω ότι η δή-
λωση ΟΣ∆Ε ενεργοποι-
ήθηκε, όπως είχαµε
δεσµευθεί, σχεδόν

πέντε µήνες νωρίτερα
από πέρσι, την 1η Απρι-
λίου, ενώ συνεχίζεται
και ο έλεγχος στα
16.500 δεσµευµένα
ΑΦΜ και σε παλιά ξεχα-
σµένα ΑΦΜ από το
2014.

Η µεγάλη προσπά-
θεια για την εξυγίανση
και σωστή λειτουργία
του ΟΠΕΚΕΠΕ συνεχί-
ζεται µε συνέπεια και
αποφασιστ ικότητα.
Στόχος µας η εξυπηρέ-
τηση των παραγωγών
µας µέσα από ένα δί-
καιο, διαφανές και σύγ-
χρονο ευρωπαϊκό
σύστηµα πληρωµών».

Οικοδόµοι Καρδίτσας: Όλοι στην απεργία
της Τετάρτης
Συνάδελφοι οι-

κοδόµοι, εργα-
ζόµενοι στις

Κατασκευές & στα συ-
ναφή επαγγέλµατα, Η
1η Μάη είναι η µέρα των
εργατών όλου του κό-
σµου και ως τέτοια ση-
µατοδοτεί τον αδιάκοπο
αγώνα των εργατών για
τα δίκια της τάξης µας µε
τελικό προορισµό την
κατάργηση της εκµετάλ-
λευσης ανθρώπου από
άνθρωπο, για έναν
κόσµο χωρίς εκµετάλ-
λευση, φτώχεια, πολέ-
µους και προσφυγιά.

131 χρόνια από την
Πρωτοµαγιά της Αθήνας
και τη διεκδίκηση του
8ωρου, ως ώριµης ανάγ-
κης τότε, βρισκόµαστε
αντιµέτωποι µε τις αν-
τεργατικές οδηγίες της
Ε.Ε. που όλες οι κυβερ-
νήσεις και η σηµερινή
έχουν µετατρέψει σε νό-
µους για την κατάργηση
του, την καθιέρωση της
13ωρης – 6ήµερης και
7ήµερης δουλειάς, για
να χτυπηθούν οι συλλο-
γικές συµβάσεις εργα-
σίας και να κρατηθεί ο
κατώτερος µισθός και τα
µεροκάµατα στα χαµη-
λότερα επίπεδα, την ώρα
που η ακρίβεια και το κό-
στος ζωής έχουν εκτο-
ξευτεί στα ύψη.

80 χρόνια από την
εκτέλεση των 200 κοµ-

µουνιστών στην Καισα-
ριανή, ανάµεσα τους 11
στελέχη του οικοδοµι-
κού κινήµατος, η φετινή
Πρωτοµαγιά µας βρίσκει
αντιµέτωπους µε µια
ολοµέτωπη επίθεση της
Ε.Ε., των κυβερνήσεων
και του κεφαλαίου, µε
στόχο να βάλουν εµπό-
δια στους αγώνες µας,
να µας παρουσιάσουν
ως µονόδροµο όλη αυτή
τη βάρβαρη πραγµατι-
κότητα που ζούµε.

Από το Σικάγο, το
1886, ως την Πρωτοµα-
γιά της Αθήνας, το
1893, από το Μάη του
’36 στη Θεσσαλονίκη ως
την ηρωική θυσία των
200 κοµµουνιστών στην
Καισαριανή, το 1944,
από το τότε έως το σή-
µερα, η εργατική τάξη
µε τους αγώνες της
βροντοφωνάζει ότι δεν
συµβιβαζόµαστε µε την
αδικία και την εκµετάλ-
λευση, µε τους πολέ-
µους για τα συµφέροντα

των λίγων.
Συνεχίζουµε τον

αγώνα στον δικό µας
δρόµο που θα κάνει
πραγµατικότητα τη δυ-
νατότητα εµείς οι εργά-
τες να απολαµβάνουµε
τον πλούτο που βγαίνει
από την δουλειά µας και
τα χέρια µας. Αυτή είναι
η δική µας προοπτική.
Αυτός είναι ο µόνος
πραγµατικός δρόµος
που ωφελεί τις ανάγκες
τις δικές µας και των οι-
κογενειών µας.

Συνάδελφοι,
Οι απεργιακές µάχες

στις 28 Φλεβάρη και στις
17 Απρίλη, παρά τα εµ-
πόδια των ηγεσιών της
ΓΣΕΕ και Α∆Ε∆Υ, της
ΠΑΣΚΕ, της ∆ΑΚΕ, του
ΣΥΡΙΖΑ/Νέας Αριστεράς,
έδειξαν ότι βάζουµε
µπροστά τις ζωές µας
και όχι τα κέρδη των
λίγων.

Είναι η απάντηση
µας:

Στους ιµπεριαλιστι-

κούς πολέµους και τους
ιµπεριαλιστικούς σχεδια-
σµούς. Στην εµπλοκή
της χώρας µας στο
«στόµα του λύκου»,
στην Ουκρανία, στη
στήριξη του κράτους -
δολοφόνου του Ισραήλ
που σφαγιάζει τον Πα-
λαιστινιακό λαό.

Στα εργοδοτικά εγ-
κλήµατα στους χώρους
δουλειάς, που ενώ από
την αρχή του χρόνου
έχουν σκοτωθεί 32 ερ-
γαζόµενοι, 12 από αυ-
τούς στην οικοδοµή, δεν
ιδρώνει το αφτί κανενός,
ούτε της κυβέρνησης,
ούτε της υπουργού Ερ-
γασίας.

Στην ακρίβεια, τις
ανατιµήσεις και τη φο-
ροληστεία. Με τον
αγώνα µας διεκδι-
κούµε:Μέτρα στήριξης
του εισοδήµατος µας,
αυξήσεις στους µισθούς
και τα µεροκάµατα, υπο-
γραφή νέας κλαδικής
συλλογικής σύµβασης
εργασίας. 7ωρο –
35ωρο – 5νθήµερο. Κα-
τάργηση των αντεργατι-
κών νόµων που
τσακίζουν το 8ωρο, που
ποινικοποιούν τους
αγώνες και την συνδικα-
λιστική δράση.

Συνάδελφοι οικοδό-
µοι, εργαζόµενοι στις
Κατασκευές & στα συ-
ναφή επαγγέλµατα,

Με παρακαταθήκη τις
απεργιακές µάχες που
δώσαµε, καταθέτουµε
όλες µας τις δυνάµεις η
ΑΠΕΡΓΙΑ της ΠΡΩΤΟΜΑ-
ΓΙΑΣ να δώσει νέα
ώθηση, νέα δυναµική
στον αγώνα µας. Να δυ-
ναµώσει η διεκδίκηση
ώστε να έχουµε αποτε-
λέσµατα που θα ανα-
κουφίζουν τη ζωή µας.

Κυβέρνηση, µεγαλο-
εργοδοσία, τα κόµµατα
που στηρίζουν την αν-
τεργατική πολιτική και
τις οδηγίες της Ε.Ε. που
δεν είναι των λαών,
αλλά του κεφαλαίου,
πρέπει να το βάλουν
καλά στο µυαλό τους:

∆εν υποχωρούµε,
δεν συµβιβαζόµαστε.
Επιλέγουµε τη δύναµη
του αγώνα µας.

Επιλέγουµε όσα µας
διδάσκει η ιστορική πα-
ρακαταθήκη των νε-
κρών, των βασανισµέ-
νων, των φυλακισµένων
της τάξης µας για τα
δίκια της εργατιάς. Η γε-
µάτη µε αίµα, θυσίες και
αγώνας Ιστορία της
τάξης µας, που µας δια-
παιδαγωγεί, µας εµψυ-
χώνει για τους αγώνες
του σήµερα και προ-
αναγγέλλει τους µεγά-
λους αγώνες του αύριο,
τις µεγάλες νίκες, την
µεγάλη ιστορία που θα
την γράψουν οι λαοί.
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Επιστολική ψήφος

Παρακαλώ; -
Μου δίνετε
το Θωµά πα-

ρακαλώ.
-Ποιος τον ζητεί;
-Η Σύζυγος του

είστε;
-Ναι εσείς ποιος

είστε.
-Είµαι ο ευρωβου-

λευτής Ε. Σωτήρας και
ξανά υποψήφιος στις
προσεχείς εκλογές.

-Γνωρίζεστε καλά µε
το Θωµά;

-Μπορώ να πω φίλοι
αδελφικοί, προχθές τα
πίναµε µαζί. Θέλω να
του υπενθυµίσω

µερικά σηµεία της
συζήτησης γιατί έχει
σηµαντικό ρόλο σε
κάθε εκλογές, συγκεν-
τρώνει και άλλους
σταυρούς . Μπορώ να
του µιλήσω.

-∆εν είναι εδώ, πήγε
ταξίδι. Εκεί που πήγε
θα βρεις πολλούς

σταυρούς.
-Έχει πολλούς Έλ-

ληνες εκεί;
-Όλοι Έλληνες είναι.
-Θα επιστρέψει µέχρι

τις εκλογές ;
-∆εν το νοµίζω, αλλά

θα σε ψηφίσει µε ψήφο
επιστολική

-Τότε θα πάω να τον
δω για να µε ψηφί-
σουν και άλλοι που µέ-
νουν εκεί.

-Με το καλό και
εσύ και όλοι οι Σω-
τήρες που µας φτά-
σατε εδώ.

-∆ώστε µου διεύ-
θυνση παρακαλώ.

-Ακριβή διεύθυνση
δεν ξέρω, όµως σί-
γουρα µε τις αµαρτίες
που έκανε είναι στη κό-
λαση.

-Πέθανε ο Θωµάς ;
-Εσύ τον συνάντη-

σες πριν λίγες µέρες ,
αλλά πέθανε πέρυσι
λίγο µετά τις

πληµµύρες, τα χά-
σαµε όλα και τον πρό-
δωσε η καρδιά .

Λυπάµαι πολύ.
Ε..ε µα ψήφος είναι

αυτή.
Έπρεπε όµως να

κάνει υποµονή.
Ήτανε ανάγκη επιτα-
κτική πρώτα η Ουκρα-
νία από την ΕΕ να
ενισχυθεί. Εσείς ψηφί-
ζετε κυρία ;

Ρε άντε από ‘κει ,
ψεύτες συστηµατικοί .
Περνάω ένα µήνα
τώρα Γολγοθά

γιατί µε βασανίζει η

σκέψη µην τυχόν και
δεν µπορέσω να αγο-
ράσω για τα εγγόνια
ένα αρνί. Είχα διακό-
σια πρόβατα πριν τον
κατακλυσµό.

Πόσο µισθό παίρ-
νετε στην Ευρω-
βουλή;

Τριάντα…
Αργύρια…γι’ αυτό

σιωπάτε , η χώρα πά-
τωσε στην Ευρώπη και
εσείς µιλάτε για ανά-
πτυξη.

Πήγες καµία βόλτα
στο Κίεβο να σε δουν η
Ούρσουλα και οι λοιποί;

Όχι .
Τότε µην περιµένεις

σαν πολιτικός προ-
κοπή. Χωρίς διαπι-
στευτήρια από τον

‘’µεγάλο ηγέτη ‘’ τον
Ζελένσκι το πολιτικό
σου µέλλον είναι σκο-
τεινό.

Παρεπιπτόντως ψή-
φιζα Σπαρτιάτες αλλά

τώρα θα απέχω γιατί
φοβάµαι µην παραπλα-
νηθώ και πάλι .

- Μην φοβάσαι,
αναλαµβάνουµε τώρα
να σε προστατέψουµε
εµείς .

- Αυτό φοβάµαι.
Πάντως για να ανε-

βάσουν τα ποσοστά Ν∆
,Σύριζα ,ΠΑΣΟΚ ΚΑΙ Ν.
Αριστερά ένας είναι ο
δρόµος να βγάλουν
εκτός νόµου και άλλα
κόµµατα ,τη δύναµη
την έχουν.

Γιατί να στηρίζον-
ται σε απολωλότα
πρόβατα που παρα-
πλανήθηκαν για πολ-
λοστή φορά. Όπως
προανέφερα στους

π α ρ α π λ α ν η θ έ ν τ ε ς
ανήκω και εγώ.

Όµως ακούω να το
λένε πολλοί.

Μην κρίνετε τόσο
ρηχά γιατί θα κριθείτε
αυστηρά.

Ευθυµογράφηµα Κώστα Βλάχου

Ο Σύλλογος Εργαζοµένων Ο.Τ.Α. Ν. Καρδίτσας,
συµµετέχει στον φετινό εορτασµό της Εργατικής
Πρωτοµαγιάς
ΟΣύλλογος Ερ-

γ α ζ ο µ έ ν ω ν
Ο.Τ.Α. Ν. Καρ-

δίτσας, συµµετέχει στον
φετινό εορτασµό της Ερ-
γατικής Πρωτοµαγιάς,
την Μ. Τετάρτη 1η Μάη
2024, και καλεί τους ερ-
γαζόµενους στην Τοπική
Αυτοδιοίκηση να πάρουν
µέρος µαζικά και ενωτικά
στην Απεργιακή Συγκέν-
τρωση που θα πραγµα-
τοποιηθεί στην Κεντρική
Πλατεία της Καρδίτσας
στις 10:30 το πρωί.

Η 1η του Μάη είναι
ένα σύµβολο στον αγώνα
των εργαζοµένων όλου
του κόσµου για καλύτε-
ρες συνθήκες εργασίας.
Είναι µέρα µνήµης και
τιµής για εκείνους που
θυσιάστηκαν, που έδω-
σαν ηρωικούς αγώνες για
τις κατακτήσεις µας.

Η 1η Μάη είναι απερ-

γία και όχι αργία.
Οι αγώνες των εργα-

τών του Σικάγο, αλλά και
µεταγενέστερα, πέτυχαν
µε θυσίες την καθιέρωση
του 8ωρου, την Κοινω-
νική Ασφάλιση, την υπε-
ράσπιση της µητρότητας,
την κανονική άδεια, τα
συνδικαλιστικά δικαιώ-
µατα, τις Συλλογικές
Συµβάσεις Εργασίας,
αλλά και την πρόσβαση
στα κοινωνικά αγαθά, τις
δωρεάν υπηρεσίες
Υγείας, Παιδείας, Πολιτι-
σµού.

∆εκατέσσερα (14)
χρόνια τώρα, από την
αρχή των µνηµονίων,
βλέπουµε τις αποδοχές
των εργαζοµένων να
έχουν µειωθεί κατά 40%,
καταργήθηκε ο 13ος και
14ος µισθός, επιβλήθηκε
η εισφορά αλληλεγγύης
2%, πάγωσε µισθολογικά

η διετία 2016-2017, µει-
ώθηκε το αφορολόγητο
και συνεχίζεται µία πολι-
τική εξόντωσης. Είναι η
ώρα λοιπόν της αφύπνι-
σης και του ξεσηκωµού
για να αλλάξει αυτή η
πολιτική και να γίνει ο
απλός άνθρωπος η προ-
τεραιότητα και όχι το κε-
φάλαιο. Είναι η ώρα να
ακολουθήσουµε το πα-
ράδειγµα των εργατών
του Σικάγο το 1886 και
να πούµε όλοι µαζί, ένα
µεγάλο «ΦΤΑΝΕΙ ΠΙΑ»!

Πρέπει λοιπόν, να
σταλεί ένα ξεκάθαρο µή-

νυµα στην κυβέρνηση,
πώς οι εργαζόµενοι δεν
είναι διατεθειµένοι να
δείξουν ανοχή στην κα-
τάλυση της ∆ηµοκρατίας,
στην διάλυση των ζωών
τους και στην επιστροφή
στους σκοτεινούς χρό-
νους της ακραίας εργατι-
κής εκµετάλλευσης.

Πρέπει να παραµεί-
νουµε πιστοί στον δρόµο
του αγώνα για τα κεκτη-
µένα δικαιώµατα µας. Το
οφείλουµε στις προηγού-
µενες γενιές, αλλά και
στις επόµενες. Όσο και
αν οι νεοφιλελεύθερες
κυβερνήσεις, σαν και
αυτήν στην Ελλάδα, θέ-
λουν, καθ’ υπόδειξιν των
συµφερόντων, να µετα-
τρέψουν τους εργαζόµε-
νους σε σκλάβους χωρίς
δικαιώµατα οφείλουµε να
σηκώσουµε το κεφάλι και
να αντιταχθούµε σθε-

ναρά µε πιλότο την εξέ-
γερση των εργατών του
Σικάγο.

Ο κόσµος της εργα-
σίας και η µεγάλη κοινω-
νική πλειοψηφία µε
οδηγό τους αγώνες της
Εργατικής Πρωτοµαγιάς,
θα παλέψει µε ενότητα
και αλληλεγγύη για να
µπει τέλος στη νεοφιλε-
λεύθερη βαρβαρότητα.
Θα αγωνιστεί για το δι-
καίωµα σε αξιοπρεπείς
αµοιβές και συνθήκες ερ-
γασίας, για πραγµατική
στήριξη των ανέργων και
προστασία των ευάλω-
των κοινωνικών οµάδων,
για ισχυρό δηµόσιο
Εθνικό Σύστηµα Υγείας
και κοινωνικό κράτος.

Η κατάθεση των στε-
φάνων θα γίνει στις
10:00 π.µ. στην Πλατεία
∆ικαστηρίων στην Καρδί-
τσα.
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Α∆Ε∆Υ Καρδίτσας: Τιµούµε
την εργατική Πρωτοµαγιά
µε νέους αγώνες

ΗΕκτελεστ ική
Γραµµατεία του
Ν.Τ. της Α.∆.Ε.

∆.Υ. Καρδίτσας καλεί τα
πρωτοβάθµια σωµατεία
αλλά και τους εργαζόµε-
νους στο ∆ηµόσιο τοµέα
να δώσουν µαζικά το
«παρών» στην συγκέν-
τρωση για την εργατική
πρωτοµαγιά που θα γίνει
στην κεντρική πλατεία της
Καρδίτσας την Μ. Τετάρτη
1 Μάη 2024.

Συµπληρώνοντα ι
φέτος, την 1η του Μάη,
138χρόνια από την εξέ-
γερση των εργατών στο
Σικάγο το 1886.

Η 1η του Μάη είναι ένα
σύµβολο στον αγώνα των
εργαζοµένων όλου του
κόσµου για καλύτερες
συνθήκες εργασίας. Είναι
µέρα µνήµης και τιµής για
εκείνους που θυσιάστη-
καν, που έδωσαν ηρωι-
κούς αγώνες για τις
κατακτήσεις µας.

Οι αγώνες των εργα-
τών του Σικάγο αλλά και
µεταγενέστερα, πέτυχαν
µε θυσίες την καθιέρωση
του 8ωρου, την Κοινω-
νική Ασφάλιση, την υπε-
ράσπιση της µητρότητας,
την κανονική άδεια, τα
συνδικαλιστικά δικαιώ-
µατα, τις Συλλογικές Συµ-
βάσεις Εργασίας, αλλά και
την πρόσβαση στα κοινω-
νικά αγαθά τις δωρεάν
υπηρεσίες Υγείας, Παι-
δείας, Πολιτισµού.

Αυτές τις κατακτήσεις
των εργαζοµένων έχει
βάλει στο στόχαστρο η
σηµερινή Κυβέρνηση της
Νέας ∆ηµοκρατίας, αφού
µε τα αντεργατικά νοµο-
σχέδια που ψήφισε στη
Βουλή κατάργησε το
8ωρο, τις συλλογικές συµ-
βάσεις, καθώς και το δι-
καίωµά µας στην απεργία.
Ιδιωτικοποίησε την επι-
κουρική ασφάλιση και τον
ΕΦΚΑ και µείωσε δραστικά
τις δαπάνες για την Υγεία
και την Παιδεία.

Οι εργαζόµενοι πλή-
ρωσαν και συνεχίζουν να
πληρώνουν µεγάλο τί-
µηµα, µε µειώσεις µισθών,

συντάξεων, εισοδήµατος,
µε σκληρή φορολογία, µε
ευθύνη όλων των κυβερ-
νήσεων, για να ανακάµ-
ψουν τα κέρδη των
επιχειρηµατικών οµίλων.
∆εν πρέπει να πληρώσουν
µε νέες περιπέτειες τα
κέρδη τους.

Η κυβέρνηση δυναµώ-
νει την κρατική καταστολή
βγάζοντας παράνοµη τη
µία απεργία µετά την
άλλην για να κάµψει τις
εργατικές- λαϊκές αντι-
δράσεις και να περάσει
σιωπητήριο στους αγώνες,
και την ίδια στιγµή δίνει
δώρα στους επιχειρηµατι-
κούς οµίλους, νέες ευκαι-
ρίες για αµύθητα κέρδη .

Ο κόµπος έφτασε στο
χτένι. Οι εργαζόµενοι δεν
θα δεχθούν να συνεχί-
σουν να πληρώνουν αυτοί
τις τεράστιες αυξήσεις στο
ρεύµα, στα καύσιµα, στο
φυσικό αέριο, στο ψωµί,
στα είδη λαϊκής ανάγκης.

Ο φετινός γιορτασµός
της Πρωτοµαγιάς, για
τους εργαζόµενους στο
∆ηµόσιο και στον Ιδιωτικό
Τοµέα αποτελεί την αφε-
τηρία για ενωτικούς –
αποφασιστικούς αγώνες
για την ανατροπή των νε-
οφιλελεύθερων πολιτικών
της Κυβέρνησης.

Ο κόσµος της εργασίας
και η µεγάλη κοινωνική
πλειοψηφία µε οδηγό
τους αγώνες της Εργατι-
κής Πρωτοµαγιάς, θα πα-
λέψει µε ενότητα και
αλληλεγγύη για να µπει
τέλος στη νεοφιλελεύ-
θερη βαρβαρότητα. Θα
αγωνιστεί για το δικαίωµα
σε αξιοπρεπείς αµοιβές και
συνθήκες εργασίας, για
πραγµατική στήριξη των
ανέργων και προστασία
των ευάλωτων κοινωνι-
κών οµάδων, για ισχυρό
δηµόσιο Εθνικό Σύστηµα
Υγείας και κοινωνικό κρά-
τος

ΟΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ
ΣΤΟ ∆ΗΜΟΣΙΟ ∆ΙΕΚ∆Ι-
ΚΟΥΜΕ:

Αυξήσεις στους µι-
σθούς µας, άµεσα, τουλά-
χιστον ίσες µε την αύξηση
του ΑΕΠ και του πληθω-
ρισµού

Κατάργηση της εισφο-
ράς 2% για την ανεργία

Ξεπάγωµα του Μισθο-
λογικού Κλιµακίου της
διετίας 2016 – 17

Αφορολόγητο στις
12.000 ευρώ

Επαναφορά 13ου–
14ου µισθού

Αύξηση και επέκταση
του επιδόµατος επικίνδυ-
νης και ανθυγιεινής εργα-
σίας. Καµία περικοπή του.

Στήριξη του ΕΣΥ µε
γενναία χρηµατοδότηση.
Μέτρα υγιεινής και ασφά-
λειας στους χώρους εργα-
σίας και στα σχολεία.
Μείωση του αριθµού των
µαθητών στο 1:15.

Κατάργηση του Νόµου
Χατζηδάκη (Ν4808/21)
για τα εργασιακά, καθώς
και κατάργηση όλων των
νόµων που ιδιωτικοποι-
ούν την κοινωνική ασφά-
λιση.

Προσλήψεις µόνιµου
προσωπικού για να καλυ-
φθούν τα χιλιάδες οργα-
νικά κενά που υπάρχουν
στο ∆ηµόσιο, ιδιαίτερα
στους τοµείς της Υγείας,
της Παιδείας, της Κοινωνι-
κής Ασφάλισης κ.ά.

να σταµατήσει η πολι-
τική των ιδιωτικοποι-
ήσεων, της εµπορευµα-
τοποίησης και της λει-
τουργίας των δηµοσίων
υπηρεσιών µε ιδιωτικοοι-
κονοµικά κριτήρια, να
σταµατήσει να αντιµετω-
πίζεται η προστασία της
εργασίας και της ζωής ως
κόστος.

ΟΛΟΙ στην Απεργιακή
Συγκέντρωση της Πρωτο-
µαγιάς την Μ. Τετάρτη 1
Μάη 2024 στις 10:30 π.µ.
στη Κεντρική Πλατεία της
Καρδίτσας.

Η κατάθεση στεφάνων
θα γίνει στις 10:00 π.µ.
στην πλατεία ∆ικαστηρίων
στη Καρδίτσα.

ΗΗ  ΝΝέέαα  ΑΑρριισσττεερράά  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
γγιιαα  ττηηνν  ΕΕρργγααττιικκήή  ΠΠρρωωττοοµµααγγιιάά

Την Τετάρτη 1Η Μαΐου θυ-
µόµαστε και τιµούµε τους αγώ-
νες και τις θυσίες των
εργαζοµένων για καλύτερες

συνθήκες εργασίας και ζωής, για κοινωνική δικαιο-
σύνη, ελευθερία και δηµοκρατία. Από το Σικάγο του
1886 στην Καισαριανή του 1944 και σε όλα τα µήκη
και πλάτη της γης. Σήµερα ο κόσµος της εργασίας
βρίσκεται αντιµέτωπος µε µεγάλες παγκόσµιες προ-
κλήσεις, ενώ στη χώρα µας οι ακραία ταξικές πολιτι-
κές της κυβέρνησης στρέφονται κατά κύριο λόγο
ενάντια στον κόσµο της εργασίας. 

Σήµερα, στην Ελλάδα, οι εργαζόµενοι/ες βρί-
σκονται αντιµέτωποι µε πολιτικές που στον πυρήνα
τους έχουν τη µεταφορά πλούτου και δύναµης από
τους εργαζόµενους και την κοινωνική πλειοψηφία
προς την κορυφή της κοινωνικής πυραµίδας και τους
µεγάλους επιχειρηµατικούς οµίλους. Με την πλήρη
απορρύθµιση της εργασίας και την κατάργηση στοι-
χειωδών εργασιακών δικαιωµάτων, όπως το 8ωρο
και το πενθήµερο. Με τη φτωχοποίηση εργαζοµένων
και συνταξιούχων και τη συνεχή µείωση των πραγ-
µατικών εισοδηµάτων µέσα από την ανεξέλεγκτη
ακρίβεια σε διατροφή, ενέργεια και στέγαση. Με την
περιστολή του κοινωνικού κράτους και την υποβάθ-
µιση της δηµόσιας υγείας και παιδείας προς όφελος
ιδιωτικών συµφερόντων. Μαζί µε έξαρση του αυταρ-
χισµού και της καταστολής και υποβάθµιση του κρά-
τους δικαίου, όπως είδαµε σε µια σειρά περιπτώσεις,
µε πιο ακραία την επιχείρηση συγκάλυψης των ευ-
θυνών για το τραγικό έγκληµα των Τεµπών. Την ίδια
στιγµή οι µεγάλες αλλαγές που συµβαίνουν σε παγ-
κόσµιο επίπεδο αλλάζουν δραµατικά το πεδίο της ερ-
γασίας και το πρόσηµο που θα έχουν θα κρίνει
πολλά. Θα οδηγήσει σε καλύτερες συνθήκες εργα-
σίας και ζωής η ψηφιακή επανάσταση και η χρήση
της τεχνητής νοηµοσύνης; Ή θα φέρουν µαζική
ανεργία, αύξηση των ανισοτήτων και συσσώρευση
πλούτου και δύναµης σε λίγους; Τι πρόσηµο θα
έχουν οι πολιτικές για την αντιµετώπιση της ραγδαίας
κλιµατικής κρίσιµο και πώς θα επηρεάσουν τη ζωή
και την εργασία; 

Τέλος, η διαρκής απειλή µιας γενικευµένης πολε-
µικής σύρραξης, ο συνεχιζόµενος πόλεµος στην Ου-
κρανία και η γενοκτονία που πραγµατοποιεί το
κράτος του Ισραήλ στη Γάζα απειλούν την παγκό-
σµια ειρήνη και δεσµεύουν τα κράτη στην κούρσα
των εξοπλισµών στερώντας πόρους από το κοινω-
νικό κράτος, την υγεία και την παιδεία. 

Tην 1η Μάη συµµετέχουµε στην απεργία και τις
κινητοποιήσεις των συνδικάτων και ενώνουµε τις
φωνές µας:

Για εργασιακά δικαιώµατα και ανθρώπινους όρους
και συνθήκες εργασίας.  Για συλλογικές συµβάσεις
και πραγµατικές αυξήσεις στους µισθούς. Για αντιµε-
τώπιση –επιτέλους– της αισχροκέρδειας, που πυρο-
δοτεί την ακρίβεια. Για κοινωνικό κράτος, δηµόσια
και δωρεάν Υγεία και Παιδεία και στήριξη των ευά-
λωτων κοινωνικών οµάδων. Για ∆ηµοκρατία παντού,
µε διαφάνεια και πραγµατικό κράτος δικαίου.

Ενώνουµε τις φωνές µας και µε τους λαούς όλου
του κόσµου, για Ειρήνη και για να σταµατήσει ΤΩΡΑ
η σφαγή στην Παλαιστίνη. Με πηγή έµπνευσης τους
πανανθρώπινους αγώνες των εργαζοµένων και πίστη
στη δύναµη του συλλογικού αγώνα συνεχίζουµε! Για
κοινωνική δικαιοσύνη και πραγµατική δηµοκρατία.
Για τη ζωή που µας αξίζει!
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ΚΡΙΟΣ
Μια αναταραχή που θα υπάρξει θα
είναι προσωρινή και δεν πρέπει να αλ-
λάξει τους ρυθµούς σας.

ΤΑΥΡΟΣ
Βγάλτε από το αδιέξοδο καταστάσεις
που σας έχουν κουράσει, αναλαµβά-
νοντας πρωτοβουλίες.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Λύστε τις οποιεσδήποτε εκκρεµότητες
έχετε ακόµα και νοµικές, για να µη
βρεθείτε εγκλωβισµένοι.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Συνδυάστε κάποιο ταξίδι σας µε τα
επαγγελµατικά σας θέµατα και θα
είστε διπλά κερδισµένοι.

ΛΕΩΝ
Να είστε προσεκτικοί στον τρόπο που
θα εκφραστείτε ή θα ζητήσετε κάποια
πράγµατα.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Θα έρθουν στην επιφάνεια λάθη του
παρελθόντος και δεν αποκλείεται να
ανακαλύψετε παρασκήνιο.

ΖΥΓΟΣ
∆ε θα ήταν κακό να φροντίσετε λίγο
παραπάνω τον εαυτό σας που τον
έχετε παραµελήσει.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Η αναστάτωση που θα υπάρχει στον
επαγγελµατικό σας τοµέα, δε θα κο-
πάσει τόσο εύκολα.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Ασχοληθείτε πρώτα µε αυτά που σας
κεντρίζουν το ενδιαφέρον περισσό-
τερο και σας ταιριάζουν.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Παρόλο που έχετε καταφέρει να ξεπε-
ράσετε δυσκολίες και προβλήµατα, η
κούραση θα σας εξουθενώνει.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Εάν περιορίσετε τον αυθορµητισµό και
την επιθετική πολιτική, θα καταφέρετε
να συνεργαστείτε.

ΙΧΘΕΙΣ
Συζητήστε προτάσεις για προώθηση
της θέσης σας, ενώ τακτοποιήστε οι-
κονοµικές εκκρεµότητες.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΤΑΡΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΜΠΕΚΟΥ
ΜΙΡΑΝΤΑ

Αβέρωφ 26
24410-25525

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ
ΕΛΕΝΗ

Ιεζεκιήλ 51
24410-25576

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα

09:50 Το Πρωινό

13:00 Ant1 News

14:00 Κων/νου και Ελέ-

νης

15:00 Rouk Zouk

16:00 Το καφέ της

Χαράς

17:30 5X5

18:45 Ant1 News

20:00 Ποιος Θέλει να

γίνει Εκατοµµυριούχος;

21:00 Ψυχοκόρες

22:30 Έρωτας Φυγάς

23:30 Αθάνατοι

05:40 Κοινωνία ώρα

Mega

09:40 Πάµε ∆ανάη

12:45 ∆ελτίο ειδήσεων

13:30 Επτά θανάσιµες

πεθερές

16:00 Live News

18:30 The Chase

19:45 Mega γεγονότα

21:00 Champions Lea-

gue: Ντόρτµουντ- Παρί

Σεν Ζερµέν

01:00 Πίσω από το Παι-

χνίδι

ANT1MEGA
07:45 Happy Day
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:50 Τ-Live
16:40 ∆ελτίο στη νοη-
µατική
16:45 Αµφιβολίες
17:45 Το πιο Μεγάλο
Παζάρι
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Ο Παράδεισος
των Κυριών
21:00 Σασµός
22:45 Η Αγάπη Θέλει
τον Χρόνο της
00:00 Όπως στον Παρά-
δεισο

ALPHA
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ
15:00 Star News
16:00 Shopping Star
17:40 Cash or Trash
18:30 Ειδήσεις στη νοη-
µατική
18:40 Ο τροχός της
τύχης
19:50 Star News
21:00 Ροµπέν των
∆ασών
23:00 Η Πόλη των Αγγέ-
λων
02:00 Kursk: Η Τελευ-
ταία Αποστολή

STAR
05:00 Πρώτη Εικόνα

06:00 Σήµερα

09:50 Αταίριαστοι

11:50 Fay’s Time

14:00 Οι ειδήσεις του

ΣΚΑΪ

15:00 My Style Rocks

17:30 Η Μαµά µου µα-

γειρεύει καλύτερα από

τη δική σου

18:45 Ο Μονοµάχος

19:50 ∆ελτίο ειδήσεων

21:00 Survivor

01:00 9-1-1

SKAI
05:00 Ανοιχτή επικοινω-

νία

07:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Οδός Ζαρίφη 2

16:00 Το Ποντικάκι

17:45 Σαν Ψέµα

18:50 Open News

20:00 Η Ωραιότερη

Ιστορία του Κόσµου

22:00 ∆ηµήτρη µου, ∆η-

µήτρη µου

23:00 ΤV Queen

01:00 Έξοδος Κινδύνου

OPEN
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ΚΚΕ µ-λ: Η 1η Μάη δεν είναι αργία,
είναι απεργία!
Ως κίνδυνο

«διατάραξης
της οικονοµι-

κής δραστηριότητας»
θεώρησε η κυβέρνηση
την Εργατική Πρωτο-
µαγιά και την µετέ-
φερε για την Τρίτη του
Πάσχα, για... «διακο-
πές διαρκείας»! Αυτοί
που έχουν καταδικάσει
τον λαό και την εργα-
τική τάξη στη φτώχεια,
αυτοί που µας σπρώ-
χνουν να δουλεύουµε
δυο και τρεις δουλειές
για να ζήσουµε, αυτοί
που επιβάλλουν το κα-
θεστώς της 13ωρης
και της 6ήµερης δου-
λειάς, τολµούν και µι-
λούν για διατάραξη
της οικονοµικής δρα-
στηριότητας!

Αυτό που πραγµα-
τικά θέλουν είναι να
υπονοµεύσουν τις
αγωνιστικές κινητοποι-
ήσεις για την Εργατική
Πρωτοµαγιά. «Τους
έχουν πέσει πολλές» οι
εργατικές και λαϊκές
κινητοποιήσεις του τε-
λευταίου διαστήµατος.
Από τις φοιτητικές και
τις αγροτικές κινητο-
ποιήσεις µέχρι τις
απεργίες και τις κινη-
τοποιήσεις για τα
Τέµπη, το αστικό πα-
ραµύθι για «ανά-
πτυξη» και «ευηµερία»
κινδυνεύει να «πάει
περίπατο». Όµως, µε
την Εργατική Πρωτο-
µαγιά υπάρχουν ακόµη
περισσότεροι λόγοι.

Θέλουν στα αζή-
τητα την Εργατική
Πρωτοµαγιά. Θέλουν η
εργατική τάξη να ξε-
χάσει τα οράµατα και
τα ιδεώδη που την
οδήγησαν στην έφοδο
στον ουρανό, στην αµ-
φισβήτηση και στην
ανατροπή του συστή-
µατος της εκµετάλλευ-
σης και της
καταπίεσης.

Θέλουν να αποκό-
ψουν την εργατική
τάξη από τη µεγαλει-
ώδη ιστορία της, για

να υπονοµεύσουν
κάθε προσπάθειά της
να ξαναχαράξει το
δρόµο για την επανα-
στατική ανατροπή.

Θέλουν να αποδε-
χτεί τον καπιταλισµό
ως µονόδροµο και τη
βαρβαρότητα ως φυ-
σιολογική πραγµατικό-
τητα. Να υποταχτεί
στους νόµους τους
κέρδους, στη φτώχεια
και στην εξαθλίωση.
Να θεωρήσει ως ουτο-
πία τον αγώνα για την
κοινωνική χειραφέ-
τηση, τη σοσιαλιστική
οικοδόµηση και την
κοµµουνιστική προ-
οπτική.

Θέλουν την εργα-
τική τάξη ιδεολογικά
αφοπλισµένη. Να
ακουµπάει τις ελπίδες
της στις κάθε λογής
κάλπες και σε διάφο-
ρους «σωτήρες», και
όχι στη δύναµη της
δικής της οργανωµέ-
νης και συλλογικής
πάλης.

Θέλουν να συµφι-
λιωθεί µε την προ-
οπτική της γενι-
κευµένης πολεµικής
σφαγής που απαιτούν
οι λυσσαλέοι ανταγω-
νισµοί τους και οι αι-
µατοβαµµένοι σχε-
διασµοί τους. Να απο-
δεχτεί τη σφαγή του
ηρωικού παλαιστινια-
κού λαού και τον άδικο
πόλεµο στην Ουκρα-
νία. Να αποδεχτεί την
άµεση εµπλοκή της
χώρας στα αµερικανο-
νατοϊκά σχέδια. Να
αποδεχτεί τη µετα-
τροπή όλης της χώρας
σε ορµητήριο των ιµ-
περιαλιστών-φονιά-
δων. Αλλά και να
στείλει πρόθυµα τα
παιδιά της στα σφαγεία
των ιµπεριαλιστών,
όπως της προτείνουν
οι κυβερνητικοί εκπρό-
σωποι της πλουτοκρα-
τίας. Αυτοί δηλαδή
που την καταδικάζουν
καθηµερινά στη φτώ-
χεια και στην εξα-

θλίωση.
Θέλουν να στρέ-

ψουν το λαό και την
εργατική τάξη ενάντια
στους γειτονικούς
λαούς. Καλλιεργούν
τον εθνικισµό και το
σοβινισµό, ώστε να
κατασκευάσουν ψεύτι-
κους εχθρούς, απέ-
ναντι στους οποίους η
εργατική τάξη «πρέ-
πει» να στραφεί για το
«εθνικό» συµφέρον,
δηλαδή για το συµφέ-
ρον της ντόπιας άρ-
χουσας τάξης.

Καλλιεργούν το ρα-
τσιστικό µίσος για τους
πρόσφυγες και τους
µετανάστες. Θέλουν
να διαιρέσουν την
τάξη σε ξένους και
ντόπιους εργάτες. Θέ-
λουν να χτυπήσουν τα
σπουδαία ιδεώδη της
ταξικής αλληλεγγύης
και του προλεταριακού
διεθνισµού.

Τρέµουν στην ιδέα
ότι οι «ξυπόλυτοι» της
γης θα εµπνευστούν
ξανά από τον αγώνα
για το 8ωρο, στο Σι-
κάγο, 138 χρόνια πριν.
Από τη µεγαλειώδη
απεργία των καπνερ-
γατών στη Θεσσαλο-
νίκη το Μάη του 1936.
Από την ηρωική αυτο-
θυσία των 200 εκτελε-
σµένων κοµµουνιστών
στην Καισαριανή την
Πρωτοµαγιά του 1944.

Τρέµουν στη σκέψη
ότι οι ταξικοί αγώνες
που φουντώνουν σε
όλο τον πλανήτη θα
φωτίσουν ξανά το

δρόµο προς την επα-
ναστατική ανατροπή,
θα οδηγήσουν στην
ανασυγκρότηση της
εργατικής ταξικής συ-
νείδησης, στην ανα-
συγκρότηση της
εργατικής ταξικής ορ-
γάνωσης και του εργα-
τικού επαναστατικού
κοµµουνιστικού κινή-
µατος.

Τρέµουν στην
σκέψη ο αγώνας του
ηρωικού παλαιστινια-
κού λαού να γίνει πα-
ράδειγµα για όλους
τους λαούς και να πα-
λέψουν από κοινού
ενάντια στα δολοφο-
νικά ιµπεριαλιστικά
σχέδια.

Το φόβο τους ενάν-
τια στη δύναµη της ορ-
γανωµένης εργατικής
τάξης αποδεικνύουν οι
αντεργατικοί νόµοι του
Χατζηδάκη και του Γε-
ωργιάδη, οι δεκάδες
συνδικαλιστικές διώ-
ξεις, η ποινικοποίηση
της απεργίας και των
αγώνων, ο ασφυκτικός
έλεγχος των σωµα-
τείων.

Ο φόβος τους γεννά
την ενίσχυση των µη-
χανισµών καταστολής,
το λυσσασµένο χτύ-
πηµα των αγώνων,
των απεργιών, των
διαδηλώσεων, των κα-
ταλήψεων

Ο φόβος τους γεννά
το µίσος τους προς τη
νεολαία και τους αγώ-
νες της. Είναι τερά-
στιος ο κίνδυνος για το
σινάφι της πλουτοκρα-
τίας να συναντηθεί η
ορµή της νιότης µε την
ορµή των ιδεών της
1ης Μάη, των ιδεών
της επανάστασης και
της οικοδόµησης της
σοσιαλιστικής κοινω-
νίας. Γι’ αυτό και κά-
νουν καθετί για να την
σπρώξουν αλλού και
να την έχουν του χε-
ριού τους: στον φασι-
σµό, στον οπαδισµό,
στα ναρκωτικά.

Η 1η του Μάη δεν

είναι αργία, είναι απερ-
γία! Και έτσι πρέπει να
την τιµήσουµε και
φέτος. Καλώντας τους
εργαζόµενους να
απεργήσουν και να
διαδηλώσουν µαζικά.
Παρά τις δυσκολίες.

Παρά την υπονο-
µευτική στάση των
συνδικαλιστικών ηγε-
σιών σε ΓΣΕΕ, Α∆Ε∆Υ
και οµοσπονδίες, που
αποτελούν το µακρύ
χέρι του συστήµατος
µέσα στα σωµατεία.
Που κρατούν τους ερ-
γαζόµενους στο περι-
θώριο, τροµάζουν από
τις µαζικές αγωνιστικές
τους εκφράσεις και θέ-
λουν να τις βάλουν
στα όρια που απαιτεί η
πολιτική του κεφα-
λαίου.

Αλλά και παρά την
εργοδοτική τροµοκρα-
τία που οργιάζει ήδη
στους χώρους δου-
λειάς και θα οργιάσει
ακόµη περισσότερο
µπροστά στην απεργία
της 1ης Μάη. Γι’ αυτό
και οι εργαζόµενοι
πρέπει να παλέψουν
για να αναδείξουν το
απεργιακό κάλεσµα για
την Εργατική Πρωτο-
µαγιά. Και µε αποφασι-
στικότητα να προβά-
λουν την ευρύτερη
αξία της απεργιακής
µάχης για την 1η Μάη.

Μάχη ενάντια στην
καπιταλιστική εκµετάλ-
λευση και την ιµπερια-
λιστική βαρβαρότητα.

Μάχη ενάντια στην
ιµπεριαλιστική εξάρ-
τηση της χώρας από
ΗΠΑ-ΝΑΤΟ-ΕΕ. Για να
φύγουν οι βάσεις του
θανάτου από τη χώρα.
Για να φύγει η χώρα
από το ΝΑΤΟ και την
ΕΕ

Μάχη για να κατα-
κτήσει η εργατική τάξη
ξανά τον πρωτοπόρο
ρόλο της στην προ-
οπτική της επαναστατι-
κής ανατροπής, για
Ανεξαρτησία και Σο-
σιαλισµό.
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Γνωρίζουµε ότι ο
ενεργός τρόπος ζωής
είναι κοµβικής σηµα-
σίας για την υγεία
µας. Τώρα
νέα έρευνα, που πα-
ρουσιάστηκε στο ESC
Preventive Cardiology
2024, το επιστηµο-
νικό συνέδριο της Ευ-
ρωπαϊκής Εταιρείας
Καρδιολογίας, το επι-
βεβαιώνει αφού απο-
καλύπτει ότι
ανεβαίνοντας τα σκα-
λιά µπορούµε να αυ-
ξήσουµε την διάρκεια
της ζωής µας.
«Αν έχετε την επι-
λογή, προτιµήστε να
ανεβείτε τις σκάλες
αντί να χρησιµοποι-
ήσετε τον ανελκυ-

στήρα καθώς θα βοη-
θήσει την καρδιά
σας», δήλωσε η συγ-
γραφέας της µελέτης
∆ρ. Sophie Paddock
από το University of
East Anglia.
«Ακόµη και οι σύντο-
µες εκρήξεις φυσικής
δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς
έχουν ευεργετικές
επιδράσεις στην
υγεία, µε την αναρρί-
χηση σκαλοπατιών να
αποτελεί ιδανική επι-
λογή για να τις ενσω-
µατώσετε στην
καθηµερινότητά σας»
επισηµαίνει η ίδια.
Πώς ευνοείται η υγεία
σας
Οι καρδιαγγειακές πα-
θήσεις µπορούν να

προληφθούν σε µε-
γάλο βαθµό, µέσω
διαφόρων ενεργειών
όπως η υγιεινή δια-
τροφή και η άσκηση.
Ωστόσο, περισσότεροι
από ένας στους τέσ-
σερις ενήλικες παγκο-
σµίως δεν πληρούν τα
συνιστώµενης επίπεδα
φυσικής δραστηριότη-
τας, σύµφωνα µε τους
ειδικούς του αµερικα-
νικού CDC.
Η αναρρίχηση σκάλας
αποτελεί µια πρακτική
και εύκολα προσβά-

σιµη µορφή φυσικής
δραστηριότητας που
συχνά παραβλέπουµε.
Στόχος των ερευνη-
τών ήταν να διαπι-
στώσουν εάν η
αναρρίχηση σκάλας
παίζει ρόλο στην µεί-
ωση του κινδύνου
καρδιαγγειακών πα-
θήσεων και πρόωρου
θανάτου. Αφού συγ-
κέντρωσαν τα καλύ-
τερα διαθέσιµα
στοιχεία για το θέµα,
διεξήγαγαν µια µετα-
ανάλυση.
Υπήρχαν εννέα µελέ-
τες µε 480.479 συµ-
µετέχοντες στην
τελική ανάλυση. Ο
πληθυσµός της µελέ-
της περιελάµβανε

τόσο υγιείς συµµετέ-
χοντες όσο και εκεί-
νους µε ιστορικό
καρδιακής προσβολής
ή περιφερικής αρτη-
ριακής νόσου. Οι ηλι-
κίες κυµαίνονταν από
35 έως 84 ετών και το
53% των συµµετε-
χόντων ήταν γυναί-
κες.
Σε σύγκριση µε το να
µην ανεβαίνετε σκά-
λες, η αναρρίχηση συ-
σχετίστηκε µε 24%
µειωµένο κίνδυνο θα-
νάτου από οποιαδή-
ποτε αιτία και 39%
λιγότερες πιθανότητες

θανάτου από καρ-
διαγγειακή νόσο, καρ-
διακή ανεπάρκεια και
εγκεφαλικό.

ΕΕγγκκέέφφααλλοοςς::  ΠΠώώςς  
ττοονν  εεππηηρρεεάάζζοουυνν  
τταα  ττρρααύύµµαατταα  
ττηηςς  ππααιιδδιικκήήςς  ηηλλιικκίίααςς

Ερευνητές του Πανεπι-
στηµίου του Έσσεξ στη
Βρετανία υποστηρίζουν
ότι το παιδικό τραύµα
επηρεάζει την ανά-

πτυξη του εγκεφάλου διαταράσσοντας
τα νευρωνικά δίκτυα που εµπλέκονται
στην αυτοσυγκέντρωση και την επί-
λυση προβληµάτων.
Συγκεκριµένα, στα πλαίσια της µελέ-
της τους που δηµοσιεύθηκε στο Biolo-
gical Psychiatry Cognitive Neuroscience
and Neuroimaging, η ερευνητική οµάδα
χρησιµοποίησε την τεχνητή νοηµοσύνη
προκειµένου να επανεξετάσει εκατον-
τάδες σαρώσεις του εγκεφάλου ανθρώ-
πων που βίωσαν οξύ συναισθηµατικό
πόνο κατά την παιδική τους ηλικία. Στό-
χος της ήταν να εντοπίσει νέα µοτίβα
στα υπάρχοντα δεδοµένα.
Ακόµα κι αν ένα παιδί δεν σκέφτεται τις
τραυµατικές του εµπειρίες, ο εγκέφαλός
του θα συνεχίσει να τις επεξεργάζεται.
Αυτό επηρεάζει τον τρόπο µε τον οποίο
σκέφτεται και αισθάνεται κανείς για τον
εσωτερικό του κόσµο. Επηρεάζει επίσης
την ικανότητα ενσυναίσθησης και δηµι-
ουργίας σχέσεων», υπογραµµίζει η επι-
κεφαλής της µελέτης, ∆ρ. Μέγκαν
Κλαµπούντε, κλινική παιδοψυχολόγος
και λέκτορας ψυχολογίας στο Πανεπι-
στήµιο του Έσσεξ.

...Τελευταία σελίδα
ΓΓοοννεείίςς::  ΗΗ  ψψυυχχιικκήή  ττοουυςς  υυγγεείίαα  υυπποοφφέέρρεειι
Πολλές µαµάδες και µπαµ-
πάδες σήµερα θεωρούν
ότι η ανατροφή των παι-
διών αποτελεί πρόκληση
για την κοινωνική τους
ζωή. Μάλιστα αισθάνονται
ότι χάνουν την ικανότητά
τους να συνδέονται µε άλ-
λους ενήλικες, σύµφωνα
µε µια νέα έρευνα που δη-
µοσιεύθηκε από το Ιατρικό
Κέντρο Wexner του Κρατι-
κού Πανεπιστηµίου του
Οχάιο στο Κολόµπους.
Για την ακρίβεια, το 66%
των 1.005 γονέων που
συµµετείχαν στην έρευνα
εξοµολογήθηκαν ότι οι
απαιτήσεις της γονεϊκότη-
τας µερικές φορές ή
συχνά τους αφήνουν να
αισθάνονται αποµονωµέ-
νοι, ενώ σχεδόν το 40%
αισθάνεται ότι δεν έχει
υποστήριξη.
Οι γονείς χρειάζονται φί-
λους γονείς
Ναι, ξέρω τι σκέφτεστε,
έχετε το σύντροφό σας,
την οικογένειά σας,

τις φίλες σας από το πανε-
πιστήµιο και τις συναδέλ-
φους σας, µόνο που… δεν
είναι µαµάδες.
Μια µαµά µπορεί να κατα-
λάβει ακριβώς τι περνάτε,
κοιµάται περίπου τις ίδιες
ώρες µε εσάς, έχει ζήσει
την εµπειρία της εγκυµο-
σύνης, νιώθει άνετα να µι-
λάει για ζητήµατα όπως
ο θηλασµός, η επιλόχειος
κατάθλιψη, έχει τις ίδιες
ανησυχίες και φόβους µε
εσάς και το σηµαντικό-
τερο, δεν θα σας κρίνει.
Και, για να σας προλάβω,
όχι, το ότι έχετε περάσει
κάποια ηλικία, δεν σηµαί-
νει ότι δεν µπορείτε να κά-
νετε νέες φίλες.
Αποδεχτείτε την αρχική
αµηχανία. Μπορεί να αι-

σθάνεσθε ευάλωτη, αλλά
µην ξεχνάτε ότι και η άλλη
µαµά πιθανότατα αισθάνε-
ται ακριβώς το ίδιο. Απλά
κάποια πρέπει να κάνει
την πρώτη κίνηση και να
σπάσει τον πάγο. Ανταλ-
λάξτε αριθµούς ή social
media και κανονίστε να
βγείτε µια βόλτα ή να δο-
κιµάσετε ένα νέο µάθηµα
µαζί για να γνωριστείτε
καλύτερα.
Το πάρκο, η παιδική χαρά,
ο παιδικό σταθµός, το
σχολείο ή εξωσχολικές
δραστηριότητες του παι-
διού σας παρέχουν πολύ
καλές ευκαιρίες για να κοι-
νωνικοποιηθείτε µε άλλες
µαµάδες. Μπορείτε να
προτείνετε να πιείτε έναν
καφέ όλες µαζί, καθώς πε-
ριµένετε τα παιδιά να τε-
λειώσουν.
Να θυµάστε πάντα ότι στο
θέµα της φιλίας, η ποι-
ότητα είναι πάντα πιο ση-
µαντική από την ποσό-
τητα. 

ΥΥγγεείίαα::  ΠΠρροοττιιµµήήσσττεε  τταα  σσκκααλλιιάά  γγιιαα  νναα  ζζήήσσεεττεε  
ππεερριισσσσόόττεερροο


