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ΓΓ..  ΚΚΑΑΠΠΡΡΑΑΝΝΑΑΣΣ::  ΑΑΝΝΑΑΠΠΤΤΥΥΞΞΗΗ  ΜΜΕΕ
ΑΑΝΝΘΘΡΡΩΩΠΠΟΟΚΚΕΕΝΝΤΤΡΡΙΙΚΚΕΕΣΣ  ΠΠΟΟΛΛΙΙΤΤΙΙΚΚΕΕΣΣ

Ο κ. Καπράνας ήταν
καλεσµένος, την
Τετάρτη 17 Απρι-
λίου, στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγ-
καζίνο» (καθηµε-
ρινά 14:00-15:00)
µε τη Βάσω Μπα-
λαµπάνη και ανα-
φέρθηκε διεξοδικά
σε όλα όσα απασχο-
λούν την κοινωνία
και την περιοχή
µας.

Σελ. 10

ΠΠρροοχχωωρροούύνν  σσττρρααττηηγγιικκάά
έέρργγαα  υυπποοδδοοµµώώνν  ααππόό  ττοονν
∆∆ήήµµοο  ΑΑρργγιιθθέέααςς

Υπεγράφησαν την
περασµένη εβδο-
µάδα, µεταξύ του
∆ηµάρχου Ανδρέα
Στεργίου και των τε-

λικών αναδόχων, οι δηµόσιες συµβά-
σεις που αφορούν σε εγκεκριµένα έργα
του ∆ήµου Αργιθέας µε πιστώσεις που
προέρχονται από το πρόγραµµα
«Αγροτική Ανάπτυξη της Ελλάδας 2014
- 2020» µε συγχρηµατοδότηση από το
Ε.Γ.Τ.Α.Α. και από Εθνική ∆απάνη.

Σε
λ.

 9

ΕΕυυ..  ΛΛέέκκκκααςς::  ΟΟ  υυπποοχχρρεεωωττιικκόόςς  ππρρωωττοοββάάθθµµιιοοςς
ππρροοσσεειισσµµιικκόόςς  έέλλεεγγχχοοςς  θθαα  ββοοηηθθήήσσεειι  ττηηνν  ΠΠοολλιιττεείίαα
νναα  ββάάλλεειι  ππρροοττεερρααιιόόττηηττεεςς  γγιιαα  ππααρρεεµµββάάσσεειιςς
Στη σηµασία του υποχρεωτικού πρωτοβάθµιου προ-
σεισµικού ελέγχου στα δηµόσια κτίρια που στεγάζον-
ται σχολεία, νοσοκοµεία, πανεπιστήµια, αστυνοµικά
τµήµατα και πυροσβεστικοί σταθµοί, αναφέρθηκαν ο
Πρόεδρος του ΤΕΕ Γιώργος Στασινός και ο Πρόεδρος
του ΟΑΣΠ Καθηγητής Ευθύµιος Λέκκας.

Σελ. 13

ΈΈννττααξξηη  ππλληηµµµµυυρροοππααθθώώνν
µµααθθηηττώώνν  ττηηςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς
σσττοο  εειιδδιικκόό  κκααθθεεσσττώώςς

Επιστολή προς τον
υπουργό Παιδείας
και ∆ια Βίου Μάθη-
σης κ. Κυρικάκο
Πιερρακάκη   είχε

στείλει  ο  περιφερειάρχης Θεσσαλίας
∆ηµήτρης Κουρέτας, ζητώντας την έν-
ταξη των πληµµυροπαθών µαθητών
της Θεσσαλίας στο ειδικό καθεστώς
πριµοδότησης για τις Πανελλήνιες Εξε-
τάσεις του σχολικού έτους 2023 –
2024.

Σελ. 7

∆∆ιιααββοούύλλεευυσσηη  γγιιαα  ττηη  ΧΧωωρριικκήή
ΕΕππέέννδδυυσσηη  ∆∆ιιααδδρροοµµήήςς  
ΠΠοολλιιττιισσµµοούύ  ––  ΤΤοουυρριισσµµοούύ

Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας ξεκινάει δια-
δικασίες διαβού-
λευσης στο πλαίσιο
της επικαιροποίησης

της Στρατηγικής Ολοκληρωµένης
Χωρικής Επένδυσης (ΟΧΕ) ∆ιαδροµής
Πολιτισµού – Τουρισµού της Προ-
γραµµατικής Περιόδου 2014 – 2020.

WWiiFFii44GGRR::    ΈΈρρχχοοννττααιι  ννέέαα  
σσηηµµεείίαα  γγιιαα  δδωωρρεεάάνν  ίίννττεερρννεεττ
σσττηηνν  ΑΑρργγιιθθέέαα

Ξεκίνησε σήµερα,
Πέµπτη 18 Απριλίου
2024, η αυτοψία
από το εξειδικευµένο
αρµόδιο κλιµάκιο τε-

χνικών, προκειµένου να προχωρήσει
το ταχύτερο δυνατόν η δηµιουργία
επιπρόσθετων σηµείων ασύρµατης
πρόσβασης.

∆∆ήήµµοοςς  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ::  
ΠΠρροοεειιδδοοπποοίίηησσηη  γγιιαα  έέννττοονναα
κκααιιρριικκάά  φφααιιννόόµµεενναα

Ο Αντιδήµαρχος Πο-
λιτικής Προστασίας
∆ήµου Μουζακίου κ.
Κώστας Σκρέτας
ενηµερώνει τους πο-

λίτες πως σύµφωνα µε ανακοίνωση
του Υπουργείου Κλιµατικής Κρίσης,
αύριο Παρασκευή προβλέπονται έν-
τονα καιρικά φαινόµενα.

ΣΣττοονν  χχάάρρττηη  ττηηςς  κκαακκοοκκααιιρρίίααςς
ηη  ΘΘεεσσσσααλλίίαα

Την Παρασκευή (19-
04-24) βαροµετρικό
χαµηλό στα δυτικά,
συνοδευόµενο από
µέτωπα, θα κινηθεί

ανατολικά και προβλέπεται να προκα-
λέσει επιδείνωση του καιρού στο µε-
γαλύτερο µέρος τη χώρας από τις
απογευµατινές ώρες της Παρασκευής
µέχρι το µεσηµέρι του Σαββάτου.

Σελ. 13

Σελ.  7

Σελ. 5

Σελ. 5



ΤΤοο  22οο  ΕΕΠΠΑΑ..ΛΛ..  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  έέλλααββεε
µµέέρροοςς  σσττοονν  ΠΠααννεελλλλήήννιιοο  µµααθθηηττιικκόό
δδιιααγγωωννιισσµµόό  ζζωωγγρρααφφιικκήήςς

Το 2ο ΕΠΑ.Λ. Καρδίτσας έλαβε µέρος
στον Πανελλήνιο µαθητικό διαγωνισµό
ζωγραφικής µε θέµα “∆είξε µας την καρ-
διά σου” που πραγµατοποιήθηκε στα
πλαίσια του συνεδρίου Καρδιαγγειακής
Ιατρικής “CARDIOATHENA 2024” µε ένα
πρωτότυπο ψηφιακό έργο ζωγραφικής

που δηµιούργησε ο µαθητής της Γ’ τάξης του τοµέα Πλη-
ροφορικής Γιώργος Ζαχαρής µε χρήση τεχνολογίας ai.  Τίτ-
λος έργου: Η καρδιά δεν είναι παιχνίδι!!!
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: Για το έργο χρησιµοποιήθηκε το
εργαλείο  ai Bing Image Creator.
ΜΗΝΥΜΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: Η καρδιά δεν είναι σβούρα που την
πετάς για να διασκεδάζεις. Σεβασµός!!!Υπάρχουν όρια!!!
Μην παίζεις µε την καρδιά σου (συναισθήµατα) και την
καρδιά του άλλου. Είναι λάθος. Την καρδιά δεν την πνί-
γουµε µε σκοινί σαν τη σβούρα, γιατί πονάει. ∆εν την πε-
τάµε στα πατώµατα, γιατί γκρεµίζονται πολλά όνειρα.
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΜΑΘΗΤΗ: Ζαχαρής Γεώργιος-Νικόλαος
ΤΑΞΗ: Γ’ Εφαρµογών Πληροφορικής
ΣΧΟΛΕΙΟ: 2ο ΕΠΑΛ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ
Ο διαγωνισµός είχε ιδιαίτερη ανταπόκριση και συµµετείχαν
µαθητές και µαθήτριες 200 σχολείων και πάνω, ενώ αξιο-
λογήθηκαν 450 έργα ζωγραφικής. Την Παρασκευή
12/4/2024 ολοκληρώθηκε ο διαγωνισµός αυτός. Σύµφωνα
µε την επιτροπή του συνεδρίου η διαδικασία αξιολόγησης
ήταν ιδιαίτερα απαιτητική, δεδοµένης της εξαιρετικής ποι-
ότητας των έργων που στάλθηκαν. Τα έργα εκτίθενται σε
ειδικά διαµορφωµένο χώρο στο ξενοδοχείο CARAVEL. 
Μπορεί το έργο του Γιώργου να µην κατάφερε να διακριθεί,
αλλά σίγουρα κέρδισε µια θέση στην καρδιά µας!

ΗΗ  ΧΧοορρωωδδίίαα  ΟΟµµοοίίωωνν  ΦΦωωννώώνν  ττοουυ
ΜΜοουυσσιικκοούύ  ΣΣχχοολλεείίοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  σσττοο
ΜΜέέγγααρροο  ΜΜοουυσσιικκήήςς  ΘΘεεσσσσααλλοοννίίκκηηςς

Η Χορωδία Οµοίων
Φωνών του Μουσικού
Σχολείου Καρδίτσας εµ-
φανίστηκε, τη ∆ευτέρα 8
Απριλίου στο Μέγαρο
Μουσικής Θεσσαλονίκης,
στο πλαίσιο του 11ου Φε-

στιβάλ Παιδικών και Νεανικών Χορωδιών Θεσσαλονίκης.
Ψυχή του Φεστιβάλ και υπεύθυνη για τη διοργάνωσή  του
η κ. Μαρία – Έµµα Μελιγκοπούλου, καθηγήτρια ∆ιεύθυν-
σης χορωδίας στο Τµήµα Μουσικής Επιστήµης και Τέχνης
του ΠΑΜΑΚ. Το φεστιβάλ µε θεµατική “The festival goes
to the movies” διήρκησε 6 µέρες και περιλάµβανε συναυ-
λίες σχολικών, παιδικών και νεανικών χορωδιών, εργα-
στήρια και συναυλίες εργαστηρίων, στα οποία δίδαξαν
καταξιωµένοι µαέστροι από την Ελλάδα και το εξωτερικό.
Η Χορωδία Οµοίων Φωνών, µε µαέστρο τον κ. Μιχάλη Ζα-
χαρτζή συµµετείχε στο φεστιβάλ και πραγµατοποίησε εξαι-
ρετική εµφάνιση το βράδυ της ∆ευτέρας 8 Απριλίου. Τη
χορωδία συνόδεψε στο πιάνο η κ. Μαρίζα Αργυρίου. Στο
πλαίσιο της διήµερης µετακίνησης στη Θεσσαλονίκη, τα
µέλη της χορωδίας είχαν επίσης την ευκαιρία ναξεναγη-
θούν στον Λευκό Πύργο και στο Τµήµα Μουσικών Σπου-
δών του Πανεπιστηµίου Μακεδονίας, όπου τους
υποδέχτηκαν παλιοί µαθητές/-τριες του Μουσικού Σχο-
λείου Καρδίτσας, και τωρινοί φοιτητές.

Σαν σήµερα...
1587: Ο βρετανός ναύαρχος και
πρώην πειρατής σερ Φράνσις
Ντρέικ βυθίζει την ισπανική αρ-
µάδα στο λιµάνι του Κάδιξ, δίνον-
τας τέλος στη θαλασσοκρατορία
των Ισπανών και εγκαινιάζοντας
την εποχή της βρετανικής κυριαρ-
χίας στις θάλασσες.
1882: Τίθεται σε λειτουργία η σι-
δηροδροµική γραµµή Πελοποννή-
σου, δηµιούργηµα του Χαρίλαου
Τρικούπη.
1961: Αποτυγχάνει η αµερικανικής
εµπνεύσεως «Επιχείρηση του Κόλ-
που των Χοίρων», που ως σκοπό
είχε την ανατροπή του Φιντέλ Κά-
στρο.
1980: Οι R.E.M. δίνουν την πρώτη
συναυλία της καριέρας τους ενώ-
πιον 150 θεατών στο «11:11 Koffee
Club» στην Αθήνα της Γεωργίας. Η
συναυλία θα διακοπεί από την
αστυνοµία, επειδή το κλαµπ δεν
διαθέτει τη σχετική άδεια.

ΕΕττήήσσιιοο  ΣΣυυννέέδδρριιοο
ττωωνν  ΤΤµµηηµµάάττωωνν
ΝΝοοσσηηλλεευυττιικκήήςς  
κκααιι  ΜΜααιιεευυττιικκήήςς  
ΕΕυυρρωωππααϊϊκκώώνν  
ΠΠααννεεππιισσττηηµµίίωωνν

Στο Τµήµα
Νοσηλευτικής
της Σχολής
Ε π ι σ τ η µ ώ ν
Υγείας του

Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας µε
έδρα το Συγκρότηµα Γαιόπολις
στη Λάρισα, θα πραγµατοποι-
ηθεί το Ετήσιο Συνέδριο των
Τµηµάτων Νοσηλευτικής και
Μαιευτικής Ευρωπαϊκών Πανε-
πιστηµίων του ∆ικτύου Flo-
rence. Πρόκειται για την 31η
Ευρωπαϊκή Συνάντηση στην
οποία θα συµµετάσχουν 51
Τµήµατα Νοσηλευτικής και Μαι-
ευτικής από 22 Ευρωπαϊκά Πα-
νεπιστηµιακά Ιδρύµατα.
Το δίκτυο Florence (https://flo-
rence-network. org) αποτελεί
ένα από τα παλαιότερα Πανεπι-
στηµιακά ∆ίκτυα για τη Νοση-
λευτική και τη Μαιευτική που
ιδρύθηκε στην Ευρώπη µε
στόχο την προαγωγή της εκπαί-
δευσης µέσα από τη διεθνή συ-
νεργασία σε θέµατα που
αφορούν στην καινοτοµία και
την έρευνα.
Το Τµήµα Νοσηλευτικής θα φι-
λοξενήσει από 22 έως και 26
Απριλίου 2024, καθηγητές και
φοιτητές τµηµάτων Νοσηλευτι-
κής και Μαιευτικής από όλη την
Ευρώπη, προκειµένου να ανα-
πτυχθούν και να παρουσια-
στούν θέµατα καινοτοµίας,
έρευνας καθώς και βέλτιστων
πρακτικών εκπαίδευσης και πα-
ροχής φροντίδας υγείας, δεδο-
µένου ότι το θέµα της φετινής
συνάντησης αφορά στην ενί-
σχυση της ανθεκτικότητας δια-
µέσου της εκπαιδευτικής και
ψηφιακής καινοτοµίας “Streng-
thening resilience through edu-
cational and digital
innovation”. Το συνέδριο έχει
εγκριθεί από τον φορέα Ethical-
MedTech και τελεί υπό την αι-
γίδα του Υπουργείου Παιδείας,
Θρησκευµάτων και Αθλητισµού.
Η τελετή έναρξης του συνε-
δρίου θα πραγµατοποιηθεί την
Τρίτη 23 Απριλίου 2024 και ώρα
09:30, στο Μεγάλο Αµφιθέατρο
του Τµήµατος Νοσηλευτικής. 

Εορτολόγιο
Σήµερα: Φιλίππα, Φιλιππία, Φιλιώ
20/4: Ζακχαίος, Ζάκχος, Ζάχος
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
10ο C

Αραιή συννεφιά

Υγρασία
73%

Μποφόρ

Υγρασία
68%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
18ο  C

Ασθενής βροχή

Ο Άλμπερτ Αϊνστάιν (Al-
bert Einstein) ήταν γερμα-
νός φυσικός, τιμημένος
με βραβείο Νόμπελ Φυσι-
κής το 1921.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΗ τύχη είναι τυφλή,
ανοίγει ή κλείνει το
χέρι της, και σήμερα
είναι ισχυρή, αύριο

δεν θα είναι.

ΜΠΟΥΡΣΩΛ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ούτε τα παλιά τους
ρούχα δεν ξέρουν
που να πετάξουν

ορισμένοι!!!

ΑΑππααγγοορρεεύύεεττααιι  ηη  
δδιιέέλλεευυσσηη  κκάάθθεε  εείίδδοουυςς
οοχχήήµµααττοοςς,,  εεππίί  ττηηςς
οοδδοούύ  ΣΣττααµµοούύλληη

Απαγορεύε-
ται η διέ-
λευση κάθε
είδους οχή-
µατος, την
Κ υ ρ ι α κ ή

(21/04/2024) επί της οδού Στα-
µούλη, µεταξύ των οδών Ιεζεκιήλ
και Άρνης κατά τις ώρες 16:00
έως 21:00 για την εκτέλεση ερ-
γασιών µετακόµισης. Η κυκλοφο-
ρία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης, θα
διεξάγεται µέσω των πλησιέστε-
ρων κάθετων οδών και από τις
διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Τµήµατος Τρο-
χαίας Καρδίτσας.

ΠΠααννεεππιισσττήήµµιιοο  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς::
HHaacckk  TThhee  BBuussiinneessss

Μετά τις επιχει-
ρηµατικές πα-
ρουσιάσεις στους
αξιότιµους ειδι-
κούς του ENTRE-
PRENEDU, 5
κορυφαίες οµά-
δες επιλέχθηκαν

για συµµετοχή στο πρόγραµµα ENTREPRENEDU
Coaching and Mentoring, όπου θα λάβουν την
υποστήριξη που απαιτείται για να προωθήσουν τη
βιώσιµη επιχειρηµατική τους λύση. Ανασκόπηση:
Η εµπειρία τους στο Hack The Business, Vladis-
lav, µέλος της νικήτριας οµάδας που ονοµάζεται
Local, εξέφρασε τον ενθουσιασµό του: «Το αγα-
πηµένο µέρος του διαγωνισµού HackTheBusiness
για την οµάδα µας ήταν η πρόσβαση σε διαφορε-
τικούς µέντορες, καθώς αυτό µας επέτρεψε να
προσεγγίσουµε την ιδέα µας από διαφορετικές
προοπτικές και να λάβουµε πολύτιµα σχόλια.
Οι εκπρόσωποι του Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας
συµµετείχαν στη διοργάνωση παρέχοντας πολύ-
τιµες συµβουλές στις δέκα επιχειρηµατικές οµά-
δες. 
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Είπαν

∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Εκτιµούµε ότι οι
πολίτες αντιλαµβά-
νονται τη µεγάλη
προσπάθεια  που
έγινε και συνεχίζε-
ται»

Β. ΤΣΙΑΚΟΣ:
«Η ∆ηµοτική αρχή
δίνει πραγµατική
µάχη για να προλά-
βουν να ποτίσουν οι
αγρότες»

Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ:
«Ο Νοµός Καρδί-
τσας κατά έναν µε-
γάλο βαθµό, αν όχι
στο εκατό τοις
εκατό, εξαρτάται
από την καλλιέργεια
του βαµβακιού»

Σ. ΣΑΡΙ∆ΑΚΗΣ:
«Βγαίνουµε µπρο-
στά για αυξήσεις
στους µισθούς, για
κατάργηση των αν-
τεργατικών νόµων»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Εργαστήριο Συµβουλευτικής
& Απασχόλησης στο Σ∆Ε Καρδίτσας
Την ∆ευτέρα 8-

04-2024 το
Σ∆Ε Καρδίτσας

υποδέχθηκε τον σύµ-
βουλο Απασχόλησης κ.
Αχιλλέα Βαϊόπουλο και
τον κ. Παναγούλη
Ντίνο Επιστηµονικό Συ-
νεργάτη και Συντονι-
στή του ∆ικτύου
Συµβουλευτικής και
Πληροφόρησης Εργα-
ζοµένων και Ανέργων
του ΙΝΕ ΓΣΕΕ Θεσσα-
λίας. Μέσα από το δια
ζώσης οµαδικό εργα-
στήριο συµβουλευτικής
που συνδιοργανώθηκε
µαζί µε τη σύµβουλο
σταδιοδροµίας του
σχολείου µας κα Ελίνα
Παφλιά, οι εκπαιδευό-
µενοι/ες µας είχαν την
ευκαιρία να δεχθούν
πληροφόρηση για ζη-
τήµατα σταδιοδροµίας
και να διαµορφώσουν
ένα πλάνο αναζήτησης

εργασίας.
Συγκεκριµένα, οι εκ-

παιδευόµενοι/νες ενη-
µερώθηκαν για τις
δωρεάν υπηρεσίες πλη-
ροφόρησης και συµ-
βουλευτικής που
προσφέρει το ΙΝΕ
ΓΣΕΕ, σε εργαζοµέ-
νους/νες για θέµατα
που αφορούν τις εργα-
σιακές σχέσεις και για
τις πολιτικές απασχό-
λησης. Σε ανέργους,
για θέµατα σχετικά µε
την κατάρτιση, την

επανακατάρτιση, την
εκπαίδευση και τις επι-
λογές απασχόλησης
τους, µε απώτερο
σκοπό την επανένταξη
τους στην αγορά εργα-
σίας.

Οι εκπαιδευόµενοι
/ες είχαν τη δυνατό-
τητα να αλληλεπιδρά-
σουν µε τους
συµβούλους, εκθέτον-
τας τις σκέψεις, τις εµ-
πειρίες, τους προβλη-
µατισµούς και τις ανη-
συχίες τους για την

επαγγελµατική τους
αποκατάσταση και τα
εργασιακά τους δικαιώ-
µατα.

Τέλος, στο οµαδικό
εργαστήριο παρουσιά-
στηκαν οι τεχνικές
πλοήγησης στην αγορά
εργασίας, µε ιδιαίτερη
εστίαση στην γνώση
του επαγγελµατικού
εαυτού, στην επαγγελ-
µατική δικτύωση, στα
τεχνολογικά µέσα ανα-
ζήτησης εργασίας και
στη δηµιουργία φακέ-
λου «προσόντων και
δεξιοτήτων».

Το Σχολείο ∆εύτερης
Ευκαιρίας (Σ∆Ε)Καρδί-
τσας λειτουργεί από το
2004 και είναι ένα και-
νοτόµο Σχολείο Εκπαί-
δευσης Ενηλίκων. Το
πρόγραµµα των Σ∆Ε
χρηµατοδοτείται από το
Επιχειρησιακό Πρό-
γραµµα «Ανάπτυξη Αν-

θρώπινου ∆υναµικού,
Εκπαίδευση και ∆ια
Βίου Μάθηση (ΕΣΠΑ)»
που υλοποιείται µε τη
συγχρηµατοδότηση της
ΕΕ και του Ελληνικού
∆ηµοσίου. Εποπτεύον-
ται από το την Γενική
Γραµµατεία Επαγγελ-
µατικής Εκπαίδευσης,
Κατάρτισης και ∆ια Βίου
Μάθησης και από το
Ίδρυµα Νεολαίας και
∆ια Βίου Μάθησης
(ΙΝΕ∆ΙΒΙΜ). Υπηρετούν
την καταπολέµηση του
κοινωνικού αποκλει-
σµού µέσω της εκπαί-
δευσης και στόχοι είναι
η επανασύνδεση µε την
τυπική εκπαίδευση, η
διαµόρφωση θετικής
στάσης προς τη µά-
θηση, η απόκτηση βα-
σικών γνώσεων και
δεξιοτήτων και η πρό-
σβαση στην αγορά ερ-
γασίας.

Η νεράϊδα του ποταµού

Το ποτάµι κυ-
λούσε ήρεµα,
αργά. Τα νερά

ήταν θολά, βαθιά. Κα-
θόµουνα στην όχθη

και απολάµβανα το
τοπίο. Στις όχθες δέν-
τρα λυγερά, δαρµένα
από τους ανέµους και
από τα νερά όταν γί-
νονται ορµητικά. Τα
πουλιά µεσ’ τη καλή
χαρά. Όλο τσιρίγ-
µατα και παιχνίδια
στα κλαριά.To αηδόνι
σε µεθούσε δίχως να
πιείς γουλιά.

Ξαφνικά από το
νερό άκουσα µια
φωνή.

-Τι κάνεις εδώ;
-Τίποτα, την ώρα

µου σκοτώνω. Την ίδια
στιγµή ξεπήδησε από
το νερό µια νεράιδα

που η οµορφιά της
επισκίασε την οµορφιά
του τοπίου. Τα πουλιά
σώπασαν προσωρινά.

-Σου αρέσει να

σκοτώνεις.
-Ούτε κουνούπι

δεν µου αρέσει να σκο-
τώνω , πως σου πέ-
ρασε κάτι τέτοιο από
το µυαλό.

-Είπες πως σκοτώ-
νεις την ώρα σου,
γι’αυτό.

-Είναι σχήµα λόγου.
-Εντάξει. Θα σου

αφήσω αν µπορείς να
µου φυλάξεις τούτο το
θησαυρό ,είναι πολύ
µεγάλης αξίας και θα
ανταµειφθείς. Σε µια
εβδοµάδα ακριβώς
την ίδια µέρα και ώρα
αν δεν σκοτωθώ θα
είµαι εδώ.

- Να σκοτωθείς
γιατί και από τι;

-Έχω πολλούς εχ-
θρούς στον ποταµό.
Με ψάχνουν άνθρω-
ποι για να µου κλέ-
ψουν το θησαυρό
αλλά και µια µάγισσα
για να µου κλέψει την
οµορφιά.

-Αν µπορείς να ζή-
σεις έξω από το νερό
,έλα στο σπίτι µου και
δεν έχεις τίποτα να
φοβηθείς.

-∆υστυχώς δεν
µπορώ, είµαι νεράιδα
του νερού, σε ευχαρι-
στώ πολύ.

-Και αν σκοτωθείς τι
να τον κάνω το θη-
σαυρό;

-Θα τον κρατήσεις

για τον εαυτό σου
-∆εν µπορώ να το

κάνω αυτό, θα χάσω
την ηρεµία µου ,δεν θα
µπορώ ούτε να κοι-
µηθώ.

-Μα δεν τον έκλε-
ψες, τον κέρδισες.

-∆εν δούλεψα για
να τον αποκτήσω και
δεν θα τον κρατήσω,
να µου πεις που να τον
δώσω.

-Θα µε τρελάνετε οι
άνθρωποι. Άλλοι µε
κυνηγούν να µε σκο-
τώσουν για το θη-
σαυρό.

και άλλοι δεν τον
παίρνουν ενώ τον χα-
ρίζω. Τέλος πάντων σε
µια εβδοµάδα που θα
συναντηθούµε θα σου
πω.

Μάτι δεν έκλεισα
για µια εβδοµάδα.
Κανένας δεν θα σκε-
πτότανε να κλέψει
έναν άνθρωπο ταλαί-
πωρο σαν και µένα

και όµως φοβόµουνα
πολύ.

Χρόνος µου φά-
νηκε η εβδοµάδα και
επιτέλους έφτασε η
στιγµή.

Σαν είδα την νε-
ράιδα πέταξα από τη
χαρά.

-Πάρε τον θησαυρό
της είπα να µπορώ
ήσυχος να κοιµηθώ.

Θα τον πάρω γιατί
αλλιώς σου κλέβω
πολλά, είπε η νεράιδα
και χάθηκε στα νερά.

Πριν χαθεί ,τι να
κλέψεις από µένα της
είπα, τίποτα δεν έχω.

Έτσι νοµίζεις.
Πολύ περίεργο,

από εκείνη την ηµέρα
όλα µου πήγαιναν
καλά. Έφτασα στο
σηµείο να µπορώ να
βοηθάω φτωχά παιδιά.
∆εν αρρώστησα ποτέ
και πέθανα όρθιος και
ζωηρός σε πολύ βαθιά
γηρατειά..

Παραµύθι του Κώστα Βλάχου
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Στον χάρτη της 
κακοκαιρίας η Θεσσαλία
Την Παρασκευή

(19-04-24) βα-
ροµετρικό χα-

µηλό στα δυτικά,
συνοδευόµενο από µέ-
τωπα, θα κινηθεί ανα-
τολικά και προβλέπεται
να προκαλέσει επιδεί-
νωση του καιρού στο
µεγαλύτερο µέρος τη
χώρας από τις απογευ-
µατινές ώρες της Πα-
ρασκευής µέχρι το
µεσηµέρι του Σαββάτου
(20-04-24) µε ισχυρές
βροχές και καταιγίδες,
που θα συνοδεύονται
από µεγάλη συχνότητα
κεραυνών και τοπικές
χαλαζοπτώσεις. 

Τα έντονα φαινό-
µενα που θα ξεκινή-
σουν από τα δυτικά,
γρήγορα θα επεκτα-
θούν στα κεντρικά και
βόρεια ηπειρωτικά, τις
Σποράδες, την Εύβοια,
τις Κυκλάδες και αργό-
τερα στο ανατολικό Αι-
γαίο και τα ∆ωδεκά-
νησα. Οι άνεµοι θα
είναι ενισχυµένοι και
θα φτάσουν τα 7 και
τοπικά τα 8 µποφόρ. 

Πιο αναλυτικά:
Ισχυρές βροχές και κα-
ταιγίδες προβλέπονται:
Την Παρασκευή (19-
04-24) 

α. Από τις απογευ-
µατινές ώρες στα νησιά
του Ιονίου, την Ήπειρο

και τη δυτική Στερεά. 
β. Από αργά το από-

γευµα στη Θεσσαλία,
την ανατολική Στερεά
και την Πελοπόννησο
(κυρίως στα δυτικά
τµήµατά της). 

γ. Τις βραδινές ώρες
τα φαινόµενα θα επε-
κταθούν ανατολικό-
τερα και θα
επηρεάσουν περιοχές
της κεντρικής και της
ανατολικής Μακεδονίας
(ν. Πιερίας, ν. Θεσσα-
λονίκης, ν. Χαλκιδικής
καθώς και στα θαλάσ-
σια - παραθαλάσσια
του ν. Σερρών και ν.
Καβάλας), την ανατο-
λική Στερεά, τις Σπορά-
δες, την Εύβοια, τις
Κυκλάδες και τα νησιά
του ανατολικού Αι-
γαίου. 

δ. Σταδιακή εξασθέ-
νηση των φαινοµένων
αναµένεται τις βραδι-
νές ώρες στο Ιόνιο και
τα δυτικά ηπειρωτικά.

Το Σάββατο (20-04-
24) 

α. Μέχρι τις πρωινές
ώρες στη Θεσσαλία, τις
Σποράδες, σε περιοχές
της κεντρικής και της
ανατολικής Μακεδονίας
(ν. Πιερίας, ν. Θεσσα-
λονίκης, ν. Χαλκιδικής
καθώς και στα θαλάσ-
σια - παραθαλάσσια
του ν. Σερρών και ν.
Καβάλας), τα νησιά του
ανατολικού Αιγαίου και
κατά τόπους την ανα-
τολική Στερεά και την
Εύβοια. 

β. Από νωρίς το
πρωί και µέχρι τις µε-
σηµβρινές ώρες στα
∆ωδεκάνησα. Περισσό-
τερες λεπτοµέρειες για
την εξέλιξη του καιρού
στα τακτικά και έκτα-
κτα δελτία καιρού,
στην ιστοσελίδα της
ΕΜΥ (www.emy.gr). Η
επικαιροποίηση των
προγνώσεων θα γίνεται
ανά δωδεκάωρο.

WWiiFFii44GGRR::    ΈΈρρχχοοννττααιι  ννέέαα  
σσηηµµεείίαα  γγιιαα  δδωωρρεεάάνν  ίίννττεερρννεεττ
σσττηηνν  ΑΑρργγιιθθέέαα

Ξεκίνησε σήµερα, Πέµπτη 18 Απριλίου
2024, η αυτοψία από το εξειδικευµένο αρ-
µόδιο κλιµάκιο τεχνικών, προκειµένου να
προχωρήσει το ταχύτερο δυνατόν η δηµι-
ουργία επιπρόσθετων σηµείων ασύρµατης
πρόσβασης.

Να σηµειωθεί πως σε επίπεδο Θεσσαλίας,
το συγκεκριµένο πρόγραµµα που υλοποιεί-
ται από το Υπουργείο Ψηφιακής ∆ιακυβέρ-
νησης, αρχίζει επίσηµα από την Αργιθέα και
θα συνεχιστεί φυσικά σε όλους τους ∆ή-
µους.

Σε πρώτη φάση, η πρόβλεψη περιλαµβά-
νει τοποθέτηση δωρεάν WiFi σε: Νεοχώρια
Βραγκιανών, Γρυµπιανά, Μεταµόρφωση Αν-
θηρού, Αργιθέα και Θερινό. Τα σηµεία αυτά
επελέγησαν επειδή ικανοποιούν πλήρως τις
απαιτούµενες τεχνικές προϋποθέσεις συνδε-
σιµότητας, όπως αυτές έχουν οριστεί από το
Υπουργείο.

Υπενθυµίζεται πως ήδη βρίσκονται σε λει-
τουργία hotspots ασύρµατου ίντερνετ από
παλαιότερο πρόγραµµα στην ορεινή µας πε-
ριοχή, ενώ αξίζει να σηµειωθεί πως εξετάζε-
ται η δυνατότητα τοποθέτησης σηµείων
δωρεάν πρόσβασης στο διαδίκτυο και σε
άλλα χωριά, αξιοποιώντας την 4G/5G τεχνο-
λογία.

Το πρόγραµµα αναµένεται να ολοκληρω-
θεί τις επόµενες εβδοµάδες.
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Εκδροµή του 7ου Γυµνασίου Καρδίτσας
στη Θεσσαλονίκη
Την Παρασκευή,

12 Απριλίου,
το σχολείο µας

πραγµατοποίησε εκ-
παιδευτική εκδροµή
στη Θεσσαλονίκη.
Στην εκδροµή συµµε-
τείχαν µαθητές και των
τριών τάξεων µε δια-
φοροποιηµένο πρό-
γραµµα.

Οι µαθητές της Α΄
και της Γ΄ τάξης επι-
σκέφθηκαν αρχικά τον
Ιερό Ναό του Αγίου
∆ηµητρίου και ξεναγή-
θηκαν στην κρύπτη
του ναού κάτω από το
Άγιο Βήµα. Εκεί διατη-
ρείται το ρωµαϊκό λου-
τρό, όπου κατά την
εκκλησιαστική παρά-

δοση φυλακίστηκε,
βασανίστηκε και µαρ-
τύρησε ο Άγιος ∆ηµή-
τριος. Στη συνέχεια οι
µαθητές περιηγήθηκαν
στη νέα παραλία κάνο-
ντας µία στάση στον
Λευκό Πύργο, το σήµα
κατατεθέν της πόλης.
Επόµενος σταθµός το

εµπορικό κέντρο Co-
smos για ξεκούραση
και φαγητό.

Λίγο διαφορετικό
ήταν το πρόγραµµα
που ακολούθησαν οι
µαθητές της Β΄ Γυµνα-
σίου, αφού η εκδροµή
τους περιλάµβανε επί-
σκεψη στο Μουσείο

Logic, Επιστήµης και
Τεχνολογίας που στε-
γάζεται στο Τµήµα ∆ιοί-
κησης Εφοδιαστικής
Αλυσίδας του ∆ιεθνούς
Πανεπιστηµίου στην
πόλη της Κατερίνης.
Εκεί ξεναγήθηκαν από
τον υπεύθυνο εκπαι-
δευτικών προγραµµά-
των του µουσείου,
κύριο Πετούση Χρή-
στο,σε διαδραστικά εκ-
θέµατα από τον χώρο
των Θετικών Επιστη-
µών. Εντυπωσιάστηκαν
ιδιαίτερα από το φαινό-
µενο της µαγνητικής
αιώρησης και τη δράση
των πηνίων Tesla.Στη
συνέχεια οι µαθητές
αναχώρησαν για τη

Θεσσαλονίκη, όπου πε-
ριηγήθηκαν στο ιστο-
ρικό κέντρο της πόλης.
Μάλιστα επισκέφθηκαν
τον Ιερό Ναό της Αγίας
Σοφίας, µία από τις πα-
λαιότερες εκκλησίες
της πόλης και Μνηµείο
Παγκόσµιας Κληρονο-
µιάς. Η βόλτα στην
πόλη ολοκληρώθηκε
στον Λευκό Πύργο. Τε-
λευταία στάση ήταν το
εµπορικό κέντρο Co-
smos.

Το απόγευµα ανα-
χωρήσαµε για Καρδί-
τσα µε όµορφες
αναµνήσεις και καλή
διάθεση! Η εκδροµή
αυτή θα µείνει χαραγ-
µένη στις καρδιές µας!

Εθισµός στο διαδίκτυο, η νέα νόσος των
παιδιών: ο ρόλος της οικογένειας
Αναµφισβήτητα

η χρήση των
νέων τεχνολο-

γιών στην εκπαίδευση
αλλά και την καθηµε-

ρινή κοινωνική µας ζωή
έχει κάνει την τεχνολο-
γία µέρος της ζωής µας.
Νύχτα-µέρα «αγκαλιά»
µε τον υπολογιστή είναι

όλο και περισσότερα
παιδιά στη χώρα µας.
Αυτό έχει συνέπειες
στην κοινωνική τους
ζωή και την ατοµική
τους κατάσταση. Το
∆ιαδίκτυο όµως δεν
κρύβει µόνο γοητεία,
αλλά και κινδύνους.
Πρόκειται για µια εξίσου
επιβλαβή και επικίνδυνη
κατάσταση.

Για το σκοπό αυτό
έπειτα από πρόσκληση
του ∆ιευθυντού του
∆ηµοτικού Σχολείου
Ανάβρας κ. Ξάφη Θωµά,
η Ειδική Παιδαγωγός
του Κέντρου Κοινότητας
∆ήµου Σοφάδων κ.
Ελένη Σαλταγιάννη
πραγµατο- ποίησε

δράση µε θέµα: «Ασφα-
λής Πλοήγηση στο ∆ια-
δίκτυο – Eθισµός και ο
ρόλος των γονιών»
στην Αίθουσα Εκδηλώ-
σεων του ∆ηµοτικού
Σχολείου Ανάβρας την
Παρασκευή 12/4/2024..

Παρουσιάστηκε τι
σηµαίνει εθισµός στο
διαδίκτυο και ποια συµ-
πτώµατα παρουσιάζουν
τα παιδιά για τα οποία
πρέπει να ανησυχούν
τους γονείς.

∆όθηκαν συµβουλές
τόσο στα παιδιά όσο και
στους γονείς.

Ακολούθησε ένας
σωστός και εποικοδοµη-
τικός διάλογος µε τους
γονείς.

Η συµµετοχή του
κοινού µε τις ερωτήσεις
που ακολούθησαν, κα-
τέδειξαν την σπουδαι-
ότητα του θέµατος. Η
εκδήλωση διήρκησε δύο
ώρες, µε το ενδιαφέρον
να παραµένει αµείωτο
µέχρι το τελευταίο
λεπτό.

Ευχαριστώ θερµά
τον ∆ιευθυντή του σχο-
λείου κ. Ξάφη Θωµά,
τους γονείς που παρευ-
ρέθηκαν στην παρου-
σίασή µου και τους
αρµόδιους αντιδηµάρ-
χους την κ. Αλειφτήρα
Σοφία και τον κ. Κα-
τσιαντώνη Χρήστο για
την εµπιστοσύνη που
µου δείχνουν κατά την
υλοποίηση των δρά-
σεών µου.

Το Κέντρο Κοινότη-
τας του ∆ήµου Σοφά-
δων εντάσσεται στο
«Περιφερειακό Επιχει-
ρησιακό Πρόγραµµα
Θεσσαλίας 2021 –
2027» και συγχρηµα-
τοδοτείται από το Ευρω-
παϊκό Κοινωνικό
Ταµείο+ (ΕΚΤ+).

ΡΡυυθθµµίίσσεειιςς  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττοουυ
ΜΜοουυζζαακκίίοουυ

Γίνεται γνωστή η προ-
σωρινή διακοπή κυκλο-
φορίας των οχηµάτων,
για εκτέλεση εργασιών
φυσικού αερίου, στην

πόλη του Μουζακίου για το χρονικό διάστηµα
από 15.04 έως και 19.04.2024 κατά τις ώρες
07:00 έως 15:00 και συγκεκριµένα επί των
οδών : 1.ΠΑΡΘΕΝΩΝΟΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ Ο∆ΩΝ
ΜΠΟΤΣΑΡΗ ΚΑΙ ΠΙΝ∆ΟΥ. 2.ΑΝΩΝΥΜΗ ΜΕ-
ΤΑΞΥ ΤΩΝ Ο∆ΩΝ ΜΑΓΕΙΡΑ ΚΑΙ ΚΟΝ∆ΥΛΗ. Η
κυκλοφορία των οχηµάτων θα διεξάγεται σύµ-
φωνα µε τις πινακίδες οδικής σήµανσης που θα
τοποθετηθούν από την κατασκευάστρια εται-
ρεία, από παρακαµπτήριες οδούς, καθώς επί-
σης και σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Α.Τ.
Μουζακίου.  Το Α.Τ. Μουζακίου, κατά το χρο-
νικό διάστηµα εκτέλεσης των εργασιών να επι-
τηρεί συνεχώς το ανωτέρω οδικό τµήµα, µε
σκοπό την αποφυγή κυκλοφοριακών προβλη-
µάτων και την εξασφάλιση οµαλών συνθηκών
οδικής κυκλοφορίας.



ΗΠεριφέρ ε ι α
Θεσσαλίας ξεκι-
νάει διαδικασίες

διαβούλευσης στο πλαίσιο
της επικαιροποίησης της
Στρατηγικής Ολοκληρω-
µένης Χωρικής Επένδυ-
σης (ΟΧΕ) ∆ιαδροµής
Πολιτισµού – Τουρισµού
της Προγραµµατικής Πε-
ριόδου 2014 – 2020.

Βασική επιδίωξη της
ΟΧΕ αποτελεί η «προστα-
σία, ανάδειξη και αξιοποί-
ηση της πολιτιστικής και
φυσικής κληρονοµιάς και
ενεργοποίηση του αν-
θρώπινου κεφαλαίου και
των επιχειρήσεων για την
ανάδυση µιας ∆ιαδροµής
Πολιτισµού – Τουρισµού
ως σύγχρονου και αντα-
γωνιστικού τουριστικού
προϊόντος».

Το αναλυτικό περιεχό-
µενο της επικαιροποιηµέ-
νης ΟΧΕ θα
προσδιορισθεί στο πλαί-
σιο των διαδικασιών δια-
βούλευσης, δεδοµένου
ότι στο πεδίο εφαρµογής
της εντάσσονται περιοχές
µε ιδιαίτερα χαρακτηρι-
στικά γνωρίσµατα, τα
οποία δύναται να αξιοποι-

ηθούν µε την ενεργή
συµµετοχή τόσο της το-
πικής αυτοδιοίκησης όσο
και της τοπικής κοινω-
νίας.

Η περιοχή παρέµβα-
σης της κύριας διαδροµής
και των «δορυφόρων»
της, οριοθετήθηκε κατά
την περασµένη προγραµ-
µατική περίοδο. Η κύρια
διαδροµή εκτεινόταν χω-
ρικά από την περιοχή της
∆υτικής Θεσσαλίας (Τρί-
καλα – Μετέωρα) και
µέσω της Λάρισας έως
την Ανατολική Θεσσαλία
(Μαγνησία) ενώ περιλάµ-
βανε και περιοχές «δορυ-
φόρους» µε σηµαντικά
και αναγνωρισµένα µνη-
µεία της Θεσσαλίας. Κατά
την τρέχουσα Προγραµ-

µατική Περίοδο 2021 -
2027 εξετάζεται η διεύ-
ρυνση τόσο της κύριας
διαδροµής όσο και των
«δορυφόρων» της, κυ-
ρίως σε ό,τι αφορά στις
οριζόντιου χαρακτήρα
παρεµβάσεις οι οποίες
µπορεί να καλύπτουν το
σύνολο της Περιφέρειας.

Το σχέδιο επικαιροποί-
ησης της Στρατηγικής
ΟΧΕ Πολιτισµού - Τουρι-
σµού συγκροτείται µε
βάση τους κάτωθι Στό-
χους:

Προστασία και Ανά-
δειξη Πολιτιστικού Απο-
θέµατος – Αξιοποίηση της
Τουριστικής ∆υναµικής

∆ιατήρηση και Ανά-
δειξη Φυσικής και Πολιτι-
στικής Κληρονοµιάς και

Αναβάθµιση Τουριστικών
Υποδοµών.

Αύξηση των επισκε-
πτών και της αναγνωρισι-
µότητας των
πολιτιστικών πόρων

∆ιαµόρφωση ενός
Εξωστρεφούς και Αντα-
γωνιστικού Παραγωγικού
Ιστού, στους τοµείς του
Πολιτισµού – Τουρισµού

∆ικτύωση Φορέων
Πολιτισµού και Τουρι-
σµού, Ανάπτυξη Καινοτό-
µων και Εξωστρεφών
Υπηρεσιών Πολιτιστικού
Τουρισµού,

Ενίσχυση Τοπικών και
Περιφερειακών ∆οµών
∆ιακυβέρνησης – ∆ηµι-
ουργία Οργανισµού ∆ια-
χείρισης & Προώθησης
Προορισµού (Destination
Management & Marke-

ting Organization).
Στην διαδικασία δια-

βούλευσης καλούνται να
συµµετάσχουν τόσο οι
αρµόδιοι φορείς του ∆η-
µόσιου τοµέα, της Τοπι-
κής Αυτοδιοίκησης και
της Επιχειρηµατικότητας
όσο και ενδιαφερόµενοι
συλλογικοί φορείς και
πολίτες, οι οποίοι µπο-
ρούν να υποβάλουν τις
προτάσεις τους µε τη
συµπλήρωση του αναρ-
τηµένου ερωτηµατολο-
γίου στις ιστοσελίδες της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
https://www.thessaly.go
v.gr και της ΕΥ∆ Προ-
γράµµατος «Θεσσαλία»
https://www.thessalia-
espa.gr. Οι προτάσεις κα-
τατίθενται ηλεκτρονικά
µέχρι την 28η/04/2024.
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Ένταξη των πληµµυροπαθών µαθητών της
Θεσσαλίας στο ειδικό καθεστώς πριµοδότησης
ζητάει ο ∆ηµήτρης Κουρέτας

Επιστολή προς
τον υπουργό
Παιδείας και

∆ια Βίου Μάθησης κ. Κ.
Πιερρακάκη είχε στεί-
λει ο περιφερειάρχης
Θεσσαλίας ∆ηµήτρης
Κουρέτας, ζητώντας
την ένταξη των πληµ-
µυροπαθών µαθητών
της Θεσσαλίας στο ει-
δικό καθεστώς πριµο-
δότησης για τις
Πανελλήνιες Εξετάσεις
του σχολικού έτους
2023 – 2024.

Ακολουθεί η επι-
στολή

«Αξιότιµε κύριε
Υπουργέ,

Όπως γνωρίζετε, η
Θεσσαλία επλήγη από
την καταστροφική κα-
ταιγίδα Daniel στις
αρχές Σεπτεµβρίου.
Ανάµεσα στα τεράστια
προβλήµατα που ανέ-
κυψαν από τις επιπτώ-
σεις της θεοµηνίας,
υπογραµµίζουµε το ζή-
τηµα των µαθητών της
Γ’ Λυκείου, οι οποίοι
προετοιµάζονται για τις
Πανελλήνιες Εξετάσεις
αντιµετωπίζοντας σο-
βαρότατες αντιξοότη-

τες, λόγω της κατα-
στροφής των υποδο-
µών, αλλά και των
κατοικιών τους από τις

πληµµύρες.
Με τη βεβαιότητα

ότι κατανοείτε το πρό-
βληµα και µε βάση όσα
ίσχυσαν κατά το πα-
ρελθόν σε αντίστοιχες
περιπτώσεις, ζητώ να
λάβετε ειδική µέριµνα
για τους τελειόφοιτους
της ∆ευτεροβάθµιας
Εκπαίδευσης στο εκ-
παιδευτικό έτος 2023 –
2024, εντάσσοντας
τους πληµµυροπαθείς
υποψήφιους των Πα-
νελληνίων Εξετάσεων
στο ειδικό ποσοστό
πριµοδότησης των

πληγέντων σε σχέση µε
τους συµµετέχοντες
στις πανελλαδικές εξε-
τάσεις ανά κατηγορία
λυκείου, ΓΕΛ, ΕΠΑΛ,
ηµερήσιο, εσπερινό.

Είµαι βέβαιος πως η
απόφαση σας αυτή θα
δηµιουργήσει προϋπο-
θέσεις ισότητας των
ευκαιριών για τις οικο-
γένειες των πληµµυρο-
παθών υποψηφίων, οι
οποίοι αυτή τη στιγµή
αντιµετωπίζουν σηµαν-
τικές δυσκολίες για τη
συµµετοχή τους στις
εξετάσεις.

∆ιαβούλευση στο πλαίσιο της Στρατηγικής
Ολοκληρωµένης Χωρικής Επένδυσης ∆ιαδροµής
Πολιτισµού – Τουρισµού



Στο πλαίσιο των
δράσεων δια-
σύνδεσης της

εκπαίδευσης µε το
θεσµό της βιοµηχανίας
πραγµατοποιήθηκε την
Τετάρτη 17 Απριλίου
επίσκεψη οµάδας µαθη-
τών της Οικονοµικής
Κατεύθυνσης της Β’ και
Γ’ Λυκείου του 4ου
Επαγγελµατικού Λυ-
κείου Λάρισας στις εγ-

καταστάσεις του Συνδέ-
σµου Θεσσαλικών Επι-
χειρήσεων και
Βιοµηχανιών.

Η επίσκεψη αποτέ-
λεσε µια µοναδική ευ-
καιρία για τους µαθητές
να γνωρίσουν την έν-
νοια της επιχειρηµατι-
κότητας και της
βιοµηχανικής ανάπτυ-
ξης αλλά και να κατα-
νοήσουν τη σηµασία

της οικονοµικής δρα-
στηριότητας.

Ενηµερώθηκαν σχε-
τικά µε τις δράσεις του
Συνδέσµου και τον
ρόλο του ως κόµβου
διασύνδεσης µεταξύ
αποφοίτων και πτυχιού-
χων, κάθε επίπεδου εκ-
παίδευσης, και των
επιχειρήσεων στη Θεσ-
σαλία.

Επίσης, παρουσιά-
στηκε εκτενώς το σύ-
νολο των υπηρεσιών
που προσφέρει ο ΣΘΕΒ,
καθώς και τα ευρω-
παϊκά προγράµµατα στα

οποία ο Σύνδεσµος
συµµετέχει ως εταίρος,
τα οποία παρέχουν και
τη δυνατότητα εξ απο-
στάσεως δωρεάν εκπαί-
δευσης.

Μέσα από την επί-
σκεψη, δόθηκε η ευκαι-
ρία στους µαθητές να
διερευνήσουν διάφορες
επαγγελµατικές διαδρο-
µές και να κατανοήσουν
καλύτερα τις απαιτήσεις
και τις προκλήσεις του
επιχειρηµατικού κό-
σµου.

Τους µαθητές συνό-
δευαν οι κ.κ. Βαϊρα-

κτάρη Ουρανία και
Κιουρτίδου Ιωάννα, εκ-
παιδευτικοί του Τοµέα
∆ιοίκησης και Οικονο-
µίας, ενώ την ενηµέ-
ρωση πραγµατοποίησαν
η Γενική ∆ιευθύντρια
του ΣΘΕΒ κα Έλενα Κα-
µατέρη και τα στελέχη
του Τµήµατος Προώθη-
σης Θεµάτων και Υπο-
στήριξης Μελών και του
Τµήµατος Εκπαίδευσης
και Ευρωπαϊκών Προ-
γραµµάτων, κ. Χρήστος
Τσιτόπουλος, κα Ελένη
Ευαγγελοπούλου και κα
Χαρούλα Γκουσγκούνη.

Ο ΣΘΕΒ θα συνεχίσει
να µοιράζεται την εµ-
πειρία των στελεχών
του και των µελών του
µε την εκπαιδευτική
κοινότητα της Θεσσα-
λίας και να πραγµατο-
ποιεί δράσεις µε την
κοινωνία της Περιφέ-
ρειας µας.
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, το εσπέρας της
Παρασκευής 19 Απριλίου
2024 και ώρα 7:00΄µ.µ,
θα χοροστατήσει στην
ακολουθία του Ακαθί-
στου Ύµνου προς την
Υπεραγία Θεοτόκο στον

Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης Καρδίτσης.

Ακολούθως, θα µεταβεί στον Ιερό Ναό
Αγίου Σεραφείµ Καρδίτσης (µετόχιο Ιεράς
Μονής Γενεσίου Θεοτόκου Κορώνης), όπου θα
τελέσει ιερά Αγρυπνία προς τιµήν της Κυρίας
Θεοτόκου. (Έναρξη 8:00΄µ.µ.)

Ο Πανοσιολογιώτατος Αρχιµανδρίτης π.
Κυριακός Τσολάκης, Ιεροκήρυξ της Ιεράς µας
Μητροπόλεως, την Παρασκευή 19 Απριλίου
και ώρα 7:00΄µ.µ., θα τελέσει την ακολουθία
του Ακαθίστου Ύµνου προς την Κυρία Θεο-
τόκο στο Ιερό Μητροπολιτικό Παρεκκλήσιο
Αγίων ∆ώδεκα Αποστόλων «Κόκκινη Εκκλη-
σιά» Καρδίτσης.

Η Ιερά µας Μητρόπολη στο πλαίσιο των
ποιµαντικών της δραστηριοτήτων συνεχίζει
την διεξαγωγή επιστηµονικών διαλέξεων, κα-
λώντας ειδικούς επιστήµονες, οι οποίοι ανα-
πτύσσουν θέµατα από την σύγχρονη
πραγµατικότητα που µας απασχολούν και επη-
ρεάζουν την ζωή µας.

Οι εν λόγω επιστηµονικές διαλέξεις διεξά-
γονται στην αίθουσα του πνευµατικού κέν-
τρου του Ιερού Ναού Αγίων Σοφίας, Ιωάννου
Χρυσοστόµου και Σπυρίδωνος Καρδίτσης, Κα-
ποδιστρίου και 18ης Αυγούστου 41 (κάτωθεν
του Ιερού Ναού).

Η όγδοη και τελευταία διάλεξη - συζήτηση
µε θέµα : «Υπόδειγµα Μετανοίας: το πρότυπο
της Αγίας Μαρίας της Αιγυπτίας» (Πορεία προς
το Πάσχα) θα πραγµατοποιηθεί το Σάββατο 20
Απριλίου 2024 και ώρα 7:00’ µ.µ. µε εισηγητή
τον Θεοφιλέστατο Επίσκοπο Ταλαντίου κ. Επι-
φάνιο - Βοηθό του Μακαριωτάτου Αρχιεπι-
σκόπου Αθηνών.

Επίσκεψη µαθητών του 4ου ΕΠΑΛ Λάρισας
στις εγκαταστάσεις του ΣΘΕΒ

Το Φεστιβάλ Χρωµάτων
ταξιδεύει στην Καρδίτσα!

Το Φεστιβάλ
Χρωµάτων τα-
ξιδεύει στην

Καρδίτσα! Είµαστε
έτοιµοι να γεµίσουµε
µε χρώµα το Πάρκο
Παυσίλυπο (καφέ Παυ-
σίλυπον), το Σάββατο
20 Απριλίου, στις
17:00. Με την παράλ-
ληλη συνοδεία live
µουσικής και εργαστη-
ρίων δηµιουργικής
απασχόλησης για παι-
διά!

Είσοδος ελεύθερη!
Το έναυσµα για την

πιο επιθετική εκδή-
λωση αγάπης είναι
έτοιµο να εκδηλωθεί
µέσα από τον ερχοµό
της πιο χρωµατιστής
γιορτής.

Το όνοµα αυτής…
Φεστιβάλ Χρωµάτων!
Το φεστιβάλ έχει ως
κύριο θέµα την µαζική
ρίψη χρωµατιστής πού-
δρας µε την συνοδεία

µουσικής, τεχνών και
παράλληλων δραστη-
ριοτήτων.

Μουσικές συναυ-
λίες, εργαστήρια δηµι-
ουργικής απασχόλησης
για παιδιά και νέους,
θα διεξαχθούν κατά
την διάρκεια του φε-
στιβάλ.

Αυτό, απευθύνεται
σε µικρά, µεγάλα και
πολύ µεγάλα παιδιά,
που έχουν απηυδήσει
από την γκρίζα καθη-
µερινότητα και αναζη-
τούν απεγνωσµένα

εναλλακτικές πτυχές
της ζωής µε χρώµα.

Η είσοδος της εκδή-
λωσης είναι ελεύθερη
και σακουλάκια µε πού-
δρα χρώµατος µπορείτε
να προµηθευτείτε κατά
την διάρκεια της εκδή-
λωσης, από τα ειδικά
περίπτερα. Το µόνο
που χρειάζεται είναι να
βρείτε την πιο καλή
διάθεση και να έρθετε!

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙ-
ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

6985953015 Νίκος
Βουγιούκας



Στη σηµασία του
υποχρεωτικού
πρωτοβάθµιου

προσεισµικού ελέγχου
στα δηµόσια κτίρια που
στεγάζονται σχολεία, νο-
σοκοµεία, πανεπιστήµια,
αστυνοµικά τµήµατα και
πυροσβεστικοί σταθµοί,
αναφέρθηκαν ο Πρό-
εδρος του ΤΕΕ Γιώργος
Στασινός και ο Πρόεδρος
του ΟΑΣΠ Καθηγητής
Ευθύµιος Λέκκας, χαιρε-
τίζοντας ενηµερωτική εκ-
δήλωση που πραγµατο-
ποιήθηκε στο Αµφιθέα-
τρο του ΤΕΕ µε τη συµ-
µετοχή πλήθους
µηχανικών.

Ο Πρόεδρος του ΤΕΕ
υπογράµµισε τη σηµασία
του έργου «Πρωτοβάθ-
µιος Προσεισµικός Έλεγ-
χος ∆ηµόσιων Κτιρίων»,
που χρηµατοδοτείται από
το ταµείο Ανάκαµψης και
Ανθεκτικότητας, τόσο για
την Πολιτεία και την Αν-
θεκτικότητα των κατα-
σκευών στη χώρα όσο
και για τον Μηχανικό
καθώς πρόκειται για έργο
µε ξεκάθαρο επιστηµο-
νικό περιεχόµενο αλλά
και σηµαντική κοινωνική
προσφορά.

Ο Γιώργος Στασινός
τόνισε ότι η επιτυχία του
προγράµµατος θα συµ-
βάλλει και στην επέκτασή
του και στα υπόλοιπα δη-
µόσια κτίρια. Έθεσε µάλι-
στα ως στόχο «να
κάνουµε τη δουλειά το
συντοµότερο δυνατόν σε
όλη τη χώρα και στο µε-
γαλύτερο ποσοστό έως
τέλος του έτους και µετά
να ακολουθήσει ο δευτε-
ροβάθµιος έλεγχος όπου
χρειάζεται».Ζήτησε δε
ακρίβεια στην εκτέλεση
των ελέγχων «ώστε να
αποδείξουµε ότι συµβάλ-
λουµε προκειµένου να
γίνει ο προσεισµικός
έλεγχος όπως διεκδικού-
σαµε τόσα χρόνια».

Σε αυτή την κατεύ-
θυνση, ο Πρόεδρος του
Επιµελητηρίου των Μη-
χανικών υπενθύµισε ότι

το ΤΕΕ διεκδικούσε την
υλοποίηση του προσει-
σµικού ελέγχου επί
πολλά χρόνια και τώρα
«το καταφέραµε µετά
από παρέµβαση και του
Πρωθυπουργού».«Το να
πάρει µία απόφαση µία
κυβέρνηση και να βρε-
θούν οι πόροι δεν ήταν
ούτε εύκολο ούτε ήταν
αυτονόητο και γι’ αυτό
πρέπει να αποδειχτούµε
και εµείς ικανοί να το φέ-
ρουµε σε πέρας» υπο-
γράµµισε ο Γιώργος
Στασινός.

Από την πλευρά του ο
Πρόεδρος Οργανισµού
Αντσεισµικού Σχεδια-
σµού και Προστασίας,
Καθηγητής ∆υναµικής
Τεκτονικής Εφαρµοσµέ-
νης Γεωλογίας & ∆ιαχεί-
ρισης Φυσικών
Καταστροφών ΕΚΠΑ, Ευ-
θύµιος Λέκκας χαρακτή-
ρισε τον υποχρεωτικό
πρωτοβάθµιο προσει-
σµικό έλεγχο ως «εργα-
λείο που θα βοηθήσει την
Πολιτεία να δώσει προτε-
ραιότητες για παρεµβά-
σεις».Στόχος, όπως
σηµείωσε στον χαιρετι-
σµό του, είναι η αξιοποί-
ηση των αποτελεσµάτων
καθώς και η επέκταση
των ελέγχων και στα
ιδιωτικά κτίρια.Σύµφωνα
µε τον Πρόεδρο του
ΟΑΣΠ, σκοπός του Ορ-
γανισµού είναι «η µείωση
της σεισµικής διακινδύ-
νευσης στον ελληνικό
χώρο» και σε αυτό συµ-
βάλλουν δράσεις όπως η
εκπαίδευση. Μάλιστα,
όπως τόνισε ο ΟΑΣΠ έχει
επιτελέσει σηµαντικό
ρόλο σε αυτό το κοµµάτι,
στο οποίο πρωτοστατεί,
ενώ πετυχαίνει να συγ-
κεντρώνει και το σύνολο
του επιστηµονικού δυνα-
µικού της χώρας.

Ο Ευ. Λέκκας τόνισε
ότι µε τον υποχρεωτικό
πρωτοβάθµιο προσει-
σµικό έλεγχο δίνεται η
δυνατότητα µείωσης της
τρωτότητας και αναφέρ-
θηκε στη µεγάλη αντισει-

σµική άσκηση που ανέ-
λαβε εδώ και έξι µήνες ο
ΟΑΣΠ στην Κρήτη που
αποσκοπεί στην κατα-
γραφή των προβληµά-
των στη διαχείριση της
µείζονος ανάγκης.«Θα
πρέπει οι υποδοµές µας
να είναι πιο ανθεκτικές,
πρέπει να µειώσουµε την
τρωτότητα για να µει-
ώσουµε τη σεισµική δια-
κινδύνευση» σηµείωσε ο
Πρόεδρος του ΟΑΣΠ.

Μιλώντας για την έν-
ταξη των Πρωτοβάθµιων
Προσεισµικών Ελέγχων
στο «Ελλάδα 2.0» η
Προϊσταµένη ∆ιεύθυνσης
Πληροφοριακών Συστη-
µάτων και Εφαρµογών
ΤΕΕ Αλεξάνδρα Ματάλα,
σηµείωσε ότι συνολικά το
ΤΕΕ σήµερα έχει αναλά-
βει σηµαντικό έργο
καθώς υλοποιεί 33 δια-
κριτά έργα που αφορούν
τους µηχανικούς και τη
χώρα.Ειδικότερα, για
τους Πρωτοβάθµιους
Προσεισµικούς Ελέγχους
σηµείωσε ότι το έργο
προβλέπεται να λήξει στις
31 Μαρτίου του 2025,
ενώ αντικείµενο είναι η
κατάρτιση 2.500 ελεγ-
κτών Πολιτικών Μηχανι-
κών, η δηµιουργία
ηλεκτρονικής πλατφόρ-
µας και ο πρωτοβάθµιος
έλεγχος σε 21.970 κτί-
ρια.

Σχετικά µε το Μητρώο
Μηχανικών Προσεισµι-
κού Ελέγχου, η Προϊστα-
µένη ∆/νσης Τεχνικών
Υπηρεσιών ΤΕΕ Κλαίρη
∆ήµα, εξήγησε ότι βασί-

στηκε στην ιδέα του Μη-
τρώου Ελεγκτών ∆όµη-
σης.Το Μητρώο θα
παραµείνει ανοιχτό για
τους µηχανικούς που θέ-
λουν να ενταχθούν, και
ανέλυσε τη διαδικασία
ανάθεσης και αποδοχής
των ελεγκτικών εργα-
σιών από µηχανικούς του
Μητρώου και εξήγησε
ότιη αποζηµίωση των µη-
χανικών θα γίνεται µε
βάση την επιφάνεια του
κτιρίου.Σύµφωνα µε την
ίδια, αναµένεται η
Υπουργική Απόφαση για
το Μητρώο Μηχανικών
∆ευτεροβάθµιου Ελέγ-
χου.

Στην ενηµερωτική εκ-
δήλωση που έγινε µε τη
συµµετοχή πλήθος Μη-
χανικών επισηµάνθηκε
ιδιαίτερα η κοινωνική
διάσταση του έργου και
τονίστηκε ότι οι δράσεις
ενηµέρωσης θα συνεχι-
στούν το επόµενο διά-
στηµα σε όλη την
Ελλάδα.

Ο Γενικός ∆ιευθυντής
του ΟΑΣΠ Βασίλης
Μώκος µίλησε για το
πλαίσιο Πρωτοβάθµιου
Προσεισµικού Ελέγχου,
τον σκοπό, τα στάδια και
τη διαδικασία διενέργειάς
του. Σύµφωνα µε τον
ίδιο, σκοπός είναι να εν-
τοπιστούν τα κτίρια που
παρουσιάζουν δοµικές
βλάβες, φθορές λόγω
ελλιπούς συντήρησης και
κακοτεχνίες, να κατα-
γραφούν και να βαθµο-
δοµηθούν.

Αναλυτικές παρουσιά-
σεις για το ∆ελτίο Πρω-
τοβάθµιου Προσεισµικού
Ελέγχου έκαναν ο Οµότι-
µος Καθηγητής του ΑΠΘ

Κ. Στυλιανίδης και ο
Πρόεδρος του ΣΠΜΕ Β.
Μπαρδάκης. Επίσης, για
το ∆ελτίο Πρωτοβάθµιου
Προσεισµικού Ελέγχου
σε διαφορετικά πεδία µί-
λησαν ο Οµότιµος Καθη-
γητής ΑΠΘ Χρ.
Ιγνατάκης και ο Οµότιµος
Καθηγητής Πανεπιστη-
µίου Πατρών Σ. ∆ρίτσος.

Την παρουσίαση και
περιγραφή της χρήσης
της ηλεκτρονικής πλατ-
φόρµας προσεισµικού
ελέγχου του ΟΑΣΠ και
της διαδικασίας απόκτη-
σης του πιστοποιητικού
επάρκειας πραγµατοποί-
ησε ο Καθηγητής Αντι-
σεισµικής Μηχανικής
Παν. Μπρίστολ &Αναπλ.
Καθηγητής ΕΜΠ, Α. Σέξ-
τος.

Η δράση υλοποιείται
στο πλαίσιο του Εθνικού
Σχεδίου Ανάκαµψης και
Ανθεκτικότητας «Ελ-
λάδα 2.0» µε τη χρηµα-
τοδότηση της
Ευρωπαϊκής Ένωσης –
NextGenerationEU.

Στο πλαίσιο του
Έργου: «Πρωτοβάθµιο-
ςΠροσεισµικός Έλεγχος
∆ηµόσιων Κτιρίων – ID
16983» µε προϋπολογι-
σµό του Έργου:
32.492.400,00 €

Το ανωτέρω περιεχό-
µενο εκφράζει το Γρα-
φείο Τύπου του ΤΕΕ και
δεν αντικατοπτρίζει απα-
ραίτητα τις απόψεις της
Ευρωπαϊκής Ένωσης ή
της Ευρωπαϊκής Επιτρο-
πής. Η Ευρωπαϊκή
Ένωση και η Ευρωπαϊκή
Επιτροπή δεν ευθύνονται
για οποιαδήποτε πιθανή
χρήση της πληροφορίας
αυτής.
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Ευ. Λέκκας: Ο υποχρεωτικός πρωτοβάθµιος
προσεισµικός έλεγχος θα βοηθήσει την Πολιτεία
να βάλει προτεραιότητες για παρεµβάσεις
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Γ. Καπράνας: Ανάπτυξη µε
ανθρωποκεντρικές πολιτικές

Για τις δυσκολίες
που βιώνουν οι
εργαζόµενοι σε

ό, τι αφορά στα εργα-
σιακά και την ακρίβεια
που έχει συνθλίψει το ει-
σόδηµα των πάντων
αλλά και για το αποτύ-
πωµα που έχουν αφήσει
οι καταστροφικές πληµ-
µύρες στο Νοµό µας και
που αντανακλούν σε
πολλά επίπεδα και µε
πολλές προεκτάσεις, µί-
λησε αποκλειστικά στο
Ηχόραµα 100,8 ο Πρό-
εδρος του Εργατικού
Κέντρου Καρδίτσας
Γιώργος Καπράνας. Ο κ.
Καπράνας ήταν καλε-
σµένος, την Τετάρτη 17
Απριλίου, στην εκποµπή
«Μεσηµεριανό Μαγκα-
ζίνο» (καθηµερινά
14:00-15:00) µε τη
Βάσω Μπαλαµπάνη και
αναφέρθηκε διεξοδικά σε
όλα όσα απασχολούν
την κοινωνία και την πε-
ριοχή µας.

Αναλυτικά η συνέν-
τευξη του κ. Καπράνα
στο Ηχόραµα 100,8 έχει
ως εξής:

Ερώτηση: «Πα-
λεύουµε για τις ανάγκες
µας, για τις ζωές µας. ∆ί-
νουµε µαζική, αποφασι-
στική απάντηση σε όλη
αυτή την κατάσταση που
ζούµε και διεκδικούµε
όλα όσα µας ανήκουν»
είναι ένα από τα κύρια
µηνύµατα του Εργατικού
Κέντρου Καρδίτσας ανα-
φορικά µε την απεργία
της 17ης Απριλίου. Ερ-
γασιακά και ακρίβεια βρί-
σκονται στο επίκεντρο
των αιτηµάτων. Πως
µπορεί να προστατευτεί
το λαϊκό εισόδηµα; Τι θα
πρέπει να αλλάξει ώστε ο
άνθρωπος να ζει µε αξιο-
πρέπεια;

Απάντηση: ∆υστυ-
χώς, σε ό,τι αφορά στα
εργασιακά, και ειδικά τα
τελευταία χρόνια, χειρο-

τερεύουν τα πράγµατα.
Είδαµε στα χρόνια των
µνηµονίων ότι όποια ερ-
γασιακά δικαιώµατα
υπήρχαν, πετσοκόφτη-
καν. ∆ικαιώµατα τα
οποία κατακτήθηκαν εδώ
και πολλά χρόνια, µε
πολύ αίµα, µε πολλούς
αγώνες και πολύ ιδρώτα.
Και είδαµε, µέσα σε λίγες
µέρες, µε ένα νοµοσχέ-
διο fast track, να καταρ-
γούνται όλα. Όπως
είδαµε και τους µισθούς
και τις συντάξεις να πε-
τσοκόβονται σε όλα αυτά
τα χρόνια.

Ενδεικτικά να σας
αναφέρω ότι ο µέσος µι-
σθός το 2000 ήταν 1.437
ευρώ και ο µέσος µισθός
το 2023 ήταν 1.037 πε-
ρίπου ευρώ. Είναι µε-
γάλη η απόκλιση. Είναι
400 ευρώ κάτω. Και όλα
αυτά όταν οι τιµές των
προϊόντων, η ακρίβεια
που υπάρχει στην ενέρ-
γεια, στα τρόφιµα, στα
πάντα, έχουν εκτιναχθεί
και οι τιµές τους έχουν
πολλαπλασιαστεί. Γι ΄
αυτό βλέπουµε ότι η κυ-
βέρνηση µπορεί αν βγαί-
νει και να λέει ότι αύξησε
τον κατώτατο µισθό στα
830 ευρώ αλλά δεν φτά-
νουν.

Μιλάµε για 705 ευρώ
καθαρά όταν, µε επίσηµα
στοιχεία, βλέπουµε ότι
κάθε χρόνο η αγορα-
στική δύναµη των εργα-
ζοµένων µειώνεται. Ούτε
αυξάνεται ούτε σταθερο-
ποιείται. Και όλα αυτά

από τις συνεχείς ανατι-
µήσεις των προϊόντων
στα σούπερ µάρκετ,
στην ενέργεια, στα καύ-
σιµα. Όλα είναι στο κόκ-
κινο.Οπότε, πως και τι να
κάνει κάποιος.Και όταν,
µε επίσηµα, και πάλι,
στοιχεία, πολλοί εργαζό-
µενοι δαπανούν το 55%
περίπου για να πληρώ-
σουν τη στέγαση. Και πε-
ριµένει κανείς µε το
υπόλοιπο 45% να πλη-
ρώσουν φόρους, λογα-
ριασµούς, να
πληρώσουν για τη ζωή
τους, να ντυθούν, να
πληρώσουν φροντιστή-
ρια, να σπουδάσουν τα
παιδιά τους. Όχι. Γι ΄
αυτό και τα στοιχεία αυτά
που παρουσιάζονται επί-
σηµα, προσωπικά πι-
στεύω ότι είναι πολύ
χειρότερα τα πράγµατα.

Ότι 2.722.000 άν-
θρωποι είναι κάτω από
τα όρια της φτώχειας.
Όχι στα όρια της φτώ-
χειας. Τι σηµαίνει αυτό;
∆εν έχουν να αγοράσουν
βασικά πράγµατα για την
επιβίωσή τους. Και αντί-
στοιχα, πάλι, ένα πολύ
µεγάλο ποσοστό, που
πλησιάζει το 70%, δυ-
σκολεύεται και αφήνει
απλήρωτους λογαρια-
σµούς. Χρωστάει, κάνει
ρυθµίσεις. Και είναι µια
κατάσταση αυτή η οποία,
δυστυχώς, χειροτερεύει.
Γι ΄ αυτό και εµείς λέµε
ότι δεν µπορεί η κυβέρ-
νηση να βγαίνει και να
µιλάει για αύξηση – κο-

ροϊδία στα 705 καθαρά
ευρώ, όταν οι ανάγκες
είναι πολύ µεγαλύτερες.

Ζητάµε την άµεση
αύξηση του κατώτατου
µισθού στα 908 ευρώ και
µε ρήτρα αναπροσαρµο-
γής που ανάλογα µε τις
τιµές των προϊόντων,
που θα ανεβαίνουν, και
τια ανάγκες, θα αναπρο-
σαρµόζεται και ο µισθός
για να µπορεί να ζήσει ο
άνθρωπος τουλάχιστον
αξιοπρεπώς. Να έχει τα
βασικά για την επιβίωσή
του.

Ερώτηση: Όλα αυτά
τα κοινά προβλήµατα,
στο Νοµό µας αποκτούν
ακόµα µεγαλύτερη βα-
ρύτητα αφού ο Daniel
άφησε ανυπολόγιστες
ζηµιές στο πέρασµά του
σε όλους τους τοµείς και
σε πολλά επίπεδα. Οι
πληγές είναι ακόµα ανοι-
χτές. Τα χωριά µας ερη-
µώνουν και µαζί µε αυτή
την ερηµοποίηση έρχεται
η φτωχοποίηση; Τι ζη-
τάτε, και εσείς, ως Εργα-
τικό Κέντρο σε σχέση µε
όλα αυτά τα τραγικά και
την επιτακτική ανάγκη
για ουσιαστικά µέτρα
αποκατάστα- σης αλλά
και αντιπληµµυρικής θω-
ράκισης;

Απάντηση: Να ξεκι-
νήσουµε από τον Ιανό
όπου και τότε ζήσαµε ένα
ακραίο καιρικό φαινό-
µενο λόγω της κλιµατι-
κής αλλαγής. Τότε
χτυπήθηκε όχι συνολικά
ο Νοµός αλλά χτυπήθηκε
η πόλη της Καρδίτσας,
όταν το 80% περίπου της
πόλης ήταν κάτω από
µισό και ένα µέτρο νερό
και σε ορισµένες περιο-
χές, που ήταν πιο χα-
µηλά, το νερό έφθανε
ακόµα και δύο µέτρα. Και
τότε είχαµε θύµατα. Και
τότε είχαµε µεγάλες ζη-
µιές. Είχαµε χιλιάδες επι-
χειρήσεις που

χτυπήθηκαν. Τότε, σαν
Εργατικό Κέντρο, είχαµε
πάρει την πρωτοβουλία
να κάνουµε µια έρευνα,
και ήµασταν ο µοναδικός
φορέας που ξεκίνησε
κάτι τέτοιο τότε, µε χρη-
µατοδότηση από το Ιν-
στιτούτο της Εργασίας,
κατόπιν δικών µας ενερ-
γειών, όπου συµµετείχε
το Πανεπιστήµιο Θεσσα-
λίας, το Επιµελητήριο, ο
Εµπορικός Σύλλογος,
φορείς από όλους τους
κλάδους, και έλαβαν
µέρος στα ερωτηµατολό-
για που καταθέσαµε
πάνω από 300 επιχειρή-
σεις από όλους τους κλά-
δους.

Κάναµε και φόρουµ
µεταξύ µας και όταν
έκλεισε αυτή η έρευνα,
το πρώτο συµπέρασµα
ήταν ότι άµεσα θα πρέπει
να αρχίσουν τα αντι-
πληµµυρικά έργα στο
Νοµό. Γιατί καταστάσεις
σαν τον Ιανό θα είναι σε
πιο τακτικό χρονικό διά-
στηµα. Και όταν το πα-
ρουσιάσαµε, και αυτό
έγινε στην περίοδο της
πανδηµίας και καλέσαµε
µόνο φορείς και δεν την
παρουσιάσαµε σε ανοιχτό
κοινό, προωθήσαµε το
βιβλίο µε τα συµπερά-
σµατα και πολλοί στηρί-
ζονται σε αυτή την
έρευνα.Και να που φθά-
σαµε να ζήσουµε πολύ
πιο ακραία φαινόµενα.
Τρία χρόνια µετά, όχι
µόνο βιώσαµε χειρότερα
πληµµυρικά φαινόµενα
αλλά είδαµε την πόλη
του Παλαµά κάτω από το
νερό, είδαµε ολόκληρα
χωριά να εξαφανίζονται
κάτω από τέσσερα µέτρα
νερό και να µένουν ακα-
τοίκητα, είδαµε περιου-
σίες, που µε κόπο
κατακτήθηκαν, σπίτια,
µηχανήµατα, ζωϊκό και
φυτικό κεφάλαιο, αυτο-
κίνητα, εξοπλισµό, να

Ο Πρόεδρος του Εργατικού Κέντρου Καρδίτσας Γιώργος Καπράνας, σε µια απο-
κλειστική συνέντευξη στο Ηχόραµα 100,8, µίλησε για εργασιακά, ακρίβεια αλλά και
για το αποτύπωµα των πληµµυρών στο Νοµό µας



Παρασκευή 19 Απριλίου 2024 11

καταστρέφονται όλα.
∆ηλαδή, ένας τα έχει

χάσει όλα. Και είναι και
πολλοί εργαζόµενοι.
Ακόµα, τα έργα αποκατά-
στασης από τις ζηµιές του
Ιανού, δεν έχουν τελει-
ώσει. Αν πάτε στον
πρώην ∆ήµο Ιτάµου και
στο ∆ήµο Λίµνης Πλα-
στήρα, θα δείτε ότι
ακόµα γίνονται έργα
αποκατάστασης από τον
Ιανό. Γι ΄ αυτό ζητάµε
τώρα αποζηµίωσης στο
100% της ζηµιάς που
έχει πάθει ο κάθε πληµ-
µυροπαθής ώστε να µπο-
ρέσει να σταθεί στα πόδια
του.

Πως; Όταν τα χρέη
τρέχουν, όταν χρωστάει,
όταν πολλοί δεν θα πα-
ράγουν για τα επόµενα
χρόνια, γιατί δεν µπο-
ρούν να καλλιεργήσουν,
πως θα ζήσουν αυτοί οι
άνθρωποι; Πως θα αγο-
ράσουν ξανά ζωϊκό κε-
φάλαιο; Πως θα
αγοράσουν µηχανήµατα,
πως θα καλλιεργήσουν,
πως θα αγοράσουν εφό-
δια εάν δεν στηριχτούν
και αποζηµιωθούν. Είµαι
άµεση απαίτηση και η
κυβέρνηση, χωρίς αστε-
ρίσκους, θα πρέπει άµεσα
να στηρίξει ουσιαστικά
για να µπορέσει να στα-
θεί ξανά ο Νοµός Καρδί-
τσας. Γιατί εάν δεν γίνει,
σας το υπογράφω, ότι σε
πολύ λίγα χρόνια, ο
Νοµός Καρδίτσας θα
ερηµώσει. Μιλάµε για µια
γήρανση του πληθυ-
σµού. Οι νέοι µας θα φύ-
γουν και θα πάνε είτε
προς τα µεγάλα αστικά
κέντρα είτε προς το εξω-
τερικό για να βρουν δου-
λειά και να µπορέσουν να
ζήσουν.

Και θα είµαστε µια
πόλη και ένας Νοµός γε-
ρόντων µε έντονο το δη-
µογραφικό ζήτηµα. Και
θα πρέπει, επίσης, άµεσα
να γίνουν και τα αντι-
πληµµυρικά. Να γίνουν
και αποκαταστάσεις και
τα αντιπληµµυρικά έργα.
Να γίνουν τα φράγµατα
εκεί που χρειάζονται, οι
παρεµβάσεις εκεί που
χρειάζεται ώστε να µπο-
ρεί η οικογένεια να κοι-
µάται ήσυχη όταν βλέπει
νεροποντή, να ξέρει ο

επιχειρηµατίας ότι δεν θα
πάθει ζηµιά η επιχείρησή
του, όπως και ο αγρότης,
ότι θα καλλιεργήσει και
θα µπορέσει να συγκοµί-
σει το προϊόν και να το
πουλήσει για να µπορέσει
να ζήσει.

Ερώτηση: Η υγεία
και η παιδεία βρίσκονται
και αυτά στην κορωνίδα
των αιτηµάτων και, µάλι-
στα, διαχρονικά. ∆ύο το-
µείς που αφορούν όλους,
που αποτελούν τους θε-
µέλιους λίθους της κοι-
νωνίας και που πρέπει να
είναι δηµόσια και δωρεάν
αγαθά. Έτσι είναι; Τι
διεκδικείτε για υγεία και
παιδεία;

Απάντηση: Είναι
πάντα στα πρώτα ζητή-
µατα και διεκδικήσεις
γιατί µιλάµε για κοινω-
νικά αγαθά. Και ειδικά
όταν βιώνουµε εκτεταµέ-
νες χρήσεις, αυτά τα
αγαθά θα πρέπει να ισχυ-
ροποιείται ο δηµόσιος χα-
ρακτήρας. Γιατί µιλάµε
για τον απλό το λαό.
Πρέπει να δώσεις την ίδια
ευκαιρία πρόσβασης
στην υγεία όπως επίσης
και στην παιδεία.

∆εν µπορούµε να κά-
νουµε υγεία για λίγους,
για αυτούς που έχουν τα
χρήµατα, να πληρώνουν
για να πάνε στα ιδιωτικά
ή ακόµα και στα δηµόσια,
τώρα µε τα απογευµατινά
και να αφήνουµε τους
άλλους που δεν έχουν
χρήµατα να µπουν στη
σειρά, σε λίστες και πολ-
λοί πεθαίνουν, δεν προ-
λαβαίνουν να κάνουν και
την επέµβαση. Όπως και
στην παιδεία µε τα ιδιω-
τικά Πανεπιστήµια. ∆εν
µπορεί αν καταλύεται το
άρθρο 16 του Συντάγµα-
τος για να πάµε στην
ίδρυση ιδιωτικών Πανεπι-
στηµίων. Οπότε, είµαστε
κάθετοι σε αυτά. Ζητάµε

παιδεία και υγεία για
όλους. Είµαστε κατά της
ιδιωτικοποίησης και εµ-
πορευµατοποίησης των
δυο αυτών σηµαντικών
κοινωνικών αγαθών που
τα χρειαζόµαστε όσο
ποτέ άλλοτε σήµερα.

Ερώτηση: Σε ό,τι
αφορά στους αγρότες,
καθώς αγροτική περιοχή
είµαστε και στηρίζεται η
τοπική µας οικονοµία,
αλλά και στα σχέδια περί
εµπορευµατοποίησης του
νερού, µε πρώτο βήµα τη
συγχώνευση των ∆ΕΥΑ,
ποια είναι η κατάσταση
και τι ζητάτε;

Απάντηση: Είπαµε
ότι για τους αγρότες είναι
σηµαντικό να στηριχτούν
άµεσα για να µπορέσουν
να καλλιεργήσουν και να
αποζηµιωθούν γιατί γνω-
ρίζουµε πολύ καλά ότι ο
κινητήριος µοχλός όσον
αφορά την τοπική οικο-
νοµία είναι το εισόδηµα
των αγροτών. Θα πά-
ρουν έσοδα οι αγρότες;
Τότε και η αγορά θα είναι
σε καλό επίπεδο και θα
υπάρχει χρήµα να κινεί-
ται, θα δουλέψουν τα εµ-
πορικά, τα κρεοπωλεία,
όλα. Είναι µια αλυσίδα.

Μη έχοντας, όµως, ει-
σόδηµα, οι αγρότες, είναι
σχεδόν βέβαιο ότι αυτό
θα αποτελέσει ΄΄ταφό-
πλακα΄΄ για την τοπική
οικονοµία. Θα δούµε επι-
χειρήσεις να κλείνουν και
αυτό θα έχει σαν συνέ-
πεια και στον κόσµο της
µισθωτής εργασίας. Γιατί
θα αυξηθούν οι άνεργοι.

Σε πολλά χωριά δεν
υπάρχει καφενείο. Σε κά-
ποια που υπάρχει καφε-
νείο, θα δείτε τον κόσµο
να πάει να πάρει έναν
καφέ και πολύ νωρίς θα
επιστρέψει στο σπίτι του.
Και µιλάµε για τα καµπο-
χώρια. Γιατί αν µιλή-
σουµε για τα ορεινά, εκεί

µιλάµε για έρηµα χωριά.
Ωριά που παλιότερα
έσφυζαν από ζωή, τώρα
πλέον µένουν µόνον µε-
τρηµένοι στα δάχτυλα
µεγάλης ηλικίας άτοµα
και κάθε πένθιµος ήχος
της καµπάνας, σηµαίνει
και κλείσιµο ενός σπιτιού.
∆ηλαδή, θα πρέπει να
δούµε και τον ορεινό
όγκο, να δώσουµε κίνη-
τρα ώστε να πάει ο κό-
σµος να µείνει εκεί.

Παλιότερα υπήρχε
ζωή επάνω, υπήρχε οικο-
νοµική δραστηριότητα,
υπήρχαν δασεργάτες που
δούλευαν έξι-επτά
µήνες, υπήρχε εισόδηµα,
παράλληλα υπήρχε και η
κτηνοτροφία, οπότε ‘έµε-
ναν στον τόπο τους. Τε-
λείωσαν αυτά;
Τελείωσαν και τα χωριά.
Κατέβηκαν όλοι στην
πόλη της Καρδίτσας ή
στις άλλες µεγάλες πό-
λεις, Σοφάδες, Παλαµά,
ή έφυγαν προς τα µε-
γάλα αστικά κέντρα.

Ερώτηση: Κλείνον-
τας, τι θα θέλατε να πείτε
τόσο προς τον κόσµο που
µας ακούει και που βιώ-
νει όλα όσα συζητάµε,
και ιδιαίτερα στους νέους
όπου οι γενιές αυτές ζουν
συνεχείς κρίσεις στην πιο
παραγωγική τους ηλικία,
αλλά και προς την πολι-
τεία και σε σχέση µε το
πώς αντιµετωπίζεται το
δύσκολο παρόν που βιώ-
νει ο Νοµός µας αλλά και
αναφορικά µε το µέλλον
και το πώς θα µπορέσει
αυτή η περιοχή να βαδί-
σει σε κάποια σταθερό-
τητα γιατί θα πρέπει να
δούµε και το αναπτυ-
ξιακό µέλλον.

Απάντηση: Σίγουρα
η ανάπτυξη είναι το νού-
µερο ένα. Και όταν µι-
λάµε για ανάπτυξη, δεν
µιλάµε για ανάπτυξη για
τους λίγους. Γιατί βλέ-
πουµε την οικονοµική
ανισότητα που υπάρχει,
βλέπουµε τα µικροµεσαία
στρώµατα να οδηγούνται
στα όρια της φτώχειας
και βλέπουµε τους λίγους
αυτούς, που είχαν τον
πλούτο, να αυξάνουν τα
κέρδη τους. Οπότε, όταν
µιλάµε για ανάπτυξη να
µιλάµε για ανάπτυξη µε
ανθρωποκεντρικές πολι-

τικές, όπου θα ασκείται
µε βάση τις ανάγκες του
ανθρώπου, του εργαζό-
µενου, του συνταξιού-
χου. Να αµείβεται όπως
πρέπει για να µπορέσει
να ζει αξιοπρεπώς και να
µην χρωστάει. Να δηµι-
ουργήσουµε υποδοµές
και να δίνουµε ευκαιρίες
στα παιδιά µας. γιατί στα
χρόνια της κρίσης, αυτή
ήταν η µεγαλύτερη
πληγή. Έφυγαν 450.000
περίπου, νέοι στην συν-
τριπτική τους πλειοψη-
φία. Και όταν µιλάµε για
νέους σήµερα, δεν µι-
λάµε για νέους χωρίς
εφόδια, όπως γινόταν τη
δεκαετία του ΄ 50 που
έφευγαν, και ήταν χαµη-
λής εκπαιδευτικής ικανό-
τητας γνώσεων. Τώρα
έφυγαν πτυχιούχοι.
Έφυγαν γιατροί, µηχανι-
κοί, δικηγόροι, οικονοµο-
λόγοι, πληροφορικάριοι,
το καλύτερο εκπαιδευ-
µένο προσωπικό έχει
φύγει στο εξωτερικό. Και
έχουµε δαπανήσει χιλιά-
δες ευρώ και σαν οικογέ-
νειες και σαν κράτος και
τελικά στέλνουµε έτοι-
µους επιστήµονες που
πάνε έξω. Άρα, τι χρει-
άζεται ο νέος; Καταρχήν,
χρειάζεται δουλειά. Να
αµείβεται ώστε να µπορεί
να ζήσει αξιοπρεπώς.
Εγώ το ζω καθηµερινά
στο Εργατικό Κέντρο
όπου έρχονται πτυχιού-
χοι νέοι και ζητάνε να
τους βοηθήσω να βρουν
εργασία σε ό,τιδήποτε να
΄ ναι. Όχι απαραίτητα
στο αντικείµενό τους.
Ακόµα και σε παιδιά Υπο-
χρεωτικής Εκπαίδευσης.

Σε αυτά τα παιδιά θα
πρέπει να δώσουµε κίνη-
τρα, να δώσουµε υπο-
δοµή, να δηµιουργή-
σουµε στα Πανεπιστήµια,
να επενδύσουµε στην
έρευνα, να αναπτύξουµε,
να συνδέσουµε την εκ-
παίδευση µε την αγορά
εργασίας. Είναι σηµαν-
τικό αυτό. ∆ηµιουργούµε
µια πληθώρα πτυχίων
χωρίς να υπάρχει αντα-
πόκριση στην αγορά.
Υπάρχουν αυτά τα πτυ-
χία στην αγορά. Οπότε,
θα πρέπει να κατευθύ-
νουµε και τους νέους
µας.
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Προσκυνηµατική επίσκεψη του 2ου ΕΠΑΛ
Καρδίτσας στο Περιβόλι της Παναγίας

Στο πλαίσιο του
πολιτιστικού
προγράµµατος

µε τίτλο: «Στο Περιβόλι
της Παναγίας» µαθητές
του 2ου ΕΠΑΛ Καρδί-
τσας µε συνοδούς τους
εκπαιδευτικούς Ευθύ-
µιο Μάττα και Ευάγ-
γελο Προσγολίτη
πραγµατοποίησαν προ-
σκυνηµατική επίσκεψη
στο Άγιο Όρος.

Στόχοι του προ-
γράµµατος, οι οποίοι
και επιτεύχθηκαν,
ήταν:

να γνωρίσουν οι
µαθητές βασικές έν-
νοιες που έχουν σχέση
µε το «Περιβόλι της
Παναγίας», τον µοναχι-
σµό και την προσφορά
του στην κοινωνία,
καθώς και τις εναλλα-
κτικές µορφές του του-
ρισµού

να συνειδητοποι-
ήσουν τους λόγους για
τους οποίους ο «Άθως»
της µεγάλης εθνικής,
ιστορικής, θρησκευτι-
κής, γραµµατειακής και
πολιτισµικής αξίας χα-
ρακτηρίζεται «καταφύ-
γιο» και «µουσείο»
µοναδικού θησαυρού
ελληνικής τέχνης και
γραµµάτων

να γνωρίσουν τις
Ι. Μονές, τη ζωή των
µοναχών, την τέχνη
και το φυσικό περιβάλ-
λον του Αγίου Όρους,
καθώς και τον τρόπο
διοίκησής του

να προσκυνήσουν
τις θαυµατουργές εικό-
νες των Ι. Μονών και
τα λείψανα των Αγίων

Με αφετηρία την
Ουρανούπολη, µαθητές
και εκπαιδευτικοί παίρ-
νοντας το πλοίο της
γραµµής έφτασαν στον
πρώτο τους σταθµό,
τη Μονή ∆οχειαρίου και
προσκύνησαν τη θαυ-
µατουργή εικόνα της
Παναγίας της Γοργοϋ-
πηκόου.

Η Ι. Μονή ∆οχει-
αρίου είναι αφιερωµένη
στους Αρχαγγέλους Μι-
χαήλ και Γαβριήλ και

πήρε το όνοµά της από
το διακόνηµα του «∆ο-
χείου» που είχε ο
΄Οσιος Ευθύµιος, ιδρυ-
τής της Ι. Μονής στο
δεύτερο µισό του 10ου
αι.

Μετά τη Μονή ∆ο-
χειαρίου, περπατών-
τας, επισκέφτηκαν τον
δεύτερο σταθµό, τη
Μονή Ξενοφώντος
(από τον πρώτο Ηγού-
µενο Ξενοφώντα),
αφιερωµένη στον Άγιο
Μεγαλοµάρτυρα Γεώρ-
γιο τον Τροπαιοφόρο.
Παρακάθισαν στην
τράπεζα και αφού προ-
σκύνησαν τις θαυµα-
τουργές εικόνες του
Αγίου Γεωργίου του
τροπαιοφόρου, 9ου αι.,
και της Παναγίας της
Οδηγήτριας, 14ου αι.,
µε λεωφορειάκι ανέ-
βηκαν στην πρω-
τεύουσα του Αγίου
΄Ορους, τις Καρυές.

Επισκέφτηκαν τη
σκήτη του Αγίου Αν-
δρέα, την Αθωνιάδα
Σχολή και το Πρωτάτο,
κτίριο όπου συνεδριάζει
η Ιερά Κοινότητα, µε
τον Πύργο όπου στε-
γάζεται η βιβλιοθήκη
του Πρωτάτου µε κει-
µήλια και έγγραφα µε-
γάλης αξίας, µεταξύ
των οποίων τα «Τυ-
πικά» του 972 και του
1045, θεωρηµένα µε
τις υπογραφές των αυ-
τοκρατόρων Ιωάννου
Τσιµισκή και Κωνσταν-
τίνου Μονοµάχου, αν-
τιστοίχως. Το πρώτο
Τυπικό µε την υπο-
γραφή του Τσιµισκή
ονοµάζεται «Τράγος» ε
πειδή ήταν γραµµένο
σε δέρµα προβάτου.

Από την πρώτη
ακόµα περίοδο λει-
τουργίας της µοναστι-
κής κοινότητας του
Αγίου Όρους, στις Κα-
ρυές ήταν εγκατεστη-
µένος ο «Πρώτος»,
δηλαδή ο διοικητικός
επικεφαλής της µοναχι-
κής κοινότητας. Εξ ου
και η ονοµασία «Πρω-
τάτο». Οι µαθητές ξε-
ναγήθηκαν από τον
Αρχιγραµµατέα µοναχό
Παΐσιο και ενηµερώθη-
καν για την λειτουργία
και τις διαδικασίες που
ακολουθούνται για την
λήψη των αποφάσεων
στο Άγιο Όρος και
πήραν ευλογία από τον
Πρωτοεπιστάτη Γέ-
ροντα Στέφανο Χιλαν-
δαρινό.

Επίσης, στο «Πρω-
τάτο», δηλαδή τον ναό
της Κοιµήσεως της Θε-
οτόκου, που είναι ο Κα-
θεδρικός ναός των
Καρυών και η αρχαι-
ότερη εκκλησία του
Αγίου Όρους, προσκύ-
νησαν την εικόνα της
Παναγίας «Άξιον Εστί».
Η ανέγερση του ναού
στη σηµερινή του
µορφή έγινε το 962.

Η εικόνα είναι αγιο-
γραφηµένη στα χρόνια
της εικονοµαχίας και
ονοµάζεται έτσι, γιατί
µπροστά σ’ αυτήν την
εικόνα πρωτοψάλθηκε
απ’ τον αρχάγγελο Γα-
βριήλ ο γνωστός αυτός
ύµνος. Η εικόνα είναι
σκέπη, δόξα, καύχηµα
και προστασία όλου
του Αγίου Όρους.

Από κει περπατών-
τας κατευθύνθηκαν
στην ιερά µονή Κουτ-
λουµουσίου (από τον

ιδρυτή της µονής, µο-
ναχό Κάλλιστο που
προερχόταν από την
αυλή του Κουτλου-
µούς, γενάρχου της
οµώνυµης Μικρασιατι-
κής δυναστείας Σελ-
τζουκιδών), όπου
βρίσκεται η θαυµα-
τουργή εικόνα της Πα-
ναγίας, η «Φοβερά
Προστασία», και µετέ-
βησαν στο κελί του Μο-
ναχού Γαβριήλ και
στην περιοχή της Πα-
ναγούδας, στο κελί της
οποίας ασκήτεψε ο
Άγιος Παΐσιος και µέσα
από το µονοπάτι του
δάσους έφτασαν στην
Ιερά Μονή Ιβήρων,
(από τους ιδρυτές
µελών της ιβηρικής
αριστοκρατικής οικογε-
νείας των Τορνικίων το
980), όπου και διανυ-
κτέρευσαν.

Στην µονή Ιβήρων η
οµάδα των προσκυνη-
τών προσκύνησε τη
Θαυµατουργή εικόνα
της Παναγίας της Πορ-
ταΐτισσας συµµετείχε
στο µυστήριο της Εξο-
µολόγησης υπό την κα-
θοδήγηση του
πνευµατικού της µονής
πατρός Αθανασίου και
στη Θεία Λειτουργία .

Το επόµενο πρωί,
µε λεωφορειάκι µετέ-
βησαν στην Σκήτη του
Προφήτη Ηλία. Η Ιερά
Παντοκρατορινή Κοινο-
βιακή Σκήτη Του Προ-
φήτου Ηλιού βρίσκεται
µισή ώρα από
την Μονή Παντοκράτο-
ρος, στην οποία ανήκει,
σε αµφιθεατρική και
επικλινή τοποθεσία.

Το Κυριακό της Σκή-
της Προφήτη Ηλία θε-
µελιώθηκε το 1900 από
το Ρώσο ναύαρχο Βιβί-
λωφ. Είναι αφιερωµένο
στον Προφήτη Ηλία,
την Αγία Αλεξάνδρα και
τον Απόστολο Ανδρέα.
και αποτελεί έναν ιδιαί-
τερα µεγάλο και επι-
βλητικό ναό. Στο
Κυριακό φυλάσσεται η
θαυµατουργός εικόνα

της Παναγίας ∆ακρυρ-
ροούσας.

Με την ευλογία του
∆ικαίου Γέροντα Φιλή-
µωνα οι προσκυνητές
αναχώρησαν µέσα από
το µονοπάτι για τον
επόµενο σταθµό τους
την Μονή Παντοκράτο-
ρος, όπου και διανυ-
κτέρευσαν.

Από τα πολλά κειµή-
λια, τα οποία φυλάσ-
σονται στην Ιερά Μονή,
το σηµαντικότερο είναι
η θαυµατουργή, εφέ-
στια εικόνα της Πανα-
γίας της
Γεροντίσσης. Την προ-
σωνυµία «Γερόντισσα»
έλαβε η εικόνα από το
παρακάτω θαύµα που
συνέβη στην αρχή της
ιστορίας της Μονής,
όταν η εικόνα ήταν το-
ποθετηµένη πίσω από
την Αγία Τράπεζα.
Ένας ενάρετος και προ-
χωρηµένης ηλικίας Κα-
θ η γ ο ύ µ ε ν ο ς ,
γνωρίζοντας εκ Θεού
ότι πλησιάζει το τέλος
του, παρεκάλεσε τον
εφηµέριο ιεροµόναχο
να επισπεύσει την τέ-
λεση της Θ. Λειτουρ-
γίας, ώστε να προλάβει
να µεταλάβει των
Αχράντων Μυστηρίων.
Ο εφηµέριος, όµως,
παρακούοντας συνέ-
χισε να τελεί την ακο-
λουθία αργά· ξαφνικά
µία απειλητική φωνή
ακούστηκε από την ει-
κόνα της Θεοτόκου
διατάσσοντάς τον να
βιαστεί για να προλάβει
να κοινωνήσει τον Γέ-
ροντά του. Από αυτήν
την ιδιαίτερη φροντίδα
της Παναγίας για τον
Γέροντα, έλαβε η ει-
κόνα την προσωνυµία
«Γερόντισσα».

Η Μονή ιδρύθηκε
κατά το δεύτερο ήµισυ
του 14ου αιώνος και
πανηγυρίζει κατά την
εορτή της Μεταµορφ-
�σεως του Σωτήρος
στις 6 Αυγούστου και
κατά την εορτή των
Παντοκρατορινών Πα-
τέρων στις 15 Οκτω-
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βρίου.
Η Σύναξη της Πανα-

γίας της Γεροντίσσης
εορτάζεται στις 2 ∆ε-
κεµβρίου.

Οι µαθητές συµµε-
τείχαν σε συζήτηση µε
τον Αρχοντάρη της
Μονής πατέρα Νικήτα,
στις λατρευτικές εκδη-
λώσεις και κοινώνησαν
των Αχράντων Μυστη-
ρίων.

Το Σάββατο το πρωί
µετά την Θεία Λειτουρ-
γία και την τράπεζα µε-
τέβησαν µε λεωφο-
ρειάκι στον τελευταίο
σταθµό τους την Μονή
Βατοπεδίου.

Η Ιερά Μεγίστη

Μονή Βατοπεδίου ή Βα-
τοπαιδίου είναι η 2η
στην ιεραρχία των
Αγιορείτικων µονών.
Βρίσκεται στη µέση της
βορειανατολικής πλευ-
ράς της χερσονήσου.
Το καθολικό της είναι
αφιερωµένο στον
Ευαγγελισµό της Θεο-
τόκου.

Είναι κτίσµα του
10ου αιώνα και ιδρύ-
θηκε από τους µονα-
χούς Νικόλαο,
Αθανάσιο και Αντώνιο
µε προέλευση την Αν-
δριανούπολη.

Στη Μονή Βατοπε-
δίου θα βρείτε συνο-
λικά τριανταένα

παρεκκλήσια, εκ των
οποίων τα δώδεκα βρί-
σκονται εκτός Μονής
και τα υπόλοιπα µέσα
στο συγκρότηµα.

Η Μονή είναι γνω-
στή για τις θαυµατουρ-
γικές της εικόνες.
Κάποιες από αυτές είναι
της Παναγίας της Οδη-
γήτριας, της Παραµυ-
θίας, της Παντάνασσας,
της Βηµατάρισσας, της
Αντιφωνήτριας, της
Ελαιοβρύτισσας και της
Εσφαγµένης.

Μοναδικό ιερό κει-
µήλιο της Μονής και
της Ορθοδοξίας είναι
τµήµα της Τίµιας
Ζώνης της Θεοτόκου,

που ύφανε η ίδια η Θε-
οτόκος από τρίχες κα-
µήλας.

Οι προσκυνητές ξε-
ναγήθηκαν σε χώρους
της µονής, το ιερό
σκευοφυλάκιο, το µου-
σείο της Μονής, καθώς
και το αρχαιότερο καµ-
παναριό του Αγίου
Όρους µε ρολόι, όπου
οι ώρες σηµαίνονται µε
µηχανισµό υπό µορφή
ανθρώπου που κρατά
σφύρα.

Συµµετείχαν σε οµι-
λία και συζήτηση µε εκ-
πρόσωπο της Ι. Μονής
και ενθουσιάστηκαν
από την ψαλµωδία των
µοναχών στις λειτουρ-

γίες που πήραν µέρος.
Την Κυριακή το

πρωί οι προσκυνητές
άφησαν το Άγιο Όρος
και πήραν τον δρόµο
της επιστροφής.

Οι εντυπώσεις, οι
εµπειρίες και τα συναι-
σθήµατα των µαθητών
δεν είναι δυνατό να
αποτυπωθούν σε λίγες
γραµµές. Θα µείνουν
για πάντα χαραγµένα
στη µνήµη τους. Θέ-
λουµε να ελπίζουµε ότι
και στο µέλλον οι προ-
σκυνητές θα επιστρέ-
ψουν µε δική τους
επιθυµία, για να περι-
διαβούν ξανά τον ευλο-
γηµένο αυτόν τόπο.

Προχωρούν τα στρατηγικά
έργα υποδοµών, αλλά και
σηµαντικές παρεµβάσεις
καθηµερινότητας από τον
∆ήµο Αργιθέας

Υπεγράφησαν
την περασµένη
εβδοµάδα, µε-

ταξύ του ∆ηµάρχου Αν-
δρέα Στεργίου και των
τελικών αναδόχων, οι
δηµόσιες συµβάσεις
που αφορούν σε εγκε-
κριµένα έργα του
∆ήµου Αργιθέας µε πι-
στώσεις που προέρχον-
ται από το πρόγραµµα
«Αγροτική Ανάπτυξη
της Ελλάδας 2014 -
2020» µε συγχρηµατο-
δότηση από το
Ε.Γ.Τ.Α.Α. και από
Εθνική ∆απάνη.

Πρόκειται για δύο
κοµβικά έργα βελτίω-
σης πρόσβασης σε
αγροτικούς οδούςσυ-
νολικού προϋπολογι-
σµού 1.000.000,00
ευρώ, µε προβλεπόµε-
νες παρεµβάσεις, τσι-
µεντοστρώσεις ή
ασφαλτοστρώσεις στις
∆.Κ. Ανθηρού, Βραγ-
κιανών, Πετρίλου,
Κουµπουριανών και
Λεοντίτου.

Να σηµειωθεί πως ο
∆ήµος Αργιθέας προ-

χωράει στη σύνταξη
αντίστοιχων µελετών
για την επικείµενη νέα
πρόσκληση αντίστοιχου
προγράµµατος, ενώ
ταυτόχρονα διεκδικεί
µε υπευθυνότητα και
αποτελεσµατικότητα
συνεχώς χρηµατοδοτή-
σεις. Χαρακτηριστικό
είναι το τελευταίο τε-
χνικό δελτίο που συνέ-
ταξε και απέστειλε η
τεχνική υπηρεσία µας
για απαραίτητες αποκα-
ταστάσεις στις ∆.Κ.
Βραγκιανών, Καρυάς,
Ελληνικών, ∆ροσάτου
και Στεφανιάδας.

Να υπογραµµισθεί
πως το αµέσως επό-
µενο χρονικό διάστηµα
αναµένεται η ολοκλή-
ρωση της υπογραφής

των συµβάσεων για τα
έργα που έχουν χρηµα-
τοδοτηθεί από το πρό-
γραµµα «Αντώνης
Τρίτσης» και αφορούν
σε αγροτική οδοποιία
και υδροµαστεύσειςστις
∆ηµοτικές Ενότητες
Αχελώου, Αργιθέας και
Ανατολικής Αργιθέας.

Τέλος, εκτός από τις
στρατηγικές διεκδική-
σεις, ο ∆ήµος Αργιθέας
δίνει ιδιαίτερη βαρύ-
τητα στη συντήρηση
του υπάρχοντος οδικού
δικτύου, προχωρών-
τας, µάλιστα, προ ηµε-
ρών στην υπογραφή
σύµβασης για προµή-
θεια ψυχρής ασφάλ-
του, ώστε να
καλυφθούν οι τρέχου-
σες ανάγκες.

∆∆ήήµµοοςς  ΜΜοουυζζαακκίίοουυ::  
ΠΠρροοεειιδδοοπποοίίηησσηη  γγιιαα  έέννττοονναα
κκααιιρριικκάά  φφααιιννόόµµεενναα  ττηηνν  
ΠΠααρραασσκκεευυήή  1199//44

Ο Αντιδήµαρχος Πολιτι-
κής Προστασίας ∆ήµου
Μουζακίου κ. Κώστας
Σκρέτας ενηµερώνει τους
πολίτες πως σύµφωνα µε

ανακοίνωση του Υπουργείου Κλιµατικής Κρίσης,
αύριο Παρασκευή προβλέπονται έντονα καιρικά
φαινόµενα σε περιοχές της Θεσσαλίας.

Την Παρασκευή (19-04-24) βαροµετρικό χα-
µηλό στα δυτικά, συνοδευόµενο από µέτωπα,
θακινηθεί ανατολικά και προβλέπεται να προκα-
λέσει επιδείνωση του καιρού στο µεγαλύτερο

µέρος τη χώρας από τις απογευµατινές ώρες
της Παρασκευής µέχρι το µεσηµέρι τουΣαββά-
του (20-04-24) µε ισχυρές βροχές καικαταιγί-
δες, που θα συνοδεύονται από
µεγάλησυχνότητα κεραυνών και τοπικές χαλα-
ζοπτώσεις.

Τα έντονα φαινόµενα που θα ξεκινήσουν από
τα δυτικά, γρήγορα θα επεκταθούν στα κεντρικά
και βόρεια ηπειρωτικά, τις Σποράδες, την Εύ-
βοια, τις Κυκλάδες και αργότερα στο ανατολικό
Αιγαίο και τα ∆ωδεκάνησα. Οι άνεµοι θα είναι
ενισχυµένοι και θα φτάσουν τα 7 και τοπικά τα
8 µποφόρ.

Ισχυρές βροχές και καταιγίδες προβλέπονται:
Την Παρασκευή (19-04-24)
α. Από τις απογευµατινές ώρες στα νησιά του

Ιονίου, την Ήπειρο και τη δυτική Στερεά.
β. Από αργά το απόγευµα στη Θεσσαλία, την

ανατολική Στερεά και την Πελοπόννησο(κυρίως
στα δυτικά τµήµατά της).

Το Σάββατο (20-04-24)
α. Μέχρι τις πρωινές ώρες στη Θεσσαλία, τις

Σποράδες, σε περιοχές της κεντρικής και της
ανατολικής Μακεδονίας (ν. Πιερίας, ν. Θεσσα-
λονίκης, ν. Χαλκιδικής καθώς και στα θαλάσσια
- παραθαλάσσια του ν. Σερρών και ν. Καβάλας),
τα νησιά του ανατολικού Αιγαίου και κατά τό-
πους την ανατολική Στερεά και την Εύβοια.
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ΕΚΘΕΣΗ ΤΟΥ ∆ΙΟΙΚΗΤΗ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2023 Αθήνα, 8 Απριλίου 2024
ΑΑΠΠΟΟΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΤΤΗΗΣΣ  ΕΕΜΜΠΠΙΙΣΣΤΤΟΟΣΣΥΥΝΝΗΗΣΣ  ΣΣΤΤΗΗΝΝ  ΕΕΛΛΛΛΗΗΝΝΙΙΚΚΗΗ  ΟΟΙΙΚΚΟΟΝΝΟΟΜΜΙΙΑΑ  ΕΕΝΝ
ΜΜΕΕΣΣΩΩ  ∆∆ΙΙΕΕΘΘΝΝΟΟΥΥΣΣ  ΑΑΒΒΕΕΒΒΑΑΙΙΟΟΤΤΗΗΤΤΑΑΣΣ  --  ΣΣΥΥΝΝΕΕΧΧΙΙΣΣΗΗ  ΤΤΩΩΝΝ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΡΡΡΡΥΥΘΘΜΜΙΙΣΣΕΕΩΩΝΝ

Η φετινή χρονιά έχει ιδιαί-
τερη σηµασία για τις κεν-
τρικές τράπεζες της
ευρωζώνης, καθώς συµ-
πληρώνονται 25 χρόνια
από τη δηµιουργία του
ευρώ, που αποτέλεσε αναµφι-
σβήτητα το σηµαντικότερο
βήµα προς την ευρωπαϊκή
ενοποίηση. Στη διάρκεια αυτής
της 25ετίας, η ενιαία νοµισµα-
τική πολιτική βρέθηκε αντιµέ-
τωπη µε πολλαπλές
προκλήσεις. Ωστόσο, η εµπει-
ρία που αποκτήθηκε είναι εξαι-
ρετικά πολύτιµη και προσφέρει
σηµαντικά διδάγµατα, τα οποία
καλούµαστε να αξιοποιήσουµε
ως ανάχωµα σε τυχόν µελλον-
τικές κρίσεις. Σε έναν κόσµο
που πλήττεται από αλλεπάλλη-
λες διαταραχές από την
πλευρά της προσφοράς, κυ-
ρίως λόγω γεωπολιτικών εντά-
σεων, µια βασική
προτεραιότητα της οικονοµικής
πολιτικής είναι η αποτελεσµα-
τική διαχείριση των κινδύνων.
Σε ένα περιβάλλον αυξηµέ-
νης διεθνούς αβεβαιότη-
τας, η αναβάθµιση του
αξιόχρεου της χώρας στην
επενδυτική κατηγορία το
προηγούµενο έτος σηµατο-
δοτεί την αποκατάσταση
της εµπιστοσύνης στην ελ-
ληνική οικονοµία. Οι θετικές
αξιολογήσεις της ελληνικής οι-
κονοµίας κατά τη διάρκεια των
τελευταίων ετών, σε συνθήκες
πολλαπλών κρίσεων, καταδει-
κνύουν την αξιοπιστία των πο-
λιτικών που υιοθετήθηκαν και
την ανθεκτικότητα της οικονο-
µίας σε αρνητικές διαταραχές.
Το γεγονός ότι χρειάστηκαν 13
χρόνια για την επιστροφή της
χώρας στην επενδυτική κατη-
γορία υποδηλώνει ότι η εµπι-
στοσύνη και η αξιοπιστία στην
άσκηση της οικονοµικής πολι-
τικής είναι κρίσιµοι παράγοντες
που ανακτώνται πολύ δύσκολα
αν χαθούν. Πολιτική σταθερό-
τητα, δηµοσιονοµική σταθερό-
τητα, χρηµατοπιστωτική
σταθερότητα, είναι δηµόσια
αγαθά και πρέπει να διαφυ-
λαχθούν ως κόρη οφθαλµού,
ειδικά στην Ελλάδα που µόλις
πριν λίγα χρόνια εξήλθε από τη
µεγαλύτερη οικονοµική κρίση
στη σύγχρονη ιστορία της.
∆ιεθνές περιβάλλον
Ο ρυθµός µεγέθυνσης της
παγκόσµιας οικονοµίας
επιβραδύνθηκε περαιτέρω
το 2023. Στην ευρωζώνη η
επιβράδυνση υπήρξε πιο από-
τοµη εξαιτίας: (1) της υποτο-
νικής διεθνούς ζήτησης, (2)
του υψηλού κόστους εισροών
παραγωγής, παρά την αποκα-
τάσταση των διεθνών αλυσί-
δων αξίας µετά την πανδηµία,
(3) των περιοριστικών χρηµα-
τοπιστωτικών συνθηκών, που
επηρέασαν δυσµενώς κυρίως

τις επενδύσεις, και (4) της πε-
ραιτέρω µείωσης των πραγµα-
τικών εισοδηµάτων λόγω της
ταχύτερης ανόδου του πληθω-
ρισµού, παρά τις έκτακτες δη-
µοσιονοµικές ενισχύσεις. Παρ’
όλα αυτά, η παγκόσµια οικονο-
µία φαίνεται ότι οδεύει προς
οµαλή σταθεροποίηση, επιδει-
κνύοντας µεγάλη ανθεκτικό-
τητα στις πρόσφατες κρίσεις,
ενώ ο κίνδυνος στασιµοπλη-
θωρισµού υποχώρησε µετά τις
καίριες παρεµβάσεις των νοµι-
σµατικών και δηµοσιονοµικών
αρχών. 
Ο παγκόσµιος πληθωρι-
σµός υποχώρησε το 2023,
λόγω της πτωτικής πορείας
των διεθνών τιµών της
ενέργειας, αλλά και της έγ-
καιρης και σε σηµαντικό
βαθµό συντονισµένης αντί-
δρασης των κεντρικών τρα-
πεζών. Στην ευρωζώνη, η
αποκλιµάκωση του πληθωρι-
σµού αντανακλά κυρίως: (1)
τη βελτίωση των συνθηκών
προσφοράς, µε την άµβλυνση
των περιορισµών να παρατη-
ρείται ήδη από τις αρχές του
έτους, (2) τη µείωση των διε-
θνών τιµών της ενέργειας, (3)
τη συνέχιση της αυστηροποί-
ησης της νοµισµατικής πολιτι-
κής, (4) την κάµψη της
συνολικής εγχώριας ζήτησης
και (5) τον περιορισµό της δυ-
νατότητας των επιχειρήσεων
να αυξάνουν τις τιµές µέσω
της διεύρυνσης των περιθω-
ρίων κέρδους, λόγω της µεί-
ωσης της ζήτησης. Εντούτοις,
ο πυρήνας του πληθωρισµού
παρέµεινε σε ανοδική πορεία,
παρά τις ενδείξεις αποκλιµά-
κωσης κατά το δεύτερο εξά-
µηνο του έτους, λόγω της
µεγαλύτερης εµµονής του
πληθωρισµού των υπηρεσιών
και της αύξησης του µισθολο-
γικού κόστους. 
Η αυστηροποίηση της νοµι-
σµατικής πολιτικής συνεχί-
στηκε το 2023, αλλά µε
ηπιότερο ρυθµό στις περισ-
σότερες οικονοµίες, λόγω
της ταχύτερης του αναµενοµέ-
νου πτώσης του πληθωρισµού
και των ανησυχιών για περαι-
τέρω επιβράδυνση της συνολι-
κής ζήτησης. Οι αυξήσεις των
επιτοκίων από τις µεγάλες κεν-
τρικές τράπεζες συνέβαλαν
στη συγκράτηση των πληθω-
ριστικών προσδοκιών σε χα-
µηλά επίπεδα, χωρίς σοβαρή
επίπτωση στην αγορά εργα-
σίας, η οποία γενικά παρέµεινε
ανθεκτική. Η αυστηρότερη νο-
µισµατική πολιτική επέδρασε
όµως µειωτικά στις προσδοκίες
των επενδυτών για τους ρυθ-
µούς ανάπτυξης (ειδικά στην
ευρωζώνη).
Ενιαία νοµισµατική πολι-
τική
Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο

της ΕΚΤ συνέχισε να αυξά-
νει τα βασικά επιτόκια
µέχρι και το γ΄ τρίµηνο του
2023. Τα βασικά επιτόκια αυ-
ξήθηκαν έξι φορές το 2023, µε
το επιτόκιο της διευκόλυνσης
αποδοχής καταθέσεων να δια-
µορφώνεται σε 4% από το Σε-
πτέµβριο του 2023.Οι
αποφάσεις για το επίπεδο των
επιτοκίων συνέχισαν να λαµ-
βάνονται µε βάση τα εκάστοτε
διαθέσιµα οικονοµικά στοιχεία
και µε ορίζοντα την επόµενη
συνεδρίαση του ∆ιοικητικού
Συµβουλίου, οπότε και επανε-
ξεταζόταν η κατάσταση της οι-
κονοµίας της ευρωζώνης και
επαναξιολογούνταν οι προ-
οπτικές του πληθωρισµού. 
Παράλληλα, ελήφθησαν
µέτρα για τη σταδιακή µεί-
ωση του µεγέθους του ισο-
λογισµού του
Ευρωσυστήµατος. Μετά τα
µέσα του έτους σταµάτησαν οι
επανεπενδύσεις τίτλων που
είχε αποκτήσει το Ευρωσύ-
στηµα µέσω του προγράµµα-
τος APP (AssetPurchase
Programme). Μεταξύ Μαρτίου
και Ιουνίου του 2023, οι εν
λόγω επανεπενδύσεις µει-
ώνονταν µε σταθερό ρυθµό
€15 δισεκ. κατά µέσο όρο ανά
µήνα. Επίσης, κατά το δεύτερο
εξάµηνο του 2024 θα µει-
ώνονται οι επανεπενδύσεις του
προγράµµατος ΡΕΡΡ (Pande-
mic Emergency Purchase Pro-
gramme) µε ρυθµό €7,5
δισεκ. κατά µέσο όρο ανά
µήνα, µέχρι το τέλος του
έτους, οπότε και αυτές θα στα-
µατήσουν.
Τέλος, από τα τέλη Σεπτεµ-
βρίου του 2023, το επιτόκιο
των υποχρεωτικών ελάχι-
στων αποθεµατικών των
τραπεζών στις εθνικές κεν-
τρικές τράπεζες (ΕθνΚΤ)
ορίστηκε σε 0%. Η απόφαση
αυτή συµβάλλει στη µετακύ-
λιση των µεταβολών των βα-
σικών επιτοκίων του
Ευρωσυστήµατος στα επιτόκια
της αγοράς χρήµατος και προ-
άγει την αποτελεσµατικότητα
της ενιαίας νοµισµατικής πολι-
τικής.
Η αυστηροποίηση της νοµι-
σµατικής πολιτικής είχε ως
αποτέλεσµα τη σταδιακή
µείωση της υπερβάλλου-
σας ρευστότητας στο τρα-
πεζικό σύστηµα το 2023. Η
υποχώρηση αυτή προήλθε κυ-
ρίως από την αποπληρωµή µε-
γάλου µέρους της
ρευστότητας που είχε αντληθεί

µέσω TLTRO III λόγω λήξης ή
εθελοντικής πρόωρης εξόφλη-
σης. 
Στο πλαίσιο της αυστηρο-
ποίησης της νοµισµατικής
πολιτικής, επηρεάστηκε
δυσµενώς η κερδοφορία
της ΕΚΤ και των ΕθνΚΤ,
συµπεριλαµβανοµένης της
ΤτΕ (η οποία ωστόσο παρέ-
µεινε κερδοφόρα). Θα πρέ-
πει ωστόσο να τονιστεί ότι οι
κεντρικές τράπεζες είναι θε-
σµικά όργανα, µε αποστολή τη
σταθερότητα των τιµών και τη
χρηµατοπιστωτική σταθερό-
τητα, και δεν επιδιώκουν το
κέρδος. Οι προβλεπόµενες ζη-
µίες αναµένεται να είναι προ-
σωρινές και να καλυφθούν
σύντοµα από µελλοντικά
κέρδη. Η αξιοπιστία των κεν-
τρικών τραπεζών καθορίζεται
κυρίως από την ικανότητά
τους να εκπληρώνουν τον
πρωταρχικό τους σκοπό και να
συµβάλλουν στη µακροοικο-
νοµική και χρηµατοπιστωτική
σταθερότητα, ενώ τυχόν ζη-
µίες προσωρινού χαρακτήρα
δεν εµποδίζουν την εκπλή-
ρωση της αποστολής τους.
Ελληνική οικονοµία 
Το δεύτερο εξάµηνο του
2023 τρεις εκ των τεσσά-
ρων οίκων αξιολόγησης
που αναγνωρίζονται από το
Ευρωσύστηµα αναβάθµι-
σαν την πιστοληπτική αξιο-
λόγηση του Ελληνικού
∆ηµοσίου στην επενδυτική
κατηγορία. Το γεγονός αυτό
αποτελεί σηµαντικό ορόσηµο
που σηµατοδοτεί την αναγνώ-
ριση της αξιοπιστίας της
ασκούµενης οικονοµικής πολι-
τικής τα τελευταία χρόνια και
της ανθεκτικότητας της ελλη-
νικής οικονοµίας, παρά την
επιδείνωση του διεθνούς περι-
βάλλοντος και την αυξηµένη
αβεβαιότητα. Στην εξέλιξη
αυτή συνετέλεσαν οι σταθερά
βελτιούµενες δηµοσιονοµικές
επιδόσεις, υποστηριζόµενες
από θετικούς και ισχυρούς
ρυθµούς οικονοµικής µεγέ-
θυνσης άνω του ευρωπαϊκού
µέσου όρου, αλλά και η εκτί-
µηση των οίκων ότι το σαφές
αποτέλεσµα των εκλογών
οδήγησε σε πολιτική σταθερό-
τητα µε προοπτικές συνέχισης
της µεταρρυθµιστικής προσπά-
θειας.
Η ελληνική οικονοµία στη
διάρκεια του 2023 ανα-
πτύχθηκε µε επιβραδυνό-
µενο αλλά ικανοποιητικό
ρυθµό 2%, σηµαντικά υψη-
λότερο από το µέσο όρο της
ευρωζώνης. Θετικά στη µεγέ-
θυνση της οικονοµίας συνέβα-
λαν κυρίως οι εξαγωγές, η
ιδιωτική κατανάλωση και οι
επενδύσεις.
Ο γενικός πληθωρισµός
υποχώρησε σηµαντικά στο

4,2%, χαµηλότερα από τον
αντίστοιχο µέσο όρο της ευρω-
ζώνης.Ωστόσο, ο πυρήνας του
πληθωρισµού ακολούθησε αυ-
ξητική πορεία και έφθασε στο
5,3% το 2023, παρά το γεγο-
νός ότι από τα µέσα του έτους
παρατηρείται σταδιακή αποκλι-
µάκωσή του. 
Η αγορά εργασίας συνέχισε
τη δυναµική της πορεία, αν
και µε πιο ήπιους ρυθµούς,
µε το ποσοστό ανεργίας να
µειώνεται στο 11,1%. Πάν-
τως, η αγορά εργασίας χαρα-
κτηρίζεται από εντεινόµενη
στενότητα σε σύγκριση µε το
πρόσφατο παρελθόν, ενώ οι
επιχειρήσεις σε αρκετούς κλά-
δους της οικονοµίας δυσκο-
λεύονται να προσλάβουν
προσωπικό σύµφωνα µε τις
ανάγκες τους, παρά τη σηµαν-
τική αύξηση των µισθών το
2023.
Η διεθνής ανταγωνιστικό-
τητα της ελληνικής οικονο-
µίας, µετά τη σηµαντική
βελτίωση των προηγούµε-
νων ετών, εµφάνισε ενδεί-
ξεις στασιµότητας ή και
ελαφράς υποχώρησης το
2023, µέσα σε ένα επιδει-
νούµενο περιβάλλον για το
διεθνές εµπόριο. Αξίζει
ωστόσο να σηµειωθεί ότι η αν-
ταγωνιστικότητα ως προς το
κόστος εργασίας ανά µο-
νάδα προϊόντος συνέχισε να
βελτιώνεται, καθώς το ονοµα-
στικό κόστος εργασίας αυξή-
θηκε πολύ λιγότερο στην
Ελλάδα από ό,τι στην ευρω-
ζώνη. Σε όρους διαρθρωτι-
κής ανταγωνιστικότητας, η
κατάταξη της Ελλάδος στους
σχετικούς σύνθετους δείκτες
παρουσιάζει στασιµότητα ή και
υποχώρηση, µετά την αποτύ-
πωση µεγάλης προόδου την
προηγούµενη περίοδο (2020-
22). Η Ελλάδα φαίνεται να
υστερεί σε τοµείς όπως η απο-
τελεσµατική λειτουργία του
κράτους, η επιτάχυνση της
απονοµής της δικαιοσύνης και
η καταπολέµηση της γραφει-
οκρατίας.
Το έλλειµµα του ισοζυγίου
τρεχουσών συναλλαγών
µειώθηκε σηµαντικά το
2023 στο 6,3% του ΑΕΠ.
Στην εξέλιξη αυτή συνέβαλαν
κατά κύριο λόγο: (1) η βελ-
τίωση του ισοζυγίου καυσίµων
και λοιπών αγαθών, αντανα-
κλώντας κυρίως τη µείωση
των διεθνών τιµών των ενερ-
γειακών αγαθών, και (2) η αύ-
ξηση του πλεονάσµατος του
ισοζυγίου ταξιδιωτικών υπηρε-
σιών, λόγω της δυναµικής του
τουρισµού.
Οι ξένες άµεσες επενδύσεις
κατέγραψαν χαµηλότερες
ροές το 2023 σε σύγκριση
µε το προηγούµενο έτος,
αντανακλώντας κυρίως: (1)

Οµιλία του ∆ιοικητή της Τράπεζας της Ελλάδος Γιάννη Στουρνάρα στη Γενική Συνέλευση των Μετόχων
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την παγκόσµια οικονοµική
αβεβαιότητα, (2) τα υψηλά
επιτόκια, (3) το υψηλό ενερ-
γειακό κόστος, (4) την περιο-
ρισµένη συµµετοχή ξένων
κεφαλαίων σε αυξήσεις µετο-
χικού κεφαλαίου, συγχωνεύ-
σεις και εξαγορές επιχειρήσεων
στη χώρα και (5) τη στασιµό-
τητα που αποτυπώνεται στους
δείκτες ανταγωνιστικότητας
της ελληνικής οικονοµίας.
Όσον αφορά τις αγορές κε-
φαλαίων, οι αναβαθµίσεις
της πιστοληπτικής αξιολό-
γησης του Ελληνικού ∆η-
µοσίου στην επενδυτική
κατηγορία το 2023 προσ-
διόρισαν τις εξελίξεις σχε-
τικά µε τα ελληνικά
αξιόγραφα. Οι αποδόσεις των
ελληνικών κρατικών οµολό-
γων παρουσίασαν σηµαντικά
µεγαλύτερη µείωσησε σχέση
µε εκείνες των υπόλοιπων
κρατικών οµολόγων της ευρω-
ζώνης. Ως εκ τούτου, το
spread του ελληνικού 10ετούς
οµολόγου έναντι του αντίστοι-
χου γερµανικού µειώθηκε ση-
µαντικά το 2023, αρκετά
χαµηλότερα από το αντίστοιχο
spread του ιταλικού οµολόγου.
Ως προς την αγορά µετοχών,
ο δείκτης του ελληνικού χρη-
µατιστηρίου κατέγραψε ση-
µαντικά καλύτερες επιδόσεις
σε σχέση µε τους αντίστοιχους
δείκτες στις ΗΠΑ και στην ευ-
ρωζώνη, ενώ επίσης παρατη-
ρήθηκε µεγάλη αύξηση του
µέσου ηµερήσιου όγκου συ-
ναλλαγών. Οι τάσεις αυτές
συνδέονται κυρίως µε την
αναβάθµιση της πιστοληπτικής
αξιολόγησης του Ελληνικού
∆ηµοσίου στην επενδυτική κα-
τηγορία, καθώς και την αυξη-
µένη κερδοφορία και τις
αναβαθµίσεις της πιστοληπτι-
κής αξιολόγησης των τραπε-
ζών.
∆ηµοσιονοµικές εξελίξεις
Συνολικά, η δηµοσιονοµική
διαχείριση των έκτακτων
συνθηκών την τελευταία
τετραετία ανέδειξε τα
οφέλη των διαρθρωτικών
δηµοσιονοµικών µεταρ-
ρυθµίσεων της προηγούµε-
νης περιόδου, ειδικότερα ως
προς το σχεδιασµό των µέ-
τρων στήριξης, αλλά και ως
προς την παρακολούθηση, την
εκτέλεση και τον έλεγχο του
Κρατικού Προϋπολογισµού.
Σύµφωνα µε την ΤτΕ, το
πρωτογενές πλεόνασµα
αναµένεται να διαµορφω-
θεί σε 1,4% του ΑΕΠ για το
2023 ή και παραπάνω, ση-
µαντικά υψηλότερο από
την πρόβλεψη του Προ-
ϋπολογισµού. Η διεύρυνση
του πρωτογενούς πλεονάσµα-
τος το 2023 οφείλεται τόσο
στην έγκαιρη απόσυρση των
δηµοσιονοµικών µέτρων για
την αντιµετώπιση της πανδη-
µίας και της ενεργειακής κρί-
σης όσο και στην
υπεραπόδοση των φορολογι-
κών εσόδων έναντι των στό-
χων. Αξίζει να σηµειωθεί ότι το
2023 δηµιουργήθηκε µεγάλος
δηµοσιονοµικός χώρος που

επέτρεψε τη χρηµατοδότηση
έκτακτων δηµοσιονοµικών πα-
ρεµβάσεων, χωρίς εκτροχια-
σµό της δηµοσιονοµικής
πορείας. Η υπερκάλυψη των
δηµοσιονοµικών στόχων για
µια ακόµη χρονιά ενισχύει τη
δηµοσιονοµική αξιοπιστία της
χώρας και καθιστά ασφαλέ-
στερη την επίτευξη του στόχου
του πρωτογενούς πλεονάσµα-
τος το 2024, σε µια περίοδο
αυξηµένης αβεβαιότητας και εκ
νέου ενεργοποίησης των ‒
αναθεωρηµένων πλέον ‒ δη-
µοσιονοµικών κανόνων.
Η αποκλιµάκωση του δηµό-
σιου χρέους συνεχίστηκε
και το 2023, υπερακοντί-
ζοντας τις επιδόσεις των
περισσότερων κρατών-
µελών της ευρωζώνης.
Σύµφωνα µε τις εκτιµήσεις της
ΤτΕ, το χρέος της γενικής κυ-
βέρνησης αναµένεται να µει-
ωθεί κατά 10,7 ποσοστιαίες
µονάδες του ΑΕΠ σε σχέση µε
το 2022, στο 161,9% του
ΑΕΠ, το χαµηλότερο επίπεδο
από το 2010.
Η Ελλάδα συγκαταλέγεται
στους πρωτοπόρους της ΕΕ
ως προς την απορρόφηση
των πόρων του Μηχανι-
σµού Ανάκαµψης και Ανθε-
κτικότητας, που παρέχουν
σηµαντική δηµοσιονοµική
ώθηση στην οικονοµία. Συ-
νολικά, η Ελλάδα έχει λάβει
41% των διαθέσιµων πόρων
(€15 δισεκ., εκ των οποίων
€7,7 δισεκ. σε επιχορηγήσεις
και €7,3 δισεκ. σε δάνεια) και
είναι από τις λίγες χώρες που
έχουν εισπράξει τρεις δόσεις
επιχορηγήσεων και δανείων,
µετά την ολοκλήρωση του
26% των συµφωνηµένων
στόχων του προγράµµατός
της. Ωστόσο, οι εκταµιεύσεις
των επιχορηγήσεων προς τις
επιχειρήσεις παρουσιάζουν κα-
θυστερήσεις, αντανακλώντας
διοικητικές δυσχέρειες. Σχετικά
χαµηλές παραµένουν και οι
εκταµιεύσεις δανείων, παρότι
το ύψος των υπογεγραµµένων
συµβάσεων αυξήθηκε σηµαν-
τικά. Έτσι, µετριάζεται το ανα-
πτυξιακό όφελος που
αναµένεται να έχει η αξιοποί-
ηση των σχετικών κονδυλίων.
Τραπεζικός τοµέας
Τα τραπεζικά επιτόκια συ-
νέχισαν να αυξάνονται
κατά το 2023, σε συνέπεια
µε την αυστηροποίηση της
κατεύθυνσης της ενιαίας
νοµισµατικής πολιτικής. Τα
επιτόκια χορηγήσεων αυξήθη-
καν περισσότερο στα επιχει-
ρηµατικά δάνεια (+230 µ.β.)
(εν µέρει λόγω του ότι είναι ως
επί το πλείστον κυµαινόµενα)
και σε µικρότερο βαθµό στα
δάνεια προς τα νοικοκυριά
(καταναλωτικά δάνεια: +78
µ.β., στεγαστικά δάνεια: +96
µ.β.). Και για τους δύο τοµείς
πάντως, η αύξηση τωνονοµα-
στικών επιτοκίων δανεισµού
στην Ελλάδα ήταν ηπιότερη
από ό,τι κατά µέσο όρο στην
ευρωζώνη. Αύξηση κατέγρα-
ψαν και τα επιτόκια καταθέ-
σεων το 2023, ιδιαίτερα στις

καταθέσεις προθεσµίας (+160
µ.β.). Ο µικρός βαθµός ενσω-
µάτωσης των αυξήσεων των
επιτοκίων πολιτικής της ΕΚΤ
στις καταθέσεις προθεσµίας
οφείλεται και στις πολύ ικανο-
ποιητικές συνθήκες ρευστότη-
τας που αντιµετωπίζουν οι
ελληνικές τράπεζες. Ως εκ τού-
του, για πρώτη φορά από το
2003, το επιτόκιο προθεσµια-
κών καταθέσεων στην Ελλάδα
διαµορφώνεται, από τα µέσα
του 2022, σε επίπεδο χαµηλό-
τερο από το αντίστοιχο µέσο
επιτόκιο της ευρωζώνης.
Ο ετήσιος ρυθµός της τρα-
πεζικής πιστωτικής επέκτα-
σης προς τον ιδιωτικό
τοµέα συνολικά επιβρα-
δύνθηκε το 2023, µετά από
σηµαντική επιτάχυνση το
2022. Η εξέλιξη αυτή αντανα-
κλά κυρίως τη βραδύτερη αύ-
ξηση των χορηγήσεων προς
τις επιχειρήσεις και την εντο-
νότερη µείωση των στεγαστι-
κών δανείων προς τα
νοικοκυριά, καθώς η άνοδος
των τραπεζικών επιτοκίων και
η υποχώρηση του ρυθµού
ανάπτυξης της οικονοµίας είχε
αρνητική επίδραση στη ζήτηση
νέων χορηγήσεων. Αντίθετα, ο
ρυθµός αύξησης των κατανα-
λωτικών δανείων επιταχύν-
θηκε, σε συνέπεια µε την
ανοδική πορεία της ιδιωτικής
κατανάλωσης.
Οι τραπεζικές καταθέσεις
του ιδιωτικού τοµέα εξακο-
λούθησαν να ενισχύονται,
µε ηπιότερο ρυθµό σε
σχέση µε το 2022, κατα-
γράφοντας µετατόπιση από
τις καταθέσεις µίας ηµέρας
προς τις προθεσµιακές κα-
ταθέσεις. Οι τραπεζικές κατα-
θέσεις αυξήθηκαν κατά €5,8
δισεκ. το 2023 και το υπόλοιπό
τους διαµορφώθηκε σε €194,8
δισεκ., το υψηλότερο επίπεδο
από τα µέσα του 2011. Η επι-
βράδυνση του ρυθµού ανόδου
των καταθέσεων οφείλεται, για
τα µεν νοικοκυριά, στο χαµη-
λότερο ρυθµό αύξησης του
πραγµατικού εισοδήµατός τους
το 2023 (σε σύγκριση µε το
2022) και στις υψηλές κατανα-
λωτικές δαπάνες τους, δεδοµέ-
νου και του πληθωρισµού, για
τις δε επιχειρηµατικές καταθέ-
σεις, στη µείωση της πιστωτι-
κής επέκτασης προς τις µη
χρηµατοπιστωτικές επιχειρή-
σεις.
Το 2023 τα θεµελιώδη µε-
γέθη των ελληνικών τραπε-
ζικών οµίλων βελτιώθηκαν.
Αναλυτικότερα:
. Η κερδοφορία ενισχύθηκε
σε ετήσια βάση, αντικατοπτρί-
ζοντας τη σηµαντική αύξηση
των καθαρών εσόδων από τό-
κους και προµήθειες, αλλά και
τη µείωση των προβλέψεων
για τον πιστωτικό κίνδυνο
λόγω της µείωσης του αποθέ-
µατος των µη εξυπηρετούµε-
νων δανείων (ΜΕ∆).
.Οι δείκτες ρευστότητας ενι-
σχύθηκαν, παραµένοντας
υψηλότεροι από αυτούς των
τραπεζών της ευρωζώνης,
παρά τη µείωση της χρηµατο-

δότησης από το Ευρωσύ-
στηµα.
. Οι δείκτες κεφαλαιακής
επάρκειας βελτιώθηκαν, πα-
ραµένοντας όµως χαµηλότερα
από το µέσο όρο της ευρωζώ-
νης.
. Η ποιότητα του δανειακού
χαρτοφυλακίου βελτιώθηκε
περαιτέρω, αλλά το ποσοστό
των ΜΕ∆ στο σύνολο των δα-
νείων παραµένει σηµαντικά
υψηλότερο από τον ευρωπαϊκό
µέσο όρο.
Συνολικά, το ευνοϊκό εγχώ-
ριο περιβάλλον διευκολύ-
νει τις τράπεζες να
αντιµετωπίσουν αποτελε-
σµατικά τις προκλήσεις. Η
ανθεκτικότητα της ελληνικής
οικονοµίας και η αναβάθµιση
του αξιόχρεου της χώρας στην
επενδυτική κατηγορία οδήγη-
σαν στη µείωση του κόστους
χρηµατοδότησης των τραπε-
ζών από τις κεφαλαιαγορές και
κατ’ επέκταση τις διευκολύνει
να καλύψουν την Ελάχιστη
Απαίτηση Ιδίων Κεφαλαίων και
Επιλέξιµων Υποχρεώσεων
(MREL).
Το 2023 χαρακτηρίστηκε
επίσης από την αποεπέν-
δυση του Ταµείου Χρηµα-
τοπιστωτικής Σταθερότητας
(ΤΧΣ) από το µετοχικό κε-
φάλαιο των σηµαντικών
τραπεζών, µε την έλευση
αξιόπιστων θεσµικών επενδυ-
τών µακροπρόθεσµου ορί-
ζοντα. Το γεγονός αυτό
αντανακλά την πρόοδο του
τραπεζικού τοµέα στην αντιµε-
τώπιση αδυναµιών του παρελ-
θόντος και σηµατοδοτεί την
επάνοδο του κλάδου στην κα-
νονικότητα. Παράλληλα, διευ-
κολύνει την πρόσβαση των
τραπεζών στις αγορές κεφα-
λαίων και την προσέλκυση
επενδυτικών κεφαλαίων,
καθώς και τη χρηµατοδότηση
υγιών επενδυτικών σχεδίων,
ενώ αναδεικνύει την εµπιστο-
σύνη των αγορών στις προ-
οπτικές της ελληνικής
οικονοµίας. Σηµειώνεται ότι η
συγκυρία της αποεπένδυσης
του ΤΧΣ από τις τέσσερις ση-
µαντικές τράπεζες µε επιτυχείς
όρους ήταν ιδιαίτερα ευνοϊκή,
λόγω του θετικού επενδυτικού
κλίµατος που επικρατεί για τις
προοπτικές της ελληνικής οι-
κονοµίας, παρά το περιβάλλον
αυξηµένης διεθνούς αβεβαι-
ότητας και ενισχυµένων γεω-
πολιτικών κινδύνων.
Προβλέψεις
Σύµφωνα µε τις τελευταίες
εκτιµήσεις της ΤτΕ, ο ρυθ-
µός ανάπτυξης της ελληνι-
κής οικονοµίας
προβλέπεται να επιταχυν-
θεί το 2024 σε 2,3%, πολύ
πάνω από το µέσο όρο της ευ-
ρωζώνης. Η ιδιωτική κατανά-
λωση και οι επενδύσεις θα
συνεχίσουν να αποτελούν βα-
σικές κινητήριες δυνάµεις της
ανάπτυξης, ενώ οριακά αρνη-
τική θα είναι η συµβολή του
εξωτερικού τοµέα, καθώς η έν-
τονη επενδυτική δραστηριό-
τητα θα αυξήσει σηµαντικά τις
εισαγωγές. Ο τοµέας του του-

ρισµού παρουσιάζει και φέτος
θετικές προοπτικές, παρά τη
διεθνή αβεβαιότητα.
Ο γενικός πληθωρισµός
αναµένεται να υποχωρήσει
κι άλλο το 2024 στο 2,8%,
καθώς όλες οι επιµέρους συνι-
στώσες εµφανίζουν τάσεις
αποκλιµάκωσης, παρά το κλίµα
αβεβαιότητας που δηµιουρ-
γούν οι γεωπολιτικές εξελίξεις.
Στο δηµοσιονοµικό πεδίο, η
ΤτΕ εκτιµά ότι το 2024 το
πρωτογενές πλεόνασµα θα
αυξηθεί σε 2,1% του ΑΕΠ.
Η βελτίωση αυτή εξηγείται κυ-
ρίως από την προβλεπόµενη
αύξηση των φορολογικών
εσόδων και των εσόδων από
ασφαλιστικές εισφορές λόγω
του ισχυρού ρυθµού ανάπτυ-
ξης της οικονοµίας.
Το δηµόσιο χρέος προβλέ-
πεται να αποκλιµακωθεί
περαιτέρω σε 152,3% του
ΑΕΠ το 2024, µε βραδύτερο
ρυθµό σε σχέση µε τα προ-
ηγούµενα τρία έτη, καθώς η
µείωση του πληθωρισµού ανα-
µένεται να αντισταθµίσει τόσο
την επιτάχυνση του πραγµατι-
κού ΑΕΠ όσο και τη µειωτική
επίδραση από τη διεύρυνση
του πρωτογενούς πλεονάσµα-
τος. Επιπλέον, προβλέπεται
µείωση του δηµόσιου χρέους
σε ονοµαστικούς όρους για
πρώτη φορά από το 2019.
Σχετικά µε τις προοπτικές
του χρηµατοπιστωτικού
τοµέα:
. Το 2024 θα δηµιουργηθούν οι
συνθήκες για µείωση των εγ-
χώριων τραπεζικών επιτο-
κίων, καθώς ο πληθωρισµός
θα αποκλιµακώνεται σταδιακά
και τα βασικά επιτόκια της ΕΚΤ
θα αρχίσουν να µειώνονται.
. Ο ρυθµός της πιστωτικής
επέκτασης αρχικά θα συνεχί-
σει να επηρεάζεται αρνητικά
από τις προγενέστερες αυξή-
σεις των δανειακών επιτοκίων.
Στη συνέχεια, η διατήρηση ή η
ενδεχόµενη µείωση του επιπέ-
δου των βασικών επιτοκίων
της ΕΚΤ θα επιδράσει θετικά
στην πιστωτική επέκταση αλλά
προοδευτικά, λόγω των εκτι-
µώµενων χρονικών υστερή-
σεων.
. Η αναµενόµενη επιτάχυνση
της οικονοµικής δραστηριότη-
τας και η προσδοκώµενη απο-
κλιµάκωση του πληθωρισµού,
σε συνδυασµό µε την πιστω-
τική επέκταση προς τις επιχει-
ρήσεις και τον τυχόν
µεγαλύτερο βαθµό ενσωµάτω-
σης των αυξηµένων επιτοκίων
πολιτικής στα εγχώρια επιτόκια
καταθέσεων, θα συµβάλουν σε
περαιτέρω αύξηση των τρα-
πεζικών καταθέσεων.
.Τέλος, οι εκτιµήσεις για τα θε-
µελιώδη µεγέθη των τραπεζι-
κών ιδρυµάτων είναι θετικές.
Στην περαιτέρω βελτίωση των
επιδόσεων των τραπεζών ανα-
µένεται να βοηθήσει η συγ-
κράτηση του κόστους
χρηµατοδότησής τους εν µέσω
συνέχισης των εκδόσεων τρα-
πεζικών οµολόγων, η οποία
επίσης συµβάλλει στη διατή-
ρηση της κερδοφορίας των



16 Παρασκευή 19 Απριλίου 2024

τραπεζών.
Πηγές κινδύνου και αβε-
βαιότητας
Η επίτευξη ικανοποιητικού
ρυθµού ανάπτυξης αποτε-
λεί τη σηµαντικότερη πρό-
κληση για την ελληνική
οικονοµία. Οι κίνδυνοι που
περιβάλλουν την πρόβλεψη
για την αύξηση του ΑΕΠ είναι
κυρίως καθοδικοί και αφο-
ρούν: (1) το ενδεχόµενο πε-
ραιτέρω επιβράδυνσης του
ρυθµού ανάπτυξης της ευρω-
παϊκής οικονοµίας, (2) την αυ-
ξανόµενη αβεβαιότητα, λόγω
δυσµενών γεωπολιτικών εξελί-
ξεων στην Ουκρανία και τη
Μέση Ανατολή, και τις επιπτώ-
σεις της στο διεθνές οικονο-
µικό περιβάλλον, (3) την
τυχόν καθυστέρηση της υλο-
ποίησης των δράσεων του
Εθνικού Σχεδίου Ανάκαµψης
και Ανθεκτικότητας “Ελλάδα
2.0” και το βραδύτερο ρυθµό
απορρόφησης των σχετικών
κονδυλίων, (4) την εµφάνιση
µεταρρυθµιστικής κόπωσης, µε
αρνητικές συνέπειες στην πα-
ραγωγικότητα και την ανταγω-
νιστικότητα, και (5) τις
επιπτώσεις ενδεχόµενων φυσι-
κών καταστροφών που συνδέ-
ονται µε την κλιµατική κρίση.
Παράλληλα, η αύξηση της
αβεβαιότητας που συνεπάγον-
ται οι πρόσφατες γεωπολιτικές
αναταράξεις ενδέχεται να
ασκήσει ανοδικές πιέσεις στον
πληθωρισµό.
Ως προς τα δηµόσια οικο-
νοµικά, απαιτείται δηµοσιο-
νοµική σύνεση και
υπευθυνότητα, λόγω των
αυξηµένων δηµοσιονοµι-
κών προκλήσεων µακρο-
πρόθεσµα. Σε ένα
περιβάλλον υψηλών επιτοκίων
διεθνώς, η προσήλωση στην
επίτευξη µιας δηµοσιονοµικής
θέσης που εξασφαλίζει µακρο-
χρόνια βιωσιµότητα είναι κρί-
σιµης σηµασίας, καθώς η
αύξηση του κόστους δανει-
σµού (σε σχέση µε την περίοδο
προ της πανδηµίας) και η επι-
βράδυνση των ρυθµών ανά-
πτυξης περιορίζουν τη θετική
συµβολή της διαφοράς έµµε-
σου επιτοκίου-ονοµαστικού
ρυθµού ανάπτυξης στη µείωση
του λόγου χρέους/ΑΕΠ. Κατά
συνέπεια, χρειάζεται δηµοσιο-
νοµική σύνεση ώστε να µην
υπονοµευθεί η πτωτική τροχιά
του δηµόσιου χρέους.
Όσον αφορά τον τραπεζικό
τοµέα, η αξιοσηµείωτη βελ-
τίωση της ποιότητας ενερ-
γητικού τα τελευταία έτη
δεν θα πρέπει να οδηγεί σε
εφησυχασµό. Ο δείκτης
ΜΕ∆, παρά τη σηµαντική απο-
κλιµάκωσή του, παραµένει ση-
µαντικά υψηλότερος από το
µέσο όρο των τραπεζών της
ευρωζώνης. Παράλληλα, συ-
νολικά το ιδιωτικό χρέος ως
ποσοστό του ΑΕΠ παραµένει
σε πολύ υψηλά επίπεδα και
επηρεάζει αρνητικά τη δυνατό-
τητα νέου δανεισµού και υλο-
ποίησης επενδύσεων.
Προτάσεις πολιτικής
Με βάση την εµπειρία από

τη διαχείριση των κρίσεων
του παρελθόντος, η ανάγκη
ενίσχυσης της ανθεκτικό-
τητας των οικονοµιών
απαιτεί την άσκηση αντικυ-
κλικής δηµοσιονοµικής πο-
λιτικής. Σε αυτό το πλαίσιο,
εκτιµάται ότι απαιτείται πρωτο-
γενές πλεόνασµα σε κυκλικά
διορθωµένους όρους ύψους
2% του ΑΕΠ, ώστε να δηµι-
ουργείται το απαραίτητο δηµο-
σιονοµικό απόθεµα ασφαλείας.
Το νέο ευρωπαϊκό πλαίσιο
οικονοµικής διακυβέρνη-
σης προϋποθέτει ένα συ-
νετό µεσοπρόθεσµο
δηµοσιονοµικό σχεδιασµό
µε περιορισµούς ως προς
τη λήψη έκτακτων µέτρων.
Η ανάδειξη του κανόνα δαπα-
νών σε λειτουργικό κανόνα
παρακολούθησης και συµµόρ-
φωσης συνεπάγεται ότι τυχόν
δηµοσιονοµικός χώρος θα
αξιοποιείται για τη δηµιουργία
αποθεµατικού ή/και για τη µεί-
ωση του δηµόσιου χρέους,
ενώ οποιοδήποτε έκτακτο δη-
µοσιονοµικό µέτρο στην
πλευρά των δαπανών θα πρέ-
πει να χρηµατοδοτείται από
µέτρο ισόποσης αύξησης των
εσόδων. Σε ένα τέτοιο περι-
βάλλον δηµοσιονοµικών πε-
ριορισµών, θα πρέπει να
τεθούν ξεκάθαρες προτεραι-
ότητες κατά τη λήψη πιθανών
νέων στοχευµένων µέτρων
στήριξης προς τις πιο ευάλωτες
εισοδηµατικές οµάδες.
Προτεραιότητα θα πρέπει
επίσης να δοθεί στη διεύ-
ρυνση της φορολογικής
βάσης, µέσω της καταπολέ-
µησης της φοροδιαφυγής,
και στην επαναξιολόγηση
των υφιστάµενων φοροα-
παλλαγών. Αυτό θα επιτρέψει
παράλληλα την καλύτερη στό-
χευση της κοινωνικής πολιτι-
κής και γενικότερα την
προώθηση της φορολογικής
δικαιοσύνης.
Η παρατηρούµενη στενό-
τητα της αγοράς εργασίας
απαιτεί πρωτοβουλίες ώστε
να µη διαταραχθεί η πορεία
ανάκαµψης της οικονοµίας.
Αυτές οι πρωτοβουλίες θα επι-
διώκουν µεταξύ άλλων: (1)
την αύξηση της συµµετοχής
ανδρών και γυναικών και ιδίως
των νέων στο εργατικό δυνα-
µικό, (2) τη συνεχή ανάπτυξη
και χρήση των δεξιοτήτων των
εργαζοµένων σε όλη τη διάρ-
κεια του εργασιακού τους βίου,
καθώς και την κατάρτιση των
µακροχρόνια ανέργων σε νέες
δεξιότητες, (3) την ενσωµά-
τωση µεταναστών, καθώς και
τη θέσπιση κινήτρων για την
προσέλκυση εξειδικευµένων
µεταναστών, (4) τη δηµιουρ-
γία µηχανισµών για την αντι-
στοίχιση των δεξιοτήτων του
εργατικού δυναµικού µε τις
ανάγκες της αγοράς εργασίας,
(5) την προσέλκυση, µέσω κι-
νήτρων και καλά αµειβόµενων
θέσεων εργασίας, των νέων
που έφυγαν στο εξωτερικό και
(6) τη µεταρρύθµιση του φο-
ρολογικού συστήµατος και τη
µείωση των κινήτρων πρό-

ωρης συνταξιοδότησης, έτσι
ώστε να διευκολυνθεί η επα-
νένταξη και η παραµονή πε-
ρισσότερων εργαζοµένων
στην αγορά εργασίας.
Η ενίσχυση των µεταρρυθ-
µίσεων, ιδιαίτερα σε τοµείς
µε χρόνιες δυσλειτουργίες
(όπως για παράδειγµα η
απονοµή δικαιοσύνης),
καθώς και η περαιτέρω
βελτίωση του επιχειρηµατι-
κού περιβάλλοντος, θα
συµβάλουν στην προσέλ-
κυση επενδύσεων. Η κατα-
πολέµηση της γραφειοκρατίας,
ο ψηφιακός µετασχηµατισµός
της δηµόσιας διοίκησης, η
απλοποίηση του φορολογικού
συστήµατος και η εξάλειψη
ολιγοπωλιακών πρακτικών
αποτελούν µερικούς µόνο το-
µείς που χρειάζονται άµεσες
παρεµβάσεις. Παράλληλα, κρί-
νεται αναγκαία η επιτάχυνση
της απορρόφησης και η αποτε-
λεσµατική αξιοποίηση των
πόρων του Ταµείου Ανάκαµ-
ψης, µε στόχο την κάλυψη του
επενδυτικού κενού, την ενί-
σχυση του δυνητικού προϊόν-
τος και της διαρθρωτικής
ανταγωνιστικότητας και κατ’
επέκταση τη βελτίωση της αν-
θεκτικότητας της οικονοµίας.
Οι µισθολογικές αυξήσεις
θα πρέπει να λαµβάνουν
υπόψη τις εξελίξεις στην
παραγωγικότητα της εργα-
σίας µεσοπρόθεσµα, καθώς
και την τρέχουσα συγκυρία
υψηλής αβεβαιότητας. Με
αυτό τον τρόπο θα αποφευχ-
θούν δυσµενείς δευτερογενείς
επιπτώσεις στον πληθωρισµό,
που θα επιδείνωναν την αντα-
γωνιστικότητα της ελληνικής
οικονοµίας και τελικά θα µεί-
ωναν τα πραγµατικά εισοδή-
µατα των εργαζοµένων.
Όσον αφορά τον τραπεζικό
τοµέα, οι προκλήσεις του
οικονοµικού περιβάλλον-
τος απαιτούν περαιτέρω
ενίσχυση της ανθεκτικότη-
τάς του. Πρόκληση για τον
κλάδο παραµένει η περαιτέρω
βελτίωση της κεφαλαιακής
βάσης των ελληνικών τραπε-
ζών, τόσο ποσοτική όσο και
ποιοτική, καθώς οι οριστικές
και εκκαθαρισµένες αναβαλλό-
µενες φορολογικές απαιτήσεις
(deferredtaxcredits – DTCs)
εξακολουθούν να αποτελούν
µεγάλο µέρος των εποπτικών
ιδίων κεφαλαίων τους. Παράλ-
ληλα, απαιτείται εντατικότερη
προσπάθεια περαιτέρω µεί-
ωσης των ΜΕ∆ στο επίπεδο
του ευρωπαϊκού µέσου όρου.
Επίσης, οι τράπεζες, συστηµι-
κές και µη συστηµικές, οφεί-
λουν να ενισχύσουν περαιτέρω
τα κεφαλαιακά τους αποθέ-
µατα αξιοποιώντας την αυξη-
µένη οργανική κερδοφορία, η
οποία διαµορφώνει ευνοϊκές
συνθήκες για την εσωτερική
δηµιουργία κεφαλαίου. Η δη-
µιουργία “πέµπτου πόλου” από
κεφαλαιακά ενισχυµένες µη
συστηµικές τράπεζες αναµένε-
ται να βελτιώσει τις συνθήκες
ανταγωνισµού στο εγχώριο
χρηµατοπιστωτικό σύστηµα

και τις συνθήκες χρηµατοδό-
τησης των µικροµεσαίων επι-
χειρήσεων.
Η αντιµετώπιση του υψη-
λού ιδιωτικού χρέους που
βρίσκεται εκτός τραπεζικού
τοµέα θα διευκολύνει την
πρόσβαση επιχειρήσεων
και νοικοκυριών σε τραπε-
ζική χρηµατοδότηση. Προς
αυτή την κατεύθυνση θα µπο-
ρούσαν να συµβάλουν η πα-
ροχή διατηρήσιµων λύσεων
ρύθµισης για τους “βιώσιµους”
πιστούχους και η ρευστοποί-
ηση των εµπράγµατων εξα-
σφαλίσεων για τις υπόλοιπες
περιπτώσεις, καθώς και οι βελ-
τιώσεις στον εξωδικαστικό µη-
χανισµό.
Τέλος, οι προοπτικές της
ελληνικής οικονοµίας εξαρ-
τώνται άµεσα από την ενί-
σχυση της ανθεκτικότητας
της ευρωζώνης και του
χρηµατοπιστωτικού της συ-
στήµατος σε µελλοντικές
διαταραχές. Οι σηµαντικές
προκλήσεις ανταγωνιστικότη-
τας της ευρωπαϊκής οικονοµίας
µεσοµακροπρόθεσµα απαιτούν
γρήγορα βήµατα µεταρρύθµι-
σης του ευρωπαϊκού οικοδο-
µήµατος. Απαιτείται εποµένως
επιτάχυνση της ευρωπαϊκής
ενοποίησης, καθώς και καλύ-
τερος συντονισµός των πολιτι-
κών. Η δηµιουργία µιας
πλήρως λειτουργικής Ένωσης
Κεφαλαιαγορών, η ολοκλή-
ρωση της Τραπεζικής Ένωσης
(µέσω της δηµιουργίας και του
Ευρωπαϊκού Συστήµατος
Ασφάλισης Καταθέσεων) και η
διαµόρφωση στρατηγικής
προς µια ∆ηµοσιονοµική
Ένωση είναι προτεραιότητες
για την ευηµερία της Ευρώπης
και των πολιτών της. Η περαι-
τέρω καθυστέρηση στην ανά-
ληψη πρωτοβουλιών για την
πλήρη ενοποίηση της Ευρώπης
θα οδηγήσει σε περιθωριοποί-
ηση της περιοχής και στην
απώλεια ευηµερίας για τους
πολίτες της. Οι υπεύθυνοι χά-
ραξης πολιτικής θα πρέπει να
δράσουν εγκαίρως, µε αποφα-
σιστικές, ισορροπηµένες και
καλοσχεδιασµένες µεταρρυθ-
µίσεις στο επίπεδο της ευρω-
ζώνης, σε πνεύµα συνεργασίας
και αµοιβαίων παραχωρήσεων.

***
Παρά τις συνεχείς θετικές
αξιολογήσεις της ελληνικής
οικονοµίας τα τελευταία
χρόνια, την αποκατάσταση
της δηµοσιονοµικής ισορ-
ροπίας και την εµπέδωση
δηµοσιονοµικής επίγνωσης
στους ιθύνοντες χάραξης
πολιτικής, δεν υπάρχουν
περιθώρια εφησυχασµού.
Είναι ακόµη µεγάλη η από-
σταση που πρέπει να καλυφθεί
για να συγκλίνει η πιστολη-
πτική διαβάθµιση της Ελλάδος
προς το µέσο όρο των χωρών
της ευρωζώνης. Η διατήρηση
της επενδυτικής βαθµίδας και
οι περαιτέρω αναβαθµίσεις
απαιτούν συνετές οικονοµικές
πολιτικές, που να χαρακτηρί-
ζονται από συνέπεια, µεσο-
πρόθεσµο ορθολογικό

σχεδιασµό και µετρήσιµους
στόχους. Απαραίτητη προϋπό-
θεση είναι επίσης η συνέχιση
των µεταρρυθµίσεων, ιδίως
αυτών που σχετίζονται µε τη
λειτουργία των θεσµών και
την ενίσχυση της διαρθρωτι-
κής ανταγωνιστικότητας της
οικονοµίας.
Σε ένα διεθνές περιβάλλον
όπου σωρεύονται νέες
αβεβαιότητες, η µεταρρυθ-
µιστική κόπωση αποτελεί
τη µεγαλύτερη πρόκληση
για την περαιτέρω ενί-
σχυση της ανθεκτικότητας
της ελληνικής οικονοµίας.
Η γεωπολιτική αστάθεια, οι τε-
χνολογικές προκλήσεις, η
πράσινη µετάβαση, η παραγω-
γική αξιοποίηση της τεχνητής
νοηµοσύνης είναι µερικοί µόνο
παράγοντες που επιτάσσουν
την ενίσχυση της ανθεκτικό-
τητας της οικονοµίας σε εξω-
γενείς διαταραχές και
καθιστούν αναγκαία τη διατή-
ρηση, µεσοπρόθεσµα, υψη-
λών ρυθµών ανάπτυξης. Σε
αυτή τη κατεύθυνση, η οικο-
νοµική πολιτική θα πρέπει να
εστιάσει στη διατήρηση της
δυναµικής των µεταρρυθµί-
σεων, µε ισχυρή εθνική ιδιο-
κτησία των σχεδιαζόµενων
αλλαγών.
Η υλοποίηση των ανα-
γκαίων µεταρρυθµίσεων
αποτελεί προϋπόθεση για
την ενίσχυση της ευηµε-
ρίας και την περαιτέρω εν-
δυνάµωση των θεσµών. Η
Ελλάδα έχει την ιστορική
ευκαιρία να ολοκληρώσει
το µετασχηµατισµό της οι-
κονοµίας της, συγκλίνον-
τας προς τον ευρωπαϊκό
µέσο όρο. Οι προτεινόµενες
µεταρρυθµίσεις έχουν ως
στόχο την ενίσχυση της συνο-
λικής παραγωγικότητας, του
ρυθµού αύξησης του δυνητι-
κού προϊόντος και της διαρ-
θρωτικής ανταγωνιστικότητας,
οδηγώντας σε υψηλότερη οι-
κονοµική ανάπτυξη, βελτίωση
της αγοράς εργασίας, διατή-
ρηση της κοινωνικής συνοχής
και, εν τέλει, υψηλότερα επί-
πεδα ευηµερίας.
Τα οφέλη των µεταρρυθµί-
σεων είναι πλέον εµφανή
στην οικονοµία, µε µετρή-
σιµα και αδιαµφισβήτητα
αποτελέσµατα. Η εµπειρία
από τη δεκαετή κρίση χρέους,
η εµπέδωση της αξίας της δη-
µοσιονοµικής υπευθυνότητας
και η αναγνώριση των ωφε-
λειών από την εφαρµογή µε-
ταρρυθµίσεων έχουν συµβάλει
στην ωρίµανση της ελληνικής
κοινωνίας, βοηθώντας την να
κατανοήσει το νέο διεθνές οι-
κονοµικό περιβάλλον. Η πολι-
τική βούληση για την
εφαρµογή αξιόπιστων µεταρ-
ρυθµιστικών πολιτικών είναι
παράγοντας που βοηθά στη
µετατροπή των κρίσεων σε ευ-
καιρίες, ώστε η χώρα να ξεπε-
ράσει οριστικά τις διαχρονικές
αδυναµίες της και να µετασχη-
µατιστεί σε µια σύγχρονη, βιώ-
σιµη, εξωστρεφή και
ανταγωνιστική οικονοµία.
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Μέρες παράδοσης: Μια εκδήλωση θεσµός για
την Καρδίτσα, η οποία θα πραγµατοποιηθεί
στις 20 και 21 Απριλίου 2024
Το Κέντρο Ιστο-

ρικής και Λαο-
γ ρ α φ ι κ ή ς

Έρευνας «Ο ΑΠΟΛ-
ΛΩΝ» Καρδίτσας κάθε
χρόνο επιλέγει µια θε-
µατική ενότητα, που
αφορά στον λαϊκό πολι-
τισµό και την τοπική
ιστορία και γύρω απ’
αυτή προγραµµατίζει
την ετήσια δουλειά του.
Ένα µέρος της παρου-
σιάζει στις «ΜΕΡΕΣ ΠΑ-
ΡΑ∆ΟΣΗΣ», που είναι
µια απ’ τις µακροβιότε-
ρες εκδηλώσεις της Πε-
ριφερειακής Ενότητας
Καρδίτσας (1989-
2024). Στην αρχή ξεκί-
νησαν µε
µουσικοχορευτικό κυ-
ρίως πρόγραµµα, όπως
όλοι οι λαογραφικοί
σύλλογοι. Από τη δεύ-
τερη χρονιά όµως σύ-
στησε Οµάδα
Καταγραφής των λαο-
γραφικών και ιστορικών
στοιχείων του τόπου
µας. Ένα µεγάλο κοµ-
µάτιαυτού του υλικού
που συγκεντρώθηκε
έχει ήδη ψηφιοποιηθεί
και διαχρονικά βοήθησε
και βοηθάει πολλούς
µεταπτυχιακούς και δι-
δακτορικούς φοιτη-
τές.Από το 2000 το
«Κ.Ι.Λ.Ε. « Ο ΑΠΟΛΛΩ-
ΝΑΣ»έκανε µια στροφή,
όσον αφορά το περιεχό-
µενο των δράσεών του,
κι έτσι άρχισε να οργα-
νώνει προσυνεδριακές
ηµερίδες, σεµινάρια, ερ-
γαστήρια και κάθε δυο
χρόνια πανελλήνια συ-
νέδρια, θέλοντας ν’
αφήσει µια παρακατα-
θήκη γραπτών στοιχεί-
ωνκαι ντοκουµέντων
στις επόµενες γενιές.
Και τα κατάφερε·Παρέ-
δωσε στο αναγνωστικό
κοινό τούς αντίστοιχους
τόµους πρακτικών των
8 πανελλήνιων συνε-
δρίων και εκδόσεις πολ-
λών άλλων βιβλίων που
αφορούν στην τοπική
ιστορία και λαογραφία.

Φέτος ετοιµάζει το
9ο Πανελλήνιο Συνέ-
δριο που θα πραγµατο-
ποιηθεί την άνοιξη του
2025. Τα συνέδρια του
Απόλλωναπολύ γρή-
γορα καθιερώθηκανσαν
εκδηλώσεις ευρείας
απήχησης από τη Νο-
µαρχία Καρδίτσας (πα-
λαιότερα) την
Περιφερειακή Ενότητα
Καρδίτσας-Περιφέρεια
Θεσσαλίας (σήµερα) και
τον ∆ήµο Καρδίτσας,
που είναι οι κύριοι συν-
διοργανωτές µας και
φυσικά πάντα µε την
επιστηµονική στήριξη,
του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας. Πανεπιστη-
µιακοί δάσκαλοι, διδά-
κτορες, µελετητές,
ερευνητές και λαογρά-
φοι ανταµώνουν κάθε
δυο χρόνια στη φιλό-
ξενη πόλη µας, την
Καρδίτσα, βοηθώντας
τα µέγιστα στην ανά-
δειξη νέων στοιχείων
της ιστορίας και της λαϊ-
κής µας παράδοσης και
στη δηµιουργία κλίµα-
τος εµπιστοσύνης,µ’
αποτέλεσµα σε κάθε κά-
λεσµά µας οι αιτήσεις
συµµετοχής να ξεπερ-
νούν το όριο που θέ-
τουµε. Αυτό µας
ανάγκασε να καθιερώ-
σουµε τις παράλληλες
συνεδρίες στο 4ο και το
5ο Συνέδριο που οι
συµµετοχές ξεπέρασαν
τις εκατό.

Στις φετινές «ΜΕΡΕΣ
ΠΑΡΑ∆ΟΣΗΣ 2024» το
θέµα που επέλεξε ν’
αναδείξει το Κέντρο
Ιστορικής και Λαογρα-
φικής Έρευνας «Ο

ΑΠΟΛΛΩΝ» είναι: «∆η-
µοτικό τραγούδι-Νέα
πλαίσια και δυναµικές».
Επιλέξαµε αυτό το
θέµα, γιατίπιστεύουµε
πως η έρευνα του δηµο-
τικού τραγουδιού δεν
στερεύει ποτέ. Παραµέ-
νουν πάντα πτυχές αδι-
ευρεύνητες, ενώ κάθε
εποχή επανεξετάζει και
συνοµιλεί µε τον δικό
της τρόπο, όσα έχουν
γραφτεί µέχρι τώρα.
Μέσα του υπάρχει µια
δύναµη εν υπνώσει
που, αν ενεργοποιηθεί,
µπορεί να µας ανοίξει
δρόµους, ώστε ν’ επα-
νεκτιµήσουµε την αξία
του. Θα τα διαπιστώ-
σουν αυτά, όσοι παρα-
κολουθήσουν τη
µουσική παράσταση µε
τίτλο «Τραγουδώντας
στα χνάρια των προγό-
νων µας» και την Ηµε-
ρίδα µε τίτλο «∆ηµοτικό
τραγούδι πλαίσια και
δυναµικές» που θα
πραγµατοποιηθούν το
Σάββατο στις 7.30
µ.µ.και την Κυριακή
στις 10.30 π.µ. στην αί-
θουσα ΑΦΡΟ∆ΙΤΗ του
ξενοδοχείου ΚΙΕΡΙΟΝ.

Σάββατο 20 Απρι-
λίου-Ώρα έναρξης 7.30
µ.µ.

Αίθουσα Αφροδίτη
Ξενοδοχείου ΚΙΕΡΙΟΝ

Χαιρετισµοί
Τιµητικό αφιέρωµα

στην Αικατερίνη Πολυ-
µέρου-Καµηλάκη τ. ∆ι-
ευθύντρια του Κέντρου
Ερεύνης της Ελληνικής
Λαογραφίας της Ακαδη-
µίας Αθηνών

Οµιλητής: Ευάγγε-
λος Καραµανές, ∆ιευ-

θυντήςτου Κέντρου
Ερεύνης της Ελληνικής
Λαογραφίας της Ακαδη-
µίας Αθηνών

ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΡΑ-
ΣΤΑΣΗ

ΤΡΑΓΟΥ∆ΩΝΤΑΣ ΣΤΑ
ΧΝΑΡΙΑ ΤΩΝ ΠΡΟΓΟ-
ΝΩΝ ΜΑΣ

Μουσικά σύνολα
Οµάδα Παραδοσια-

κού Τραγουδιού της
Ένωσης Ηπειρωτών Βύ-
ρωνα και πέριξ «Ο
ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΕΞ
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ»

Χορωδία Παραδοσια-
κής Μουσικής του Κέν-
τρου Ιστορικής και
Λαογραφικής Έρευνας
«Ο ΑΠΟΛΛΩΝ» Καρδί-
τσας

Οµάδα Παραδοσια-
κού Τραγουδιού του
Σωµατείου ∆ιάσωσης
του Καραγκούνικου
Λαϊκού Πολιτισµού «Η
ΨΗΦΙ∆Α

Τµήµα Παραδοσια-
κού Τραγουδιού του
Χορευτικού Οµίλου
Χουλιαράδων Ιωαννί-
νων

Πανελλήνιος Σύλλο-
γος Φίλων του γνήσιου
δηµοτικού τραγουδιού,
του χορού και της πα-
ράδοσης «Η ΡΩΜΙΟ-
ΣΥΝΗ»

Σύνολο Παραδοσια-
κής Μουσικής του Μου-
σικού Σχολείου
Καρδίτσας

Κυριακή 21 Απρι-
λίου-Ώρα έναρξης
10.30 π.µ.

Αίθουσα Αφροδίτη
Ξενοδοχείου ΚΙΕΡΙΟΝ

ΗΜΕΡΙ∆Α
∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΤΡΑ-

ΓΟΥ∆Ι: ΝΕΑ ΠΛΑΙΣΙΑ
ΚΑΙ ∆ΥΝΑΜΙΚΕΣ

Εισηγητές
Θωµάς Μπακαλάκος,

Συνθέτης
«Ο Ελληνικός Μηχα-

νισµός Σύνθεσης
(Ε.Μ.ΣΥΝ.) και οι νέες
δυναµικές του δηµοτι-
κού τραγουδιού στη
σύνθεση πρωτότυπων
και µοντέρνων έργων

σύγχρονης µουσικής,
στην Ελληνική Μουσική
Γλώσσα, θα σηκώσουν
αεράκι µουσικής Άνοι-
ξης στην πατρίδα µας»

∆ρ Σόνια Κοζιού, Εκ-
παιδευτικός

«∆ηµοτικό τραγούδι:
Από την τελετουργία
στην παράσταση. Όψεις
και µετασχηµατισµοί»

∆ρ Πολυµέρου-Κα-
µηλάκη Αικατερίνη, τ.
∆ιευθύντρια του Κέν-
τρου Ερεύνης της Ελλη-
νικής Λαογραφίας της
Ακαδηµίας Αθηνών

«Το δηµοτικό τρα-
γούδι στο πλαίσιο της
Άυλης πολιτιστικής κλη-
ρονοµιάς»

Ιωάννης Μάνος,
Αναπληρωτής Καθηγη-
τής της Κοινωνικής Αν-
θρωπολογίας-Τµήµα
Βαλκανικών, Σλαβικών
και Ανατολικών Σπου-
δών, Πανεπιστήµιο Μα-
κεδονίας

«Μελετώντας το µα-
κεδονικό τραγούδι στη
βορειοελληνική µεθό-
ριο: Μία ανθρωπολο-
γική προσέγγιση»

Στιβανάκη Ευανθία,
Καθηγήτρια Εθνικού και
Καποδιστριακού Πανε-
πιστηµίου Αθηνών-
Τµήµα Θεατρικών
Σπουδών

«Όψεις Θεατρικότη-
τας στη δηµοτική ποί-
η σ η / ∆ η µ ο τ ι κ ό
τραγούδι»

Βε Μαρία, Φιλόλογος
M.E.d, Μουσικός-∆ιευ-
θύντρια 2ου Γυµνασίου
Λαµίας, Υποψήφια ∆ιδά-
κτορας ΠΤ∆Ε Πανεπι-
στηµίου Ιωαννίνων

Παπακώστας Χρή-
στος, Αναπληρωτής Κα-
θηγητής, Παιδαγωγικό
Τµήµα ∆ηµοτικής Εκ-
παίδευσης-Πανεπιστή-
µιο Ιωαννίνων

« Κυρία, εγώ αυτό το
τραγούδι το ξέρω!» ∆η-
µοτικό τραγούδι και Εκ-
παίδευση. Το
εθνογραφικό παρά-
δειγµα της Γιώτας Βέη
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ΚΡΙΟΣ
Μια επιτυχής συµφωνία στον επαγ-
γελµατικό σας χώρο θα σας ανανεώ-
σει.

ΤΑΥΡΟΣ
Για να µην πλήξετε από ανία, φροντί-
στε να κάνετε παρέα µε ενδιαφέροντα
άτοµα.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Μην είστε ευκολόπιστοι. Εάν θέλετε
να κατέχετε την πρώτη θέση, αναλά-
βετε τις ευθύνες σας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Όπως βρίσκετε χρόνο για να βάλετε
τάξη στα συρτάρια σας, έτσι βρείτε και
για τις σκέψεις σας.

ΛΕΩΝ
Μπορεί ο χρόνος να είναι χρήµα, αλλά
πρέπει να τον χρησιµοποιείτε και για
τις πνευµατικές σας ανάγκες.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Η διάσπαση ανάµεσα σε αυτά που επι-
θυµείτε και σε αυτά που πρέπει να γί-
νουν σας έχει κουράσει.

ΖΥΓΟΣ
Πρέπει να αποκτήσετε ανοχή και να
αλλάξετε τη συµπεριφορά σας προς
τους άλλους.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Φροντίστε για την καλή σωµατική σας
κατάσταση, καθώς έχετε αδυναµία να
ακούτε τις προειδοποιήσει.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Κάντε τις προσπάθειές σας στον χώρο
της εργασίας πιο σταθερές και συντο-
νισµένες.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Τα εµπόδια που βρίσκονταν στο
δρόµο σας θα αρχίσουν να αποµακρύ-
νονται.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Θα σας γίνουν προτάσεις για σχέδια
εύκολου πλουτισµού, που όµως αν
δεν προσέξετε θα σας παρασύρουν.

ΙΧΘΕΙΣ
Εξαλείψτε τα άσχηµα παιχνίδια που
έχετε αντιληφθεί ότι παίζονται σε
βάρος σας από συγκεκριµένα άτοµα,.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΨΩΧΙΑ
ΝΙΚΟΛΕΤΑ

Αλλαµανή & Ταλιαδούρου
24410-28093

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΚΑΡΑΜΑΓΚΙΟΛΑΣ
∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ
Χαρίτου 14

24410-26265

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα

09:50 Το Πρωινό

13:00 Ant1 News

14:00 Κων/νου και Ελέ-

νης

15:00 Rouk Zouk

16:00 Το καφέ της

Χαράς

17:30 5X5

18:45 Ant1 News

20:00 Ποιος Θέλει να

γίνει εκατοµµυριούχος;

21:00 Έρωτας Φυγάς

22:00 Ο Τρελλός τα ΄χει

400

00:00 Κοκτέιλ

05:00 Κοινωνία ώρα

Mega

07:40 Mega Kαληµέρα

10:00 Πάµε ∆ανάη

12:45 ∆ελτίο ειδήσεων

13:30 Ελένη

16:00 Live News

18:30 The Chase

19:45 Mega γεγονότα

21:00 Oι Απαράδεκτοι

22:40 Η γη της ελιάς

23:20 Φως στο τούνελ

02:30 Κράµερ εναντίον

Κράµερ

ANT1MEGA
07:45 Happy Day
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:50 Τ-Live
16:40 ∆ελτίο στη νοη-
µατική
16:45 Οικογενειακές
Ιστορίες
17:45 Το πιο Μεγάλο
Παζάρι
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Ο Παράδεισος
των Κυριών
21:00 Το Σόι σου
21:45 Μαδαγασκάρη 2:
Απόδραση από την
Αφρική
23:40 Ο Ροζ Γάτος

ALPHA
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες µε τη
Ζήνα
14:00 Ντετέκτιβ Μονκ
15:00 Star News
16:00 Shopping Star
17:40 Cash or Trash
18:30 Ειδήσεις στη νοη-
µατική
18:40 Ο τροχός της
τύχης
19:50 Star News
21:00 Master Chef
00:00 Ο Τελευταίος Σα-
µουράι
02:00 Μπάτµαν: Θάνα-
τος στην Οικογένεια

STAR
05:00 Πρώτη Εικόνα
06:00 Σήµερα
09:50 Αταίριαστοι
11:50 Fay’s Time
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΪ
15:00 My Style Rocks
17:30 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:45 Ο Μονοµάχος
19:50 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Μάρκος Σεφερλής
At The Theatre: Ο
Μάγος του Ροζ
01:00 Τι να περιµένεις
όταν είσαι Έγκυος

SKAI
05:00 Ανοιχτή επικοινω-

νία

07:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Οδός Ζαρίφη 2

16:00 Ο Ανακατωσού-

ρας

17:50 Σαν Ψέµα

18:50 Open News

20:00 Η Υπόσχεση

22:30 Happy Feet

00:30 Σαν Ψέµα (E)

OPEN
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Πρόγραµµα ∆ηµοτικού Κινηµατοθεάτρου
Καρδίτσας
Από την Παρα-

σκευή 19/4 έως
την Τετάρτη

24/4 το πρόγραµµα του
∆ηµοτικού Κινηµατοθεά-
τρου Καρδίτσας θα έχει
ως εξής:

ΕΜΦΥΛΙΟΣ
ΠΟΛΕΜΟΣ
CIVIL WAR

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡΙΕΣ

Σκηνοθεσία: Alex-
Garland

Σενάριο: AlexGarland
Ηθοποιοί: Wagner

Moura, Nick Offerman,
CaileeSpaeny, Kirsten
Dunst, Jefferson White,
Stephen McKinley Hen-
derson, Nelson Lee,
Evan Lai

∆ιάρκεια: 109 λεπτά
Πρεµιέρα: Πέµπτη,

18 Απριλίου 2024
Χρονολογία παραγω-

γής: 2024
Είδος ταινίας: ΠΕΡΙ-

ΠΕΤΕΙΑ ∆ΡΑΣΗΣ
Χώρα παραγωγής:

ΗΠΑ & ΑΓΓΛΙΑ
Καταλληλότητα ται-

νίας: ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΑΝΩ
ΤΩΝ 18 ΕΤΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Μία φωτορεπόρτερ

(Κίρστεν Ντανστ) και µία
µικρή οµάδα δηµοσιο-
γράφων ακολουθούν µία
γεµάτη αδρεναλίνη δια-
δροµή στην κατακερµα-
τισµένη Αµερική του
κοντινού µέλλοντος, η
οποία ισορροπεί στο χεί-
λος του γκρεµού.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ: κα-
θηµερινά στις 20:10

ΑΜΠΙΓΚΕΪΛ
ABIGAIL

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡΙΕΣ

Σκηνοθεσία: Matt-
Bettinelli, TylerGillett

Σενάριο: GuyBu-
sick&StephenShields

Ηθοποιοί: Kathryn
Newton, Melissa Bar-
rera, Giovanni Esposito,
Dan Stevens, Kevin Du-
rand, Alisha Weir

∆ιάρκεια: 109 λεπτά
Πρεµιέρα: Πέµπτη,

18 Απριλίου 2024

Χρονολογία παραγω-
γής: 2024

Είδος ταινίας: ΤΡΟ-
ΜΟΥ

Χώρα παραγωγής:
ΗΠΑ & ΙΡΛΑΝ∆ΙΑ

Καταλληλότητα ται-
νίας: ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΑΝΩ
ΤΩΝ 18 ΕΤΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Όταν µία συµµορία

από επίδοξους εγκληµα-
τίες απάγουν τη
12χρονη µπαλαρίνα και
κόρη µιας ισχυρής φι-
γούρας του υποκόσµου,
το µόνο που έχουν να
κάνουν για να εισπρά-
ξουν τα λύτρα αξίας 50
εκατοµµυρίων δολαρίων
είναι να προσέχουν το
κορίτσι κατά τη διάρκεια
της νύχτας. Σε ένα από-
µερο αρχοντικό, οι απα-
γωγείς αρχίζουν να
λιγοστεύουν, ένας ένας,
και ανακαλύπτουν µε
αυξανόµενο τρόµο, ότι
βρίσκονται εγκλωβισµέ-
νοι µε ένα κάθε άλλο
παρά φυσιολογικό µικρό
κορίτσι.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ: κα-
θηµερινά στις 22:15

Η ΜΙΑ ΚΑΙ ΕΓΩ: Η
ΤΑΙΝΙΑ (ΜΕΤΑΓΛ)

MIA AND ME: THE
HERO OF CENTOPIA

(GR)
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ
Σκηνοθεσία: Adam-

Gunn
Σενάριο: Tess Meyer,

Gerhard Hahn & Fin Ed-
quist

Ηθοποιοί: ΤΙΣ
ΦΩΝΕΣ ΤΟΥΣ ∆ΑΝΕΙ-
ΖΟΥΝ ΟΙ:, Αφροδίτη Αν-
τωνάκη, Γεωργία
Ιωαννίδου, Νικολέτα
Κουνενιδάκη, Βασίλης
Παπαστάθης, Ακίνδυνος
Γκίκας, Γιώργος Ματα-
ράγκας

∆ιάρκεια: 85 λεπτά
Πρεµιέρα: Πέµπτη,

18 Απριλίου 2024
Χρονολογία παραγω-

γής: 2022
Είδος ταινίας: ΚΙΝΟΥ-

ΜΕΝΑ ΣΧΕ∆ΙΑ
Χώρα παραγωγής:

ΓΕΡΜΑΝΙΑ, ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ,

ΒΕΛΓΙΟ
Καταλληλότητα ται-

νίας: ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Όταν η Μία επιστρέ-

φει στο παλιό εξοχικό
σπίτι της οικογένειας µε
τον παππού της, η πέτρα
στο µαγικό της βραχιόλι
φωτίζει ξαφνικά – ένα
κάλεσµα για βοήθεια!
Μέσω µιας αστραφτερής
πύλης µεταφέρεται στον
φανταστικό κόσµο των
µονόκερων της Σεντο-
πίας. Εκεί συναντά τον
µονόκεροΣτόρµι και τον
Ίκο, ένα ξωτικό από το
Νησί Λώτους, το οποίο
χρειάζεται απεγνωσµένα
τη βοήθειά της. Ο Τόξορ,
ένας αποκρουστικός
κακός που µοιάζει µε βα-
τράχι, θέλει να κατακτή-
σει το νησί µε µαύρη
µ α γ ε ί α .
Η Μία και οι φίλοι της
πρέπει να συνασπιστούν
και να ενώσουν τρία αρ-
χαία µαγικά πετράδια για
να νικήσουν τον Τόξορ.
Η αναζήτηση των πετρα-
διών εξελίσσεται σε ένα
διασκεδαστικό και συ-
ναρπαστικό οδικό ταξίδι
όπου πετούν πάνω από
επικίνδυνες θάλασσες,
σκαρφαλώνουν βουνά
πάνω σε µυστηριώδεις
αιωρούµενες ατόλες και
τρέχουν σε λεωφόρους
ουράνιων τόξων. Η Μία
θα µάθει τι σηµαίνει
πραγµατικά να είσαι
ηρωίδα. Γιατί η αληθινή
δύναµη δεν κρύβεται
στην ικανότητα να νική-
σεις έναν εχθρό, αλλά
στο θάρρος να αντιµε-
τωπίσεις αυτό τον εχθρό
ως φίλο. Το σκοτάδι δεν

θα θριαµβεύσει ποτέ όσο
υπάρχουν η φιλία και η
ελπίδα.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ:
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19/4, ΣΑΒ-
ΒΑΤΟ 20/4 , ΚΥΡΙΑΚΗ
21/4 στις 18:30

ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ
23/4/2024 ∆ΕΝ ΘΑ
ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΟΥΝ

ΠΡΟΒΟΛΕΣ ΛΟΓΩ
ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑ-
ΣΗΣ

Γενική είσοδος -7.5 €
Παιδιά έως 12ετών –

Φοιτητές - Α.Μ.Ε.Α. –
Άνεργοι-

Πολύτεκνοι – Τρίτε-
κνοι - 6 €

ONLINE ΑΓΟΡΑ ΕΙΣΙ-
ΤΗΡΙΟΥ: cinemakardi-
tsa.gr

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Κάθε Πέµπτη Γενική

είσοδος 5 € για όλες τις
ταινίες.

ΝΝέέαα  ΑΑρριισσττεερράά  ΚΚααρρδδίίττσσααςς::
ΓΓιιαα  µµιιαα  ΕΕυυρρώώππηη  ∆∆ηηµµοοκκρρααττιικκήή,,
ΕΕιιρρηηννιικκήή,,  ΟΟιικκοολλοογγιικκήή

Στην κρίσιµη µάχη
των Ευρωεκλογών του
Ιουνίου, θα κριθεί σε
µεγάλο βαθµό η κατεύ-
θυνση που θα πάρει
µια πιθανή ανασύν-

θεση του πολιτικού χάρτη. 
Ταυτόχρονα, είναι ένας σταθµός για την Ευ-

ρώπη, τη χώρα µας και τον κόσµο. Οι συσχετι-
σµοί που θα διαµορφωθούν από αυτές, θα
καθορίσουν τις απαντήσεις που θα δοθούν, ή δε
θα δοθούν, στις αλλεπάλληλες κρίσεις που επη-
ρεάζουν την καθηµερινότητα όλων µας, όπου κι
αν ζούµε.

Μπροστά σ’αυτη τη µάχη η Νέα Αριστερά φι-
λοδοξεί να ανοίξει τον δρόµο για τη συγκρότηση
µιας ισχυρής αριστερής, προοδευτικής  αντιπο-
λίτευσης και δηλώνει παρούσα, για να κρατηθεί
ζωντανή η υπόθεση της κοινωνικής δικαιοσύνης
σε αυτό τον τόπο. Για να ανακτήσουµε την χα-
µένη αξιοπιστία µιας ολόκληρης παράταξης.

Η Νέα Αριστερά Καρδίτσας υποδέχεται τους
υποψήφιους ευρωβουλευτές και υποψήφιες ευ-
ρωβουλευτριες , Γαβριήλ Σακελλαρίδη ,Ζωή
Ακριβουλη, Νικήτα Μυλόπουλο και Έλενα -
Ολγα Χρηστίδη, στην Ανοιχτή Εκδήλωση-Συζή-
τηση  στο Ρόπτρον Καφέ (αίθριο Νέας αγοράς
Καρδίτσας), την  Παρασκευή 19 Απριλίου 2024
και  ώρα 7.30µµ. 

Το πρωί οι υποψήφιοι/ες
ευρωβουλευτές/τριες µαζί µε µέλη και στελέχη
της Νέας Αριστεράς Καρδίτσας θα επισκεφτούν
την Λαϊκή Αγορά Παλαµά (11πµ) όπου θα συ-
νοµιλήσουν µε παραγωγούς και καταναλωτές.
Στη συνέχεια θα επισκεφτούν το Βλοχό
(12.45µµ) και τη Μεταµόρφωση (1.30µµ) όπου
θα έχουν συναντήσεις µε τους κατοίκους και
τους φορείς τους ώστε να συµβάλλουν και από
τη Βουλή στη στήριξη των αιτηµάτων τους που
µήνες µετά την καταστροφή παραµένουν σε εκ-
κρεµότητα οδηγώντας τους παραγωγούς της πε-
ριοχής και τους κατοίκους σε οριακή κατάσταση 

Στις Ευρωκελογές του 2024 η Νέα Αριστερά
δίνει τη  µάχη της ελπίδας  των  οραµάτων και
της προοπτικής  και για τη Θεσσαλία!



20 Παρασκευή 19 Απριλίου 2024

Όταν σκεφτόµαστε τα
παζλ, συνήθως σκε-
φτόµαστε ένα χόµπι,
έναν τρόπο να περ-
νάµε την ώρα µας και
να χαλαρώνουµε.
Αλλά µια µελέτη που
δηµοσιεύθηκε πρό-
σφατα στο επιστηµο-
νικό περιοδικό
Frontiers in Aging Ne-
uroscience λέει ότι το
παζλ ενεργοποιεί µια
σειρά γνωστικών ικα-
νοτήτων, πράγµα που
είναι ωφέλιµο για
τον εγκέφαλό µας.
Κατά την έρευνά του
ο Fissler, ψυχολόγος
και ερευνητής νευρο-
λογίας στο Πανεπι-
στήµιο της Ulm,
δοκίµασε την πρα-

κτική τού παζλ σε υγι-
είς ενήλικες που δεν
ήταν εξοικειωµένοι µε
αυτό το παιχνίδι υπο-
µονής. Εκατό άτοµα
υποβλήθηκαν σε γνω-
στικά τεστ, προκειµέ-
νου να αξιολογηθούν
οι ικανότητές τους
πριν και µετά από τη
µελέτη. Όµως, µόνο
οι µισοί από αυτούς
έπρεπε να φτιάχνουν
παζλ για τουλάχιστον
µία ώρα καθηµερινά
επί 5 εβδοµάδες – µι-
λάµε για 3.589 κοµ-
µάτια παζλ που
συµπληρώθηκαν µέσα
σε 49 ώρες κατά µέσο
όρο.
Συγκρίνοντας τις δύο
οµάδες, ο ερευνητής

βρήκε ότι η συµπλή-
ρωση παζλ ενεργο-
ποιεί 8 οπτικές και
χωρικές εγκεφαλικές
λειτουργίες, όπως π.χ.
η αντίληψη, η ευελι-
ξία, η ταχύτητα της
σκέψης και η νοητική
περιστροφή (που χρη-
σιµοποιείται από τον
παίκτη για να φαντα-
στεί προς τα πού να
τοποθετήσει το κάθε
κοµµάτι). Σύµφωνα
µε τον Fissler, η συµ-

πλήρωση παζλ βελ-
τιώνει σηµαντικά κά-
ποιες από τις εγκεφα-
λικές µας ικανότητες.
Το µυαλό µαθαίνει να
λειτουργεί συνδυα-
στικά, να γεµίζει τα
κενά µιας εικόνας µε
αυτό που θα µπο-
ρούσε να είναι το ιδα-
νικό της συµπλήρωµα
ενώ ταυτόχρονα νέοι
και µεγαλύτεροι
έχουν την ευκαιρία να
χρησιµοποιούν τα δά-
κτυλα των χεριών
τους για κάτι άλλο
από αυτό µε το οποίο
τα κρατούν συνήθως
απασχοληµένα σή-
µερα, δηλαδή τα πλη-
κτρολόγια.
Κάθε κοµµάτι που βρί-

σκει τη θέση του,
κάνει το µυαλό να αι-
σθάνεται πλήρες και
ευτυχισµένο: το βάζει
σε τάξη. Η διαδικασία
κατασκευής παζλ
εστιάζει το µυαλό
στην εργασία κλείνον-
τας έξω άλλες ανησυ-
χίες και προβλήµατα.
Έτσι οι πιο φανατικοί
του “αθλήµατος”
µπαίνουν σε µια ζεν
κατάσταση, βιώνουν
µια εσωτερική ηρεµία
που είναι δύσκολο να
απαντηθεί αλλού,
στους φρενήρεις ρυθ-
µούς της εποχής που
ζούµε. Πρόκειται για –
ανάµεσα σε άλλα –
µια µέθοδο διαλογι-
σµού.

ΤΤαα  µµάάττιιαα  ππρροο……  
ββλλέέπποουυνν  ττηηνν  άάννοοιιαα

Τα µάτια φαίνεται
πως µπορούν να
αποκαλύψουν
πολλά για την
υγεία του εγκε-
φάλου µας, σύµ-

φωνα µε τα ευρήµατα πρόσφατης
έρευνας. Συγκεκριµένα, ορισµένα
προβλήµατα όρασης µπορεί να αποτε-
λούν πρώιµα σηµάδια γνωστικής έκ-
πτωσης και µπορούν να προβλέψουν
την άνοια 12 χρόνια πριν διαγνωστεί.
Η µελέτη αφορούσε 8.623 υγιείς ενή-
λικες στο Νόρφολκ της Αγγλίας, οι
οποίοι παρακολουθήθηκαν για σειρά
ετών. Στην αρχή της µελέτης, οι συµ-
µετέχοντες υπεβλήθησαν σε
ένα τεστ οπτικής ευαισθησίας κατά το
οποίο κλήθηκαν να πατήσουν ένα
συγκεκριµένο κουµπί µόλις έβλεπαν
ένα τρίγωνο να σχηµατίζεται σε ένα
πεδίο κινούµενων κουκκίδων. Μέχρι
το τέλος της µελέτης, 537 συµµετέ-
χοντες είχαν αναπτύξει άνοια. Κατά
κύριο λόγο, ήταν εκείνοι που έβλεπαν
το τρίγωνο πολύ πιο αργά από τους
άλλους.
«Τα οπτικά προβλήµατα µπορεί να
αποτελούν πρώιµο δείκτη γνωστικής
έκπτωσης καθώς οι τοξικές αµυλοει-
δείς πλάκες που σχετίζονται µε τη
νόσο Αλτσχάιµερ επηρεάζουν πρώτα
περιοχές του εγκεφάλου που σχετί-
ζονται µε την όραση», εξηγούν οι επι-
στήµονες.

...Τελευταία σελίδα
ΚΚιιννηηττόό::  ΓΓιιααττίί  κκάάπποοιιοοιι  δδεενν  σσηηκκώώννοουυνν
πποοττέέ  ττοο  ττηηλλέέφφωωννοο;;
Γνωρίζετε κι εσείς κάποιον
που ενώ είναι συνέχεια µε
το κινητό στο χέρι έχει δε-
κάδες αναπάντητες κλή-
σεις; Οι ειδικοί λένε ότι
µπορεί να έχει… τηλεφω-
νικό άγχος (phone an-
xiety).
Μάλιστα, τα στοιχεία δεί-
χνουν ότι όλο και περισσό-
τεροι νέοι βάζουν το κινητό
τους στο αθόρυβο ή στη
λειτουργία «µην ενοχλείτε»
(Do Not Disturb – DND)
επειδή οι απρόοπτες κλή-
σεις τους προκαλούν στρες.
Πρόσφατη έρευνα στην
Αυστραλία έδειξε ότι µόνο 1
στους 10 Gen Z συµµετέ-
χοντες ένιωθε άνετα να
µιλά στο τηλέφωνο µε τους
φίλους και την οικογένειά
τους.
Το συντριπτικό 87% προ-
τιµά να επικοινωνεί µε τα
αγαπηµένα του πρόσωπα
µέσω µηνυµάτων.
Τα αµήχανα τηλεφωνή-

µατα φαίνεται να είναι ένας
από τους µεγαλύτερους
φόβους των νέων σήµερα,
µαζί µε το να κλείσει το κι-
νητό τους από µπαταρία
όταν δεν έχουν πρόσβαση
σε φορτιστή.
Ωστόσο, σύµφωνα µε προ-
ηγούµενη µελέτη από το
Ηνωµένο Βασίλειο, το τη-
λεφωνικό άγχος επηρεάζει
ακόµη και τις προηγούµε-
νες γενιές.
Το 76% των millennials και
το 40% των baby boomers
αγχώνονται όταν χτυπά το
τηλέφωνό τους στη δου-
λειά. Εξαιτίας αυτού, το
61% των millennials απο-
φεύγουν εντελώς τις κλή-
σεις, σε σύγκριση µε το

42% των baby boomers.
Ερευνητές ανέλυσαν δεδο-
µένα screen time από 138
χρήστες smartphone και
είδαν ότι εκείνοι που είχαν
το τηλέφωνό τους σε λει-
τουργία «Do Not Disturb»
περνούσαν περισσότερο
χρόνο στα µέσα κοινωνικής
δικτύωσης και κοιτούσαν
τα τηλέφωνά τους πολύ πιο
συχνά σε σύγκριση µε εκεί-
νους που τα είχαν στο «δυ-
νατό».
Σύµφωνα µε τη µελέτη
τους που δηµοσιεύτηκε στο
περιοδικό Computers in
Human Behavior, όσοι
είχαν το κινητό τους στη σί-
γαση βίωναν FOMO (Fear
Of Missing Out, δηλαδή ο
φόβος για να µην χάσεις τη
στιγµή ή/και την ανάγκη
του ανήκειν) και είχαν πε-
ρισσότερο screen time και
αυξηµένα συναισθήµατα
άγχους από τη σίγαση των
ειδοποιήσεων.

ΕΕγγκκέέφφααλλοοςς::  ΑΑυυττόό  εείίννααιι  ττοο  ααγγααππηηµµέέννοο  
ττοουυ  χχόόµµππιι


