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Ζήτηµα άµεσης
προτεραιότητας για
το Υπουργείο Υπο-
δοµών και Μεταφο-
ρών και τη νέα
∆ιοίκηση του ΟΣΕ
είναι η οριστική
αποκατάσταση του
σιδηροδροµικού δι-
κτύου από τις εκτε-
ταµένες ζηµιές που
υπέστη από τον
«Daniel», µε προ-
διαγραφές σηµαντι-
κής επαύξησης της
ανθ εκ τ ι κ ό τη τα ς
του.

Σελ. 11

EEννηηµµέέρρωωσσηη  ππρροοέέδδρρωωνν
∆∆..  ΚΚοοιιννοοττήήττωωνν  γγιιαα  
θθέέµµαατταα  ππυυρροοππρροοσστταασσίίααςς

Το πρωί της Μ. Τε-
τάρτης ο Αντιδή-
µαρχος Οικονο-
µικών & Πολιτικής
Προστασίας Σωτή-

ρης Αντωνίου στην αίθουσα του ∆ηµο-
τικού Συµβουλίου, µετά από έγγραφη
πρόσκληση, ενηµέρωσε τους πρό-
εδρους των κοινοτήτων του ∆ήµου
Καρδίτσας, σχετικά µε θέµατα πυρο-
προστασίας  και σύµφωνα  πάντα µε
την ισχύουσα νοµοθεσία.

Σε
λ.

 9

ΟΟ  ΕΕ6655  θθαα  ααννααµµοορρφφώώσσεειι  ττιιςς  οοδδιικκέέςς  µµεεττααφφοορρέέςς
ππρροοςς  ττηη  ∆∆υυττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίαα
Ο αυτοκινητόδροµος Ε65, έχει µήκος 182,1 χλµ. και
είναι ένα από τα σηµαντικότερα εθνικά έργα, συνο-
λικού προϋπολογισµού περίπου 1,397 δισ. ευρώ.
∆ιαθέτει την αναγκαία χωρητικότητα, ενός σύγχρο-
νου αυτοκινητόδροµου 2 λωρίδων κυκλοφορίας
ανά κατεύθυνση, συν Λωρίδα Έκτακτης Ανάγκης
και κατασκευάζεται εξ ολοκλήρου σε νέα χάραξη
συνδέοντας την Ανατολική µε την ∆υτική Ελλάδα.

Σελ. 4

ΕΕππίίσσκκεεψψηη  ΕΕυυρρωωββοουυλλεευυττήή
ΜΜ..  ΚΚεεφφααλλοογγιιάάννννηη  σσττοο
∆∆ήήµµααρρχχοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Με τον νυν και εκ
νέου υποψήφιο Ευ-
ρωβουλευτή της
Ν.∆. κ. Μανώλη Κε-
φαλογιάννη συναν-

τήθηκε ο ∆ήµαρχος Καρδίτσας κ.
Βασίλης Τσιάκος. Ο κ. Κεφαλογιάννης
βρέθηκε στην Καρδίτσα στο πλαίσιο
περιοδείας του και  συνοδευόµενος
από τη Βουλευτη κ. Ασηµίνα Σκόνδρα
και κοµµατικά στελέχη επισκέφτηκε
τον κ. Τσιάκο στο γραφείο του. 

Σελ. 7

ΓΓ..  ΒΒρροούύττσσηηςς::  ΕΕππιιδδιιώώκκοουυµµεε
νναα  ααννααδδεείίξξοουυµµεε  ττοονν  ∆∆ΕΕΗΗ
∆∆ιιεεθθννήή  ΠΠοοδδηηλλααττιικκόό  ΓΓύύρροο

Τα 757,02 χιλιόµετρα
του φετινού ∆ΕΗ ∆ιε-
θνή Ποδηλατικού
Γύρου Ελλάδας 2024
περιγράφηκαν διεξο-

δικά στη λαµπρή παρουσίαση του ∆ΕΗ
∆ιεθνή ποδηλατικού Γύρου Ελλάδας
2024 στο αµφιθέατρο «∆ηµήτρης Παν-
τερµαλής» στο Μουσείο της Ακρόπολης.

ΘΘααννααττηηφφόόρροο  ττρροοχχααίίοο  
δδυυσσττύύχχηηµµαα  µµεε  δδυυοο  ννεεκκρροούύςς

Την Τετάρτη 8-05-
2024 το βράδυ σε
περιοχή του ∆ήµου
Παλαµά Καρδίτσας,
δίκυκλη µοτοσι-

κλέτα, που οδηγούσε 60χρονος αλ-
λοδαπός µε συνεπιβάτη 36χρονο
αλλοδαπό, εξετράπη της πορείας της
και προσέκρουσε σε κράσπεδο πεζο-
δροµίου. 

ΣΣεειισσµµόόςς  ΣΣοοφφάάδδωωνν::  
7700  χχρρόόννιιαα  µµεεττάά

Ο σεισµός των Σο-
φάδων µεγέθους 7.0
Ρίχτερ που εκδηλώ-
θηκε στις 30 Απρι-
λίου 1954 αποτέλεσε

µία µείζονα καταστροφή σε µία Ελ-
λάδα που προσπαθούσε να ανακάµ-
ψει από το Β’ Παγκόσµιο Πόλεµο και
τον Εµφύλιο.Τα επιστηµονικά συµπε-
ράσµατα συνέβαλαν σηµαντικά.

ΆΆννοοιιξξαανν  οοιι  εεγγγγρρααφφέέςς  
γγιιαα  ττοονν  77οο  ΠΠλλαασσττήήρριιοο
∆∆ρρόόµµοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  22002244  

Ο ∆ήµος Καρδίτσας µε
την υποστήριξη της
Περιφέρειας Θεσσα-
λίας-Περιφερειακή
Ενότητα Καρδίτσας και

τη   συνεργασία των Αθλητικών  Συλλό-
γων  Καρδίτσας, ‘’Φωκιανός’’, ‘’Ωρίων’’
και Σύλλογος ∆ροµέων Καρδίτσας, ορ-
γανώνουν  τον 7ο Πλαστήριο ∆ρόµο.
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ΣΣυυννάάννττηησσηη  ΚΚ..  ΤΤέέλλιιοουυ  µµεε  ττηηνν  
ΥΥπποοψψήήφφιιαα  ΕΕυυρρωωββοουυλλεευυττήή  
ττοουυ  ΣΣΥΥΡΡΙΙΖΖΑΑ--ΠΠΣΣ  ΟΟ..ΤΤεελλιιγγιιοορρίίδδοουυ

Στο γραφείο του Aντιπερι-
φερειάρχη ΠΕ Καρδίτσας κ.
Κώστα Τέλιου πραγµατο-
ποιήθηκε την Τετάρτη
8/5/24 εθιµοτυπική συνάν-
τησή του µε την υποψήφια
ευρωβουλευτή του ΣΥ-
ΡΙΖΑ-ΠΣ κ. Ολυµπία Τελι-
γιορίδου, η οποία εκτελεί
περιοδείες σε όλη την Ελ-
λάδα ενόψει των Ευρωε-
κλογών.
Η συνάντηση έγινε σε πολύ
καλό κλίµα, όπου συζητή-
θηκαν τα προβλήµατα της

Θεσσαλίας µετά τις πρόσφατες πληµµύρες και  η κ. Τελι-
γιορίδου συµφώνησε πλήρως µε  την πρόταση της Περι-
φέρειας για την ανασυγκρότηση της Θεσσαλίας. 

ΣΣττιιςς  λλααττρρεευυττιικκέέςς  εεκκδδηηλλώώσσεειιςς  σσττηη
µµννήήµµηη  ττοουυ  ΑΑγγίίοουυ  ΝΝιικκοολλάάοουυ  ΕΕνν
ΒΒοουυννααίίννοοιιςς  οο  ΠΠεερριιφφεερρεειιάάρρχχηηςς

Στις λατρευτικές
εκδηλώσεις στη
µνήµη του Αγίου
Νικολάου Εν Βου-
ναίνοις στην το-
πική κοινότητα
Βουναίνων του
∆ήµου Κιλελέρ πα-
ραβρέθηκε ο Περι-
φ ε ρ ε ι ά ρ χ η ς
Θεσσαλίας ∆. Κου-

ρέτας, συνοδευόµενος από τη χωρική αντιπεριφερειάρχη
Μαρία Γαλλιού και την αντιπεριφερειάρχη εθελοντισµού
και πρόνοιας Ανδριάννα Κοµήτσα. 
Στο Μέγα Πανηγυρικό Εσπερινό προεξήρχε ο Σεβ. Μητρο-
πολίτης Θεσσαλιώτιδος και Φαναριοφερσάλων κ.κ. Τιµό-
θεος, ενώ παραβρέθηκαν επίσης εκπρόσωποι των
πολιτικών και στρατιωτικών αρχών και πλήθος πιστών. 
Ο Περιφερειάρχης συµµετείχε επίσης και στις πολιτιστικές
εκδηλώσεις που ακολούθησαν.

ΑΑκκοολλοουυθθίίαα  ττοουυ  ΕΕσσππεερριιννοούύ  σσττοονν
ΙΙ..ΝΝ..  ΑΑγγίίοουυ  ΙΙωωάάννννηη  ττοουυ  ΘΘεεοολλόόγγοουυ
ΡΡοοππωωττοούύ

Ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας
κ. Τιµόθεος, το
απόγευµα της Τρί-
της 7 Μαΐου 2024
χοροστάτησε κατά
την ακολουθία του
Εσπερινού επί τη
ιερά µνήµη του
Αγίου Ιωάννου του
Θεολόγου ΤΚ Ρο-
πωτού.

Σαν σήµερα...
1503: Ο Χριστόφορος Κολόµβος
ανακαλύπτει τα νησιά Κέιµαν στην
Καραϊβική -παράδεισο σήµερα των
υπεράκτιων εταιρειών- και τα ονο-
µάζει Λας Τορτούγας, εξαιτίας των
πολλών θαλάσσιων χελωνών που
βλέπει.
1859: Συγκρούσεις σηµειώνοντα
στην Αθήνα, µεταξύ φοιτητών και
αστυνοµίας. (Σκιαδικά)
1902: Ιατρικό επίτευγµα στην
Αθήνα. Ο χειρουργός Σπυρίδων
Μαγγίνας αφαιρεί µε επιτυχία από
ασθενή του ολόκληρο το δεξιό
νεφρό του. Η εγχείρηση αυτή έχει
ποσοστό επιτυχίας στο εξωτερικό
µόλις ένα τοις χιλίοις.
1933: Φοιτητές µέλη του Ναζιστικού
Κόµµατος καίνε βιβλία των Μαρξ,
Φρόιντ, Μπρεχτ και Αϊνστάιν στην
κεντρική πλατεία του Βερολίνου. Τα
χαρακτηρίζουν «αντιγερµανικά».

ΑΑκκοολλοουυθθίίαα  ττοουυ
ΕΕσσππεερριιννοούύ  ττωωνν
ΑΑγγίίωωνν  ΝΝιικκοολλάάοουυ,,
ΡΡααφφααήήλλ  κκααιι  
ΕΕιιρρήήννηηςς  σσττοονν  ΙΙ..ΝΝ..
ΑΑγγίίοουυ  ΝΝιικκοολλάάοουυ
ΚΚααρρδδίίττσσηηςς

Πλήθος ευσεβών χριστιανών
προσήλθε στον Ι.Ν Αγ. Νικο-
λάου Καρδίτσης για να τιµή-
σουν τη µνήµη των Αγίων
Ραφαήλ, Νικολάου και Ειρή-
νης, του εν αγίοις πατρός
ηµών Αθανασίου Πατριάρχου
Αλεξανδρείας (επ’ ονόµατι των
οποίων υπάρχουν Ιερά Παρεκ-
κλήσια) και του αγίου ενδόξου
ιεροµάρτυρος Εφραίµ του
οποίου υπάρχει ιερά Εµβάδα
στον ως άνω Ιερό Ναό.
Την ακολουθία του Εσπερινού
τέλεσε ο Σεβασµιώτατος Μη-
τροπολίτης µας κ. Τιµόθεος.

ΕΕοορρττήή  ΑΑγγίίοουυ  
ΑΑθθαανναασσίίοουυ  ΡΡοουυµµ
ΠΠααλλααµµάά

Ο Σεβασµιώτατος Μητροπολί-
της µας κ. Τιµόθεος, τη Τρίτη
7 Μαΐου 2024, επί τη ιερά
µνήµη του εν αγίοις πατρός
ηµών Αθανασίου πατριάρχου
Αλεξανδρείας, χοροστάτησε
στην ακολουθία του Όρθρου
και τέλεσε τη Θεία Λειτουργία
στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανα-
σίου Ρουµ Παλαµά.
Ακολούθως, προέστη της λιτά-
νευσης της ιεράς εικόνος του
Αγίου στους δρόµους της πό-
λεως του Παλαµά. Προ της
Θείας Λειτουργίας χειροθέτησε
Αναγνώστη τον κ. Ιωάννη Β.
Ξάνθη.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Σίµων, Ζωή, Ζωϊτσα,
Ζωζώ, Ζώης, Ζήσης, Πηγή, Κρι-
νιώ, Κρήνη
11/5: Αρµόδιος, Αρµόδης, Μεθό-
διος, Αργύριος, Αργυρώ, Αργυ-
ρούλα, Ολυµπία, Όλια,
∆ιοσκουρίδης
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
14ο C

Ισχυρή βροχή

Υγρασία
94%

Μποφόρ

Υγρασία
92%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
15ο  C

Βροχή

Στις 9 Μαΐου 1950 ο γάλ-
λος υπουργός Εξωτερικών
Ρομπέρ Σουμάν κάνει το
πρώτο βήμα για την δημι-
ουργία της Ευρωπαϊκής
Ένωσης με την ομώνυμη
διακήρυξή του.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆ΑΤα βιβλία είναι πι-
στοί καθρέφτες, που
φέρνουν στη σκέψη

μας την αντανάκλαση
σοφών και ηρωϊκών

πνευμάτων.

ΓΚΙΒΒΩΝ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Βρώμισε, για άλλη
μια φορά, η στοά

στην κεντρική 
πλατεία της
Καρδίτσας!!!

ΙΙεερράά  ΑΑγγρρυυππννίίαα  γγιιαα
ττηηνν  εεοορρττήή  ττωωνν
ΑΑγγίίωωνν  ΜΜεεθθοοδδίίοουυ  
κκααιι  ΚΚυυρρίίλλλλοουυ

Γίνεται γνω-
στό ότι, την
Παρασκευή
10 Μαΐου
και ώρα
8 : 0 0 µ . µ .

στον Ιερό Ναό Αγίου Σεραφείµ
(Μετόχι Ιεράς Μονής Κορώνης)
θα τελεσθεί Ιερά Αγρυπνία για
την εορτή των Αγίων Μεθοδίου
και Κυρίλλου.
Την ηµέρα αυτή άγει τα ονοµα-
στήριά του ο Καθηγούµενος της
Ιεράς Μονής, Αρχιµανδρίτης Με-
θόδιος.
Στην Ιερά Αγρυπνία θα ψάλλει
χορός ιεροψαλτών υπό την διεύ-
θυνση του κ. Άρη Στάµου, Πρω-
τοψάλτου του Ιερού Ναού Αγίας
Μαρίνας Θεσσαλονίκης.

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς
ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Γίνεται γνωστή η  προσωρινή
διακοπή κυκλοφορίας των οχη-
µάτων, στην πόλη της Καρδί-
τσας, για την εκτέλεση εργασιών
φυσικού αερίου κατά το χρονικό

διάστηµα από 13.05 έως και 17.05.2024, κατά τις
ώρες 07:00 έως 15:00, και συγκεκριµένα επί των
οδών : 1. ΛΑΧΑΝΑ, µεταξύ των οδών Ζωγράφου
και Ιθάκης (κατόπιν συνεννόησης µε το αστικό και
υπεραστικό ΚΤΕΛ) 2. ΠΑΠΑΛΕΩΝΙ∆Α, µεταξύ των
οδών Καβάφη και Παπαλεωνίδα τέρµα, 3. ΑΝ-
∆ΡΟΥ, µεταξύ των οδών ∆ευκαλίωνος και Τήνου,
4. ΘΑΛΗ, µεταξύ των οδών Στρ. Παπάγου και Ντ.
Κανιούρα, 5. ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ, µεταξύ των οδών Εµ-
µανουήλ και Γαµβέτα, 6. ΑΒΕΡΩΦ, µεταξύ των
οδών Κουµουνδούρου και Ηρώων Πολυτεχνείου.
Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις κυριότερες
οδούς της πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέ-
στερων κάθετων οδών και από τις διασταυρώσεις
από τις οποίες επιτρέπεται η στροφή προς αυτές,
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδίτσας.
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Είπαν

Χ. ΤΡΙΑΝΤΟΠΟΥ-
ΛΟΣ:
«Οι επιχειρήσεις
που δραστηριοποι-
ούνται στους ∆ή-
µους Παλαµά και
Φαρκαδόνας έχουν
την ευχέρεια να
υποβάλλουν αί-
τηση»

Κ. ΤΕΛΙΟΣ:
«Οι αγρότες δεν
πήραν ακόµη τις
πλήρεις αποζηµιώ-
σεις για την παρα-
γωγή που κα-
ταστράφηκε ολοσχε-
ρώς»

Θ. ΣΤΑΘΗΣ:
«Το Λεύκωµα απο-
τελεί παρακατα-
θήκη. Ελπίζουµε να
αποτελέσει την
απαρχή για τη δηµι-
ουργία και άλλων
αξιόλογων παρό-
µοιων έργων»

∆. ΚΑΤΣΗΣ:
«∆υσκολίες πάντα
θα υπάρχουν και
είναι καλό γιατί απαι-
τούν τη δική σας δύ-
ναµη και αντοχή»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Αναλυτική ενηµέρωση των προέδρων
∆. Κοινοτήτων του ∆ήµου Καρδίτσας
για θέµατα πυροπροστασίας

Το πρωί της Μ.
Τετάρτης ο Αν-
τιδήµαρχος Οι-

κονοµικών & Πολιτικής
Προστασίας Σωτήρης
Αντωνίου στην αίθουσα
του ∆ηµοτικού Συµ-
βουλίου, µετά από έγ-
γραφη πρόσκληση,
ενηµέρωσε τους πρό-
εδρους των κοινοτή-
των του ∆ήµου
Καρδίτσας, σχετικά µε
θέµατα πυροπροστα-
σίας και σύµφωνα
πάντα µε την ισχύουσα
νοµοθεσία.

Ο Αντιδήµαρχος µί-
λησε για την αυστηρό-
τητα των νόµων και για
τις συνεχόµενες εγκυ-
κλίους του υπουργείου
που καθιστούν υπεύθυ-
νους και υπόλογους
τους δήµους και τους
δηµότες. ∆ιαπιστώνεται
ότι οι δήµοι αναλαµβά-
νουν σηµαντικές ευθύ-
νες για την πρόληψη
των καταστροφικών
φαινοµένων από πυρ-
καγιές, πληµµύρες κλπ.
µε ελάχιστα χρήµατα
από την πολιτεία, για
την αντιµετώπισή τους.
“Θα προσπαθήσουµε
για άλλη µια φορά, µε
τα λίγα χρήµατα της
Πολιτείας και µε τα δικά
µας µέσα, να αντεπε-
ξέλθουµε µε επιτυχία
σε όποιες δυσκολίες
παρουσιαστούν”, τό-
νισε ο κ. Αντωνίου.

Στη σύσκεψη πα-
ραβρέθηκαν ο ανα-
πληρωτής ∆ιοικητής
της Π.Υ. Καρδίτσας κ.
Στέλιος Αυγέρος καθώς
και ο εντεταλµένος δη-
µοτικός σύµβουλος του
∆ήµου Καρδίτσας, ανα-
πληρωτής σε θέµατα
πολιτικής προστασίας
κ. ∆ηµήτριος Παπού-
λιας.

Ο κ. Αντωνίου
εστίασε την προσοχή
των προέδρων στα πα-
ρακάτω θέµατα:

1)ΚΑΘΑΡΙΣΜΟ ΟΙ-
ΚΟΠΕ∆ΩΝ

Σύµφωνα µε την
πυροσβεστική διάταξη,
σχετικά µε τον καθορι-
σµό προληπτικών µέ-
τρων πυροπροστασίας
οικοπεδικών και λοι-
πών ακάλυπτων
χώρων που βρίσκονται
σε περιοχές σχεδίων
εντός εγκεκριµένων
ρυµοτοµικών σχεδίων,
εντός οικισµών χωρίς
εγκεκριµένο ρυµοτο-
µικό σχέδιο, σε εκτά-
σεις που βρίσκονται
εντός ακτίνας 100µ.
από τα όρια των ανω-
τέρω , καθώς και σε
εκτός σχεδίου γήπεδα
µε κτίσµα να προβαί-
νουν σε καθαρισµό των
ανωτέρω χώρων.

Το χρονικό διάστηµα
καθαρισµού ξεκινάει
από την 1η έως την
30ή Απριλίου και καθ΄
όλη την αντιπυρική πε-
ρίοδο από 1η Μαϊου
µέχρι 31 Οκτωβρίου να
γίνεται συντήρηση
αυτού για την απο-
τροπή κινδύνου πρό-
κλησης πυρκαγιάς.

Τόνισε ιδιαίτερα την
υποχρέωση των κατοί-
κων να φροντίζουν για
την καθαριότητα και
των πεζοδροµίων που
τους ανήκουν.

Οι υπόχρεοι µετά
την ολοκλήρωση του
αρχικού καθαρισµού
πρέπει µέχρι την 31η
Μαϊου 2024 να υποβά-
λουν υπεύθυνη δή-
λωση στο Εθνικό
Μητρώο Τήρησης Μέ-

τρων Προληπτικής Πυ-
ροπροστασίας Ιδιοκτη-
σιών του Υπουργείου
Κλιµατικής Κρίσης και
Πολιτικής Προστασίας,
σύµφωνα µε όσα προ-
βλέπονται στο αρ. 31
παρ 4 του ν. 5075
/2023(ΦΕΚ 206/Α).
Στους υπόχρεους, που
δεν υποβάλλουν την
ανωτέρω αίτηση, επι-
βάλλεται πρόστιµο
ύψους χιλίων ευρώ
(1000€) όχι ανά οικό-
πεδο αλλά ανά συνιδιο-
κτήτη.

Οι πρόεδροι θα πρέ-
πει να ενηµερώσουν
τους κατοίκους µε κάθε
µέσο για την εφαρµογή
του νόµου.

2)ΑΝΕΞΕΛΕΓΚΤΕΣ
ΧΩΜΑΤΕΡΕΣ

Ανεξέλεγκτες χωµα-
τερές στο ∆ήµο µας δεν
έχουµε, σύµφωνα
όµως µε την έκθεση
της Πυροσβεστικής
Υπηρεσίας κατόπιν διε-
νέργειας ελέγχου, δια-
πιστώθηκαν χώροι
ανεξέλεγκτης εναπόθε-
σης απορριµµάτων που
εφιστούν της προσοχή
µας για τον καθαρισµό
– αποκατάσταση
αυτών.

Ο δήµος µας προ-
χώρησε σε ανάθεση σε
ιδιώτη για τον καθαρι-
σµό αυτών των ση-
µείων εν όψει της
αντιπυρικής περιόδου.

3 )ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
ΑΚΙΝΗΤΩΝ

Ο Αντιδήµαρχος
έκανε µια σύντοµη
αναφορά στην εφαρ-

µογή του κανονισµού
Πυροπροστασίας Ακι-
νήτων µέσα ή κοντά σε
δασικές εκτάσεις
(ν.55904/2019 ΦΕΚ
3475/2023)

Ο κανονισµός
αφορά σε δοµηµένα
ακίνητα που βρίσκονται
µέσα σε δάση, δασικές
εκτάσεις, περιαστικό
πράσινο, κηρυγµένες
δασωτέες, αναδασω-
τέες και χορτολιβαδικές
εκτάσεις, καθώς και
σε ακτίνα τριακοσίων
(300) µέτρων από τα
όρια των εκτάσεων
αυτών. Αφορά επίσης
κτίσµατα εντός πάρκων
και αλσών πόλεων και
οικιστικών περιοχών.

Υποχρέωση του ιδιο-
κτήτη είναι να απευ-
θυνθεί άµεσα σε
αρµόδιο τεχνικό επι-
στήµονα, ο οποίος θα
εξετάσει το ακίνητο µε
το κτίριο και στη συνέ-
χεια θα συντάξει Έν-
τυπο Αξιολόγησης
Επικινδυνότητας και
Τεχνική Έκθεση.

Μετά τη σύνταξη
της Τεχνικής έκθεσης ο
ιδιοκτήτης του ακινή-
του υποχρεούται να
υποβάλει τη ∆ήλωση
Εφαρµογής των µέ-
τρων πυρασφάλειας
στην οποία δηλώνει
την ορθή λήψη των µέ-
τρων που προβλέπον-
ται στην έκθεση του
αρµόδιου τεχνικού επι-
στήµονα, βάσει των
προβλέψεων του κανο-
νισµού για την προστα-
σία του ακινήτου τους,
σε περίπτωση συµβάν-
τος πυρκαγιάς.

Μέχρι τη λειτουργία
της ειδικής ηλεκτρονι-
κής πλατφόρµας στην
οποία θα καταχωρείται
το Έντυπο Αξιολόγησης
της επικινδυνότητας, η
Έκθεση του αρµόδιου
τεχνικού επιστήµονα
και η ∆ήλωση Εφαρµο-

γής των µέτρων πυρα-
σφάλειας του ιδιοκτήτη
υποβάλλονται εις δι-
πλούν σε έντυπη
µορφή στον ∆ήµο.

Ο έλεγχος τήρησης
των απαιτήσεων του
κανονισµού διενεργεί-
ται κατόπιν αυτοψίας,
από τριµελή επιτροπή
που ορίζεται από τον
δήµο και συγκροτείται
από έναν δασολόγο ή
γεωπόνο, έναν µηχα-
νικό και τον υπάλληλο
του Τµήµατος Πολιτι-
κής προστασίας του
∆ήµου µας.

Σε περίπτωση µη τή-
ρησης των απαιτήσεων
του κανονισµού, επι-
βάλλονται κυρώσεις
στους ιδιοκτήτες των
ακινήτων, διοικητικές
και ποινικές.

Σχετικά µε τους
χρόνους υποβολής των
δηλώσεων δόθηκε πα-
ράταση στις προθε-
σµίες υποβολής
στοιχείων ως εξής:

α) η εκπόνηση της
αξιολόγησης της επι-
κινδυνότητας και υπο-
βολή τεχνικής έκθεσης,
έως 10/05/2024

β) η λήψη µέτρων
και υποβολή δήλωσης
του ιδιοκτήτη έως την
10/06/2024

γ) για τους οικι-
σµούς, οι ΟΤΑ ολοκλη-
ρώνουν το έντυπο
αξιολόγησης της επι-
κινδυνότητας και την
τεχνική έκθεση ως
προς τη διαµόρφωση
άκαυστης ζώνης και
τυχόν διαβάθµιση αυ-
τής περιµετρικά των
ορίων του οικισµού εώς
26/05/2024.

4) ΓΕΝΙΚΕΣ Ο∆Η-
ΓΙΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΑΠΟ ∆ΑΣΙΚΕΣ ΠΥΡΚΑ-
ΓΙΕΣ

Όσον αφορά στα
µέτρα αποφυγής πρό-
κλησης πυρκαγιάς κατά
την αντιπυρική περίοδο

Έγινε από τους υπεύθυνους πολιτικής προστασίας του ∆ήµου Καρδίτσας
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

σύµφωνα µε τις
οδηγίες πυροπροστα-
σίας που δόθηκαν από
το Υπουργείο Κλιµατι-
κής Κρίσης και Πολιτι-
κής  Προστασίας ,
υποχρέωση των προ-
έδρων είναι  να ενηµε-
ρώσουν άµεσα τους
κατοίκους των κοινοτή-
των τους µε την ανάρ-
τηση των οδηγιών στα
κοινοτικά καταστήµατα
, καφενεία κλπ  να µην
καίνε σκουπίδια, ξερά
χόρτα, να µην ανάβουν
υπαίθριες ψησταριές,
να µην αφήνουν σκου-
πίδια  στο δάσος κ.α. Ο
ρόλος των προέδρων
είναι σηµαντικός για
την πρώτη πληροφο-
ρία, σε περίπτωση συµ-
βάντος.

5)ΣΧΕ∆ΙΑ ΟΡΓΑΝΩ-
ΜΕΝΗΣ ΑΠΟΜΑΚΡΥΝ-
ΣΗΣ ΠΟΛΙΤΩΝ

Στο σχέδιο Ιόλαος 2
υπάρχει ειδικό παράρ-
τηµα για την οργανω-
µένη αποµάκρυνση
πολιτών που ενσωµα-
τώθηκε στο Γενικό σχέ-
διο Εκτάκτων αναγκών
εξαιτίας δασικών πυρ-
καγιών “ΙΟΛΑΟΣ”  και
συντάχθηκε το έτος
2023.

Το σχέδιο συντάχ-
θηκε σύµφωνα µε τις
οδηγίες του υπουρ-
γείου και αφού συστά-
θηκε σχετική επιτροπή
στον δήµο µας, σε συ-
νεργασία µε τους προ-
έδρους των
κοινοτήτων, καταγρά-
φηκαν οι χώροι κατα-

φυγής του πληθυσµού. 
Ο δήµος µας, για

την καταγραφή των
ευάλωτων οµάδων
έβγαλε πρόσκληση –
ανακοίνωση για την
δηµιουργία Μητρώου
Ευάλωτων Πολιτών,
που διαβιούν στις εκά-
στοτε κοινότητες µε
σεβασµό στα προσω-
πικά δεδοµένα και τα
όσα προβλέπει η νοµο-
θεσία. Το τµήµα πολιτι-
κής προστασίας του
δήµου ήρθε σε επαφή
µε την υπηρεσία “Βοή-
θεια στο Σπίτι”, για να
ενηµερώσουν τους
ωφελούµενους του
προγράµµατος σχετικά
µε την κατάρτιση του
µητρώου και την δυνα-
τότητα ένταξής τους σε
αυτό.

Στις κοινότητες που
υπάρχουν προβλήµατα
µε τους πυροσβεστι-
κούς κρουνούς οι πρό-
εδροι πρέπει να
ενηµερώσουν άµεσα
την ∆ΕΥΑΚ. Όπως τονί-
στηκε σε σύσκεψη που
είχε γίνει στο κτίριο της
Περιφερειακής Ενότη-
τας Καρδίτσας, η Περι-
φέρεια µπορεί να
εξασφαλίσει κάποιες
δεξαµενές σε συνεργα-
σία µε την Π.Υ.

6) ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ
ΟΜΑ∆ΕΣ

Στο πλαίσιο των αρ-
µοδιοτήτων των προ-
έδρων, σύµφωνα µε τη
νοµοθεσία είναι  η κα-
ταγραφή των µέσων
και του ανθρώπινου

δυναµικού που µπο-
ρούν να συµβάλλουν
στην αντιµετώπιση φυ-
σικών καταστροφών
και είναι υπεύθυνοι για
την οµάδα πυρσφά-
λειας της κοινότητάς
τους (ν.4555/2018 αρ
82). Θα πρέπει να το
γνωρίζουν οι νέοι πρό-
εδροι, καθώς από το
περασµένο έτος είχαν
συγκροτηθεί τέτοιες
εθελοντικές οµάδες
που αφορούν την πυ-
ροπροστασία των κοι-
νοτήτων τους. 

7) ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΩΝ

Τις προσεχείς ηµέ-
ρες ο δήµος Καρδίτσας,
θα προβεί στον καθαρι-
σµό και διάνοιξη δασι-
κών- αγροτικών
δρόµων, σύµφωνα µε
την υπόδειξη της Π.Υ.
Επίσης, θα δηµιουργη-
θούν ζώνες πυροπρο-
στασίας στις περιφέ-
ρειες των κοινοτήτων
και στον οικισµό “Μαύ-
ρικα”, πάντα σε συνεν-
νόηση και συνεργασία
µε την Π.Υ Καρδίτσας.

Ο αναπληρωτής ∆ι-
οικητής Π.Υ. Καρδίτσας
κ. Στέλιος Αυγέρος
απηύθυνε σύντοµο χαι-
ρετισµό, υπενθύµισε
ότι επίσηµα ξεκίνησε η
αντιπυρική περίοδος,
µια δύσκολη γενικά πε-
ρίοδος, συµφώνησε µε
τον Αντιδήµαρχο για
τον βοµβαρδισµό των
νόµων και εγκυκλίων
που δεχόµαστε και πα-
ρουσίασε την πρό-

σφατη πυροσβεστική
διάταξη, την 9/2024 µε
τις απαγορεύσεις και τα
νέα, αυξηµένα πρό-
στιµα που επιβάλλονται
στους παραβάτες.

Ο εντεταλµένος δη-
µοτικός Σύµβουλος και
αναπληρωτής Πολιτι-
κής Προστασίας κ. ∆η-
µήτριος Παπούλιας,
ενηµέρωσε τους προ-
έδρους για το γενικό

σχέδιο Ξενοκράτης που
αποτέλεσε τη βάση των
επιµέρους σχεδίων ΙΟ-
ΛΑΟΣ και επισήµανε τη
σηµαντικότητα εφαρ-
µογής της 9/2024 πυ-
ροσβεστικής διάταξης
και τη γνώση που θα
πρέπει να έχουν οι
πρόεδροι για το σχέδιο
αποµάκρυνσης των πο-
λιτών, σε περίπτωση
εκδήλωσης πυρκαγιάς.

ΣΣεειισσµµόόςς  ΣΣοοφφάάδδωωνν::  
7700  χχρρόόννιιαα  µµεεττάά

Ο σεισµός των
Σοφάδων µεγέ-
θους 7.0
Ρίχτερ που εκδη-
λώθηκε στις 30
Απριλίου 1954
αποτέλεσε µία
µείζονα κατα-
στροφή σε µία
Ελλάδα που προ-
σπαθούσε να
ανακάµψει από το
Β’ Παγκόσµιο Πό-
λεµο και τον Εµ-
φύλιο.

Τα επιστηµο-
νικά συµπεράσµατα που προέκυψαν από το
σεισµό το Σοφάδων και τα µεταγενέστερα σει-
σµικά γεγονότα στη Θεσσαλία συνέβαλαν ση-
µαντικά στην εξέλιξη της αντισεισµικής
θωράκισης της Χώρας στα σηµερινά επίπεδα.

70 χρόνια µετά, σε επετειακή εκδήλωση,
που θα λάβει χώρα την Παρασκευή 10
Μαΐου και ώρα 19:00 στο Πνευµατικό Κέντρο
Σοφάδων, ο Καθηγητής ∆ιαχείρισης Φυσικών
Καταστροφών και Πρόεδρος του Οργανισµού
Αντισεισµικού Σχεδιασµού και Προστασίας Ευ-
θύµης Λέκκας θα µιλήσει για το σεισµό των Σο-
φάδων, το σύγχρονο Επιχειρησιακό Σχεδιασµό
και την Αντισεισµική Θωράκιση της Χώρας.
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Αποχή από όλα

Ο Ελληνικός
λαός απέχει
γενικώς. Όχι

µόνο από τις εκλογές,
αλλά από όλα όσα
παλιά λέγονταν κοινά.

Απέχει και από όσα
παλιά θεωρούνταν
ιδανικά.

Ακούει για πατρίδα
και δεν σκιρτά.

Μας έρχεται και ο
Ράµα, απρόσκλητος

για να µιλήσει δήθεν
σε συγκέντρωση προ-
εκλογική για τις εκλο-
γές του 2025. Αστείο,
θέλει να δείξει ότι η
αλβανική µειονότητα
είναι ισχυρή. Μια µει-
ονότητα που δηµιούρ-
γησε ο Σαµαράς µε
εντολή του

τότε πρωθυπουργού
Κ. Μητσοτάκη διότι οι
Αµερικανοί ήθελαν την
Αλβανία ρυθµιστή

στην περιοχή. Είχε
δηλώσει τότε ο ΥΠΕΞ
της Αµερικής Γουώρεν
Κρίστοφερ. Όποιος πει-
ράξει την Αλβανία θα
έχει να κάνει απ’ ευ-
θείας µε τις ΗΠΑ. Τόση

αγάπη ξαφνικά ;
Βλέπε Κόσσοβο και

θα καταλάβεις γιατί.
Τα σύνορα ήταν

ανοιχτά και έµπαιναν
στη χώρα µπουλούκια
, ανεξέλεγκτοι ,δίχως
χαρτιά. Είχαν µπει
στην Ελλάδα πέρα
από συνετούς πολίτες
και όλων των ειδών

κακοποιοί . Οι φυλακι-
σµένοι είχαν απελευθε-
ρωθεί είχε τότε
ακουστεί. Αυτοί αµαύ-
ρωσαν και τους πολ-
λούς που είναι
φοβερά εργατικοί και
τίµιοι. Όπως όλοι οι
λαοί είναι και οι Αλβα-
νοί. Και µας έρχεται ο
Ράµα τώρα να τους
χρησιµοποιήσει για πο-
λιτικούς σκοπούς. Ο
προσβλέπων στη µε-
γάλη Αλβανία.

Η κ. Ντόρα Μπακο-
γιάννη εισηγήθηκε το
Κόσσοβο να ενταχτεί
στο συµβούλιο της Ευ-
ρώπης. Το ψευδοκρά-
τος όπως το
αποκαλούν οι Σέρβοι ,
όπως εµείς χαρακτηρί-

ζουµε την κατεχόµενη
Κύπρο και πολύ σωστά,
θα ανοίξει το δρόµο και
για την Κύπρο .

Ο κ. Γεραπετρίτης,
µετά τις έντονες αντι-
δράσεις κυρίως από
την Κύπρο και Σερβία
δήλωσε πως η ενέρ-
γεια της κ. Μπακο-
γιάννη έγινε στα
πλαίσια της ‘’αναξαρ-
τησίας ‘’ που χαρακτη-
ρίζει τους βουλευτές.

Στη τελική ψηφο-
φορία δήλωσε πως η
Ελλάδα θα απέχει και
αυτό σηµαίνει όχι.

Είναι δηλώσεις δι-
πλωµάτη αυτές ; Για
ηλίθιους µας περνά ;
Για ποια ανεξαρτησία

βουλευτών µας µιλά
και µάλιστα σε θέµατα

εξωτερικά . Η αποχή
πότε οδηγεί στο όχι και
πότε στο ναι. Το ΟΧΙ
λόγου Κύπρου έπρεπε
να ήταν ηχηρό.

Το Κόσσοβο ανή-
κει στη Σερβία και
αποσχίσθηκε από τη
Σερβία στα

πλαίσια ‘’τήρησης ‘’
του διεθνούς δικαίου .
Ενός δικαίου που η
Ελλάδα έχει επικαλε-
στεί για τη στήριξη
της επικίνδυνης Ου-
κρανίας για την παγ-
κόσµια ειρήνη.

Με τέτοιους ηγέτες
η Ελλάδα θα αργοπε-

θαίνει σιγά-σιγά.
Μόνο ο Κακλαµάνης

είχε το σθένος να υψώ-
σει φωνή και να εναν-
τιωθεί και για το
Κόσσοβο και για τον
Ράµα . ∆ήλωσε χαρα-
κτηριστικά πως η Μέρ-
κελ δεν είχε επιτρέψει
στον Ερντογάν να µι-
λήσει προεκλογικά.

Που είναι η αντιπο-
λίτευση η θλιβερή.

Που είναι τα ΜΜΕ
των Αθηνών . Ακούγε-
ται πως χωρίς την κρα-
τική επιχορήγηση

τα πιο πολλά θα
κλείσουν.

Πιο πολλά θα προ-
σφέρουν όταν κλεί-
σουν.

ΥΓ. Η ΕΕ Αποφά-
σισε ότι τα κατασχε-
µένα 300 δις ρωσικά
θα αποδοθούν στην

Ουκρανία . Η Γερµα-
νίδα Ούρσουλα φορ
ντερ Λάιεν δήλωσε
ότι µε αυτά τα λεφτά
θα µπορείς να ζεις πιο
ασφαλής σε Ουκρανία
και Ευρώπη. Είναι µα-
θηµένοι στις κλεψιές οι
Γερµανοί; Πόσο
χρυσό, ασήµι και
άλλα πήραν από την
Ελλάδα και δεν τα επέ-
στρεψαν ποτέ. Η κί-
νηση αυτή της
‘’φιλειρηνικής’’ προ-

έδρου της κοµισιόν ,
ανάγκασε τους Ρώσους
να οπλίσουν πυραύ-

λους µε πυρηνικά.
Ποιος κινδυνεύει

από ποιον;

Του Κώστα Βλάχου

Η οµάδα iGEM Thessaly έλαβε µέρος
στην εκδήλωση Non Governmental
Organisations
Στις 12 Απρι-

λίου 2024, η
οµάδα iGEM

Thessaly έλαβε µέρος
στην εκδήλωση “Non
Governmental Organi-
sations” “Friends As-
sociation for
Integrated Revolution”
(NGO’s FAIR) που
διοργανώθηκε, για
τρίτη χρονιά, από το
National Technical
University of Athens
(NTUΑ Athens). Αυτή
η φοιτητική κίνηση
στοχεύει στη δηµιουρ-
γία ενός κοινού ψη-
φιακού χώρου για
Μ.Κ.Ο. και άλλες εθε-

λοντικές φοιτητικές
οµάδες, µε απώτερο
στόχο την ανάδειξη
των δραστηριοτήτων
τους για να καταστούν
πιο προσιτές και ορα-
τές στην φοιτητική
κοινότητα.

Συγκεκριµένα, η
iGEM Thessaly πρόκει-
ται για µια αυτοχρηµα-
τοδοτούµενη ερευνη-
τική φοιτητική οµάδα
του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας.

Τα τελευταία 5 χρό-

νια η οµάδα συµµετέ-
χει στον ∆ιεθνή ∆ια-
γωνισµό “International
Genetically Enginee-
red Machine” (iGEΜ)
και αποσπά χρυσά µε-
τάλλια, διακρίσεις και
υποψηφιότητες σε ει-
δικά βραβεία.

Αναλυτικότερα, ο
∆ιεθνής ∆ιαγωνισµός
iGEM προωθεί την
έρευνα και την επιστη-
µονική πρόοδο µέσω
της Συνθετικής Βιολο-
γίας, έναν διεπιστηµο-
νικό κλάδο που
συνδυάζει τη Βιολογία
µε την Μηχανική.

Στόχος του διαγω-

νισµού είναι η εκ νέου
σύνθεση λειτουργικών
Βιολογικών Συστηµά-
των.

Με την συµµετοχή
της στην εκδήλωση
NGO’s FAIR, κατάφερε
να προωθήσει και να
ενηµερώσει αφενός
για τον κλάδο της
Συνθετικής Βιολογίας
και αφετέρου για τον
∆ιεθνή ∆ιαγωνισµό
iGEΜ.

Η εκδήλωση πλαι-
σίωνε κυρίως φοιτητές
Πολυτεχνικών σχολών
που δεν διέθεταν υπό-
βαθρο Συνθετικής Βιο-
λογίας.



Μια σηµαντική
συνάντηση
πραγµατο -

ποιήθηκε στην Περιφε-
ρειακή Ενότητα Καρ-
δίτσας µε τον Αντιπερι-
φερειάρχη κ. Κώστα
Τέλιο και τους εντεταλ-
µένους περιφερειακούς
συµβούλους κ. Κώστα
Μπαρµπούτη και κα
Αθηνά Πέτσα, να εκθέ-
τουν το σύνολο των
προβληµάτων που απα-
σχολούν την Καρδίτσα,
σε ότι αφορά τα έργα
υποδοµής του νοµού
και κυρίως τα προβλή-
µατα στον αγ- ροτικό
κόσµο των περιοχών
που επλήγησαν και
πρωτίστως της περιο-
χής του Παλαµάκαι των
Σελλάνων, στον Γραµ-
µατέα του ΠΑΣΟΚ και
υποψήφιο Ευρωβου-
λευτή κ. Ανδρέα Σπυ-
ρόπουλο.

Ο Αντιπεριφερειάρ-
χης αναφέρθηκε στα
µεγάλα έργα, όπως
είναι η εκτροπή του
Αχελώου, το Φράγµα
Μουζακίου και εκείνο
της Σκοπιάς στον Ενι-

πέα ποταµό, στα µικρά
υδρονοµικά έργα στις
ορεινές περιοχές, στα
κλειστά αρδευτικά δί-
κτυα Σµοκόβου και
Ταυρωπού, στα αντι-
πληµµυρικά έργα για τα
οποία απαιτούνται γεν-
ναίες χρηµατοδοτήσεις
που όµως πρέπει να
προχωρήσουν άµεσα,
και υπογράµµισε ότι οι
αγρότες δεν πήραν
ακόµη τις πλήρεις απο-
ζηµιώσεις για την πα-
ραγωγή που
καταστράφηκε ολοσχε-
ρώς. Τέλος, αναφέρ-
θηκε στα προβλήµατα
που αντιµετωπίζουν οι
κτηνοτροφικές µονάδες
και οι επιχειρήσεις του
νοµού που επίσης υπέ-

στησαν µεγάλες ζηµιές.
Α ν α φ ε ρ ό µ ε ν ο ς

στους κάτοικους των
περιοχών που επλήγη-
σαν περισσότερο από
την θεοµηνία τόνισε ότι
βρίσκονται στα όρια της
εξαθλίωσης, µέσα στη
λάσπη, χωρίς ελπίδα
και προσµονή. «Τα συ-
ναισθήµατα αγανάκτη-
σης και απόγνωσης
κυριαρχούν. Καταλα-
βαίνουν ότι όταν τα
“φώτα της δηµοσιότη-
τας θα πέσουν”, οι
εξαγγελίες θα ξεχα-
στούν, θα µείνουν
µόνοι και ανήµποροι να
ξαναχτίσουν ότι µε
κόπο και θυσίες δηµι-
ούργησαν µε τόσα χρό-
νια σκληρής και

επίπονης δουλειάς. Αν
έχουν την δύναµη και
την όρεξη να το κά-
νουν…» κατέληξε ο Αν-
τιπεριφερειάρχης.

Από την πλευρά του
ο κ. Ανδρέας Σπυρό-
πουλος, εξέφρασε τη
συµπαράστασή του
στην αποκατάσταση
των πληγέντων τονί-
ζοντας ότι η Κοινοβου-
λευτική Οµάδα και ο
Πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ,
µε συνεχείς παρεµβά-
σεις στο κοινοβούλιο,
θέτουν συνεχώς τα ζη-
τήµατα των καθυστε-
ρήσεων των δικαιού-
µενων ενισχύσεων των
αγροτών. Κατέληξε ότι
«επιθυµία και αγωνία
όλων και ειδικά του
ΠΑΣΟΚ, που διαχρο-

νικά στάθηκε στο
πλευρό του αγρότη,
πέρα από τις αποζηµιώ-
σεις και τα έργα υποδο-
µής, είναι να υπάρξει
ένα σύγχρονο σύστηµα
πολιτικής προστασίας
έτσι ώστε να αντιµετω-
πισθούν τέτοια ακραία
φαινόµενα και οι εκά-
στοτε κυβερνήσεις να
µην λειτουργούν ως
παρακολούθηµα της
κλιµατικής κρίσης. Το
ΠΑΣΟΚ και ο Ν. Αν-
δρουλάκης στην ευρω-
βουλή, πήραν τέτοιες
πρωτοβουλίες και φυ-
σικά η νέα ευρωοµάδα
του ΠΑΣΟΚ, που θα
προκύψει από τις προ-
σεχείς εκλογές, θα συ-
νεχίζει να πιέζει προς
την κατεύθυνση αυτή».
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Επίσκεψη του Ευρωβουλευτή Μανώλη
Κεφαλογιάννη στο ∆ήµαρχο Καρδίτσας
Βασίλη Τσιάκο

Με τον νυν και
εκ νέου υπο-
ψήφιο Ευρω-

βουλευτή της Ν.∆. κ.
Μανώλη Κεφαλογιάννη
συναντήθηκε ο ∆ήµαρ-
χος Καρδίτσας κ. Βασί-
λης Τσιάκος.

Ο κ. Κεφαλογιάννης
βρέθηκε στην Καρδίτσα
στο πλαίσιο περιοδείας
του και συνοδευόµενος
από τη Βουλευτη κ.
Ασηµίνα Σκόνδρα και
κοµµατικά στελέχη επι-
σκέφτηκε τον κ. Τσιάκο
στο γραφείο του.

Στη συνάντηση ο
∆ήµαρχος ενηµέρωσε
τον Ευρωβουλευτή για
τα ζητήµατα που αντι-
µετώπισε η περιοχή

λόγω της περιβαλλοντι-
κής κρίσης µε τα φαινό-
µενα του Daniel και του
Ιανού και τέθηκε το
θέµα των Ευρωπαϊκών

πολιτικών γύρω από ζη-
τήµατα του περιβάλ-
λοντος και της
προστασίας της ανθρώ-
πινης ζωής.

Επίσης ο κ. Τσιάκος
ενηµέρωσε τον Ευρω-
βουλευτή και ως µέλος
της Εκτελεστικής Επι-
τροπής της ΚΕ∆Ε για
ζητήµατα που αφορούν
στην Τοπική Αυτοδιοί-
κηση. Από την πλευρά
το κ. Κεφαλογιάννης
έκανε αναφορά στις Ευ-
ρωπαϊκές πολιτικές που
αφορούν στο περιβάλ-

λον και στην Αυτοδιοί-
κηση ενώ αναφέρθηκε
και στην κρι- σιµότητα
της επερχόµενης εκλο-
γικής αναµέτρησης κα-
λώντας του πολίτες να
συµµετέχουν και να
ενισχύσουν µε την
ψήφο τους τα κόµµατα
που έχουν πραγµατικά
ευρωπαϊκό πολιτικό
λόγο.

Στη συνάντηση από
πλευράς ∆ήµου παρα-
βρέθηκαν και οι αντιδή-
µαρχοι Π. Μουταρέλος
και Στ. Θεολόγης.

Συνάντηση του Κ. Τέλιου µε τον
Α. Σπυρόπουλο, Γραµµατέα του ΠΑΣΟΚ
και υποψήφιο Ευρωβουλευτή
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Νέο πρόγραµµα ταινιών στο ∆ηµοτικό
Κινηµατοθέατρο Καρδίτσας

Αλλάζει το πρό-
γραµµα του
∆ηµοτικού Κι-

νηµατοθεάτρου Καρδί-
τσας και από την
Πέµπτη 9/5 έως και την
Τετάρτη 15/5 διαµορ-
φώνεται ως εξής:

ΓΚΑΡΦΙΛΝΤ:
ΓΑΤΟΣ ΜΕ ΠΕΤΑΛΑ

(ΜΕΤΑΓΛ)
THE GARFIELD

MOVIE (GR)
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ
Σκηνοθεσία: Mark

Dindal
Σενάριο: Paul A. Ka-

plan, Mark Torgove &
David Reynolds

Ηθοποιοί: ΤΙΣ
ΦΩΝΕΣ ΤΟΥΣ ∆ΑΝΕΙ-
ΖΟΥΝ ΟΙ:, Κώστας
Τερζάκης, Κωνσταντί-
νος Λάγκος, Βάσια Λα-

κουµέντα, Τηλέµαχος
Κρεβάικας, Στεφανία
Φιλιάδη, Σοφία Τσάκα,
Κωνσταντίνος Ρεπάνης,
∆ηµήτρης Σάρλος, Zoe
Pre, NiVo (Νίκος Βουρ-
λιώτης), Χρήστος Συ-
ριώτης, Βασίλης
Μήλιος, Βασίλης Παπα-
στάθης, Γιάννης Υφαν-
τής

∆ιάρκεια: 101 λεπτά
Πρεµιέρα: Πέµπτη,

2 Μαΐου 2024
Χρονολογία παρα-

γωγής: 2024
Είδος ταινίας: ΚΙ-

ΝΟΥΜΕΝΑ ΣΧΕ∆ΙΑ
Χώρα παραγωγής:

ΑΓΓΛΙΑ & ΗΠΑ
Καταλληλότητα ται-

νίας: ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
O Garfield ο παγκο-

σµίως διάσηµος κατοι-
κίδιος γάτος που
σιχαίνεται τις ∆ευτέρες
και λατρεύει τα λαζάνια
πρόκειται να ζήσει την
πιο απίθανη περιπέτεια
εκτός σπιτιού! Μετά
από µια αναπάντεχη
συνάντηση µε τον εξα-
φανισµένο εδώ και
καιρό πατέρα του- έναν
απεριποίητο γάτο του
δρόµου µε το όνοµα
Vic – ο Garfield και ο
σκυλοφίλος του Odie
αναγκάζονται να εγκα-
ταλείψουν την άνετη
ζωή τους στο υπέροχο
σπιτικό τους και να
ακολουθήσουν τον Vic
σε µια ξεκαρδιστική, ρι-
ψοκίνδυνη ληστεία.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ:
καθηµερινά στις 18:30

Ο ΚΑΣΚΑΝΤΕΡ
THE FALL GUY

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-
ΡΟΦΟΡΙΕΣ

Σκηνοθεσία: David
Leitch

Σενάριο: Drew Pe-
arce & Glen A. Larson

Ηθοποιοί: Ryan
Gosling, Winston Duke,
Emily Blunt, Hannah
Waddingham, Teresa
Palmer, Aaron Taylor-
Johnson, Stephanie
Hsu

∆ιάρκεια: 126 λεπτά
Πρεµιέρα: ∆ευτέρα,

6 Μαΐου 2024
Χρονολογία παρα-

γωγής: 2024
Είδος ταινίας: ΚΩ-

ΜΙΚΗ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ
Χώρα παραγωγής:

ΗΠΑ
Καταλληλότητα ται-

νίας: ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΑΝΩ
ΤΩΝ 12 ΕΤΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Είναι ένας κασκαν-

τέρ, και όπως συµβαί-
νει σε όλους τους
συναδέλφους του, τον
ανατινάζουν, τον πυ-
ροβολούν, τον χτυπάνε
µε αυτοκίνητα, τον ρί-
χνουν από παράθυρα
και τον πετάνε από δυ-
σθεώρητα ύψη, όλα
στο όνοµα της διασκέ-
δασης µας. Και τώρα,
έχοντας επιβιώσει από
ένα ατύχηµα που πα-
ραλίγο να του κοστίσει
την καριέρα του, αυτός
ο ήρωας της εργατικής
τάξης πρέπει να εντοπί-
σει έναν αγνοούµενο
κ ι ν η µ α τ ο γ ρ α φ ι κ ό
αστέρα, να λύσει µία
σκοτεινή υπόθεση συ-
νωµοσίας και να κερδί-
σει ξανά τον έρωτα της
ζωής του, ενώ συνεχί-
ζει να εργάζεται σαν
κασκαντέρ. Τι µπορεί
να πάει καλά;

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ:
καθηµερινά στις 20:15

ΤΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ
ΤΟΥ ΠΛΑΝΗΤΗ ΤΩΝ

ΠΙΘΗΚΩΝ
KINGDOM OF THE
PLANET OF THE

APES
ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗ-

ΡΟΦΟΡΙΕΣ

Σκηνοθεσία: Wes
Ball

Σενάριο: Josh Fried-
man, Rick Jaffa &
Amanda Silver

Ηθοποιοί: Owen Te-
ague, William H. Macy,
Kevin Durand, Freya
Allan, Peter Macon,
Lydia Peckham, Sara
Wiseman, Dichen La-
chman

∆ιάρκεια: 145 λεπτά
Πρεµιέρα: Πέµπτη,

9 Μαΐου 2024
Χρονολογία παρα-

γωγής: 2024
Είδος ταινίας: ΠΕΡΙ-

ΠΕΤΕΙΑ ∆ΡΑΣΗΣ
Χώρα παραγωγής:

ΗΠΑ
Καταλληλότητα ται-

νίας:
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Ο σκηνοθέτης Wes

Ball δίνει νέα πνοή στο
παγκόσµιο, επικό fran-
chise που διαδραµατί-
ζεται στο µέλλον, µετά
τη βασιλεία του Καί-
σαρα, όπου οι πίθηκοι
είναι το κυρίαρχο είδος
και ζουν αρµονικά µε-
ταξύ τους ενώ οι άν-
θρωποι ζουν
περιορισµένοι και
κρυµµένοι. Καθώς ένας
νέος τύραννος ηγέτης
πίθηκος χτίζει την αυ-
τοκρατορία του, ένας
νεαρός πίθηκος ξεκινά
ένα οδυνηρό ταξίδι που
θα τον κάνει να αµφι-
σβητήσει όλα όσα γνώ-
ριζε για το παρελθόν
και να κάνει επιλογές
που θα καθορίσουν το
µέλλον τόσο για τους
πιθήκους όσο και για
τους ανθρώπους.

ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ:
καθηµερινά στις 22:30

Γενική είσοδος -7.5
€

Παιδιά έως 12ετών –
Φοιτητές - Α.Μ.Ε.Α. –
Άνεργοι-Πολύτεκνοι –
Τρίτεκνοι - 6 €

ONLINE ΑΓΟΡΑ ΕΙ-
ΣΙΤΗΡΙΟΥ: cinemakar-
ditsa.gr

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Κάθε Πέµπτη Γενική

είσοδος 5 € για όλες τις
ταινίες.

ΗΗµµεερρίίδδαα  γγιιαα  ττηηνν  ααννάάδδεειιξξηη  
ττοουυ  ΗΗχχοοττοοππίίοουυ  κκααιι  ττωωνν  
ΑΑηηδδοοννιιώώνν  ττωωνν  ΑΑγγρράάφφωωνν

Το ηχοτοπίο των
Αγράφων έτσι όπως
το...διαµορφώνουν
τα Αηδόνια της πε-
ριοχής καταγράφει
το Εθνικό Καποδι-
στριακό Πανεπιστή-

µιο Αθηνών προκειµένου να το αναδείξει. Η
προσπάθεια αυτή θα αποτυπωθεί στην ηµερίδα
που θα πραγµατοποιηθεί το Σάββατο 11 Μαίου
στο Πνευµατικό Κέντρο Σοφάδων στις 6 το
απόγευµα µε τίτλο: “Η δ’ αηδών άδει”.

Η ηµερίδα θα πραγµατοποιηθεί υπό την αι-
γίδα του ∆ήµου Σοφάδων, του Εκπολιτιστικού
Συλλόγου Τ.Κ. Θραψιµίου «ΛΥΧΝΟΣ» και του
Ε.Κ.Π.Α. και σε αυτή θα συµµετέχουν εξειδι-
κευµένοι οµιλητές που θα περιγράψουν την
προσπάθεια που γίνεται αλλά και την αξία ανά-
δειξης του ηχοτοπίου της περιοχής.

Ειδικότερα θα µιλήσουν οι:
• Αναστασία Γεωργάκη (Καθηγήτρια και

Πρόεδρος του Τµήµατος Μουσικών Σπου-
δών,ΕΚΠA : “Η δ’αηδών άδει: ερευνώντας τα
ηχοτοπία και την ορνιθοπανίδα των Αγράφων”

• Θεοχάρης Λιναρδάτος (Μέλος της Ελληνι-
κής Ορνιθολογικής Εταιρείας, φοιτητής θεα-
τρικών Σπουδών ΕΚΠΑ): “Ηορνιθοπανίδα των
Αγράφων ”

• Ελένη Αηµητροπούλου (Μουσικολόγος και
εκπαιδευτικός ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης,
µέλος της Ελληνικής Εταιρείας Ακουστικής Οι-
κολογίας): ‘7/ ακουστική οικολογία στην Πρω-
τοβάθµια και ∆ευτεροβάθµια εκπαίδευση»

• Αρ Ανδροµάχη Βρακατσέλη (Μεταδιδα-
κτορική ερευνήτρια ηχητικών σπουδών, ΕΚΠΑ)
“Το ηχοτοπίο ως άυλη πολιτιστική κληρονοµιά:
Το αηδόνι τωνΑγράφων ακούγεται στο Μου-
σείο ”

• Τηλέµαχος Μούσας (Συνθέτης,εκπαιδευτι-
κός, Υποψήφιος ∆ιδάκτωρ Τµήµατος Μουσικών
Σπουδών, ΕΚΠΑ) “ “Η Μουσική της Φύσης:
Ανασυνθέτοντας φυσικά και φανταστικά ηχο-
τοπία µε νέες τεχνολογίες ”

Η ηµερίδα θα πλαισιωθεί απο την ∆ηµο-
τική Μουσική Σχολή Σοφάδων.



Η∆ράση εντάσ-
σεται στην
Π ρ ο τ ε ρ α ι -

ότητα 1 “Ενίσχυση της
ανταγωνιστικότητας
της οικονοµίας” και
στον ειδικό στόχο
RSO1.3 «Ενίσχυση της
βιώσιµης ανάπτυξης
και της ανταγωνιστι-
κότητας των ΜΜΕ και
δηµιουργία θέσεων
εργα- σίας στις ΜΜΕ,
µεταξύ άλλων µέσω
παραγωγικών επενδύ-
σεων».

Η Πρόσκληση προ-
βλέπεται να εκδοθεί
τον Μάϊο 2024 από
την Ειδική Υπηρεσία
∆ιαχείρισης του Περι-
φερειακού Προγράµ-
µατος «Θεσσαλία».

∆ηµόσια ∆απάνη:
2.000.000,00€

Συνολικός Προϋπο-
λογισµός:

4.000.000,00€
∆ικαιούχοι: υφιστά-

µενες Μικρές και Πολύ
Μικρές Επιχειρήσεις
Ε π ι χ ο ρ η γ ο ύ µ ε ν ο ς
Προϋπολογισµός: —>
90.000,00€

Επιδότηση: 50%

Χρόνος υλοποί-
ησης: δώδεκα (12)
µήνες.

Τι χρηµατοδοτείται:
µίσθωση (βασικά

Κόστη εγκατάστασης,
σχεδιασµός και εξο-
πλισµός) και

η διαχείριση (Υπη-
ρεσίες Μεταφοράς και
Ασφάλισης εµπορευ-
µάτων, ∆απάνες Μετα-
κίνησης, ∆ιαµονής,
∆ιατροφής, Υπηρεσίες
Επικοινωνίας) Περι-
πτέρου.

Προϋποθέσεις:
∆εν θα πρέπει να

έχει γίνει έναρξη ερ-
γασιών του υπό ενί-
σχυση επενδυτικού
σχεδίου (δήλωση συµ-
µετοχής σε έκθεση)

πριν την υποβολή της
Αίτησης Χρηµατοδότη-
σης.

Τουλάχιστον δύο
(2) πλήρεις κλεισµένες
διαχειριστικές χρήσεις.

∆ραστηριοποιούνται
ουσιωδώς (Κύριος Κω-
δικός ∆ραστηριότητας
ή Κωδικός ∆ραστηριό-
τητας µε τα µεγαλύ-
τερα έσοδα) σε έναν
(1) επιλέξιµο ΚΑ∆
δραστηριότητας.

∆ιαθέτουν τον/τους
επιλέξιµους ΚΑ∆ επέν-
δυσης.

Παράγουν/µεταποι-
ούν ήδη τα προς έκ-
θεση προϊόντα.

∆ιαθέτουν επιλέξι-
µους ΚΑ∆ οι οποίοι
αφορούν σε προ-

ϊόντα/υπηρεσίες που
επιθυµούν να προωθή-
σουν µέσω της συµµε-
τοχής τους στις
εκθέσεις.

Η αξιολόγηση των
προτάσεων προβλέπε-
ται να γίνει µε διαδικα-
σία συγκριτικής
αξιολόγησης

*Η διαδικασία αξιο-
λόγησης καθώς και οι
επιλέξιµοι ΚΑ∆ θα
αναρτηθούν στην
Πρόσκληση που θα εκ-
δοθεί.*

Κριτήρια Αξιολόγη-
σης:

Πληρότητα Επενδυ-
τικού Σχεδίου.

Προϋπολογ ισµός
του επενδυτικού σχε-
δίου (σε εκθέσεις εσω-
τερικού - εξωτερικού).

Προτεραιότητα η
συµµετοχή σε εκθέσεις
του εξωτερικού.

Μεταβολή του κύ-
κλου εργασιών της
επιχείρησης µεταξύ
των ετών 2021 και
2022.

Υφιστάµενη απα-
σχόληση σε Ετήσιες
Μονάδες Εργασίας το
2023.

O βαθµός εξάρτη-
σης (χαµηλό/υψηλό
ρίσκο επένδυσης) της
υλοποίησης του Επεν-
δυτικού Σχεδίου σε
σχέση µε τον µέγιστο
Κύκλο Εργασιών της
Επιχείρησης τη διετία
που προηγείται.

Mέσο προϋπολογι-
ζόµενο κόστος ανά έκ-
θεση.
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Ο Ε65 θα αναµορφώσει τις οδικές
µεταφορές προς τη ∆υτική Θεσσαλία
Οαυτοκινητόδ-

ροµος Ε65,
έχει µήκος

182,1 χλµ. και είναι
ένα από τα σηµαντικό-
τερα εθνικά έργα, συ-
νολικού προϋπολογισ-
µού περίπου 1,397 δισ.
ευρώ. ∆ιαθέτει την
αναγκαία χωρητικό-
τητα, ενός σύγχρονου
αυτοκινητόδροµου 2
λωρίδων κυκλοφορίας
ανά κατεύθυνση, συν
Λωρίδα Έκτακτης
Ανάγκης και κατα-
σκευάζεται εξ ολοκλή-
ρου σε νέα χάραξη

συνδέοντας την Ανατο-
λική µε την ∆υτική Ελ-
λάδα.

Με την ολοκλήρωσή
του ο αυτοκινητόδρο-
µος Ε65, θα αναµορ-

φώσει τις οδικές µετα-
φορές προς τη ∆υτική
Θεσσαλία και τη ∆υτική
Μακεδονία, δίνοντας
ώθηση στο εµπόριο,
τον τουρισµό και την

αγροτική παραγωγή.
Με τον Ε65, θα συνδέ-
εται το λιµάνι της
Ηγουµενίτσας – που
λειτουργεί ως πύλη της
Ελλάδας προς την Κεν-
τρική Ευρώπη- µε το
λιµάνι του Βόλου, θα
διευκολυνθούν οι διε-
θνείς επιβατικές και εµ-
πορευµατικές µεταφο-
ρές από την Ελλάδα
προς τη ∆υτική και
Κεντρική Ευρώπη και
θα προσφέρεται µια
εναλλακτική διαδροµή,
η οποία είναι συντοµό-
τερη της υφιστάµενης.

Παράλληλα, θα µει-
ωθεί κατά περίπου 2
ώρες το συνολικό τα-
ξίδι από το λιµάνι του
Πειραιά προς τα δυτικά
Βαλκάνια, ενώ µε
τον Ε65 το ταξίδι από
τη Λαµία έως και την
Εγνατία Οδό, θα διαρ-
κεί µόλις 1 ώρα και 45
λεπτά, η απόσταση
Αθήνα-Γρεβενά και
Αθήνα-Μέτσοβο θα µει-
ωθεί σε µόλις 4 ώρες
και η µετάβαση στην
Καστοριά και στην Κο-
ζάνη θα πραγµατοποι-
είται εντός 4,5 ωρών.

Ενίσχυση Εξωστρέφειας Επιχειρήσεων
Θεσσαλίας µέσω δράσεων προβολής
και δικτύωσης



10 Παρασκευή 10 Μαΐου 2024

Γ. Βρούτσης: Επιδιώκουµε να αναδείξουµε τον ∆ΕΗ
∆ιεθνή Ποδηλατικό Γύρο Ελλάδας σε έναν από τους
µεγαλύτερους Γύρους του κόσµου

Τα 757,02 χιλιό-
µετρα του φετι-
νού ∆ΕΗ ∆ιεθνή

Ποδηλατικού Γύρου Ελ-
λάδας 2024 περιγράφη-
καν διεξοδικά στη
λαµπρή παρουσίαση του
∆ΕΗ ∆ιεθνή ποδηλατικού
Γύρου Ελλάδας 2024 στο
αµφιθέατρο «∆ηµήτρης
Παντερµαλής» στο Μου-
σείο της Ακρόπολης.

Οικοδεσπότης ήταν ο
Αναπληρωτής Υπουργός
Αθλητισµού Γιάννης
Βρούτσης και τα στελέχη
της Οργανωτικής Επιτρο-
πής Cycling Greece, που
ετοίµασαν µία εντυπω-
σιακή παρουσίαση όλων
των διαδροµών, των χο-
ρηγών και των Παράλλη-
λων ∆ράσεων.

Στο πλευρό τους στά-
θηκαν ο Πρόεδρος Ελλη-
νικής Ολυµπιακής
Επιτροπής Σπύρος Κα-
πράλος, ο ∆ήµαρχος
Αθηναίων και ένθερµος
υποστηρικτής της διορ-
γάνωσης, Χάρης ∆ούκας,
οι εκπρόσωποι της µε-
γάλη χορηγού ∆ΕΗ, θε-
σµικοί φορείς, αλλά και
πλήθος αυτοδιοικητικών
που οι περιοχές τους εµ-
πλέκονται στον Γύρο,
όπως Περιφερειάρχης
Στερεάς Ελλάδας, Φάνης
Σπανός, ο ∆ήµαρχος
Βάρης, Βούλας, Βουλιαγ-
µένης, Γρηγόρης Κων-
σταντέλος, ο ∆ήµαρχος
Καρπενησίου Χρήστος
Κακκαβάς, εκπρόσωποι
όλων των Περιφερειών
και των ∆ήµων όπου
περνάει φέτος το πελοτόν
των 120 αθλητών!

Από τις ωραιότερες
στιγµές της Εκδήλωσης
ήταν οι οµιλίες των δύο
Πρεσβευτών του Αγώνα,
της Αντιπεριφερειάρχη
Αττικής Αθλητισµού και
Ολυµπιακών Αγώνων,
Βασιλικής Μιλλούση που
στηρίζει το εθελοντικό
πρόγραµµα και του Πα-
ραολυπιονίκη µας ποδη-
λάτη Νίκου Παπαγγελή,

που συγκίνησε µε την
κατάθεση ψυχής του για
όσα του πρόσφερε ο
αθλητισµός µετά τη σο-
βαρή περιπέτεια µε την
υγεία του που του στέ-
ρησε το ένα πόδι.

Ο Παπαγγελής είναι το
κύριο πρόσωπο του φετι-
νού αγώνα για τη συµπε-
ρίληψη ατόµων µε
αναπηρία στην κοινωνία
µέσω του Αθλητισµού.

Ο αναπληρωτής
Υπουργός Αθλητισµού,
Γιάννης Βρούτσης, αφού
υπογράµµισε την αµέρι-
στη στήριξη της ελληνι-
κής Κυβέρνησης σε
µεγάλα αθλητικά γεγο-
νότα που κινητροδοτούν
τον κόσµο να ασχοληθεί
µε τον αθλητισµό, όπως
είναι ο ∆ΕΗ ∆ιεθνής Πο-
δηλατικός Γύρος 2024
τόνισε: «Αν δούµε τον
Γύρο Γαλλίας ή τον Γύρο
Ιταλίας αντιλαµβανόµα-
στε τη δυναµική ενός
αγωνιστικού ποδηλατι-
κού Γύρου. Φιλοδοξούµε
να φτάσουµε σε αυτά τα
επίπεδα. Γνωρίζουµε είναι
δύσκολο, επίπονο και
χρειάζεται συνέπεια και
συστηµατική δουλειά. Εί-
µαστε έτοιµοι να υλοποι-
ήσουµε όµως τους
στόχους µας. Ο ∆ΕΗ ∆ιε-
θνής Ποδηλατικός Γύρος
Ελλάδας αναβαθµίζεται
και στοχεύει στην κο-
ρυφή, θα γίνει ένα τερά-
στιο παγκόσµιο αθλητικό
γεγονός».

Ετάπ 2
Την επόµενη µέρα, 16

Μαΐου, ακολουθεί το 2ο
ετάπ, µήκους 169.78 χι-
λιοµέτρων, από την Κα-
τερίνη στην Καρδίτσα. Οι
αθλητές θα ξεκινήσουν
στις 13:00 το µεσηµέρι
από το ∆ηµοτικό Πάρκο
της Κατερίνης και θα κα-
τευθυνθούν νότια, αφή-
νοντας πίσω τους την
Πιερία και τη Μακεδονία,
για να εισέλθουν στη
Θεσσαλία. Έχοντας τον
Όλυµπο για αρκετά χι-

λιόµετρα στα αριστερά
τους, θα περάσουν από
το πρώτο σπριντ ανάβα-
σης στο Λιβάδι (1ης κα-
τηγορίας, χλµ 34.8) και
το πρώτο ενδιάµεσο
σπριντ ευθείας στην
Ελασσόνα (χλµ 65), ενώ
στη συνέχεια θα ανέβουν
την τραγουδισµένη από
τον Θανάση Παπακων-
σταντίνου “άκαρπη Με-
λούνα” (σπριντ
ανάβασης 2ης κατηγο-
ρίας, χλµ 75.9) και θα
κατηφορίσουν προς τον
Τύρναβο. Θα ακολουθή-
σει το δεύτερο ενδιάµεσο
σπριντ στη Λάρισα,
µπροστά από το Άλσος
Μεζούρλου (χλµ 110),
όπου θα αλλάξουν πο-
ρεία, προς τα νοτιοδυτικά
πλέον, για να φτάσουν
στην Καρδίτσα και να
τερµατίσουν έξω από το
∆ηµοτικό Στάδιο της
πόλης. Πρόκειται για ένα
ετάπ µέσης δυσκολίας,
όπου θα σχηµατιστεί το
γκρουπ των αποσπασµέ-
νων, ενώ στο πελοτόν, οι
οµάδες των σπρίντερ θα
προσπαθήσουν να ελέγ-
ξουν τη χρονική διαφορά
και να απορροφήσουν το
“ξεκόλληµα” της ηµέρας,
ώστε να οδηγηθούµε σε
ένα µαζικό σπριντ στον
τερµατισµό, εκεί όπου
αναµένεται να πρωταγω-
νιστήσουν οι ταχύτεροι
αθλητές.

Ετάπ 3
Την Παρασκευή 17

Μαΐου, έχουµε το µεγάλο
ραντεβού του ∆ΕΗ ∆ιε-
θνή Ποδηλατικού Γύρου
Ελλάδας, µε το 3ο ετάπ,

το “βασιλικό” της φετινής
διοργάνωσης. Με 159,7
χιλιόµετρα µήκος και
4.528 µ. υψοµετρικά, η
διαδροµή από την Καρδί-
τσα στο Βελούχι, δεν έχει
να ζηλέψει το παραµικρό
από τα αντίστοιχα ετάπ
των τριών µεγάλων
Γύρων (Γαλλίας, Ιταλίας
και Ισπανίας). Οι αθλητές
θα εκκινήσουν στις
12:20 το µεσηµέρι έξω
από το ∆ηµοτικό Στάδιο
της Καρδίτσας και αρχικά
θα πραγµατοποιήσουν
έναν αριστερόστροφο
κύκλο που θα τους οδη-
γήσει στο ανατολικό
µέρος της λίµνης Πλα-
στήρα. Αµέσως µετά, θα
µπουν για λίγο στην Ευ-
ρυτανία, θα επιστρέψουν
στον Νοµό Καρδίτσας,
για να αφήσουν στη συ-
νέχεια πίσω τους τη Θεσ-
σαλία και να κινηθούν
πλέον στη Στερεά Ελ-
λάδα, για λίγο στη Φθιώ-
τιδα και κατόπιν στον
Νοµό Ευρυτανίας.

Μεγάλη µάχη θα
έχουµε για τη φανέλα
των βουνών, αφού στο
συγκεκριµένο ετάπ
υπάρχουν τέσσερα
σπριντ ανάβασης, που δί-
νουν 35 βαθµούς στον
αθλητή που θα περάσει
πρώτος από όλες τις κο-
ρυφές (από τους συνο-
λικά 64 που θα δοθούν
σε ολόκληρο τον Γύρο
στη συγκεκριµένη βαθ-
µολογία). Πιο αναλυτικά,
θα προηγηθεί η 1ης κα-
τηγορίας ανάβαση στην
Τσούκα (χλµ 27.4) και
στο δεύτερο µισό του
ετάπ, οι αθλητές θα πε-
ράσουν πρώτα από το Λι-
πούχι (χλµ 101.2) και
από τον Τυµφρηστό (χλµ
132), αµφότερα σπριντ
ανάβασης 2ης κατηγο-
ρίας, για να φτάσουν στο
Καρπενήσι, από όπου θα
ξεκινήσει η πολύ δύ-
σκολη - εκτός κατηγο-
ρίας - ανηφόρα
τερµατισµού στο Βελούχι

(12 χλµ µε µέση κλίση
στο 8,52% και ανώτατη
στο 15,3%). Στην ανά-
βαση στο Βελούχι αναµέ-
νουµε δράση, επιθέσεις
και ανατροπές από τους
διεκδικητές της γαλάζιας
φανέλας, ενώ δεν είναι
καθόλου απίθανο, ο τελι-
κός νικητής της γενικής
κατάταξης να προκύψει
από αυτό το ετάπ. Το Βε-
λούχι ή Τυµφρηστός έχει
υψόµετρο 2.315 µ. (16η
ψηλότερη κορυφή στην
Ελλάδα, 4η στη Στερεά
Ελλάδα), όµως ο τερµα-
τισµός του ετάπ βρίσκε-
ται στη θέση
∆ιαβολότοπος, σε υψό-
µετρο 1.858 µέτρων, εκεί
όπου λειτουργεί το χιο-
νοδροµικό κέντρο, το
πρώτο στην Ελλάδα που
ιδρύθηκε από ιδιώτες
πριν από µισό αιώνα, το
1974.

- 757,02 χιλιόµετρα
- 5 αγωνιστικές δια-

δροµές
- 4 Περιφέρειες στις

οποίες θα κινηθεί ο
Γύρος: Κεντρικής Μακε-
δονίας, Θεσσαλίας, Στε-
ρεάς Ελλάδας και
Αττικής.

- 22 ∆ήµους θα επι-
σκεφθεί ο Γύρος στις 5
ηµέρες της διάρκειάς του.

- 40 διεθνή τηλεο-
πτικά δίκτυα παγκόσµιας
εµβέλειας παίρ- νουν ει-
κόνα και την αναµεταδί-
δουν σε 174 χώρες και
των 5 ηπείρων.

- 10.057 µέτρα συνο-
λικής υψοµετρικής δια-
φοράς

- 20 οµάδες από 17
διαφορετικές χώρες που
εκπροσωπούν 4 ηπείρους
(Ευρώπη, Αµερική, Ασία
& Ωκεανία).

- 120 αθλητές
- 4 φανέλες – τρόπαια

θα δοθούν για τις επιµέ-
ρους κατατάξεις και βαθ-
µολογίες.

- 11 ενδιάµεσα σπριντ
ευθείας.

- 10 σπριντ ανάβασης

Στην Καρδίτσα τα Ετάπ 2 και Ετάπ 3
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Στα €463 εκατ. η αποκατάσταση
του Θεσσαλικού Σιδηρόδροµου
Ζήτηµα άµεσης

προτεραιότη-
τας για το

Υπουργείο Υποδοµών
και Μεταφορών και τη
νέα ∆ιοίκηση του ΟΣΕ
είναι η οριστική αποκα-
τάσταση του σιδηρο-
δροµικού δικτύου από
τις εκτεταµένες ζηµιές
που υπέστη από τον
«Daniel», µε προδια-
γραφές σηµαντικής
επαύξησης της ανθε-
κτικότητας του.

Όπως δήλωσε ο
Υπουργός Χρηστος
Σταϊκούρας, ενηµερώ-
νοντας την αρµόδια
επιτροπή της Βουλής,
οι εργασίες που απαι-
τούνται και έχουν δρο-
µολογηθεί αφορούν
στην οριστική αποκα-
τάσταση µε εργασίες
υποδοµής και επιδοµής
του κύριου άξονα
Αθήνα - Θεσσαλονίκη,
των κάθετων αξόνων
Λάρισας - Βόλου και
Παλαιοφάρσαλου - Κα-
λαµπάκας, καθώς και
της γραµµής του Πη-
λίου.

Στις εργασίες αυτές
συµπεριλαµβάνεται και
η σηµατοδότηση και
τηλεδιοίκηση του κύ-
ριου άξονα, δεδοµένου
ότι το παραδοτέο της
σύµβασης 717, δεν
είναι λειτουργικό, λόγω
των καταστροφών.

Το κόστος των εν
λόγω εργασιών ανέρ-
χεται στα 463 εκατ.
ευρώ, µε ΦΠΑ.

Με την ολοκλήρωση
των παραπάνω εργα-
σιών, το σιδηροδρο-
µικό δίκτυο της
Κεντρικής Ελλάδας θα
συµµορφώνεται µε τις
απαιτήσεις διαλειτουρ-
γικότητας του Ευρω-
παϊκού Σιδηροδροµικού
∆ικτύου.

Επιπλέον, η κατα-
σκευή θα διέπεται από
κανόνες και πρακτικές
που θα διασφαλίζουν
την ανθεκτικότητα της
υποδοµής και επιδοµής
σε µελλοντικά ακραία
καιρικά φαινόµενα.

Παράλληλα συνεχί-
ζονται οι ενέργειες για
την εξασφάλιση συγ-
χρηµατοδότησης των
έργων από πόρους της
Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Ενδεικτικά:
Εγκρίθηκε η χρηµα-

τοδότηση για τα έργα
της νέας διπλής σιδη-
ροδροµικής γραµµής
στο τµήµα Ροδοδάφνη
- Ρίο.

Ολοκληρώνονται οι
µελέτες του τµήµατος
Τοξότες - Νέα Καρβάλη
για τη διασύνδεση του
σιδηροδροµικού δι-
κτύου µε τον εν λόγω
λιµένα.

Ολοκληρώνονται οι
µελέτες για την κατα-
σκευή γέφυρας διπλού
σιδηροδροµικού άξονα
µε στόχο τη σύνδεση
του 6ου Προβλήτα και
του λιµένα της Θεσσα-
λονίκης µε το σιδηρο-
δροµικό δίκτυο.

Υπεβλήθη, τον Ια-
νουάριο του 2024, αί-
τηµα χρηµατοδότησης
από το πρόγραµµα
“Συνδέοντας την Ευ-
ρώπη - 2” (CEF 2, 2021
- 2027).

Σύµφωνα µε τον κ
Σταϊκούρα το αίτηµα
αφορά:

1ον. Την αναβάθ-
µιση της σιδηροδροµι-
κής γραµµής στο τµήµα
Αλεξανδρούπολη - Ορ-
µένιο, µε σηµατοδό-
τηση - τηλεδιοίκηση
και ηλεκτροκίνηση.

2ον. Την αναβάθ-
µιση και ανάταξη της
σηµατοδότησης - τηλε-
διοίκησης του τµήµα-
τος Άνω Λιόσια - Κιάτο,
καθώς και την εγκατά-
σταση ETCS, Level 1,

Base line 3, που αποτε-
λεί την ανώτερη ανα-
βάθµιση για το
συγκεκριµένο επίπεδο.

3ον. Την ανακαίνιση
και αναβάθµιση των
υποδοµών του τµήµα-
τος Αχαρνές - Οινόη,
σε µήκος 50 χλµ.,
καθώς και την κατα-
σκευή 2 ανισόπεδων
διαβάσεων στην πε-
ριοχή του Αγίου Στε-
φάνου Αττικής και στην
Αλίαρτο.

4ον. Την αναβάθ-
µιση των υποδοµών
στη γραµµή Θεσσαλο-
νίκη - Προµαχώνας και
την εγκατάσταση ηλε-
κτροκίνησης.

5ον. Την ολοκλή-
ρωση της νέας διπλής
σιδηροδροµικής γραµ-
µής στο τµήµα Ρίο -
Πάτρα, που θα συνδέ-
σει τον λιµένα Πατρών
µε την νέα σιδηροδρο-
µική γραµµή υψηλών
ταχυτήτων.

Στόχος των συγκε-
κριµένων προτάσεων,
που βρίσκονται στο
στάδιο της αξιολόγησης
συνεκτιµώντας τους
διαθέσιµους ευρωπαϊ-
κούς πόρους, είναι:

1ον. Η ανάπτυξη
σύγχρονων διαλειτουρ-
γικών συνδέσεων µε
τους 2 διευρωπαϊκούς
σιδηροδροµικούς άξο-
νες, και συγκεκριµένα:
αυτού των ∆υτικών
Βαλκανίων προς την
Κεντρική Ευρώπη, από
τον διασυνοριακό
σταθµό της Ειδοµένης
και αυτού των «Τριών
Θαλασσών» µέσω του
Προµαχώνα και του
Ορµένιου.

2ον. Η ανάπτυξη

των συνδέσεων προς
κεντρικά λιµάνια, εµ-
πορευµατικά κέντρα
και βιοµηχανικές περιο-
χές, για την ενίσχυση
της εµπορευµατικής κί-
νησης και την καθιέ-
ρωση της Ελλάδας ως
κύριου διαµετακοµιστι-
κού κέντρου στον
άξονα Κίνας - Ινδίας -
Ευρώπης.

3ον. Η ανάπτυξη
προαστιακών συνδέ-
σεων για τη διευκό-
λυνση της επιβατικής
κίνησης και τη µείωση
της χρήσης αυτοκινή-
των, µε θετικές επιπτώ-
σεις στο περιβάλλον
και την οικονοµία.

Εν τω µεταξύ σε
έκτακτη χρηµατοδό-
τηση του Οργανισµού
Σιδηροδρόµων Ελλά-
δος (ΟΣΕ Α.Ε.) µε ποσό
ύψους 25 εκατ.
ευρώ για τα έτη 2024
και 2025 και σκοπό τη
ριζική ανανέωση και
τον εκσυγχρονισµό
των Αυτόµατων Συστη-
µάτων Ισόπεδων ∆ια-
βάσεων (ΑΣΙ∆), προ-
χωρά το Υπουργείο
Υποδοµών και Μεταφο-
ρών, µε τροπολογία
που κατατέθηκε σε νο-
µοσχέδιο του Υπουρ-
γείου Περιβάλλοντος
και Ενέργειας.

Με την παρούσα
ρύθµιση, σε συνεργα-

σία µε το Υπουργείο
Εθνικής Οικονοµίας και
Οικονοµικών, εξασφα-
λίζεται επιπλέον χρη-
µατοδότηση και
συγκεκριµένα 7 εκατ.
ευρώ για το 2024 και
18 εκατ. ευρώ για το
2025, η οποία προορί-
ζεται να διατεθεί στο-
χευµένα για την
αναβάθµιση του εξο-
πλισµού των ισόπεδων
διαβάσεων.

Η επιπλέον χρηµα-
τοδότηση παρέχει τη
δυνατότητα στον ΟΣΕ
να προχωρήσει σε ρι-
ζική ανανέωση και εκ-
συγχρονισµό των
Αυτόµατων Συστηµά-
των Ισόπεδων ∆ιαβά-
σεων, κυρίως στη
Βόρεια Ελλάδα, όπου
εντοπίζονται τα µεγα-
λύτερα ζητήµατα, αλλά
και όχι µόνο.

Υπενθυµίζεται ότι
από τον Ιούλιο του
2023 ο Οργανισµός
έχει υπογράψει για
πρώτη φορά στην ιστο-
ρία του Σύµβαση µε το
Ελληνικό ∆ηµόσιο, µε
βάση την οποία η ετή-
σια χρηµατοδότησή του
αυξήθηκε από τα 45
εκατ. ευρώ στα 75
εκατ. ευρώ, µέσα σε
συγκεκριµένο πλαίσιο
λογοδοσίας και ελέγ-
χου πεπραγµένων και
επίτευξης στόχων.

ΘΘααννααττηηφφόόρροο  ττρροοχχααίίοο  
δδυυσσττύύχχηηµµαα  µµεε  δδυυοο  ννεεκκρροούύςς

Την Τετάρτη
8-05-2024 το
βράδυ σε πε-
ριοχή του ∆ήµου
Παλαµά Καρδί-
τσας, δίκυκλη
µοτοσ ι κλ έ τα ,
που οδηγούσε

60χρονος αλλοδαπός µε συνεπιβάτη 36χρονο
αλλοδαπό, εξετράπη της πορείας της και προ-
σέκρουσε σε κράσπεδο πεζοδροµίου και εν συ-
νεχεία σε δέντρο και κολώνα φωτισµού, µε
αποτέλεσµα τον θανάσιµο τραυµατισµό του
οδηγού και του συνεπιβάτη αυτής. 

Προανάκριση για τα αίτια και τις συνθήκες
του ατυχήµατος διενεργεί το Αστυνοµικό
Τµήµα Παλαµά.
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Σηµαντική διάκριση για τον
Μοτοσυκλετιστικό Σύλλογο Μαυροµµατίου
Σταθερός στις

θέσεις του βά-
θρου ο Μιχά-

λης Τράντζας και την
Κυριακή 28 Απριλίου
στον 2ο αγώνα Πανελ-
ληνίου Πρωταθλήµατος
– Κυπέλλου Enduro
στην φιλόξενη πόλη
της Σπάρτης, όπου ο
Α.Μ.Ο.Σ ανέλαβε τη
διοργάνωση του πρώ-
του διήµερου αγώνα
για το 2024 και ολο-
κλήρωσε µε µεγάλη
επιτυχία.

Ο Μιχάλης έκανε µια
σπουδαία εµφάνιση και
αγωνίστηκε µε πολύ
ένταση και πάθος στην
πιο ανταγωνιστική κα-
τηγορία, µε πολύ δυνα-
τές αναµετρήσεις, κάτω
από τον καυτό ήλιο της
Σπάρτης, ανεβαίνοντας
στην 2η θέση του βά-
θρου στην κατηγορία
C1.

Το ∆.Σ και τα µέλη

του Μ.Σ.Μ εκφράζουν
τα θερµά τους συγχα-
ρητήρια στον Μιχάλη
Τράντζα για την αξιέ-
παινη αυτή προσπάθεια
και διάκρισή του.

Να ευχαριστήσουµε
θερµά την οµάδα µας
HONDA Off Road
Dream Siafarikas -
Amanatiadis group για
την πολύτιµη τεχνική
υποστήριξη του αθλητή
µας.

Είναι µια οµάδα στε-
λεχωµένη από έµπει-
ρους ,πειθαρχηµένους

και παθιασµένους στο
αντικείµενό τους µηχα-
νικούς , που απέδειξε
έµπρακτα πως µπορεί
να σταθεί αντάξια στις
αγωνιστικές απαιτήσεις
και προκλήσεις , χωρίς
να υπάρχει έλλειψη
συγκέντρωσης στα πιο
καθοριστικά σηµεία της
διεξαγωγής και ροής
του αγώνα.

Οι αναβάτες της
οµάδας ,ήταν οι ταχύ-
τεροι του αγώνα της
Σπάρτης, στις κατηγο-
ρίες Ε1 και Ε2, οι οποίοι

κατέλαβαν τις πρώτες
θέσεις του βάθρου,
πρώτη και δεύτερη
µέρα αντίστοιχα, επι-
στρέφοντας µε πολύτι-
µους βαθµούς στην
φαρέτρα τους, για τον
επόµενο αγώνα του
Πρωταθλήµατος-Κυ-
πέλλου Εnduro, που θα
διεξαχθεί στην Σπερ-
χιάδα στις αρχές του
Νοέµβρη.

Συγχαρητήρια σε
όλη την οµάδα που
όλοι µαζί στοχευµένοι,
συγχρονισµένοι και
προσηλωµένοι δούλε-
ψαν προς ένα σκοπό
αυτόν της νίκης και της
διάκρισης.

Συγχαρητήρια στην
διοργανώτρια λέσχη
(Α.Μ.Ο.Σ) τους υπο-
στηρικτές και συντελε-
στές του αγώνα για την
εξαιρετική αυτή διορ-
γάνωση.

Ο ΜΣΜ συνεχίζει δυ-

ναµικά την πορεία του
, όπου όλοι εµείς στο
διοικητικό συµβούλιο
οραµατιζόµαστε τους
στόχους µας και που
όλοι µαζί µε τα µέλη,
συγκροτηµένα προσπα-
θούµε να τους πετύ-
χουµε.

Ευχαριστούµε όλους
όσους στηρίζουν την
προσπάθεια µας αυτή.

Παραµένουµε πάντα
αισιόδοξοι για τη συνέ-
χεια και πορεία της
αγωνιστικής περιόδου
και δηλώνοντας για
πολλοστή φορά την
συνεχή έµπρακτη υπο-
στήριξη σε όλους τους
αθλητές του Σωµατείου
µας.

Ευχόµαστε από καρ-
διάς, Καλό Πάσχα και
Καλή Ανάσταση σε
όλες και όλους, µε
υγεία, αγάπη ,προσω-
πική και οικογενειακή
ευτυχία!

Με επίκεντρο το Μουζάκι το Classic
Legends Rally 2024 που θα πραγµατοποιηθεί
το Σαββατοκύριακο 11 και 12 Μαΐου

Ο∆ήµος Μου-
ζακίου σας
π ρ ο σ κ α λ ε ί

να απολαύσετε το φε-
τινό Classic Legends
Rally 2024, που θα
πραγµατοποιηθεί το
Σαββατοκύριακο 11
και 12 Μαΐου µε επί-
κεντρο το Μουζάκι.

Η Θεσσαλία, η Πίν-
δος και η Στερεά Ελ-
λάδα θα φιλοξενή-
σουν την 25ετή παρά-
δοση του ΣΙΣΑ, που
τιµά διαδροµές και
θρύλους µε αυτοκί-
νητα που χάραξαν
την αγωνιστική ιστο-
ρία της χώρας µας.
Ένα ράλλυ 600 “συµ-
παγών” χιλιοµέτρων
και 19 ειδικών δια-
δροµών που συνδυά-
ζει την Πίνδο, τη

Θεσσαλία, τα θρυλικά
Μετέωρα και το λίκνο
των ελληνικών
ράλλυ, τη Στερεά Ελ-
λάδα.

Ο ∆ήµαρχος Μου-
ζακίου κ. Θεοφάνης
Στάθης συναντήθηκε
µε τον Πρόεδρο της
ΣΙΣΑ κ. Μιχάλη Μου-
ζούκη και δήλωσε εν-
θουσιασµένος που µια
τόσο σηµαντική και

ιστορική εκδήλωση θα
έχει επίκεντρο το
Μουζάκι.

Η εκκίνηση του
Classic Legends Rally
θα γίνει το Σάββατο
στις 11:00 το πρωί
µπροστά από το κατά-
στηµα “Happy Deli-
very” στο κέντρο του
Μουζακίου, µε κατεύ-
θυνση προς Άγιο Προ-
κόπιο, Ελάτη,

Περτούλι, Χαλίκι και
πρώτη ανασυγκρό-
τηση στην “ράχη” της
Πίνδου, στο Χιονο-
δροµικό του Ανηλίου.

Στη συνέχεια τα
αυτοκίνητα θα πορευ-
τούν προς την Καλαµ-
πάκα για να
θυµηθούν την χρυσή
εποχή των ελληνικών
ράλλυ µε τα µοναδικά
Μετέωρα. Θα ακολου-
θήσει επιστροφή για
διανυκτέρευση στο
Μουζάκι µέσω των
“ακροπολικών” ειδι-
κών διαδροµών
«Μουργκάνη» και
«Χρυσοµηλιά».

Την Κυριακή στις
10:00 το πρωί θα
πραγµατοποιηθεί επα-
νεκκίνηση για Πύργο
Ιθώµης, Κέδρο, Αηδο-

νωχώρι, Σµόκοβο και
Μοσχοκαρυά. Σύν-
τοµη ανασυγκρότηση
στο Λιανοκλάδι και
µετά κατεύθυνση για
Οινοχώρι-Χάνι Ζαγ-
κανά, το «σήµα κατα-
τεθέν» του ΣΙΣΑ στη
Στερεά Ελλάδα! Γρα-
βιά και Αγόριανη θα
µας φέρουν στο Λει-
βάδι Παρνασσού, για
την τελευταία ειδική
που θα περνάει από
Κελάρια, Φτερόλακκα
και Αµφίκλεια, που
φιλοξενεί τους τερµα-
τισµούς των ράλλυ τα
τελευταία χρόνια.

Αµέσως µετά θα
ακολουθήσει η ανα-
κοίνωση των αποτε-
λεσµάτων και η
απονοµή των επά-
θλων.
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Μηνιαίος απολογισµός στα θέµατα οδικής
ασφάλειας και τροχονοµικής αστυνόµευσης
ΗΓενική Περι-

φ ε ρ ε ι α κ ή
Αστυνοµ ική

∆ιεύθυνση Θεσσαλίας
δηµοσιεύει συνολικά
στοιχεία που αφορούν
στα θέµατα οδικής
ασφάλειας και τροχο-
νοµικής αστυνόµευσης
που συνέβησαν, κατά
τη διάρκεια του µήναΑ-
πριλίου2024, στην εδα-
φική αρµοδιότητα των
νοµών Λάρισας, Μα-
γνησίας, Τρικάλων και
Καρδίτσας. Η δηµοσί-
ευση των µηνιαίων
στοιχείων συνοδεύεται
µε στατιστικά – αριθµη-
τικά στοιχεία του αντί-
στοιχου περσινού
µήνα.

α. Τροχαία Ατυχή-
µατα

Στην εδαφική αρµο-
διότητα της Γενικής Πε-
ριφερειακής Αστυνοµι-
κής ∆ιεύθυνσης Θεσ-
σαλίας σηµειώθηκαν 21
τροχαία ατυχήµατα
(έναντι 15 το 2023).

Ειδικότερα σηµει-
ώθηκαν:

2 θανατηφόρα ατυ-
χήµατα (έναντι 3το
2023)

2 σοβαρά τροχαία
ατυχήµατα (έναντι 1
το2023)

17 ελαφρά τροχαία
ατυχήµατα (έναντι 11
και το 2023)

Από τα τροχαία ατυ-
χήµατα που συνέβησαν
σε αστικές και αγροτι-
κές περιοχές των
νοµών καταγράφηκαν
συνολικά 28 παθόντες
(έναντι 21το 2023).

Ειδικότερα καταγρά-
φηκαν:

2 νεκροί (έναντι 4το
2023)

2 βαριά τραυµατίες
(έναντι 1το 2023)

24 ελαφρά τραυµα-
τίες (έναντι 16το 2023)

β. ∆ράσεις Τροχονο-
µικής αστυνόµευσης

Οι Υπηρεσίες Τρο-
χαίας της Γενικής Περι-
φερειακής Αστυνοµικής
∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας
βρίσκονται σε διαρκή
ετοιµότητα, εφαρµό-

ζοντας συγκεκριµένο
σχεδιασµό, που προ-
βλέπει µέτρα οδικής
ασφάλειας και τροχο-
νοµικής αστυνόµευσης
για την ασφαλή κυκλο-
φορία των οχηµάτων
και των πολιτών, για
την πρόληψη και απο-
τροπή ατυχηµάτων και
την αναβάθµιση του
επιπέδου οδικής ασφά-
λειας σε όλο το οδικό
δίκτυο της Περιφέρειας
Θεσσαλίας.

Στο πλαίσιο των
τροχονοµικών δρά-
σεων, τον µήνα Απρίλιο
2024 πραγµατοποιήθη-
καν 48.516 έλεγχοι και
βεβαιώθηκαν 11.369
παραβάσεις, από τις
οποίες ενδεικτικά:

2.491 για υπερβο-
λική ταχύτητα,

151για οδήγηση υπό
την επήρεια οινοπνεύ-
µατος (µέθη),

92 για κίνηση στο
αντίθετο ρεύµα κυκλο-
φορίας,

239 για µη χρήση
ζώνης ασφαλείας,

317 για µη χρήση
προστατευτικού κρά-
νους,

105 για χρήση κινη-
τού τηλεφώνου,

141 για παραβίαση
ερυθρού σηµατοδότη,

17 για αντικανονικό
προσπέρασµα,

12 για αντικανονι-
κούς ελιγµούς,

21 για παραβίαση
προτεραιότητας,

2.319 για παραβά-
σεις επαγγελµατικών
οχηµάτων,

204 για παραβάσεις
Κ.Τ.Ε.Ο.,

98 για φθαρµένα
ελαστικά,

7 για µη χρήση παι-
δικών καθισµάτων&

2 για παράνοµα το-
ποθετηµένες διαφηµι-
στικές πινακίδες.

γ. Συµβουλές Οδι-
κής Ασφάλειας

Η Ελληνική Αστυνο-
µία ιδιαίτερα ευαισθη-
τοποιηµένη στα θέµατα
ασφαλούς οδήγησης
και οδικής ασφάλειας
µε σκοπό να συµβάλλει
στη µείωση των τρο-
χαίων ατυχηµάτων και
δυστυχηµάτων υπεν-
θυµίζει σε όλους τους
οδηγούς και τους χρή-
στες του οδικού δι-
κτύου ότι η οδική
ασφάλεια είναι υπό-
θεση όλων µας.

Στο πλαίσιο αυτό οι
οδηγοί οφείλουν να
εφαρµόζουν τις διατά-
ξεις του Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας, να οδη-
γούν µε σύνεση και
προσοχή και να ακο-
λουθούν τις υποδείξεις
και τις συµβουλές των
τροχονόµων.

∆εν πρέπει να ξε-
χνάµε ότι οδηγώ µε
ασφάλεια σηµαίνει :

Μαθαίνω και εφαρ-
µόζω τον Κώδικα Οδι-
κής Κυκλοφορίας

Έχω διαρκώς τετα-
µένη την προσοχή µου
στην οδήγηση και τον
έλεγχο του οχήµατος

Όταν οδηγώ δεν
έχω καταναλώσει οινο-
πνευµατώδη ποτά

∆εν παραβιάζω τα
όρια ταχύτητας

Φορώ πάντα ζώνη
ασφαλείας

Τοποθετώ τα παιδιά
σε παιδικό κάθισµα στο
πίσω µέρος του αυτοκι-
νήτου και τους φορώ

ζώνη ασφαλείας
Σε περίπτωση που

οδηγώ ή είµαι συνεπι-
βάτης σε µοτοσικλέτα
φορώ πάντα κράνος

∆εν κάνω αντικανο-
νικά προσπεράσµατα

∆εν παραβιάζω τον
κόκκινο σηµατοδότη

Σταµατώ στο STOP
και δίνω προτεραι-
ότητα

∆εν µιλώ στο κινητό

όταν οδηγώ
∆ίνω προτεραιότητα

στους πεζούς
Σέβοµαι τα σήµατα

και τις υποδείξεις των
τροχονόµων.

Οι παραπάνω συµ-
βουλές θα επαναλαµ-
βάνονται διαρκώς µε
σκοπό να συµβάλλουν
στην εµπέδωση της κυ-
κλοφοριακής και οδι-
κής παιδείας.

ΆΆννοοιιξξαανν  οοιι  εεγγγγρρααφφέέςς  
γγιιαα  ττοονν  77οο  ΠΠλλαασσττήήρριιοο
∆∆ρρόόµµοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς  22002244  

Ο ∆ήµος Καρδίτσας µε την υποστήριξη της
Περιφέρειας Θεσσαλίας-Περιφερειακή Ενότητα
Καρδίτσας και τη   συνεργασία των Αθλητικών
Συλλόγων  Καρδίτσας, ‘’Φωκιανός’’, ‘’Ωρίων’’
και Σύλλογος ∆ροµέων Καρδίτσας, οργανώ-
νουν  τον 7ο Πλαστήριο ∆ρόµο µε αγώνες
δρόµου σε άσφαλτο 21,1χλµ, 10 χλµ, 5 χλµ
και 1000µ. για παιδιά έως 12 ετών.

Ηµεροµηνία διεξαγωγής: Κυριακή 19 Μαΐου
2024. Αξίζει να σηµειωθεί ότι έχει αλλάξει ο
τόπος της εκκίνησης και του τερµατισµού του
Πλαστήριου δρόµου. Τόσο η εκκίνηση όσο και
ο τερµατισµός θα γίνουν στην Πλατεία Πλα-
στήρα. 

Όσοι ενδιαφέρονται να συµµετάσχουν στον
ηµιµαραθώνιο, στα δέκα και στα πέντε χιλιόµε-
τρα θα πρέπει να κάνουν την εγγραφή τους
µέχρι την ∆ευτέρα 13 Μαίου στο παρακάτω link
https://www.runt iming.net/%CF%86-
%CF%82-%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%
83%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE
%BF%CF%82  www.runtiming.net 

Για τα παιδιά (διαδροµή 1000 µέτρων) δεν
απαιτείται εγγραφή. Επισηµαίνεται ότι δεν θα
µπορούν να γίνουν εγγραφές δροµέων στην
εκκίνηση λόγω της διαδικασίας ηλεκτρονικής
χρονοµέτρησης. Για οποιαδήποτε πληροφορία
στον Αντιδήµαρχο Αθλητισµού κ. Παναγιώτη
Ευθυµίου, τηλ.6977965969 και για τεχνικά θέ-
µατα και εγγραφές στον πρόεδρο του Συλλό-
γου ∆ροµέων Καρδίτσας κ. Βησσάρη
Ζησόπουλο, τηλ. 6946314010.
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431 άτοµα συνελήφθησαν κατά τον Απρίλιο
από αστυνοµικούς Υπηρεσιών της Γενικής
Αστυνοµικής ∆ιεύθυνσης Θεσσαλίας
Κατά τη διάρκεια

του µήνα Απρι-
λίου του έτους

2024, από τις υφιστάµε-
νες Υπηρεσίες της Γενικής
Περιφερειακής Αστυνοµι-
κής ∆ιεύθυνσης Θεσσα-
λίας:

α. Συνελήφθησαν συ-
νολικά -431- άτοµα και
ειδικότερα:

Εφτά (7) άτοµα για
εγκληµατική οργάνωση,

Εβδοµήντα τρία(73)
άτοµα για παραβάσεις της
νοµοθεσίας περί ναρκωτι-
κών,

Τριάντα επτά(37)
άτοµα για διάπραξη κλο-
πών – διαρρήξεων οι-
κιών, καταστηµάτων κ.ά.,

Πέντε (5) άτοµα για
κλοπές οχηµάτων,

Είκοσι τρία(23) άτοµα
για παραβάσεις της νοµο-
θεσίας περί όπλων,

Πέντε (5) άτοµα για
απάτες,

Ένα (1) άτοµο για
πορνογραφία ανηλίκων,

Ένα (1) άτοµο για εµ-
πρησµό,

Ένα (1) άτοµο για πα-
ράβαση του Τελωνειακού
Κώδικα,

Ένα (1) άτοµο για πα-
ράβαση της νοµοθεσίας
περί βεγγαλικών, πυρο-
τεχνηµάτων και φωτοβο-
λίδων,

Είκοσι τρία (23) άτοµα
για καταδιωκτικά έγ-
γραφα (εντάλµατα σύλ-
ληψης, αποφάσεις
δικαστηρίων κ.ά.),

Τριάντα δύο (32)
άτοµα για παραβάσεις της
νοµοθεσίας περί αλλοδα-
πών,

∆ιακόσια είκοσι (222)
άτοµα για λοιπά αδική-
µατα (παραβάσεις Π.Κ.,
Κ.Ο.Κ., Γ.Ο.Κ., Υγειονοµι-
κές παραβάσεις κ.α.).

β. Εξιχνιάστηκαν εν-
δεικτικά:

Πενήντα τέσσερις (54)
υποθέσεις περί ναρκωτι-
κών,

Εκατόν τρεις (103)
υποθέσεις περί όπλων,

Σαράντα (40)κλοπές –
διαρρήξεις οικιών, κατα-
στηµάτωνκ.ά.,

Έξι (6)κλοπές οχηµά-
των,

∆εκαεννέα (19) υπο-
θέσεις απάτης.

γ. Κατασχέθηκαν εν-
δεικτικά:

κάνναβη: 18.171,07
γραµµάρια,

κοκαΐνη: 515,36
γραµµάρια,

ηρωίνη: 17,75 γραµ-
µάρια,

σπόροι κάνναβης:
24,9γραµµάρια,

µ ε θ α µ φ ε τ α µ ί ν η :
3γραµµάρια,

ναρκωτικά δισκία:
619,

δενδρύλλια κάννα-
βης: 145,

ζυγαριές ακρι-
βείας:11,

χρηµατικό ποσό:
29.469 ευρώ και 75 Λέβα
Βουλγαρίας,

κυνηγετικά όπλα
(συµπεριλαµβανοµένων
των παραδοθέντων):116,

πιστόλια:1κρότου,
2replica και 1 εκτόξευσης
φωτοβολίδων,

φυσίγγια:135,
χειροβοµβίδες: 1,
βλήµατα – οβίδες:2,
µαχαίρια–σουγιάδες -

ξιφολόγχες:14,
βεγγαλικά: 1,
κινητά τηλέφωνα: 25,
I.X.E.: 2,
µοτοποδήλατα: 1,
αφορολόγητος καπνός

(χύµα): 1.054γραµµάρια,
-16- πηνία χαλκού κυ-

κλικού σχήµατος, -1-
χάλκινο φύλλο περιτυλίγ-
µατος πηνίου &τµήµα
χαλκού προερχόµενο από
καλώδια, συνολικού βά-
ρους -660- κιλών,

πλαστά χαρτονοµί-
σµατα:11,

διάφορα προϊόντα πα-
ρεµπορίου και εργαλεία.

δ. Εγκληµατικές οργα-
νώσεις/οµάδες

05-04-2024: Εξακρι-

βώθηκε η δράση εγκλη-
µατικής οµάδας που δρα-
στηριοποιούνταν στη
διάπραξη απατών, µε τη
µέθοδο νοσηλείας συγγε-
νικού προσώπου. Συνε-
λήφθη -1- αλλοδαπή
γυναίκα.

28-04-2024 & 29-04-
2024:Εξαρθρώθηκε εγ-
κληµατική οργάνωση που
δραστηριοποιούταν στην
διακίνηση ναρκωτικών
στην ευρύτερη περιοχή
της Μαγνησίας. Συνελή-
φθησαν και τα -6- µέλη
της οργάνωσης, µεταξύ
των οποίων και το αρχη-
γικό, καθώς και δύο
ακόµη άτοµα για παρά-
βαση της νοµοθεσίας περί
ναρκωτικών.

ε. Συντονισµένες
αστυνοµικές-τροχονοµι-
κές επιχειρήσεις/δράσεις:

04-04-2024: Έλεγχοι
στους Σοφάδες Καρδί-
τσας για περιπτώσεις
κλοπών µετασχηµατι-
στών του δικτύου
∆.Ε.∆.∆.Η.Ε.

07-04-2024: ∆ιήµερες
τροχονοµικές δράσεις
πραγµατοποιή- θηκαν
στη Θεσσαλία για την
πρόληψη τροχαίων ατυ-
χηµάτων. Συνελήφθησαν
-5- άτοµα, βεβαιώθηκαν -
1.094- τροχονοµικές πα-
ραβάσεις και
ακινητοποιήθηκαν -56-
οχήµατα.

21-04-2024: ∆ιήµερες
τροχονοµικές δράσεις
πραγµατοποιή- θηκαν
στη Θεσσαλία για την
πρόληψη τροχαίων ατυ-
χηµάτων. Συνελήφθησαν
-3- άτοµα, βεβαιώθηκαν -
717- τροχονοµικές παρα-
βάσεις και ακινητο-
ποιήθηκαν -30- οχήµατα.

23-04-2024: Πραγµα-
τοποιήθηκε αστυνοµική

επιχείρηση στον Τύρναβο
για την πρόληψη και κα-
ταστολή της εγκληµατι-
κότητας. Συνελήφθησαν
-5- άτοµα.

24-04-2024: Πραγµα-
τοποιήθηκαν αστυνοµικές
επιχειρήσεις σε περιοχές
της Λάρισας, του Βόλου
και της Καρδίτσας, για
την πρόληψη και κατα-
στολή της εγκληµατικό-
τητας. Συνελήφθησαν
-6- άτοµα.

25-04-2024: Σε -12-
συλλήψεις προέβησαν
αστυνοµικοί, κατά τη
διάρκεια συντονισµένων
επιχειρήσεων που πραγ-
µατοποιήθηκαν σε περιο-
χές των Τρικάλων και
των Φαρσάλων, για την
πρόληψη και καταστολή
της εγκληµατικότητας.

στ. Υπενθυµίζονται,
ενδεικτικά, άλλες σηµαν-
τικές υποθέσεις του
µήνα:

01-04-2024: Συνελή-
φθησαν -4- άτοµα στο
Μουζάκι Καρδίτσας για,
κατά περίπτωση, βία κατά
υπαλλήλων και δικαστι-
κών προσώπων, απειλή,
εξύβριση, σωµατική
βλάβη και παράβαση της
νοµοθεσίας περί όπλων.

03-04-2024: Συνελή-
φθησανάµεσα -3- ηµεδα-
ποί στον Αλµυρό
Μαγνησίας για περίπτωση
απάτης σε βάρος ηλικιω-
µένης ηµεδαπής, µε τη
µέθοδο πρόκλησης τρο-
χαίου ατυχήµατος.

07-04-2024: Συνελή-
φθη άµεσα αλλοδαπός
για δύο περιπτώσεις από-
πειρας απάτης, µε τη µέ-
θοδο νοσηλείας
συγγενικού προσώπου,
σε βάρος ισάριθµων ηλι-
κιωµένων γυναικών στα
Τρίκαλα.

09-04-2024: Συνελή-
φθη αλλοδαπή γυναίκα
για απάτη, µε τη µέθοδο
νοσηλείας συγγενικού
προσώπου, σε βάρος ηλι-
κιωµένης ηµεδαπής στην
ευρύτερη περιοχή των
Τρικάλων. (11-04-2024)
Από τη συνεχιζόµενη
έρευνα προέκυψε ότι η
δράστιδα ενέχεται σε
ακόµη µία περίπτωση

απάτης, που διαπράχθηκε
σε βάρος ηµεδαπού στο
Βόλο.

13-04-2024: Συνελή-
φθη ηµεδαπός άνδρας σε
περιοχή του ∆ήµου Ελασ-
σόνας Λάρισας, για παρα-
βάσεις των νοµοθεσιών
περί ναρκωτικών, περί
όπλων και περί Τελωνει-
ακού Κώδικα. Εντοπίστη-
καν -2- ειδικά
διαµορφωµένοι χώροι µε
πλήρως λειτουργικά συ-
στήµατα υδροπονικής
καλλιέργειας κάνναβης.

18-04-2024: Εξιχνιά-
στηκαν -3- περιπτώσεις
απατών, τετελεσµένων
και σε απόπειρα, που δια-
πράχθηκαν σε βάρος
ηµεδαπών σε περιοχές
της Ελασσόνας και της
Φθιώτιδας.

21-04-2024: Συνελή-
φθη ηµεδαπός σε περιοχή
της Λάρισας για πορνο-
γραφία ανηλίκων.

23-04-2024: Εξιχνιά-
στηκε περίπτωση κλοπής
χρηµατοκιβωτίου από
αποθήκη καταστήµατος
στη Λάρισα και σχηµατί-
στηκε δικογραφία σε
βάρος -3- ηµεδαπών αν-
δρών.

25-04-2024: Συνελή-
φθησαν -2- ηµεδαποί άν-
δρες σε περιοχή του
∆ήµου Ελασσόνας Λάρι-
σας για παράβαση της
νοµοθεσίας περί ναρκωτι-
κών. Κατασχέθηκαν
πάνω από -2- κιλά ακα-
τέργαστης κάνναβης.

29-04-2024: Συνελή-
φθη ηµεδαπός για από-
πειρα κλοπής στη Λάρισα
και εξιχνιάστηκαν -4-
ακόµη περιπτώσεις κλο-
πής που διέπραξε, κατά
περίπτωση, ο δράστης
µόνος του ή µε ηµεδαπό
συνεργό του σε Λάρισα
και Τύρναβο.

30-04-2024: Συνελή-
φθησαν σε περιοχή του
∆ήµου Τεµπών, δύο ηµε-
δαποί, για παράβαση της
νοµοθεσίας περί ναρκωτι-
κών.

Επιπλέον, από τις υφι-
στάµενες Υπηρεσίες της
ΓΕ.Π.Α.∆.Θεσσαλίας,
ανευρέθηκαν συνολικά -
31- οχήµατα.
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Την Καρδίτσα επισκέφθηκε ο Ανδρέας
Σπυρόπουλος, Γραµµατέας ΚΠΕ και υποψήφιος
Ευρωβουλευτής του ΠΑΣΟΚ

Ουποψήφ ιο ς
ευρωβουλευ-
τής του

ΠΑΣΟΚ- Κινήµατος Αλ-
λαγής, κ. Ανδρέας Σπυ-
ρόπουλος, πραγµατο-
ποίησε επίσκεψη στην
Καρδίτσα την περα-
σµένη Τετάρτη, στο
πλαίσιο της προεκλογι-
κής του εκστρατείας.
Κατά τη διάρκεια της
επίσκεψής του, ο κ.
Σπυρόπουλος συναντή-
θηκε µε πολίτες και εκ-
προσώπους της τοπικής
κοινωνίας, προκειµένου
να συζητήσει τις προ-
κλήσεις και τις ανάγκες
της περιοχής.

Ο κ. Σπυρόπουλος,
µεταξύ άλλων, είπε ότι
για το ΠΑΣΟΚ είναι ζή-
τηµα ζωτικής σηµασίας
να ενισχυθούν οι υπη-
ρεσίες υγείας µε για-

τρούς και νοσηλευτές,
ώστε διασφαλίζεται η
πρόσβαση των κατοί-
κων στο ΕΣΥ. Η κυβέρ-
νηση της Νέας
∆ηµοκρατίας για ακόµη
µια φορά επιχειρεί να
αποπροσανατολίσε ι
τους πολίτες από τα
µείζονα ζητήµατα που
αντιµετωπίζει η χώρα.
Το ΠΑΣΟΚ είναι το µόνο
κόµµα τη δεδοµένη
χρονική στιγµή που

ασκεί γόνιµη αντιπολί-
τευση, και αναδεικνύει
µια σειρά ζητηµάτων
όπως οι χαµηλοί µισθοί,
η ακρίβεια, η στεγα-
στική κρίση καιτα
υψηλά ενοίκια και φυ-
σικά η σηµασία ενίσχυ-
σης του αγροτικού
εισοδήµατος.

Ο κ. Σπυρόπουλος
συναντήθηκε µε τον
Αντιπεριφερειάρχη κ.
Κωνσταντίνο Τέλιο. Η

συζήτηση περιστρά-
φηκε γύρω από τα σο-
βαρά ζητήµατα που
απασχολούν τους κα-
τοίκους της Καρδίτσας
όπως είναι τα έργα υπο-
δοµής, οι πληγείσες πε-
ριοχές Παλαµά και
Σελλάνων, τα αντι-
πληµµυρικά έργα που
πρέπει να ολοκληρω-
θούν για να προφυλαχ-
θεί η περιοχή από τη
κλιµατική κρίση καθώς
8 µήνες µετά τις κατα-
στροφικές πληµµύρες
οι κάτοικοι παραµένουν
αβοήθητοι όπως διαπί-
στωσε και ο ίδιος επι-
σκεπτόµενος τον Βλοχό

Ο υποψήφιος ευρω-
βουλευτής κατά τη συ-
νάντηση του µε φίλους
και στελέχη της περιο-
χής επισήµανε: “Το
ΠΑΣΟΚ, διαχρονικά

στάθηκε στο πλευρό
του έλληνα αγρότη, µε
αποζηµιώσεις και συ-
νάµα έργα υποδοµής
στον άξονα της πρόλη-
ψης και ενίσχυσης του
πρωτογενούς τοµέα και
όχι εκ των υστέρων ως
θεατής των γεγονό-
των.”

Κάλεσε δε όλους πο-
λίτες να συµµετάσχουν
ενεργά στις ευρωεκλο-
γές της 9ης Ιουνίου:
“Μόνο µε συµµετοχή-
σας µπορούµε να αντι-
µ ε τ ω π ί σ ο υ µ ε
αποτελεσµατικά τις
προκλήσεις που αντιµε-
τωπίζει η Ευρωπαϊκή
Ένωση και να διαµορ-
φώσουµε ένα κοινό
µέλλον που θα είναι
επωφελές για όλους
µας και όχι για τους λί-
γους και ισχυρούς“.

Έρχεται το 2ο Φεστιβάλ Οίνων
και Αποσταγµάτων της Θεσσαλίας

Το 2ο Φεστιβάλ
Οίνων και Απο-
σταγµάτων της

Θεσσαλίας, θα γίνει
φέτος στον εξαιρετικό
και φιλικό για όλους
χώρο, του «Μύλου
Ματσόπουλου» στα
Τρίκαλα, το Σαββατο-
κύριακο 11 και 12
Μαΐου. Το φεστιβάλ,
διοργανώνεται από
τους ίδιους τους παρα-
γωγούς και το συλλο-
γικό τους φορέα, την
«ΕΝΟΑΘΕ- ΟΙΝΟΙ ΚΑΙ
ΑΠΟΣΤΑΓΜΑΤΑ ΘΕΣ-
ΣΑΛΙΑΣ» σε συνεργα-
σία µε την Περιφέρεια
Θεσσαλίας και την
υποστήριξη της δηµο-
τικής επιχείρησης e-
trikalaκαι των
Επιµελητηρίων Τρικά-
λων και Λάρισας.

Κατά τη διάρκεια
του φεστιβάλ, το Σάβ-
βατο 5-11µµ και την

Κυριακή 12-8µµ., η
αυλή του Μύλου θα
µεταµορφωθεί σε έναν
υπαίθριο εκθεσιακό
χώρο, στον οποίο26
Θεσσαλοί οινοποιοί και
αποσταγµατοποιοί σε
ειδικά περίπτερα θα
παρουσιάσουν κρασιά
και αποστάγµατα από
όλο το θεσσαλικό αµ-
πελώνα.

Παράλληλα, εκτός
της έκθεσης που θα
συνοδεύεται από γευ-
σιγνωσίες κρασιών και

αποσταγµάτων,θα γί-
νονται γευστικές δοκι-
µές παραδοσιακών
τοπικών τροφίµων,
προσφορά τοπικών
επιχειρήσεων, ενώ σε
κεντρική σκηνή, θα
διεξαχθούν µουσικές
συναυλίες.

Το Σάββατο στις
6µµ σε αίθουσα του
Μύλου, θα διεξαχθούν
επιστηµονικές οµιλίες
αναφορικά µε το θεσ-
σαλικό αµπελώνα, την
ιστορία και τον πολιτι-

σµό του, τις περιοχές,
τις ποικιλίες και τα
προϊόντα του, τη δια-
τροφική τους αξία, τη
δυνατότητα ανάπτυξης
του Οινοτουρισµού σε
όλη την Περιφέρεια
Θεσσαλίας καθώς και
ενηµερωτικές παρου-
σιάσεις σχετικά µε το
κρασί και τα αποστάγ-
µατα ειδικά για τους
καταναλωτές.

Οι επισκέπτες του
φεστιβάλ, θα έχουν
µια µοναδική ευκαιρία
να δουν συγκεντρω-
µένα των κρασιά και τα
αποστάγµατατου ιστο-
ρικού θεσσαλικού αµ-
πελώνα, µέσα από τα
πολλά µικρά και µε-
γάλα σύγχρονα οινο-
ποιεία και
αποσταγµατοποιεία, τα
διαφορετικά θεσσαλικά
αµπελοτόπια και τις
αµπελουργικές ζώνες,

τις διαφορετικές ποικι-
λίες, τους διαφορετι-
κούς τύπους κρασιών
και αποσταγµάτων.

Η συνάντηση αυτή
των θεσσαλικών οινο-
ποιείων και αποσταγ-
µατοποιείων µε το
κοινό της Θεσσαλίας,
αλλά και τους οινόφι-
λους επισκέπτες από
όλη την Ελλάδα,στο-
χεύει ώστε το συγκε-
κριµένο φεστιβάλ,που
καθιερώθηκε να γίνε-
ται κάθε χρόνο, σε δια-
φορετική πόλη της
Θεσσαλίας, να αποτε-
λέσει θεσµό αλλά και
σηµείο αναφοράς για
την ανάδειξη του κρα-
σιού και του τσίπουρου
ως κύρια χαρακτηρι-
στικά της ιστορίας,του
πολιτισµού, του τουρι-
σµούκαι της ανάπτυξης
στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας.
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ΠΕΑΕΑ Καρδίτσας: 79 χρόνια από τη Μεγάλη
Αντιφασιστική Νίκη των Λαών

Την 9η Μάη του
1945, η ναζι-
στική Γερµανία

υπέγραψε την άνευ
όρων παράδοσή της.
Ήδη ο Κόκκινος Στρα-
τός της ΕΣΣ∆ προελαύ-
νοντας είχε
απελευθερώσει τους
ευρωπαϊκούς λαούς,
είχε καταλάβει και το
τελευταίο προπύργιο
του ναζισµού, το Βερο-
λίνο, είχε υψώσει την
κόκκινη σηµαία µε το
σφυροδρέπανο στο
Ράιχσταγκ. Η Μεγάλη
Αντιφασιστική Νίκη των
Λαών σηµατοδότησε το
τέλος του Β’ Παγκό-
σµιου ιµπεριαλιστικού
πολέµου. Τη Νίκη
έφερε η καθοριστική
συµβολή του Κόκκινου
Στρατού, η τεράστια
προσφορά του σοβιετι-
κού λαού, µε πάνω από
20 εκ. νεκρούς, οι µε-
γάλες δυνατότητες του
σοσιαλιστικού τρόπου
παραγωγής. Τη Νίκη
έφεραν τα απελευθε-
ρωτικά κινήµατα όλων
των λαών, µε µπροστά-
ρηδες τους Κοµµουνι-
στές. Ο ελληνικός λαός,
την περίοδο του απε-
λευθερωτικού αγώνα
κατά της Κατοχής,
έδωσε πάνω από
500.000 θύµατα.

H Ελλάδα ήταν µία
από τις χώρες µε τα πε-
ρισσότερα σε αναλογία
µε τον πληθυσµό της
χώρας θύµατα του αντι-
φασιστικού απελευθε-
ρωτικού αγώνα. Ο λαός
µας συσπειρωµένος στο
ΕΑΜ-ΕΛΑΣ µεγαλούρ-
γησε µε τον αγώνα του
κατά των φασιστών κα-
τακτητών και των ντό-
πιων συνεργατών τους
για την απελευθέρωση
της πατρίδας. Οργανω-
τής, ψυχή και ραχοκο-
καλιά της Αντίστασης
του ελληνικού λαού
ήταν το τιµηµένο ΚΚΕ.
Είναι η δική του συµ-
βολή στην Αντιφασι-
στική Νίκη. Τα αστικά
κόµµατα καλούσαν το
λαό να µην αντισταθεί,

να «καθίσει φρόνιµα».
Οι αστοί, όσοι δεν εγκα-
τέλειψαν τη χώρα ανα-
χωρώντας για Κάιρο και
Λονδίνο, συνεργάστη-
καν µε τους κατακτη-
τές, κερδοσκοπώντας
µέσα στην Κατοχή, ενώ
ο λαός µας πέθαινε από
την πείνα. Ο ηρωικός
απελευθερωτικός αγώ-
νας του λαού µας, όπως
και των άλλων λαών,
επιβεβαίωσε ότι η δύ-
ναµη του λαού που
βγαίνει µπροστά, οργα-
νωµένος και αποφασι-
σµένος, είναι ανίκητη.

Επιβεβαίωσε ότι ο
λαός δεν µπορεί να έχει
καµιά εµπιστοσύνη
στην αστική τάξη και τα
κόµµατά της, που σε
όλες τις συνθήκες
δρουν σε βάρος του
λαού, αφού τα ταξικά
τους συµφέροντα είναι
σε αντίθεση µε τα συµ-
φέροντα της εργατικής
τάξης και των άλλων
λαϊκών στρωµάτων.
Τότε, στην Ελλάδα η
αντίθεση ανάµεσα στην
αστική και την εργατική
τάξη εκφράστηκε µε
την ανοιχτή σύγκρουση
του ΕΑΜ-ΕΛΑΣ µε τα
Τάγµατα Ασφαλείας,
τους Χίτες, µε την επέµ-
βαση των εγγλέζικων
στρατευµάτων, το ∆ε-
κέµβρη του 1944, που
αιµατοκύλησαν το λαό
για να επιβάλουν την
ανυπόληπτη αστική
εξουσία. Από την Ιστο-
ρία του Β’ Παγκόσµιου
Πολέµου αποδεικνύεται
ότι οι ιµπεριαλιστικές
δυνάµεις ήταν εκείνες
που ενίσχυσαν οικονο-
µικά και εξόπλισαν
στρατιωτικά τη Χιτλε-
ρική Γερµανία µε σκοπό
να τη στρέψουν εναν-
τίον της ΕΣΣ∆. Ήταν τα

γερµανικά µονοπώλια
που έφεραν τον Χίτλερ
στην εξουσία, µαζί µε
τα αµερικάνικα, αγ-
γλικά, και γαλλικά, που
τον στήριξαν και τον
ενίσχυσαν, όπως και
τον φασίστα Μουσολίνι.
Τον πιο βρώµικο ρόλο
για την άνοδο του Χίτ-
λερ έπαιξε η σοσιαλδη-
µοκρατία.

Στόχος τους ήταν να
συντρίψουν το σοσιαλι-
σµό. Η Ιστορία επιβε-
βαιώνει ότι ο φασισµός
είναι γέννηµα-θρέµµα
του καπιταλισµού. Είναι
µια µορφή διακυβέρνη-
σης που χρησιµοποιεί
την ανοιχτή βία και επι-
λέγεται για το χτύπηµα
του εργατικού-λαϊκού
κινήµατος, των κοµ-
µουνιστών, όταν οι αν-
τιθέσεις και τα αδιέξοδα
του καπιταλισµού γι-
γαντώνονται. Τον φα-
σισµό µπορεί να
αντιµετωπίσει µόνο το
οργανωµένο εργατικό-
λαϊκό κίνηµα. Η Ευρω-
παϊκή Ένωση, οι
κυβερνήσεις, επιδιώ-
κουν την αναθεώρηση,
την πλαστογράφηση
της Ιστορίας του Β’ ΠΠ.
Γιατί το πιο σηµαντικό
αποτέλεσµα της Νίκης
των Λαών ήταν η εγκα-
θίδρυση της εργατικής
εξουσίας σε σειρά
χωρών της Ευρώπης
και της Ασίας και η σο-
σιαλιστική οικοδόµηση.
Γιατί στόχο έχουν τη
συκοφάντηση του
ηρωικού λαϊκού απε-
λευθερωτικού αγώνα,
την υποβάθµιση της τε-
ράστιας προσφοράς της
ΕΣΣ∆ και των κοµµου-
νιστικών κοµµάτων,
ώστε να αλλοιώσουν τα
διδάγµατα που προκύ-
πτουν από την πάλη

των λαών, που είχε
αποτέλεσµα τη Μεγάλη
Αντιφασιστική Νίκη.
Επιδιώκουν να σβή-
σουν από την ιστορική
µνήµη των λαών την
αληθινή Ιστορία και τις
διδαχές της, γιατί αυτές
µπορεί να γίνονται σή-
µερα υλική δύναµη του
αγώνα ενάντια στον
ζυγό της εκµετάλλευ-
σης, της σάπιας καπιτα-
λιστικής κοινωνίας που
προκαλεί στους λαούς
φτώχεια, πολέµους και
προσφυγιά.

Οι «αξίες» του συ-
στήµατος της βαρβαρό-
τητας, των ΗΠΑ, του
ΝΑΤΟ, της ΕΕ, των κυ-
βερνήσεων και όλων
των αστικών κοµµά-
των, είναι τα υπερ-
κέρδη των
µονοπωλιακών οµίλων,
η γεωστρατηγική ισχύς,
που για να τα εξασφα-
λίσουν δε διστάζουν να
δολοφονούν λαούς.
Σήµερα, η εγκληµατική
τους δράση, µαζί µε το
Ισραήλ, οδηγεί σε γενι-
κευµένη ανάφλεξη στη
Μ. Ανατολή σε αντιπα-
ράθεση µε το υπό δια-
µόρφωση ευρασιατικό
µπλοκ (Κίνα, Ρωσία
κ.ά.). Η ΕΕ αθωώνει τα
εγκλήµατα του κρά-
τους-δολοφόνου του
Ισραήλ, κατά του πολύ-
παθου παλαιστινιακού
λαού. Υιοθετεί τα περί
«αυτοάµυνας» του Ισ-
ραήλ, που έχει επιβάλει
στην Παλαιστίνη 70
χρόνια κατοχής, έχει
φτάσει µέσα σε ένα
εξάµηνο τις 35 χιλιάδες
δολοφονίες Παλαιστί-
νιων και τις 77 χιλιάδες
τραυµατισµούς, τους
οµαδικούς τάφους,
πέρα από τις καταστρο-
φές σε υποδοµές,
ακόµη και σε νοσοκο-
µεία. ΕΕ, ΗΠΑ και ΝΑΤΟ
διεξάγουν τον ιµπερια-
λιστικό πόλεµο στην
Ουκρανία ενάντια στη
Ρωσία και στο υπό δια-
µόρφωση ευρασιατικό
µπλοκ, µε στόχο τη γε-
ωπολιτική ισχύ και το

µοίρασµα της λείας. Γι’
αυτό αγωνιζόµαστε για
την απεµπλοκή της
χώρας από τους πολέ-
µους, να κλείσουν οι
βάσεις του θανάτου, να
γυρίσουν πίσω όλες οι
στρατιωτικές δυνάµεις
που δρουν εκτός συνό-
ρων. Στην κάλπη των
ευρωεκλογών, στις 9
Ιουνίου, η κυβέρνηση
της Ν∆, ο ΣΥΡΙΖΑ, το
ΠΑΣΟΚ, η Νέα Αρι-
στερά, η Ελληνική
Λύση, τα άλλα αστικά
κόµµατα, πρέπει να
πληρώσουν, γιατί είναι
µε την εµπλοκή της
χώρας στο έγκληµα στη
Μ. Ανατολή. Γιατί βά-
ζουν το λαό µας στο
στόµα του λύκου για τα
συµφέροντα του µεγά-
λου κεφαλαίου, στέλ-
νοντας φρεγάτες,
οπλικά συστήµατα,
στρατεύµατα εκτός συ-
νόρων. Γιατί παρέχουν
κάθε διευκόλυνση στο
αιµατοβαµµένο ΝΑΤΟ,
για τα συµφέροντα των
καπιταλιστών. Γι’ αυτό
παλεύουµε για αποδέ-
σµευση από ΝΑΤΟ-ΕΕ.

Η Πανελλήνια
Ένωση Αγωνιστών
Εθνικής Αντίστασης και
∆ηµοκρατικού Στρατού
Ελλάδας τιµά τη Με-
γάλη Αντιφασιστική
Νίκη των Λαών και
τους αγωνιστές που θυ-
σιάστηκαν, όσους συµ-
µετείχαν στον
αντιφασιστικό αγώνα,
τους µαχητές του Κόκ-
κινου Στρατού της
ΕΣΣ∆ και των άλλων
κατεχόµενων χωρών.

Τιµά τον λαϊκό, απε-
λευθερωτικό, ταξικό
αγώνα του λαού µας,
µε το ΕΑΜ-ΕΛΑΣ και
τον ∆ΣΕ, για την απαλ-
λαγή του από το ζυγό
του φασίστα κατακτητή
και από τον ζυγό του
εκµεταλλευτικού συ-
στήµατος, για να πάρει
ό ίδιος ο λαός την τύχη
του στα δικά του χέρια.
Ζήτω η 9η Μάη, Ηµέρα
της Μεγάλης Αντιφασι-
στικής Νίκης των Λαών!
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Το Παιδαγωγικό Τµήµα ∆ηµοτικής
Εκπαίδευσης Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας
για την ανάγκη υπεράσπισης ενός
δηµοκρατικού και συµπεριληπτικού σχολείου

ΗΓενική Συνέ-
λευση του
Παιδαγωγικού

Τµήµατος ∆ηµοτικής
Εκπαίδευσης του Πανε-
πιστηµίου Θεσσαλίας

Ι. εκφράζει οµό-
φωνα τον βαθύ προ-
βληµατισµό της
• για την εξελισσόµενη
διαµόρφωση ενός θε-
σµικού τοπίου στη σχο-
λική εκπαίδευση που
εγκαθιδρύει ένα ασφυ-
κτικό καθεστώς ελέγ-
χου και επιτήρησης,
µε σειρά αρνητικών
συνεπειών: εµπλοκή
των εκπαιδευτικών σε
µια ατελείωτη γραφει-
οκρατική καθηµερινό-
τητα χωρίς να τους
παρέχεται καµία διοι-
κητική υποστήριξη∙ κα-
τακερµατισµός του
συλλόγου διδασκόν-
των και διδασκουσών,
που αποτελεί εγγυητή
των δηµοκρατικών δια-
δικασιών διοίκησης,
λόγω του πολλαπλα-
σιασµού θέσεων «ευ-
θύνης» σε επίπεδο

σχολικής µονάδας∙πε-
ριορισµός του ζωτικού
χώρου που είναι ανα-
γκαίος τόσο για την
ανάπτυξη δηµιουργι-
κών συνεργειών προς
όφελος της µαθησια-
κής διαδικασίας, όσο
και για την υλοποίηση
πρακτικών που µπο-
ρούν να συµβάλλουν
στη διαµόρφωση ενερ-
γών πολι- τών. Θεωρεί
δε προβληµατικό ότι
ακόµα και πολιτικές
που θεωρείται πως
αποσκοπούν στην ενί-
σχυση του παιδαγωγι-
κού και µορφωτικού
έργου του σχολείου,
όπως η θεσµοθέτηση
των ενδοσχολικών

συντονιστών και συν-
τονιστριών ή των µεν-
τόρων, χαρακτηρίζον-
ται από έναν σαφή
προσανατολισµό σε λο-
γικές ελέγχου και επι-
τήρησης του
εκπαιδευτικού έργου

• για τις συνεχώς
αυξανόµενες πιέσεις –
ακόµα και επιθέσεις–
που δέχονται οι εκπαι-
δευτικοί από µερίδα
γονέων, β) τις δυσκο-
λίες και τα πολλαπλά
προβλήµατα που αντι-
µετωπίζουν πλέον µε
όλο και περισσότερους
µαθητές και µαθήτριες
στις τάξεις τους, και γ)
την αίσθηση της «µο-
ναξιάς» που βιώνουν

·την απουσία, δηλαδή,
ουσιαστικής στήριξης
και αναγνώρισης του
εκπαιδευτικού τους
έργου.

ΙΙ. θεωρεί ότι
• ο ασφυκτικτικός

έλεγχος κάθε όψης της
σχολικής ζωής, η αλ-
ληλοεπιτήρηση των εκ-
παιδευτικών, η αυξα-
νόµενη γραφειοκρατία
και η δηµιουργία ενός
ανταγωνιστικού εκπαι-
δευτικού περιβάλλον-
τος στηριζόµενου σε
πολιτικές διαίρεσης του
ανθρώπινου δυναµικού
σε άτοµα που ελέγχουν
και σε άτοµα που
ελέγχονται, σε άτοµα
που αξιολογούν και σε
άτοµα αξιολογούνται,
σε άτοµα µε και χωρίς
εµπειρία οδηγούν στην
εγκαθίδρυση πρακτι-
κών που υπονοµεύουν
το παιδαγωγικό έργο
και δεν συµβαδίζουν,
εντέλει, µε τον στόχο
ενός ανοικτού, δηµο-
κρατικού και συµπερι-
ληπτικού σχολείου

• ο εγκλωβισµός
του δηµόσιου λόγου σε
ζητήµατα αξιολόγησης
των εκπαιδευτικών
αποπροσανατολίζει τη
συζήτηση από τα ου-
σιώδη ζητήµατα που
πρέπει να απασχολούν
το ελληνικό εκπαιδευ-
τικό σύστηµα

• η αναγνώριση της
σηµασίας του επαγγέλ-
µατος του εκπαιδευτι-
κού –αρχής γενοµένης
από την Πολιτεία– και
η υποστήριξη µιας
ανοικτής, αποτελεσµα-
τικής και δηµοκρατικής
δηµόσιας εκπαίδευσης
πρέπει να είναι ζητή-
µατα υψηλής προτε-
ραιότητας. Είναι
αναγκαίο ένα εκπαι-
δευτικό σύστηµα, στο
οποίο οι αµοιβές και το
υψηλό επίπεδο παιδα-
γωγικής και διδακτικής
κατάρτισης των εκπαι-
δευτικών θα αντανα-
κλούν τη σηµασία που
έχει το σχολείο για το
ευρύτερο κοινωνικό
σύνολο.

Έγιναν τα εγκαίνια του Λαογραφικού
Μουσείου Παλαιοχωρίου
Ο∆ήµος Μου-

ζακίου σε συ-
νεργασία και

µε πρωτοβουλία του
Πολιτιστικού Συλλόγου
Παλαιοχωριτών “Άγιος
∆ηµήτριος” πραγµατο-
ποίησε το απόγευµα
της 6ης Μαΐου 2024 τα
εγκαίνια του Λαογραφι-
κού Μουσείου Παλαι-
οχωρίου.

Σκοπός της δηµι-
ουργίας του Μουσείου
είναι η διάσωση και η
προβολή του πολιτιστι-
κού πλούτου του χω-
ριού και της ευρύτερης

περιοχής.
Στην εκδήλωση των

εγκαινίων παρευρέθη-
καν ο ∆ήµαρχος Μου-
ζακίου κ. Θεοφάνης
Στάθης, οι Αντιδήµαρ-

χοι Μουζακίου κ. Κα-
ραµπέκου Μαρία, η
κ.Λίνα Αγγελάκη και ο
κ. Κώστας Σκρέτας, οι
βουλευτές της Ν.∆ κ.
Ασηµίνα Σκόνδρα και

κ. Τέλης Σπάνιας, ο
Πρόεδρος Παλαιοχω-
ρίου κ. Παναγιώτης
Νίκου καθώς και οι κά-
τοικοι του χωριού.

«Όταν οι φορείς των
τοπικών κοινωνιών συ-
νεργάζονται µπορούν
να επιτύχουν θαύµατα.
Εµείς ως διοίκηση του
∆ήµου θα είµαστε
πάντα δίπλα σε τέτοιες
προσπάθειες που ανα-
βαθµίζουν τον πολιτι-
σµό του τόπου µας.
Οφείλω να αποδώσω
τα εύσηµα σε όλους
τους φορείς του Παλαι-

οχωρίου, τον Πατέρα
Χρήστο, τον πρώην
πρόεδρο της ∆Κ κ.
Σακκά, τον νυν Πρό-
εδρο κ. Νίκου, τα
πρώην και νυν µέλη
του τοπικού συµβου-
λίου και ιδιαίτερα τον
δραστήριο Πρόεδρο
του Πολιτιστικού Συλ-
λόγου κ. Μπάδρα και
τα µέλη του συλλόγου
που όλοι µαζί συνέβα-
λαν για να δηµιουργη-
θεί αυτό το υπέροχο
µουσείο», δήλωσε ο
∆ήµαρχος Μουζακίου
κ. Θεοφάνης Στάθης.
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ΚΡΙΟΣ
Θα πρέπει να υπηρετήσετε πιστά υπο-
χρεώσεις και επιλογές που επιβάλλον-
ται εκ των πραγµάτων.

ΤΑΥΡΟΣ
Κρατηθείτε µακριά από συζητήσεις
που θα λάβουν χώρα στο οικογενειακό
σας περιβάλλον.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Περάστε τη µέρα όσο πιο όµορφα γί-
νεται, χωρίς να αποφεύγετε τις αλλα-
γές που µπορεί να φέρουν κάτι καλό.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Επιτρέψτε στο ροµαντισµό σας να σας
ζεστάνει την καρδιά δίχως να ξεπερ-
νάτε τα όρια σας.

ΛΕΩΝ
Αποµακρυνθείτε από άτοµα που σας
κουράζουν και µη γίνετε αποδέκτης
αρνητικών επιρροών.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Όσο απόλυτοι και αν είστε στις από-
ψεις σας, σε κάποια θέµατα χρειάζεται
και απαιτείται να κάνετε πίσω.

ΖΥΓΟΣ
Κρατήστε κάποιες επιφυλάξεις για τις
σκέψεις που κάνετε, χωρίς να επιµέ-
νετε και να φανατίζεστε από αυτές.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Μην επιτρέψετε στην κούραση που
νιώθετε να σας κάνει να µη φερθείτε
σωστά.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Φροντίστε να κερδίσετε χρόνο, καθώς
µόνο έτσι θα µπορέσετε να καταλά-
βετε τι ακριβώς θέλετε.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Μην ανακατευτείτε σε διαφωνίες
µπροστά σε άτοµα που θα σας κριτι-
κάρουν µε διάφορους τρόπους.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Το καλύτερο που έχετε να κάνετε είναι
να περάσετε τη µέρα µε κέφι, ελπίδες
και θετικές σκέψεις.

ΙΧΘΕΙΣ
∆ε χρειάζεται να αγανακτήσετε επειδή
άτοµα του εργασιακού σας περιβάλ-
λοντος έχουν από εσάς απαιτήσεις.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΤΣΙΑΚΑΡΑΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

Ηρ. Πολυτεχνείου 3
24410-76979

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΚΕΧΑΓΙΑ
ΕΛΕΝΗ

Μπλατσούκα 16
24410-24821

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα
09:50 Το Πρωινό
13:00 Ant1 News
14:00 Κων/νου και Ελέ-
νης
15:00 Rouk Zouk
16:00 Το καφέ της
Χαράς
17:30 5X5
18:45 Ant1 News
20:00 Ποιος θέλει να
γίνει Εκατοµµυριούχος;
21:00 Έρωτας Φυγάς
22:00 Ησαΐα µη Χο-
ρεύεις
00:00 Πέφτει η Νύχτα
Με... Ρυθµό

05:00 Κοινωνία ώρα

Mega

07:40 Mega Kαληµέρα

10:00 Πάµε ∆ανάη

12:45 ∆ελτίο ειδήσεων

13:30 Ελένη

16:00 Live News

18:30 The Chase

19:45 Mega γεγονότα

21:00 Η γη της ελιάς

23:00 Το Ναυάγιο

00:00 Μaestrο

ANT1MEGA
07:45 Happy Day

10:00 Super Κατερίνα

13:00 Το σόι σου

14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων

14:50 Τ-Live

16:40 ∆ελτίο στη νοη-

µατική

16:45 Αµφιβολίες

17:45 Οικογενειακές

ιστορίες

18:50 Κεντρικό ∆ελτίο

Ειδήσεων

20:00 Το σόι σου

21:00 Just The 2 Of Us

02:00 Η Πρόταση

ALPHA
08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες µε τη

Ζήνα

14:00 Ντετέκτιβ Μονκ

15:00 Star News

16:00 Shopping Star

17:40 Cash or Trash

18:30 Ειδήσεις στη νοη-

µατική

18:40 Ο τροχός της

τύχης

19:50 Star News

21:00 Master Chef

23:00 Οι Σπεσιαλίστες

01:00 Infidel

STAR
05:00 Πρώτη Εικόνα
06:00 Σήµερα
09:50 Αταίριαστοι
11:50 Fay’s Time
14:00 Οι ειδήσεις του
ΣΚΑΪ
15:00 My Style Rocks
17:30 Η Μαµά µου µα-
γειρεύει καλύτερα από
τη δική σου
18:45 Ο Μονοµάχος
19:50 ∆ελτίο ειδήσεων
21:00 Μάρκος Σεφερλής
At The Theatre: Det-
tolµη και Γοητεία
01:00 Chaos Walking
03:00 Σοκ και ∆έος

SKAI
05:00 Ανοιχτή επικοινω-

νία

07:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Οδός Ζαρίφη 2

16:00 Εικόνες

17:45 Σαν Ψέµα

18:50 Open News

20:00 Η Υπόσχεση

21:30 Ο Παράς και ο

Φουκαράς

23:30 ΤV Queen

01:00 Ο Πυρετός της

Τουλίπας

OPEN
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Open Day - Ηµέρα Ανοιχτής Επίσκεψης
Πιλοτικό Θερµοκηπιακό Πάρκο
Το Εργαστήριο

Γ ε ω ρ γ ι κ ώ ν
Κατασκευών

και Ελέγχου Περιβάλ-
λοντος του Πανεπι-
στηµίου Θεσσαλίας
διοργανώνει ηµέρα
ανοιχτής επίσκεψης
στις εγκαταστάσεις
του Πιλοτικού Θερµο-
κηπιακού Πάρκου του
Εργαστηρίου Γεωργι-
κών Κατασκευών &
Ε.Π. στο Αγρόκτηµα
του Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας στο Βελε-
στίνο και προσκαλεί

όλους όσοι ενδιαφέ-
ρονται να επισκε-
φθούν το Θερµοκη-
πιακό Πάρκο τη ∆ευ-
τέρα 20 Μαΐου 2024,

από τις 10:00 έως τις
15:00.

∆ιεύθυνση: Παλαιά
Εθνική Οδός Βόλου –
Λάρισας

Οδηγίες (Χάρτες Go
ogle): https://maps.a
pp.goo.gl/SifFko8BzS
wdfaQP7

Στόχος της εκδή-
λωσης είναι η παρου-
σίαση των τεχνολο-
γιών και πρακτικών
που δοκιµάζονται από
την οµάδα του Εργα-
στηρίου Γεωργικών
Κατασκευών στο πλαί-
σιο της συµµετοχής
της σε σειρά ερευνητι-
κών έργων όπως το
PestNu (Horizon
2020), το ECONUTRI

(Horizon Europe), το
REGACE (Horizon Eu-
rope) και άλλα, τα
οποία υλοποιούνται
στο Πιλοτικό Θερµο-
κηπιακό Πάρκο.

Επιπλέον, στόχος
της εκδήλωσης είναι η
δικτύωση µεταξύ των
συµµετεχόντων και
των ενδιαφερόµενων
φορέων, τόσο για την
αξιοποίηση των αποτε-
λεσµάτων της έρευνας
όσο και για τη συζή-
τηση αναγκών περαι-
τέρω έρευνας.

Μαζικές επιστολές προς οφειλέτες
µε προειδοποίηση κατάσχεσης
Αυξήθηκαν στα

47,88 δις.
ευρώ τα χρέη

προς τα ασφαλιστικά
ταµεία ενώ την ίδια
στιγµή αποστέλλονται
µαζικά ειδοποιητήρια
σε οφειλέτες µε στόχο
την αποτροπή δηµι-
ουργίας νέων χρεών.

Σύµφωνα µε τα
στοιχεία της έκθεσης
του ΚΕΑΟ για το
πρώτο τρίµηνο του
2024 που δηµοσιεύει
το Capital, εντός του
πρώτου τριµήνου του
2024 εστάλησαν
23.275 ατοµικές ειδο-
ποιήσεις προς οφειλέ-
τες του ΕΦΚΑ µε την
προειδοποίηση να ρυθ-
µίσουν τις οφειλές
τους για να αποφύ-
γουν τα αναγκαστικά
µέτρα είσπραξης εις
βάρος τους µε κατα-
σχέσεις.

Στο 4ο τρίµηνο του
2023 είχαν αποσταλεί
29.884 ειδοποιητήρια
ενώ στο πρώτο τρί-
µηνο του 2023 είχαν
λάβει την προειδοποί-
ηση του ΚΕΑΟ 24.000
οφειλέτες.

Οι επιλογές ρύθµι-
σης που έχουν οι οφει-
λέτες όταν λαµβάνουν

τα ειδοποιητήρια είναι
η πάγια ρύθµιση των
12 ή 24 δόσεων, µε
επιτόκιο που έχει πα-
γώσει στο 5,5% ως και
το 2025, διαφορετικά
(αν έπαιρνε τις αυξή-
σεις των επιτοκίων της
ΕΚΤ) θα ξεπερνούσε το
9%.

Η λήψη αναγκαστι-
κών µέτρων πάντως
αναστέλλεται και µε
έναντι πληρωµές, από
τους οφειλέτες δηλαδή
µε την καταβολή σε
τακτική βάση (όχι κατ’
ανάγκη κάθε µήνα)
ενός ποσού έναντι της
οφειλής τους, ώστε να
µην µπουν στη λίστα
των κακοπληρωτών.

Πριν τη λήψη των
αναγκαστικών µέτρων
οι οφειλέτες αξιολο-
γούνται και δηµιουρ-
γείται το προφίλ του

καθενός µε πληροφο-
ρίες από το ηλεκτρο-
νικό σύστηµα του
Κ.Ε.Α.Ο., τη διασύν-
δεση µε το Μητρώο της
Γ.Γ.Π.Σ., τα στοιχεία
του Γ.Ε.ΜΗ. κ.λ.π. Στη
συνέχεια µε κριτήρια
καθορίζεται ο βαθµός
εισπραξιµότητας και
επισφάλειας κάθε οφει-
λής. Μεταξύ των κρι-
τηρίων που
λαµβάνονται υπόψη
είναι το ύψος της οφει-
λής, η συµπεριφορά
του οφειλέτη σε σχέση
µε την εκπλήρωση των
υποχρεώσεών του και
η παλαιότητα της οφει-
λής προκειµένου να
εκτιµηθεί αν οφείλεται
στην οικονοµική κρίση
ή την εκ συστήµατος
αφερεγγυότητα του
οφειλέτη.

Σύµφωνα µε την έκ-

θεση, στο τέλος Μαρ-
τίου 2024 το συνολικό
ποσό οφειλών προς τα
ταµεία διαµορφώθηκε
στα 47.884.986.511
ευρώ από
47.554.036.077 ευρώ
που ήταν στο τέλος ∆ε-
κεµβρίου του 2023.

Το συνολικό χρέος
στο Κ.Ε.Α.Ο. µέσα στο
πρώτο τρίµηνο του
2024 αυξήθηκε κατά
330.950.434 ευρώ. Η
µεταβολή αφορούσε
αύξηση κατά
378.259.539 ευρώ στα
πρόσθετα τέλη, ενώ οι
κύριες οφειλές µειώθη-
καν κατά 47.309.105
ευρώ.

Αυτό σηµαίνει ότι
δηµιουργήθηκαν λιγό-
τερες νέες οφειλές απ΄
ότι τους προηγούµε-
νους µήνες.

Εντός του πρώτου
τριµήνου του 2024 στο
Κ.Ε.Α.Ο. εντάχθηκαν
24.998 οφειλέτες από
το e-ΕΦΚΑ Μισθω-
τών/τ. ΙΚΑ-ΕΤΑΜ,
12.483 οφειλέτες από
τον e-ΕΦΚΑ Μη Μι-
σθωτών, 232 οφειλέ-
τες από τον τ.ΟΑΕΕ,
416 οφειλέτες από τον
τ.ΟΓΑ, 180 οφειλέτες
από το τ.ΕΤΑΑ, 285

οφειλέτες από το
τ.ΕΤΕΑΕΠ και 27 οφει-
λέτες από Φορείς εκτός
e-Ε.Φ.Κ.Α. Συνολικά
στο πρώτο τρίµηνο του
2024 εντάχθηκαν
38.621 νέοι οφειλέτες
µε οφειλές ύψους
30.043.248 ευρώ.

Σύµφωνα µε τα
στοιχεία της έκθεσης:

1. Υπάρχει συγκέν-
τρωση πλήθους οφει-
λετών στις
χαµηλότερες κλίµακες
οφειλών µε 1.625.969
οφειλέτες (74,44%
των οφειλετών) να
έχουν χρέη έως 15.000
ευρώ ο καθένας.

2. Το 88,44% των
οφειλετών (1.931.710
οφειλέτες) έχουν
οφειλή έως 30.000
ευρώ ο καθένας.

3. Μεγάλο µέρος
του υπολοίπου οφει-
λών αφορά 95.110
οφειλέτες που έχουν
οφειλή από 50.000 -
100.000 ευρώ.

4. Το µεγαλύτερο
µέρος των οφειλών
αφορά λίγους µεγαλο-
οφειλέτες µε χρέη άνω
του 1 εκ. ευρώ (2.683
οφειλέτες συγκεντρώ-
νουν το 23,8% του
υπόλοιπου οφειλών)
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Ο σκύλος και ο άνθρω-
πος είχαν πάντα
στενή σχέση. Πιθανο-
λογείται ότι όταν οι άν-
θρωποι ήταν ακόµη
κυνηγοί/τροφοσυλλέ-
κτες, ορισµένοι σκύλοι
εγκατέλειψαν τις αγέ-
λες τους για να ζήσουν
µαζί τους. Η ανάγκη
συνύπαρξης µε τα ζώα
ξεκίνησε πριν από χιλιε-
τίες –ίσως όχι µε τη
µορφή της επικοινωνίας
που γνωρίζουµε τώρα–
και, µε το πέρασµα των
χρόνων, εξελίχθηκε σε
κάτι πιο ουσιαστικό. Σή-
µερα τουλάχιστον ένας
στους δύο κατοίκους
του πλανήτη µας απο-
λαµβάνει την παρέα
ενός κατοικιδίου. Κι

αυτό δεν είναι τυχαίο.
Τι δείχνουν οι έρευνες
Το Πολιτειακό Πανεπι-
στήµιο της Ουάσινγ-
κτον διεξήγαγε έρευνα
που έδειξε ότι τα επι-
πέδα της ορµόνης
του στρες (κορτιζόλη),
µέσα σε µόλις 10 λεπτά,
µειώθηκαν σηµαντικά
στους φοιτητές που
χάιδευαν ένα ζωάκι.
Σύµφωνα µε νέα
έρευνα από τον Αµερι-
κανικό Ψυχολογικό
Σύλλογο (APA) και την
Αµερικανική Κτηνια-
τρική Ιατρική Ένωση
(AVMA), η συντριπτική
πλειονότητα (84%)
υποστηρίζει ότι τα κα-
τοικίδιά τους έχουν θε-
τικό αντίκτυπο στην

ψυχική τους υγεία και
µακροπρόθεσµα.
Στη δηµοσκόπηση
πήραν µέρος περισσό-
τεροι από 2.200 ενήλι-
κοι, από τους οποίους:
το 52% είχε σκύλο,
το 37% γάτα,
το 7% ψάρι,
το 4% πουλί και
λιγότερο από το 3% χε-
λώνα, κοτόπουλο,
άλογο, φίδι, σαύρα,
κουνέλι, ινδικό χοιρίδιο
ή χάµστερ.
Περίπου τα 2/3 των

ερωτηθέντων χαρακτή-
ρισαν το κατοικίδιό
τους «πραγµατικό
φίλο», που παρέχει
«συντροφιά», «άνευ
όρων αγάπη» και «υπο-
στήριξη». Είπαν επίσης
ότι η παρουσία του
«συγκατοίκου» τους
µπορεί να τους ηρεµή-
σει και να τους βοηθή-
σει να αποβάλουν το
άγχος τους. Ένας στους
τρεις απάντησε ότι τον
ενθαρρύνει να είναι
σωµατικά δραστήριος.
Τρεις στους δέκα ανέ-
φεραν ότι τα κατοικίδια
προσθέτουν δοµή στο
πρόγραµµά τους. Ένας
στους πέντε υπογράµ-
µισε ότι το ζωάκι του
ενισχύει την κοινωνική

του ζωή.
Σε ρόλο ψυχοθεραπευ-
τών
Οι κτηνίατροι ξέρουν
από πρώτο χέρι τους
ισχυρούς δεσµούς µε-
ταξύ των ανθρώπων
και των κατοικιδίων
τους και τη θετική επί-
δραση που έχουν τα
ζώα στη συναισθηµα-
τική υγεία µας. «Λει-
τουργούν σαν ένα είδος
ψυχοθεραπείας στους
ανθρώπους», τονίζουν
οι ειδικοί, «καθώς βλέ-
πουµε όλο και περισσό-
τερες έρευνες γύρω
από το ρόλο που µπο-
ρούν να παίξουν στην
ανάρρωση από την κα-
τάθλιψη και άλλες ψυ-
χολογικές διαταραχές».

ΕΕγγκκεεφφααλλιικκόό  εεππεειισσόόδδιιοο::
ΚΚιι  όόµµωωςς  οο  θθυυµµόόςς  µµπποορρεείί
νναα  ααυυξξήήσσεειι  ττοονν  κκίίννδδυυννοο

Ο θυµός µας βλά-
πτει, ακόµα και εάν
οι επιπτώσεις του
είναι αναστρέψιµες
βραχυ- πρόθεσµα.

Όπως αποκαλύπτει νέα επιστηµονική
µελέτη, οι επαναλαµβανόµενες κρί-
σεις θυµού θα µπορούσαν να αυξή-
σουν τον κίνδυνο για καρδιαγγειακή
νόσο και για εγκεφαλικό µακροπρό-
θεσµα, εξαιτίας των επιπτώσεών του
στην αγγειακή λειτουργία.
Τα ευρήµατα, που δηµοσιεύτηκαν στο
Journal of the American Heart Asso-
ciation, ρίχνουν φως στην πολυδιά-
στατη σχέση µεταξύ ψυχικής και
σωµατικής υγείας.
«∆ιαπιστώσαµε ότι ο θυµός, αλλά όχι
άλλα αρνητικά συναισθήµατα που µε-
λετήσαµε, όπως η θλίψη, είχε αρνη-
τικό αντίκτυπο στην αγγειακή υγεία»,
δήλωσε ο ∆ρ. Daichi Shimbo, MD,
καρδιολόγος και καθηγητής Ιατρικής
στο Τµήµα Καρδιολογίας του Colum-
bia University Irving Medical Center
και επικεφαλής συγγραφέας της µε-
λέτης.
Στόχος των ερευνητών ήταν να µελε-
τήσουν την σχέση µεταξύ της συναι-
σθηµατικής κατάστασης ενός
ανθρώπου και της υγείας των ενδο-
θηλιακών κυττάρων, έναν συνολικό
δείκτη της αγγειακής υγείας.

...Τελευταία σελίδα
ΜΜοουυσσιικκήή::  ΒΒάάλλττεε  ττηη  σσττηηνν……  εεξξίίσσωωσσηη
ττηηςς  ζζωωήήςς
Πώς θα ήταν η ζωή µας
χωρίς µουσική; Χωρίς
µουσική, συναισθηµατικά
θα ήµαστε ανήµποροι να
εκφραστούµε, αλλά και
να ακούσουµε τους άλ-
λους. Ο Γερµανός φιλό-
σοφος Φρίντριχ Νίτσε
είπε κάποτε: «Χωρίς µου-
σική, η ζωή θα ήταν ένα
λάθος». Χωρίς αυτήν, η
ζωή θα ήταν σαν φα-
γητό χωρίς αλάτι. Η µου-
σική δηµιουργήθηκε από
τον άνθρωπο για τον άν-
θρωπο και είναι η µόνη
«γλώσσα» που όλος ο
κόσµος καταλαβαίνει.
Μας οδηγεί σε µέρη που
κανένα ταξιδιωτικό γρα-
φείο δεν θα µπορούσε.
Μας κρατά συντροφιά
σαν ένα καλό βιβλίο.
Βάλτε τη µουσική στην…
εξίσωση της ζωής σας και
δείτε πώς θα δώσει πνοή,
φως και χρώµα σε κάθε
πτυχή της καθηµερινότη-

τάς σας.
Στρες + µουσική = χαλά-
ρωση
Η µουσική µπορεί να
αποσπάσει την προσοχή
µας από αρνητικές σκέ-
ψεις και ανησυχίες. Επι-
πλέον, µας βοηθά να
απελευθερώσουµε µε
υγιή τρόπο τα συναισθή-
µατα που µας βασανίζουν
και µας γεµίζουν άγχος.
Όταν τα συναισθήµατα
συσσωρεύονται µέσα µας
χωρίς διέξοδο έκφρασης,
προκαλούν εσωτερική
αναστάτωση. Όταν όµως
ακούµε στίχους µε τους
οποίους ταυτιζόµαστε,
νιώθουµε µια παρηγοριά,
επειδή µιλούν για οικεία

συναισθήµατα που ίσως
να µην είχαµε βρει τα κα-
τάλληλα λόγια να τα εκ-
φράσουµε.
Συναίσθηµα + µουσική =
αξέχαστη ανάµνηση
Η µουσική µάς συντρο-
φεύει σε πολλά σηµαν-
τικά γεγονότα της ζωής
µας – από το νανούρισµα
που µας τραγουδούσε η
µαµά µας όταν ήµαστε
µωρά, στα πρώτα µας
σχολικά χρόνια, στην
αποφοίτηση, µέχρι τα
σκαλιά της εκκλησίας. Θα
έλεγε κανείς ότι θα µπο-
ρούσε να µας βοηθήσει
να γράψουµε την αυτο-
βιογραφία µας.
Ερευνητές από το Πανε-
πιστήµιο της Καλιφόρνια
(UCLA) εξηγούν ότι τα
συναισθήµατα που δηµι-
ουργούνται από την
ακρόαση µουσικής χαρά-
ζουν στη µνήµη µας ανε-
ξίτηλες αναµνήσεις. 

ΠΠώώςς  τταα  κκααττοοιικκίίδδιιαα  µµιιλλοούύνν  σσττηηνν  ψψυυχχήή  
ττωωνν  ααννθθρρώώππωωνν


