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Στο Κινηµατοθέα-
τρο Μουζακίου
πραγµατοποιήθηκε
το µεσηµέρι της
Τρίτης (23/04), η
προγραµµατισµένη
επίσκεψη του Πρω-
θυπουργού Κυριά-
κου Μητσοτάκη µε
σκοπό την παρου-
σίαση του προγράµ-
µατος των έργων
αποκατάστασης από
τα ακραία καιρικά
φαινόµενα «Daniel»
και «Elias».

Σελ. 11

ΙΙκκααννοοπποοίίηησσηη  ΚΚοουυρρέέτταα
γγιιαα  τταα  έέρργγαα  µµόόννιιµµωωνν
ααπποοκκαατταασσττάάσσεεωωνν

Την ικανοποίηση
του εξέφρασε ο πε-
ριφερειάρχης Θεσ-
σαλίας ∆ηµήτρης
Κουρέτας για τον

οδικό χάρτη αποκατάστασης των ζη-
µιών από τις κακοκαιρίες
«Daniel» και «Elias», που παρουσιά-
στηκε από το Υπουργείο Υποδοµών
παρουσία του Πρωθυπουργού  στο
∆ηµοτικό Κινηµατοθέατρο Μουζα-
κίου.

Σε
λ.

 1
0

ΗΗ  εελλλληηννιικκήή  ππεερριιφφέέρρεειιαα  κκααιι  οοιι  οοµµοορρφφιιέέςς  
ττηηςς  σσττοο  ππρροοσσκκήήννιιοο,,  µµέέσσωω  ττοουυ  ∆∆ΕΕΗΗ  ∆∆ιιεεθθννήή  
ΠΠοοδδηηλλααττιικκοούύ  ΓΓύύρροουυ  ΕΕλλλλάάδδααςς
Στην κατάµεστη Αίθουσα του Περιφερειακού
Συµβουλίου στην Περιφέρεια Θεσσαλίας, ο Ανα-
πληρωτής Υπουργός Αθλητισµού Γιάννης Βρού-
τσης και ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας, ∆ηµήτρης
Κουρέτας παρέθεσαν Συνέντευξη Τύπου για τον
∆ΕΗ ∆ιεθνή Ποδηλατικό Γύρο Ελλάδας 2024. 

Σελ. 13

66µµηηννηη  αανναασσττοολλήή  
υυπποοχχρρεεώώσσεεωωνν  
σσττοουυςς  ππλληηγγέέννττεεςς

Στην υπογραφή
απόφασης για 6µηνη
αναστολή εξόφλη-
σης φορολογικών
και ασφαλιστικών

υποχρεώσεων στους πληγέντες από τις
πληµµύρες της Θεσσαλίας προχώρησαν
ο Υφυπουργός Εθνικής Οικονοµίας και
Οικονοµικών κ. Χάρης Θεοχάρης και ο
Υφυπουργός Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης κ. Πάνος Τσακλόγλου µε τρο-
ποποίηση προηγούµενων αποφάσεων.

Σελ. 9

ΥΥΠΠΑΑΑΑΤΤ::  ΟΟ  ννέέοοςς  
ππρροοϋϋπποολλοογγιισσµµόόςς  σσττηηνν  
ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Στα 305 εκατοµµύρια
ευρώ διαµορφώνεται
πλέον ο νέος προϋπο-
λογισµός των Σχε-
δίων Βελτίωσης µετά

την αύξηση κατά €125 εκατ. που απο-
φάσισε το υπουργείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίµων, λαµβάνοντας
υπόψη τον αυξηµένο αριθµό αιτήσεων.

ΚΚώώσσττααςς  ΤΤέέλλιιοοςς::  ΠΠεερρίί  
θθεεµµααττιικκοούύ  ππάάρρκκοουυ

Ξεκινώντας από το
τέλος της απάντησης
του κ. Θεολόγη αν-
τιδηµάρχου Παιδείας
και Πολιτισµού του

δήµου Καρδίτσας (ή όποιου/ας υπο-
γράφει το προχθεσινό κείµενο-
άρθρο) στην ανακοίνωση της
Αντιπεριφέρειας Καρδίτσας περί θε-
µατικών πάρκων.

ΣΣύύσσκκεεψψηη  γγιιαα  ττηηνν  άάρρδδεευυσσηη
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  κκααιι  ΛΛάάρριισσααςς

Με την έναρξη της
αρδευτικής περιόδου
ο Γενικός Γραµµα-
τέας Αποκεντρωµέ-
νης ∆ιοίκησης

Κωνσταντίνος Τζανακούλης σε συ-
νεργασία µε την ∆ιεύθυνση Υδάτων
Θεσσαλίας συγκάλεσε σύσκεψη προ-
κειµένου να συζητηθούν τα θέµατα
της άρδευσης.

ΜΜεε  PPOOSS  ππλλέέοονν  οοιι  ππλληηρρωωµµέέςς
ααππόό  ττοουυςς  ππααρρααγγωωγγοούύςς  σσττιιςς
ΛΛααϊϊκκέέςς  ΑΑγγοορρέέςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Με επιτυχία και µε
θετική αποδοχή
εφαρµόστηκε από τις
αρχές του µήνα,
στην εβδοµαδιαία

Λαϊκή αγορά της Καρδίτσας, η πρα-
κτική είσπραξης του ηµερήσιου τέ-
λους συµµετοχής των παραγωγών µε
POS. 
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ΑΑννοοιιχχττήή  µµέέρραα  γγννωωρριιµµίίααςς  γγιιαα  γγοοννεείίςς
µµεε  ττοο  ΜΜοουυσσιικκόό  ΣΣχχοολλεείίοο  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Το Μουσικό Σχολείο Καρδίτσας
προσκαλεί τους γονείς των µα-
θητών/-τριών που φοιτούν
στην Στ τάξη των ∆ηµοτικών
Σχολείων της πόλης µας να
συµµετάσχουν στην «Ανοικτή
µέρα γνωριµίας µε το Μουσικό

Σχολείο», η οποία θα πραγµατοποιηθεί το Σάββατο 27
Απριλίου 2024 στις 6.30 το απόγευµα στο Μουσικό Σχο-
λείο. ∆ίνεται έτσι η ευκαιρία στους γονείς να επισκεφτούν
το Μουσικό Σχολείο, να ξεναγηθούν στους χώρους του,
να ενηµερωθούν από τη ∆ιεύθυνση και τους καθηγητές
Γενικής και Μουσικής Παιδείας για τα µαθήµατα και το
αναλυτικό πρόγραµµα σπουδών, τη σίτιση, τις µετακινή-
σεις των µαθητών και γενικότερα να γνωρίσουν ένα σύγ-
χρονο σχολείο που προσφέρει πολύπλευρη καλλιέργεια
και δηµιουργικές διεξόδους και να λύσουν τις οποιεσδή-
ποτε απορίες τους σχετικά µε τη φοίτηση των µαθητών. Οι
ενδιαφερόµενοι γονείς µπορούν να δηλώσουν τη συµµε-
τοχή τους στο τηλέφωνο του σχολείου 2441073970 κατά
τις ώρες λειτουργίας του σχολείου.

ΗΗ  ΚΚααρρδδίίττσσαα  υυπποοδδέέχχεεττααιι  ττηηνν  ΠΠάάττµµοο
Το 4ο Γυµνάσιο Καρδίτσας υπο-
δέχτηκε µε χαρά και φιλόξενη
διάθεση το Γυµνάσιο της Πά-
τµου που επισκέφθηκε την πόλη
µας την ∆ευτέρα 22 Απριλίου. Η
επίσκεψη έρχεται ως επιστέγα-
σµα µιας συνεργασίας των 2

σχολείων στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράµµατος eT-
winningπου διεξήχθη την τρέχουσα χρονιά µε θέµα «Έλα
να σου µιλήσω για τον τόπο µου». Μαθητές της Καρδίτσας
και της Πάτµου γνωρίστηκαν διαδικτυακά, δούλεψαν µε
web 2 εργαλεία και αντάλλαξαν πληροφορίες σχετικά µε
τα ήθη και τα έθιµα του τόπου τους µέσα από τις οποίες
προέκυψε ένα ηλεκτρονικό βιβλίο το οποίο είναι αναρτη-
µένο στην ιστοσελίδα του σχολείου. 
Η υποδοχή παιδιών και καθηγητών ήταν θερµή  µε πα-
ρουσιάσεις βίντεο, παραδοσιακών χορών και τοπικών εδε-
σµάτων έτσι ώστε η γνωριµία µε τον τόπο µας να είναι και
βιωµατική. Το Γυµνάσιο Πάτµου θα επιστρέψει στο νησί
του γεµάτο δώρα από τον Σύλλογο Γονέων και Κηδεµό-
νων αλλά και µια ‘βαλίτσα’ γεµάτη αναµνήσεις και νέες φι-
λίες! 

ΠΠρροοσσωωρριιννήή  δδιιαακκοοππήή  κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς
σσεε  οοδδοούύςς  ττηηςς  ππόόλλεεωωςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Απαγορεύεται η διέλευση κάθε
είδους οχήµατος, το Σάββατο
(27/04/2024), κατά τις ώρες
από 08:00΄ έως 10:30΄, επί
της οδού Μακεδονίας, µεταξύ
των οδών Ηρ.Πολυτεχνείου και
Κουµουνδούρου για εργασίες
µε χρήση γερανού. 

Η κυκλοφορία των οχηµάτων προς τις κυριότερες οδούς
της πόλης, θα διεξάγεται µέσω των πλησιέστερων κάθε-
των οδών και από τις διασταυρώσεις από τις οποίες επι-
τρέπεται η στροφή προς αυτές, καθώς επίσης και
σύµφωνα µε τις υποδείξεις του Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

Σαν σήµερα...
1719: Ο Ροβινσώνας Κρούσος
παίρνει «σάρκα και οστά» µέσα
από την πένα του άγγλου συγγρα-
φέα Ντάνιελ Ντεφόε.
1850: Ο Πάουλ Γιούλιους φον Ρόι-
τερ, ιδρυτής του πρακτορείου ειδή-
σεων Reuters, χρησιµοποιεί 40
περιστέρια για να µεταφέρει στους
πελάτες του το κλείσιµο των τιµών
του χρηµατιστηρίου.
1859: Αρχίζουν οι εργασίες για τη
διάνοιξη της διώρυγας του Σουέζ.
1915: ∆υνάµεις Νεοζηλανδών και
Αυστραλών επιχειρούν απόβαση
στις τουρκικές ακτές της Καλλίπο-
λης, στο πλαίσιο του Α’ Παγκο-
σµίου Πολέµου.
1953: Οι επιστήµονες Φράνσις
Κρικ και Τζέιµς Γουότσον δηµοσι-
εύουν την πρωτοποριακή εργασία
τους για τη χηµική δοµή του DNA.
Για την ανακάλυψή τους αυτή, που
χαρακτηρίστηκε ως η µεγαλύτερη
του 20ου αιώνα, θα τιµηθούν µε το
βραβείο Νόµπελ το 1962.

ΣΣύύσσκκεεψψηη  γγιιαα  ττηηνν
οορργγάάννωωσσηη  ττηηςς
ααππεερργγίίααςς  γγιιαα  
ττηηνν  11ηη  ΜΜάάηη

Το Εργατικό Κέντρο Καρδίτσας
και το Νοµαρχιακό τµήµα της
Α∆Ε∆Υ καλούν όλα τα πρωτο-
βάθµια σωµατεία εργαζοµένων
στον ιδιωτικό και δηµόσιο
τοµέα της Καρδίτσας σε κοινή
σύσκεψη στην αίθουσα του
Εργατικού Κέντρου την Πέµ-
πτη 25-04-2024 και ώρα
19:00  για να  συναποφασί-
σουµε την οργάνωση της
απεργίας για την 1η Μάη.

ΑΑππααγγοορρεεύύεεττααιι  ηη
δδιιέέλλεευυσσηη  κκάάθθεε  
εείίδδοουυςς  οοχχήήµµααττοοςς,,
εεππίί  ττηηςς  οοδδοούύ  
ΚΚααπποοδδιισσττρρίίοουυ

Απαγορεύεται η διέλευση κάθε
είδους οχήµατος, την Πέµπτη
(25/04/2024), κατά τις ώρες
από 07:00΄ έως 15:30΄, επί
της οδού Καποδιστρίου, µε-
ταξύ των οδών Γαριβάλδη εως
Μυρµιδόνων για εργασίες µε
χρήση γερανού. Η κυκλοφο-
ρία των οχηµάτων προς τις
κυριότερες οδούς της πόλης,
θα διεξάγεται µέσω των πλη-
σιέστερων κάθετων οδών και
από τις διασταυρώσεις από τις
οποίες επιτρέπεται η στροφή
προς αυτές, καθώς επίσης και
σύµφωνα µε τις υποδείξεις του
Τµήµατος Τροχαίας Καρδί-
τσας.

Εορτολόγιο
Σήµερα: Νίκη, Γλαφυρός, Γλαφυρή
27/4: Λάζαρος, Λάζος, Λαζαρία,
Λαζαρούλα
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
11ο C

Ασθενής βροχή

Υγρασία
74%

Μποφόρ

Υγρασία
69%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
15ο  C

Ασθενής βροχή

Η Βέρα Γκεντρόιτς ήταν
ρωσίδα πρωτοπόρος χει-
ρουργός καθηγήτρια, ποι-
ήτρια και συγγραφέας.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
Τον άνδρα τον
ανάξιο μην τον
επαινείς για τον
πλούτο του.

ΣΩΚΡΑΤΗΣ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ούτε το δοχείο για
τα αποστσίγαρα δεν
άφησαν ανέγγιχτο

ορισμένοι!!!

ΆΆρρσσηη  ππρροοσσωωρριιννώώνν
κκυυκκλλοοφφοορριιαακκώώνν
ρρυυθθµµίίσσεεωωνν  σσττηηνν
ΚΚοοιιλλάάδδαα  ττωωνν  ΤΤεεµµππώώνν

Σε συνέχεια του
από 17-01-2024
∆ελτίου Τύπου
µας, σχετικά µε
προσωρινές κυ-

κλοφοριακές ρυθµίσεις στην πε-
ριοχή της Κοιλάδας των Τεµπών,
ανακοινώνεται ότι, λόγω ολοκλή-
ρωσης των εργασιών από τη ∆Ε∆-
∆ΗΕ Α.Ε., αίρεται ο ολικός
αποκλεισµός της κυκλοφορίας
των οχηµάτων και στις δύο κα-
τευθύνσεις της Κοιλάδας των
Τεµπών και συγκεκριµένα του
τµήµατος της Π.Ε.Ο. Ευαγγελι-
σµού – Λεπτοκαρυάς από τον Ι/Κ
Αµπελακίων (Χ.Θ. 4+030) έως
τον Ι/Κ Οµολίου (Χ.Θ.11+850).
Η κυκλοφορία των οχηµάτων
πραγµατοποιείται κανονικά. 

ΟΟιι  µµααθθηηττέέςς  ττοουυ  77οουυ  ΓΓυυµµνναασσίίοουυ
δδηηµµιιοουυρργγοούύνν  χχααµµόόγγεελλαα::  µµίίαα
ππαασσχχααλλιιννήή  ππρρωωττοοββοουυλλίίαα  γγιιαα
ττοο  ΧΧααµµόόγγεελλοο  ττοουυ  ΠΠααιιδδιιοούύ

Η επικείµενη περίοδος του
Πάσχα αποτελεί µία ευκαι-
ρία για αγάπη και αλλη-
λεγγύη και οι µαθητές του
7ου Γυµνασίου δεν έµει-
ναν αδιάφοροι. Με πνεύµα
συνεργασίας, µεράκι,

ζωηρή φαντασία, έντονα χρώµατα και µε την κα-
θοδήγηση των εκπαιδευτικών τους,ζωγράφισαν
πασχαλινές ευχετήριες κάρτες  και έφτιαξαν στο-
λίδια στο πλαίσιο της δράσης «Πάσχα στις Παι-
διατρικές Κλινικές» που υλοποιεί το «Χαµόγελο
του Παιδιού». Απώτερος στόχων της πρωτοβου-
λίας των µαθητών µας ήταν να στείλουν µηνύ-
µατα αγάπης και ελπίδας σε συνοµήλικά τους
παιδιά που θα περάσουν τις ηµέρες του Πάσχα
στις παιδιατρικές κλινικές των νοσοκοµείων της
Αθήνας και να φωτίσουν τα πρόσωπά τους µε χα-
µόγελα. Για µία ακόµη φορά οι µαθητές µας µας
έκαναν υπερήφανους µε την ευαισθησία τους και
τη διάθεσή τους για προσφορά.
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Είπαν

Χ. ΤΡΙΑΝΤΟΠΟΥ-
ΛΟΣ:
«Προχωρούν οι ερ-
γασίες αποκατάστα-
σης δικτύων,
αντλιοστασίων και
υποδοµών άρδευ-
σης. Και προχω-
ρούν µε εντατικούς
ρυθµούς»

Γ. ΚΩΤΣΟΣ:
«∆ιατρέχουµε δύ-
σκολους καιρούς,
δεν υπάρχει χρόνος
για χάσιµο, ούτε
χώρος για πειραµα-
τισµούς»

Ν. ΠΑΠΑΓΕΩΡ-
ΓΙΟΥ:
«Χιλιάδες µηχανικοί,
µέλη του ΤΕΕ, συνε-
χίζουµε καθηµερινά
να εργαζόµαστε
προσφέροντας υπε-
ραξία στην Ελλάδα»

Γ. ΚΑΠΡΑΝΑΣ:
«Όχι αντιπληµµυ-
ρικά έργα δεν έγι-
ναν, ούτε η
αποκατάσταση των
ζηµιών από τον Ιανό
και έπειτα ήρθε ο
Ντάνιελ και µας διέ-
λυσε»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147



Από το από-
γευµα της
∆ευτέρας 22

Απριλίου, ξεκίνησε η
προπώληση των εισι-
τηρίων για τον αγώνα
Α.Σ.Καρδίτσας Ιαπω-
νική – ΑΕΚ betsson
στο πλαίσιο της 5ης
και τελευταίας αγωνι-
στικής των πλέι-άουτ
της Stoiximan Basket
League, που θα πραγ-
µατοποιηθεί το Σάβ-
βατο 27 Απριλίου στις
8.15 µ.µ. στο κλειστό
γυµναστήριο «Γιάννης
Μπουρούσης».

Οι τιµές των εισιτη-
ρίων είναι:

•Για τους τοµείς
BD,DD,ED (κάτω διά-
ζωµα της µεγάλης
κερκίδας): 20 € το κα-
νονικό εισιτήριο, 10 €
το παιδικό εισιτήριο
(για παιδιά γεννηµένα
έως και το 2007).

•Για τους τοµείς
BU,CU,DU,EU (επάνω
διάζωµα της µεγάλης
κερκίδας): 15 € το κα-
νονικό εισιτήριο, 7 €
το παιδικό εισιτήριο
(για παιδιά γεννηµένα
έως και το 2007), 10 €
για τις κατηγορίες
ανέργων, φοιτητών,
πολυτέκνων και
ΑΜΕΑ.

•Για τους τοµείς
FA,FB (νέα πτυσσό-
µενη κερκίδα): 25 €
το κανονικό εισιτήριο,
12 € το παιδικό εισιτή-
ριο (για παιδιά γεννη-
µένα έως και το
2007).

Εισιτήρια µόνο µε
προπώληση – κλειστά
τα εκδοτήρια του γη-
πέδου

Η διάθεση των εισι-
τηρίων για τον αγώνα
του Σαββάτου, θα
πραγµατοποιείται για
το συγκεκριµένο
αγώνα, µόνο µέσω
προπώλησης και απο-
κλειστικά από τα γρα-
φεία του Α.Σ.Κ. Τα
εκδοτήρια του γηπέ-
δου θα είναι κλειστά
πριν και κατά τη διάρ-
κεια του αγώνα. Με
έλεγχο που θα γίνεται
στις εισόδους του πε-
ριβάλλοντα χώρου,

πρόσβαση στο γήπεδο
για τον αγώνα θα
έχουν µόνο όσοι φίλα-
θλοι έχουν στην κα-
τοχή τους ονοµαστικό
εισιτήριο ή κάρτα
διαρκείας.

Στα γραφεία του
ΑΣΚ (στο ισόγειο της
Σταµούλη 3), η προ-
πώληση θα γίνεται κα-
θηµερινά 9-1 το πρωί
και 6-8 το απόγευµα,
ενώ το Σάββατο που
είναι και η ηµέρα του
αγώνα, η προπώληση
θα γίνεται από τις 10
το πρωί έως τη 1 µ.µ..
Στη διαδικασία της
προπώλησης, απαραί-
τητη προϋπόθεση είναι
η επίδειξη της αστυνο-
µικής ταυτότητας και
η δήλωση του ΑΜΚΑ,
ατοµικά για κάθε φί-
λαθλο, όπως ορίζεται
από τη σχετική νοµο-
θεσία.
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ΜΜεε  PPOOSS  ππλλέέοονν  οοιι  ππλληηρρωωµµέέςς
ααππόό  ττοουυςς  ππααρρααγγωωγγοούύςς  σσττιιςς
ΛΛααϊϊκκέέςς  ΑΑγγοορρέέςς  ττηηςς  ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Με επιτυχία
και µε θετική
αποδοχή εφαρµό-
στηκε από τις
αρχές του µήνα,
στην εβδοµαδιαία
Λαϊκή αγορά της
Καρδίτσας, η
πρακτική είσπρα-
ξης του ηµερή-
σιου τέλους
συµµετοχής των
παραγωγών µε
POS. 

Το αποτύπωµα
ήταν θετικό µε
τους παραγωγούς
να λένε ότι ο νέος
τρόπος είσπρα-
ξης, τους διευκο-

λύνει πολύ. 
Το νέο µέτρο εφαρµόστηκε µε την ίδια επι-

τυχία και στη λαϊκή αγορά που διεξάγεται στην
πλατεία Λάππα. 

Σε αυτές τις πρώτες φορές εφαρµογής του
µέτρου, το κλιµάκιο των δηµοτικών υπαλλή-
λων συνόδευε και η αρµόδια αντιδήµαρχος κ.
Όλγα Μακρή. 

Η κ. Μακρή δήλωσε από την πλευρά της
ικανοποιηµένη από την νέα πρακτική που όπως
εξήγησε διευκολύνει και τους παραγωγούς
αλλά και τη δηµοτική αρχή, στο να γίνονται οι
εισπράξεις εύκολα και γρήγορα και χωρίς τα-
λαιπωρία των παραγωγών. 

Να καλύψει το κράτος όλο το ποσό 
του ενοικίου, όσων πληµµυροπαθών
αναγκάστηκαν να νοικιάσουν

Σύµφωνα µε
καταγγελ ίες
α ρ κ ε τ ώ ν

πληµµυροπαθών, απο
τις Εργατικές Κατοι-
κίες Γιάννουλης,
άλλες πληµµυροπα-
θείς συνοικίες της Λά-
ρισας και το Σωτήριο,
που αναγκάστηκαν να
νοικιάσουν σε άλλες

περιοχές σπίτια, µιας
και τα δικά τους δεν
µπορούν να κατοικη-
θούν, δεν έχουν
πάρει ακόµα το πενι-
χρό επίδοµα ενοικίου
και άλλοι το πήραν
µόνο για ένα τρίµηνο.

Κατά τα άλλα ο κ.
Μητσοτάκης, εγκαι-
νιάζοντας σήµερα

τµήµα του χρυσοπλη-
ρωµένου απο το λαό

Ε65 και µε ακριβά
διόδια, µοίρασε χωρίς
ίχνος ντροπής στα
λόγια, για ακόµα µια
φορά δισεκατοµµύρια
µε τη «σέσουλα»
στους πληµµυροπα-
θείς της Θεσσαλίας
που πρέπει να έγιναν
πλούσιοι πλέον.

Ας αφήσουν την

κοροιδία και ας απο-
ζηµιώσουν άµµεσα
στο 100% όλους τους
πληµµυροπαθείς για
τις ζηµιές που έπαθαν
και να καλύψουν
πλήρως το ενοίκιο
όσων πληµµυροπα-
θών δεν µπορούν να
επιστρέψουν στα σπί-
τια τους.

Γράφει ο Τάσος Τσιαπλές, επικεφαλής της Λαϊκής Συσπείρωσης Θεσσαλίας

ΑΣΚ: Προπώληση εισιτηρίων 
για τον αγώνα µε την ΑΕΚ 
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

Περί θεµατικού πάρκου

Ξεκινώντας από
το τέλος της
απάντησης του

κ. Θεολόγη αντιδηµάρ-
χου Παιδείας και Πολιτι-
σµού του δήµου
Καρδίτσας (ή όποιου/ας
υπογράφει το προχθε-
σινό κείµενο-άρθρο)
στην ανακοίνωση της
Αντιπεριφέρειας Καρδί-
τσας περί θεµατικών
πάρκων και δανειζόµενος
τη δική του διατύπωση,
ότι η αυτοδιοίκηση είναι
πεδίο συνεργασίας, σύν-
θεσης, προσφοράς και
όχι αντιπαράθεσης,
οφείλω να επισηµάνω τα
εξής:

Η στήριξη των µικρών
και µεσαίων επιχειρή-
σεων ώστε να ενισχυθεί
η ανταγωνιστικότητά
τους αποτελεί για µας
κύριο µέληµα. Τα θέµατα
αυτά  πρέπει να συζη-
τούνται εκτενώς µε τη
συµµετοχή όλων των εν-
διαφεροµένων µερών
(επιµελητήριο, αυτοδιοί-
κηση, φορείς της αγοράς
και του επιχειρείν), ώστε
να προχωρήσουµε από
κοινού στην ανάπτυξη
των µικροµεσαίων της
Καρδίτσας και την ουσια-
στική στήριξή τους, διότι
-µαζί µε τον αγροτικό
τοµέα – δηµιουργούν
απασχόληση, προωθείται
η κοινωνική συνοχή και
αναβαθµίζεται ο κοινωνι-

κός και οικονοµικός
ρόλος της περιοχής. 

Είναι γεγονός ότι η
επιχειρηµατικότητα βαδί-
ζει σε µια νέα εποχή,
όπου µπαίνουν νέα ζητή-
µατα, πολύπλοκα προ-
βλήµατα αλλά και νέες
προτεραιότητες για τον
µικροµεσαίο επιχειρηµα-
τία, έµπορο, επαγγελµα-
τία και βιοτέχνη, ο οποίος
απαιτεί περισσότερη
ασφάλεια, νέους κανόνες
για την ανάπτυξη της
δουλειάς του αλλά και
συµµετοχή στα κέντρα
των αποφάσεων, που
τον αφορούν.

Τέτοιες πρωτοβουλίες
έχει ήδη αναλάβει η Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας.
Όσοι επιχειρηµατίες και
τοπικοί φορείς βρέθηκαν
το περασµένο Σάββατο
20 Απριλίου, στην ηµε-
ρίδα που οργανώσαµε
στους τοµείς Αγροδια-
τροφή & Αειφορία-Ανθε-
κτικότητα-Βιωσιµότητα,
αντιλήφθηκαν τη σηµαν-
τική δουλειά που γίνεται
από πλευράς περιφέρειας
στον τοµέα της επιχειρη-
µατικότητας.

Προτάσεις χωρίς ανα-
λυτική και σε βάθος συ-
ζήτηση µε τη συµµετοχή
όλων των εµπλεκόµενων
φορέων και οι οποίες δε
συνοδεύονται  από εναλ-
λακτικές λύσεις  είναι
αναποτελεσµατικές.

∆υσθεώρητοι προ-
ϋπολογισµοί ύψους
115.000,00€, µε σκοπό
τη δηµιουργία θεµατικού
πάρκου µε στόχους αµ-
φισβητούµενους και
αποτελέσµατα πενιχρά
στο σύνολο της αγοράς
και του τουρισµού της
Καρδίτσας, δεν είναι ούτε
εφικτοί ούτε είναι καλό
να πραγµατοποιούνται σε
µια κοινωνία, η οποία
προσπαθεί να σταθεί στα
πόδια της µετά τα τελευ-
ταία τελειωτικά κτυπή-
µατα στα οποία, τόσο ο
αδύναµος προϋπολογι-
σµός της Περιφέρειας,
όσο και οι ανεπαρκείς
χρηµατοδοτήσεις του
κράτους, αδυνατούν να
ανταποκριθούν.

Η πρότασή µας, ισχύει
ακόµη και τώρα και είναι
σαφής:  Nα συνταχθεί
και να υπογραφεί από
κοινού (Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, ∆ήµος Καρδίτσας
& Επιµελητήριο Καρδί-
τσας) ένα σαφώς τεκµη-
ριωµένο αίτηµα, προς το
Υπουργείο Πολιτισµού,
µε σαφή ανάλυση των
δεδοµένων που να περι-

λαµβάνει απτά και µε-
τρήσιµα αποτελέσµατα,
συγκεκριµενοποιώντας
τα οφέλη για την αγορά
της Καρδίτσας, επικαλού-
µενοι ασφαλώς τις δυ-
σκολίες και τη
συνεχιζόµενη αγορα-
στική άπνοια που επικρα-
τεί στη περιοχή, λόγω
των απανωτών κατα-
στροφικών πληµµυρών. 

Σχετικά µε την «βαλ-
τωµένη» µελέτη για το
ειδικό σχολείο Καρδίτσας
επισηµαίνουµε ότι για
την σηµερινή ηγεσία της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
και της Περιφερειακής
Ενότητας  Καρδίτσας, η
κατασκευή του ειδικού
σχολείου αποτελεί προ-
τεραιότητα, όµως καµιά
ευθύνη δε φέρει στην
αντιµετώπιση του κοινω-
νικού ζητήµατος για την
µέχρι τώρα εξέλιξη.

Αφού υπενθυµίσουµε
για µια ακόµα φορά ότι
από το 2010 οι αρµοδιό-
τητες που αφορούν στη
µελέτη και την κατα-
σκευή των σχολικών κτι-
ρίων ανήκει αποκλειστικά
και µόνο στους ∆ήµους,
τονίζουµε ότι είµαστε στη
διάθεση του ∆ήµου Καρ-
δίτσας, αλλά και όλων
των ∆ήµων του Νοµού,
ώστε  να συµβάλλουµε
στην επίλυση προβληµά-
των που έχουν σχέση µε
τον ευαίσθητο τοµέα της

εκπαίδευσης.
Το να προσπαθούµε

να ρίξουµε τις ευθύνες
στην «άλλη αυτοδιοί-
κηση» δεν είναι ούτε
πρέπον, ούτε σοβαρό. Οι
ανεπάρκειες των κυβερ-
νώντων, οι οποίοι κατά
καιρούς µετακυλούν τις
ευθύνες στην εκάστοτε
αυτοδιοίκηση, πολύ δε
περισσότερο στην πα-
ρούσα ,  η οποία δεν
εκλέχθηκε µε τη σηµαία
τους, είναι µια πρακτική
πρόσκαιρα ωφέλιµη. 

Καλόν είναι αυτό το
ρόλο της αντιπολίτευσης
στην Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, να µη τον ακολου-
θήσει ο ∆ήµος Καρδίτσας
και να προσπαθήσουµε
από κοινού, να απαλύ-
νουµε το τεράστιο
τραύµα, που υπέστησαν,
οι συνάνθρωποί µας,
τόσο στη πόλη, όσο και
στο σύνολο της Π.Ε Καρ-
δίτσας.

Σε κάθε περίπτωση
δεν προτίθεµαι να συνε-
χίσω την αντιπαράθεση
µε το ∆ήµο Καρδίτσας και
τον κ. Θεολόγη, (ή
όποιον/α υπογράφει το
προχθεσινό κείµενο, µε
τη σύµφωνη γνώµη του
∆ηµάρχου) σε όσα «κα-
λοπροαίρετα», αλλά ανα-
κριβή και προσβλητικά
αναφέρθηκε  και δη-
λώνω πως δε θα επα-
νέλθω.

Του Κώστα Τέλιου, Αντιπεριφερειάρχη Καρδίτσας
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Μια διεπιστηµονική προσέγγιση για την
ανίχνευση, αναγνώριση, αντιµετώπιση και
θεραπεία της περιγεννητικής βίας
Ολοκληρώθηκε

µε επιτυχία η
τελική συνάν-

τηση του προγράµµα-
τος MAP – Amultidis
ciplinary Approach to
tackle, screen, reco-
gnize and treat the dif-
ferent for msof
Perinatal Violence” ή
αποδίδοντας τον τίτλο
«Μια διεπιστηµονική
προσέγγιση για την ανί-
χνευση, αναγνώριση,
αντιµετώπιση και θερα-

πεία της περιγεννητικής
βίας», τον Μάρτιο του
2024στο κατάµεστο

αµφιθέατρο του Πανε-
πιστηµίου του Ρούσε
της Βουλγαρίας“Angel
Kanchev”. Συµµετείχαν
εκπρόσωποι των οργα-
νισµών -εταίρων από

Ιταλία: ARES 2.0, IL
MELOGRANO CENTRO
INFORMAZIONE MA-
TERNITA E NASCITA
APS (Il Melograno),
HORIZON SERVICE
SOCIETA COOPERA-
TIVA SOCIALE (HORI-
ZON SERVICE), STUDI
LOCALI APS (Studi Lo-
cali)

Σλοβενία: ZAVOD
ZA KVALITETO ZI-
VLJENJA IN AVTONO-
MIJO POSAMEZNIKA
ODPRTA DLAN (ZOD),

Βουλγαρία: CENTRE
DINAMIKA (CENTRE
DINAMIKA)

Ελλάδα: ΚΕΝΤΡΟ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΡ∆ΙΤΣΑΣ

Οι οποίοι παρουσία-
σαν τα τελικά αποτελέ-
σµατα του προγράµµα-
τος.

Το έργο MAP στο-
χεύει στην «βελτίωση»
της ποιότητας των υπη-
ρεσιών που παρέχονται
σε γυναίκες, θύµατα ή
πιθανά θύµατα περι-
γεννητικής βίας, από
τους επαγγελµατίες
που εργάζονται στο σύ-
στηµα υγείας και στους
κοινωνικούς οργανι-
σµούς, παρέχοντας πιο
αποτελεσµατική και
ολοκληρωµένη έγκαιρη
ανίχνευση, πρόληψη
και επαρκείς υπηρεσίες
υποστήριξης, συµβάλ-
λοντας έτσι στην κατα-
πολέµηση των

σοβαρών συνεπειών
που προκαλούνται στη
σωµατική και ψυχική
υγεία των γυναικών και
των παιδιών τους.

Συµµετείχαν στε-
λέχη και συνεργάτες
του Κέντρου Γυναικών
Καρδίτσας, ο ∆ήµος
Καρδίτσας εκπροσω-
πούµενος από την Αντι-
δήµαρχο Επιχειρηµα-
τικών δραστηριοτήτων
και ∆ηµοτικής Αστυνο-
µίας κ. Όλγα Μακρή
και το Νοσοκοµείο Καρ-
δίτσας εκπροσωπού-
µενο από την
∆ιοικήτρια του Νοσοκο-
µείου, κ. Κουτσιούµπα
Μαίρη.

Ειδικότερα, η Αικα-
τερίνη Βελεσιώτου, ∆ι-
ευθύντρια του ΚΓΚ, µε
την υποστήριξη των
Κωνσταντινιά Καραγε-
ώργου στέλεχος του
ΚΓΚ, του Βασιλείου Κω-
σταρέλου συνεργάτη
του ΚΓΚ και της Ελίζας
Μαργαρίτη συνεργάτι-
δας του ΚΓΚ, παρου-
σίασε την υλοποίηση
αυτού στη χώρα µας,τα
θετικά αποτελέσµατα,
τις προτάσεις για τη συ-
νέχιση και µετά το
τέλος του προγράµµα-
τος.

Στο πλαίσιο του
προγράµµατος πραγµα-
τοποιήθηκε συνάντηση
του ∆ηµάρχου της
πόλης του Ρούσε κ.
Pencho Milkov και του
Αντιδηµάρχου κ. Encho
Enchev µε την Αντιδή-
µαρχο Επιχειρηµατικών
δραστηριοτήτων και
∆ηµοτικής Αστυνοµίας
κ. Όλγα Μακρή. Μετά
από µια εποικοδοµητική
και δυναµική συνάν-
τηση όπου συζητή-
θηκαν οι καλές πρακτι-
κές που χρησιµοποι-
ούνται στο Κέντρο
Γυναικών Καρδίτσας, ο
∆ήµος του Ρούσε προ-
σκλήθηκε από το ∆ήµο
Καρδίτσας ώστε να
γίνει ανταλλαγή από-

ψεων για θέµατα που
ενδιαφέρουν και επη-
ρεάζουν τους δύο ∆ή-
µους.

Επίσης , πραγµατο-
ποιήθηκε συνάντηση
µεταξύ του ∆ιοικητή
του Νοσοκοµείου
“Kanev University Ho-
spital” κ. Ivan Ivanov,
των εκπροσώπων του
Τµήµατος Μαιευτικής
και Γυναικολογίας, µε-
ταξύ των οποίων πα-
ρευρέθηκαν η ∆ρ. Neli
Uzunova και η επικεφα-
λής µαία Galya Dobri-
kova και της
∆ιοικήτριας του Νοσο-
κοµείου Καρδίτσας, κ.
Κουτσιούµπα Μαίρης
ώστε να συζητηθούν οι
καλές πρακτικές εκατέ-
ρωθεν. Η κ. Κουτσι-
ούµπα παρουσίασε την
άψογη συνεργασία που
έχει το Γενικό Νοσοκο-
µείο Καρδίτσας µε το
Κέντρο Γυναικών Καρ-
δίτσας, καθώς και το
πρωτόκολλο συνεργα-
σίας που έχει ήδη υπο-
γραφεί στο πλαίσιο του
προγράµµατος ΜΑΡ.

Τέλος, µε πρωτο-
βουλία της η κ. Όλγα
Μακρή Αντιδήµαρχος
Επιχειρηµατικών δρα-
στηριοτήτων και ∆ηµο-
τικής Αστυνοµίας του
∆ήµου Καρδίτσας συ-
ναντήθηκε µε την κ.
Antoaneta Yabanozova
– ∆ιευθύντρια του
Βουλγαρικού Ερυθρού
Σταυρού του Ρούσε,
όπου συζητήθηκαν και
αναλύθηκαν καθηµε-
ρινά θέµατα που αντι-
µετωπίζει ο Ερυθρός
Σταυρός στις δύο
χώρες και τον τρόπο
επίλυσης τους.

Οι εταίροι του προ-
γράµµατος, αποφάσι-
σαν σε σύσκεψη τους,
να συνεχίσουν την
εξαιρετική και πολύ
εποικοδοµητική τους
συνεργασία και µετά το
τέλος του προγράµµα-
τος.

ΑΑσσττυυννοοµµιικκέέςς  εεππιιχχεειιρρήήσσεειιςς
γγιιαα  ττηηνν  ππρρόόλληηψψηη  κκααιι  
κκαατταασσττοολλήή  ττηηςς  
εεγγκκλληηµµααττιικκόόττηηττααςς

Αστυνοµικές επιχειρήσεις πραγµατοποιήθη-
καν στις 23-04-2024 από το πρωί µέχρι το µε-
σηµέρι, κατά περίπτωση, σε περιοχές της
Λάρισας, του Βόλου και της Καρδίτσας, για την
πρόληψη και καταστολή της εγκληµατικότη-
τας. 

Ειδικότερα:
ελέγχθηκαν -199- άτοµα,
ελέγχθηκαν -123- οχήµατα,
προσήχθησαν -4- άτοµα, 
συνελήφθησαν -6- άτοµα, εκ των οποίων:
-2- για κλοπή ηλεκτρικής ενέργειας στο

Βόλο, 
-1- για παράβαση της νοµοθεσίας περί ναρ-

κωτικών στο Βόλο, 
-1- για παράβαση του Κώδικα Οδικής Κυ-

κλοφορίας (στέρηση άδειας ικανότητας οδήγη-
σης) στη Λάρισα & 

-2- για παράβαση της νοµοθεσίας περί
όπλων στη Λάρισα,

βεβαιώθηκαν -30- τροχονοµικές παραβά-
σεις, 

ακινητοποιήθηκαν -2- οχήµατα &
κατασχέθηκαν -0,33- γραµµάρια κοκαΐνης,

-60- ευρώ και -3- κυνηγετικά όπλα.
Σηµειώνεται ότι οι αστυνοµικές αυτές δρά-

σεις στοχεύουν στην αντιµετώπιση της εγκλη-
µατικότητας-παραβατικότητας και θα
συνεχιστούν σε όλη τη Θεσσαλία. 



Ηκυβέρνηση τις
ε π ό µ ε ν ε ς
µέρες προχω-

ράει στη ψήφιση του
απαράδεκτου, αντιλαϊ-
κού και αντεργατικού
νοµοσχεδίου του
Υπουργείου Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας
µε τίτλο «Ρυθµίσεις για
την αντιµετώπιση των
πολυεπίπεδων επιπτώ-
σεων της κλιµατικής
αλλαγής στους τοµείς:
α) της διαχείρισης υδά-
των, β) της διαχείρισης
και προστασίας των
δασών, γ) της αστικής
ανθεκτικότητας και πο-
λιτικής, δ) της καταπο-
λέµησης της
αυθαίρετης δόµησης,
ε) της ενεργειακής
ασφάλειας ...».

Παρά τις αντιδρά-
σεις, παρά τις καταγγε-
λίες και τις αντίθετες
απόψεις, µε το νοµο-
σχέδιο προωθεί:

l Την µεταβίβαση
της αρµοδιότητας της
διαχείρισης των υδάτι-
νων πόρων σε ανώνυ-
µες εταιρείες και
συγκεκριµένα στον
Ο.∆.Υ.Θ. Α.Ε. που θα
λειτουργεί “σύµφωνα
µε τους κανόνες της

ιδιωτικής οικονοµίας”,
που σηµαίνει ότι η τιµή
και η ποιότητα του
νερού θα προσδιορί-
ζονται από την κερδο-
φορία της Ανώνυµης
Εταιρείας και οι επιπτώ-
σεις στη δηµόσια υγεία
και το περιβάλλον θα
βρίσκονται σταθερά
στη ζυγαριά “κόστους -
οφέλους”, µετατρέπον-
τας το νερό από κοινω-
νικό αγαθό σε
εµπόρευµα.

l Την µεταφορά
στον Ο.∆.Υ.Θ. Α.Ε.
εκτός από τις αρµοδιό-
τητες και τις θέσεις και
το προσωπικό της ∆ιεύ-
θυνσης Υδροοικονοµίας
και Εποπτείας του Τοπι-
κού Οργανισµού Εγ-
γείων Βελτιώσεων
(Τ.Ο.Ε.Β.) της Γενικής
∆ιεύθυνσης Περιβάλ-

λοντος, Υδροοικονο-
µίας και Ελέγχου ∆όµη-
σης της Κεντρικής
Υπηρεσίας της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, το
οποίο και το καθιστά
αυτοδίκαια προσωπικό
του Ο.∆.Υ.Θ. Α.Ε. µε
σχέση εργασίας ιδιωτι-
κού δικαίου αορί-
στου!!!!

Για αυτές τις πρωτο-
φανείς και απαράδε-
κτες εξελίξεις που µας
αφορούν όλους, η
Οµοσπονδία, συνεχί-
ζοντας τις δράσεις και
τις κινητοποιήσεις προ-
κήρυξε Στάση Εργασίας
την Πέµπτη 25 Απρι-
λίου 2024, τις τρεις τε-
λευταίες ώρες εργασίας
για όλους τους εργαζό-
µενους µε όλες τις σχέ-
σεις εργασίας όλων
των υπηρεσιών, όλων

των Περιφερειακών
Ενοτήτων της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας

ΣΤΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΠΕΜΠΤΗ 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ
2024 ΑΠΟ ΤΙΣ 12.00
ΕΩΣ ΤΙΣ 15:00

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΤΩΝ
ΣΥΝΑ∆ΕΛΦΩΝ ΣΤΟΝ
ΠΡΟΑΥΛΙΟ ΧΩΡΟ

ΤΩΝ ∆ΙΟΙΚΗΤΗΡΙΩΝ
ΤΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΩΝ
ΕΝΟΤΗΤΩΝ

(στην ΠΕ Λάρισας η
συγκέντρωση θα γίνει
στο ∆ιοικητήριο, Παπα-
ναστασίου & Κουµουν-
δούρου)

ΤΗΝ ΠΕΜΠΤΗ 24
ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 ΚΑΙ
ΩΡΑ 13:00

∆ιεκδικούµε:
Να µην προχωρήσει

η µεταφορά υπαλλή-
λων της Περιφέρειας
Θεσσαλίας σε µια Ανώ-

νυµη Εταιρεία, στον
Ο.∆.Υ.Θ. Α.Ε.. ούτε η
αλλαγή της εργασιακής
τους σχέσης, µε την
µετατροπή της µόνιµης
σχέσης δηµοσίου υπαλ-
λήλου σε αορίστου
χρόνου!!! Κανένας συ-
νάδελφος δηµόσιος
υπάλληλος να µην «µε-
ταφερθεί» σε Ανώνυµη
Εταιρεία.

Να µην προχωρήσει
η ιδιωτικοποίηση και η
εµπορευµατοποίηση
του νερού, η δηµιουρ-
γία Ο.∆.Υ.Θ. Α.Ε.

Να αναβαθµιστούν
όλες οι αρµόδιες υπη-
ρεσίες για να επιτελούν
ολοκληρωµένα το ρόλο
τους, και να υλοποι-
ηθούν όλα τα αναγκαία
έργα ώστε να διασφα-
λίζεται φθηνό, ελεγ-
µένο, ποιοτικό νερό.
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Σύσκεψη για την άρδευση Καρδίτσας
και Λάρισας
Με την έναρξη

της αρδευτι-
κής περιόδου

ο Γενικός Γραµµατέας
Αποκεντρωµένης ∆ιοί-
κησης Κωνσταντίνος
Τζανακούλης σε συ-
νεργασία µε την ∆ιεύ-
θυνση Υδάτων Θεσσα-
λίας συγκάλεσε σύ-
σκεψη προκειµένου να
συζητηθούν τα θέµατα
της άρδευσης όλων
των αρδευόµενων
εκτάσεων Καρδίτσας
και Λάρισας που κά-
νουν χρήση του νερού
της Λίµνης Πλαστήρα

και Σµοκόβου. Αποφα-
σίσθηκε να ακολουθη-
θεί το περσινό σχέδιο
το οποίο ήταν άκρως
πετυχηµένο. Οι συνθή-
κες φέτος όσον αφορά

τη Λίµνη Πλαστήρα
είναι καλύτερες από
πέρυσι αλλά αυτό δεν
σηµαίνει ότι δεν χρει-
άζεται σύνεση και όχι
σπατάλη νερού που

τόσο απαραίτητο είναι.
Αντίθετα η Λίµνη
(φράγµα) Σµοκόβου
δεν έχει το νερό που
χρειάζονται οι αρδευό-
µενες εκτάσεις και εδώ
τονίστηκε ότι χρειάζε-
ται µεγαλύτερη προ-
σοχή. Επειδή οι
τελευταίες βροχοπτώ-
σεις ήταν άκρως ευερ-
γετικές η πρόταση
προς όλους είναι ν΄
αποφύγουν τα ποτί-
σµατα φυτρώµατος
κυρίως των βαµβακο-
καλ- λιεργειών για να
γίνει εξοικονόµηση

νερού.
Στην σύσκεψη πα-

ραβρέθηκαν οι αντιπε-
ριφερειάρχες Πρωτο-
γενούς Τοµέα κος Τσέ-
τσιλας και Καρδίτσας
κος Τέλλιος, ο ∆ήµαρ-
χος Κιλελέρ κος Νασια-
κόπουλος, ο ∆ιευθυν-
τής ∆ιεύθυνσης Υδά-
των κος Κελεσίδης , ο
πρόεδρος του ΓΟΕΒ
Θεσσαλίας κος Κορκό-
βελος, οι πρόεδροι και
µέλη των ∆.Σ. των
ΤΟΕΒ Ταυρωπού, Τιτα-
νίου, Θεσσαλιώτιδας,
Πηνειού.

Σε κινητοποιήσεις ο Σύλλογος Εργαζοµένων
Περιφέρειας Θεσσαλίας
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Το 4ο Γυµνάσιο Καρδίτσας προωθεί
την επαναχρησιµοποίηση
∆ύο πολύ εν-

διαφέρουσες
εκπαιδευτικές

επισκέψεις πραγµατο-
ποιήθηκαν στο πλαίσιο
του προγράµµατος
σχολικών δραστηριοτή-
των Περιβαλλοντικής
Εκπαίδευσης «Επανα-
χρησιµοποίηση- Τίποτα
δεν πάει χαµένο». Το
εγκεκριµένο από τη ∆ι-
εύθυνση ∆ευτεροβάθ-
µιας Εκπαίδευσης
πρόγραµµα υλοποιεί
οµάδα µαθητών και
µαθητριών της Τρίτης
τάξης του 4ου Γυµνα-
σίου Καρδίτσας από τον
Ιανουάριο 2024 µε τον
συντονισµό και την
υποστήριξη των εκπαι-
δευτικών Μαρίας Παπα-
ζήση, Ιφιγένειας Τριχιά

και Αρετής- Σωτηρίας
Τάντου. Σκοπός του
προγράµµατος είναι η
ευαισθητοποίηση σε πε-
ριβαλλοντικά θέµατα
και η διαµόρφωση οι-
κολογικής συνείδησης.

Την Παρασκευή 12
Απριλίου τα παιδιά µε
την συνοδεία των κα-
θηγητριών και της εκ-
παιδευτικού γεωπόνου

Φωτεινής Παπαευαγγέ-
λου επισκέφθηκαν το
Κέντρο ∆ηµιουργικής
Επαναχρησιµοποίησης
Υλικών (Κ∆ΕΥ) στα
Γρεβενά, όπου ενηµε-
ρώθηκαν για τους τρό-
πους διαχείρισης
απορριµµάτων και ενί-
σχυσης της κυκλικής
οικονοµίας καθώς και
την πρωτοποριακή

δράση του Κ∆ΕΥ, ξενα-
γήθηκαν στις εγκατα-
στάσεις, παρέδωσαν
αντικείµενα προς επα-
ναχρησιµοποίηση που
έφεραν µαζί τους και
πήραν δωράκια για
αγαπηµένα τους πρό-
σωπα.

Στη συνέχεια ξενα-
γήθηκαν στο Μουσείο
Φυσικής Ιστορίας Μετε-
ώρων και Μουσείο Μα-
νιταριών στην Καλα-
µπάκα, όπου είχαν την
ευκαιρία να γνωρίσουν
από κοντά τα ζώα και
τα µανιτάρια µέσα στο
φυσικό περιβάλλον
τους σε διοράµατα, τα
οποία αποτελούν προ-
σοµοίωση των συνθη-
κών διαβίωσης και
καρποφορίας.

Ο διευθυντής κ.
Ιωάννης Πετεινάρας, ο
σύλλογος διδασκόν-
των, οι µαθητές και οι
µαθήτριες του 4ου Γυ-
µνασίου Καρδίτσας ευ-
χαριστούν:

- την Εταιρεία ∆ια-
χείρισης Απορριµµάτων
∆υτικής Μακεδονίας
(∆ΙΑ∆ΥΜΑ ΑΕ) για την
συνεργασία και ιδιαί-
τερα την κ. Ευγενία
Καραµπάτσιου για την
εξαιρετική παρουσίαση

- το προσωπικό του
Κ.∆.Ε.Υ. Γρεβενών για
την θερµή υποδοχή

- το Μουσείο Φυσι-
κής Ιστορίας Μετεώρων
και Μουσείο Μανιτα-
ριών στην Καλαµπάκα
για την πολύ ενδιαφέ-
ρουσα ξενάγηση.

Επίσκεψης κλιµακίου
της Νέας Αριστεράς
σε Καρδίτσα και Τρίκαλα
Με επικεφαλής

τον Γαβριήλ
Σακελλαρίδη,

υπεύθυνο πολιτικού
σχεδιασµού της Νέας
Αριστεράς κλιµάκιο
υποψήφιων ευρωβου-
λευτών του κόµµατος
επισκέφθηκε την Καρ-
δίτσα και τα Τρίκαλα.
Στην περιοδεία συµµε-
τείχαν οι υποψήφιοι
ευρωβουλευτές Ζωή
Ακριβούλη, Νικήτας
Μυλόπουλος και
Έλενα-όλγα Χρηστίδη.

Επισκέφθηκαν τον
Παλαµά, τον Βλοχό,
την Μεταµόρφωση, τις
περιοχές που βίωσαν
την καταστροφή του
Daniel τον Σεπτέµβρη
του 2023 όπου συνοµί-
λησαν µε κατοίκους
επιβεβαιώνοντας ότι
υπάρχει µεγάλη καθυ-
στέρηση στην πληρωµή
των αποζηµιώσεων και
στις αγροτικές ενισχύ-

σεις µέσω ΟΠΕΚΕΠΕ.
Συζητώντας για το

master plan που έχει
καταθέσει η κυβέρνηση
µαζί µε την Ολλανδική
Εταιρεία οι υποψήφιοι
ευρωβουλευτές της
Νέας Αριστεράς τόνι-
σαν ότι δεν καλύπτει
σε καµία περίπτωση τις
ανάγκες της ευρύτερης
περιοχής. Και αυτό κυ-
ρίως γιατί δεν έχει
προκύψει µέσα από
καµία διαβούλευση,
ένα τόσο κρίσιµο έργο
θα έπρεπε να είχε δια-

βουλευτεί µε τους κα-
τοίκους, µε την τοπική
αυτοδιοίκηση, µε τους
παραγωγικούς φορείς
της.

Στην περιοχή των
Τρικάλων συµµετείχαν
σε συνάντηση µε την
Κίνηση για την ανα-
συγκρότηση της Φαρ-
καδόνας και τον
∆ήµαρχο στο δηµαρ-
χείο , ενώ στη συνέχεια
συναντήθηκαν µε την
Επιτροπή Πληµµυρο-
παθών Μεγάλων Καλυ-
βίων.

ΗΗ  ΠΠεερριιφφεερρεειιαακκήή  ∆∆//ννττρριιαα
ΕΕκκππ//σσηηςς  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς  
ΒΒαασσιιλλιικκήή  ΖΖιιάάκκαα  σσυυγγχχααίίρρεειι
ττοουυςς  µµααθθηηττέέςς  πποουυ  σσυυµµµµεεττεείίχχαανν
σσττοουυςς  ΠΠααννεελλλλήήννιιοουυςς  
ΣΣχχοολλιικκοούύςς  ΑΑγγώώννεεςς

Η Περιφερειακή ∆ιευθύν-
τρια Εκπαίδευσης Θεσσαλίας,
Βασιλική Ζιάκα, συγχαίρει
όλους τους µαθητές και τις
µαθήτριες της Θεσσαλίας που
συµµετείχαν στους Πανελλή-
νιους Σχολικούς Αγώνες

ΓΕ.Λ.- ΕΠΑ.Λ.Ελλάδας-Κύπρου 2023-2024.
Ειδικότερα, συγχαίρει και εύχεται καλή επι-

τυχία στην οµάδα καλαθοσφαίρισης κοριτσιών
των Ιδιωτικών Εκπαιδευτηρίων Βόλου «Προ-
µηθέας» για την πρόκρισή τουςστην τελική
φάση των αγώνων (FinalFour),που θα διεξαχ-
θούν στις 24 και 25 Απριλίου στην πόλη του
Βόλου καθώς και στους µαθητές-µαθήτριες
που προκρίθηκαν στην τελική φάση των σχο-
λικών αγώνων κλασικού αθλητισµού και θα
πραγµατοποιηθούν στην πόλη των Σερρών
στις 22 και 23 Απριλίου.  

Τέλος ευχαριστεί τη ∆ιεύθυνση Φυσικής
Αγωγής του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α., τις Ο.Ε.Σ.Α.∆. των ∆ι-
ευθύνσεων ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης Θεσ-
σαλίας, το Τµήµα Οικονοµικού της Π.∆.Ε.
Θεσσαλίας, τους εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγω-
γής καθώς και όλους όσοι συνέβαλαν στη διορ-
γάνωση και υλοποίηση των Πανελλήνιων
Σχολικών Αγώνων.  



Στην υπογραφή
απόφασης για
6µηνη ανα-

στολή εξόφλησης φο-
ρολογικών και
ασφαλιστικών υποχρε-
ώσεων στους πληγέν-
τες από τις πληµµύρες
της Θεσσαλίας προχώ-
ρησαν ο Υφυπουργός
Εθνικής Οικονοµίας και
Οικονοµικών κ. Χάρης
Θεοχάρης και ο Υφυ-
πουργός Εργασίας και
Κοινωνικής Ασφάλισης
κ. Πάνος Τσακλόγλου
µε τροποποίηση προ-
ηγούµενων αποφά-
σεων.

Συγκεκριµένα, η
επιπλέον 6µηνη ανα-
στολή φορολογικών
υποχρεώσεων αφορά
τις εξής περιπτώσεις:

Α. Αναστέλλεται
µέχρι και την
04.09.2024 η πλη-
ρωµή των βεβαιωµέ-
νων και ληξιπρό-
θεσµων την 04.09.
2023 οφειλών, στο-
χευµένα για τις επιχει-
ρήσεις που πιστο-
ποιούνται ως πληγείσες
µε σχετική βεβαίωση
της Περιφέρειας και εν-
τάσσονται στο πλαίσιο
της κρατικής αρωγής
προς πληττόµενες επι-
χειρήσεις. Αντιστοίχως,
το ίδιο ισχύει στοχευ-
µένα για τα φυσικά
πρόσωπα, τα οποία πι-
στοποιείται ότι έχουν
υποστεί ζηµιές στις κα-
τοικίες τους, στο πλαί-
σιο της ένταξής τους
στο σχήµα παροχής
στεγαστικής συνδρο-
µής και αποζηµίωσης
οικοσκευής.

Β. Για επιχειρήσεις
και φυσικά πρόσωπα
που βρίσκονται σε πε-
ριοχές που έχουν πλη-
γεί καθολικά από τις
πληµµύρες του Σε-
πτεµβρίου 2023, όπως
αυτές έχουν προσδιο-
ριστεί από το Πυροσβε-
στικό Σώµα,

αναστέλλεται µέχρι και
την 04.09.2024 η πλη-
ρωµή των βεβαιωµέ-
νων και
ληξιπρόθεσµων την
04.09.2023 οφειλών.
Η παρ. 3 του άρθρου 2
της υπό στοιχεία Α.
1143/2023 (Β΄5599)
απόφασης Υφυπουρ-
γού Εθνικής Οικονο-
µίας και Οικονοµικών
τροποποιείται και δια-
µορφώνεται ως εξής:
«3. Αναστέλλεται µέχρι
και την 04.09.2024 η
πληρωµή των βεβαι-
ωµένων και ληξιπρόθε-
σµων την 04.09.2023
οφειλών των προσώ-
πων και οντοτήτων της
παρ. 1 του παρόντος
άρθρου».

Γ. Για τις κάτωθι πε-
ριµέτρους αναστέλλε-
ται µέχρι και την
04.09.2024 η πλη-
ρωµή των βεβαιωµέ-
νων και ληξιπρό-
θεσµων την 04.09.
2023 οφειλών των
προσώπων και οντοτή-
των της παρ. 1 του άρ-
θρου 3 της της υπό
στοιχεία Α. 1143/2023
(Β΄5599) απόφασης
Υφυπουργού Εθνικής
Οικονοµίας και Οικο-
νοµικών:

Α. Περίµετρος: Για
τις επιχειρήσεις που
σχετίζονται µε την
τουριστική βιοµηχανία
(καταλύµατα, εστίαση,
τουριστικές επιχειρή-
σεις, κλπ.) σε περιοχές
που επλήγησαν λόγω
(α) της µη ασφαλούς
οδικής πρόσβασης και

(β) της ακαταλληλότη-
τας των υδάτων.

Β. Περίµετρος: Για
τις επιχειρήσεις µε κα-
ταλύµατα (ξενοδοχεία,
ενοικιαζόµενα δωµά-
τια, κλπ.) σε περιοχές
που επλήγησαν µόνο ή
κυρίως λόγω της ακα-
ταλληλότητας των
υδάτων.

Γ. Περίµετρος: Για
τους αλιείς και τις επι-
χειρήσεις εµπορίας
αλιευµάτων λόγω των
επιπτώσεων στο παρα-
λιακό µέτωπο της Θεσ-
σαλίας.

Ασφαλιστικές
εισφορές

Όσον αφορά την
καταβολή των ασφαλι-
στικών εισφορών δίνε-
ται παράταση για
επιπλέον έξι (6) µήνες
(σύνολο παράτασης
αναστολής δώδεκα
(12) µήνες),

α) για τους πληγέν-
τες από τις πληµµύρες
στη Θεσσαλία και συγ-
κεκριµένα,

β) για επιχειρήσεις
και εργοδότες, µε
επαγγελµατική εγκα-
τάσταση ή δραστηριό-
τητα σε συγκεκριµένες
περιοχές, οι οποίες
προσδιορίζονται από
το Πυροσβεστικό
Σώµα Ελλάδας ως κα-
θολικά πληγείσες
(σύµφωνα µε την ει-
σήγηση της ΚΕΚΑ),

γ) για επιχειρήσεις
και εργοδότες µε συγ-
κεκριµένη επαγγελµα-
τική δραστηριότητα

(τουριστικές επιχειρή-
σεις, καταλύµατα, αλι-
εία) που έχουν
επαγγελµατική εγκα-
τάσταση ή δραστηριο-
ποιούνται σε
συγκεκριµένες περιο-
χές της Περιφέρειας
Θεσσαλίας,

δ) ειδικά για αποδε-
δειγµένα πληγείσες
επιχειρήσεις, εργοδό-
τες και ασφαλισµένους
που έχουν λάβει αρ-
χικά τρίµηνη ανα-
στολή, χωρίς να έχει
εξεταστεί εάν έχουν
πληγεί, και τους δίνε-
ται δωδεκάµηνη ανα-
στολή βάσει των
πάγιων ρυθµίσεων,
επειδή προσκοµίζουν
βεβαίωση από την Πε-
ριφέρεια ότι έχουν
υποστεί ζηµία.

∆ηλώσεις
Ο κ. Θεοχάρης επι-

σήµανε ότι «Ως κυβέρ-
νηση και ειδικότερα ως
Υπουργείο Οικονοµι-
κών κάνουµε ό,τι πε-
ρισσότερο µπορούµε
προκειµένου να στα-
θούµε στο πλευρό των
πληµµυροπαθών συµ-
πολιτών µας στη Θεσ-
σαλία. Η επιπλέον
εξάµηνη παράταση για
την αναστολή εκπλή-
ρωσης των φορολογι-
κών υποχρεώσεών
τους κρίθηκε ως επιβε-
βληµένη και δίκαιη,
σαν ένα λίγο µεγαλύ-
τερο περιθώριο και µια
αναγκαία ανάσα στον
αγώνα που δίνουν οι
πληγέντες να ανακτή-
σουν την κανονικό-

τητα στη ζωή τους».
Ο Υφυπουργός Ερ-

γασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης Πάνος Τσα-
κλόγλου δήλωσε: «Με
τη συνεργασία των εµ-
πλεκοµένων υπουρ-
γείων, του Υπουργείου
Εθνικής Οικονοµίας
και Οικονοµικών, του
Υπουργείου Κλιµατικής
Κρίσης και Πολιτικής
Προστασίας και του
Υπουργείου Εργασίας
και Κοινωνικής Ασφά-
λισης στο πλαίσιο της
Κυβερνητικής Επιτρο-
πής Κρατικής Αρωγής
αποφασίστηκε και
δροµολογείται η επέ-
κταση για ένα επι-
πλέον εξάµηνο των
προβλέψεων για ανα-
στολή των υποχρεώ-
σεων στην ΑΑ∆Ε και
τον ΕΦΚΑ των πληγέν-
των από τις πληµµύρες
του Σεπτεµβρίου του
2023. Ως κυβέρνηση
και ειδικότερα, ως
Υπουργείο Εργασίας
κάνουµε ό,τι περνά
από το χέρι µας για να
σταθούµε εµπράκτως
στο πλευρό των πληµ-
µυροπαθών συµπολι-
τών µας στη Θεσσαλία,
δίνοντας τους τον
απαραίτητο χρόνο να
ξεπεράσουν τις δυσκο-
λίες και να ορθοποδή-
σουν. Η επιπλέον
εξάµηνη παράταση για
την αναστολή ων
ασφαλιστικών υποχρε-
ώσεων τους θα δώσει
ανάσα στον αγώνα
τους για να επανέλθει
η ζωή τους στην κανο-
νικότητα».
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6µηνη αναστολή εξόφλησης
φορολογικών και ασφαλιστικών
υποχρεώσεων στους πληγέντες
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Η ελληνική περιφέρεια και οι οµορφιές
της στο προσκήνιο, µέσω του ∆ΕΗ ∆ιεθνή
Ποδηλατικού Γύρου Ελλάδας

Oαναπληρωτής
Υ π ο υ ρ γ ό ς
Αθλητισµού,

Γιάννης Βρούτσης και
o Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας, ∆ηµήτρης
Κουρέτας έδωσαν το
φετινό στίγµα του
α ν α β α θ µ ι σ µ έ ν ο υ
Γύρου και αποκάλυ-
ψαν µε τα στελέχη της
Cycling Greece τις δια-
δροµές της Θεσσαλίας
– Ξεκίνηµα των πρό-
δροµων δράσεων του
Γύρου από τον ∆ήµο
Ελασσόνας!

Στην κατάµεστη Αί-
θουσα του Περιφερει-
ακού Συµβουλίου στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
ο Αναπληρωτής
Υπουργός Αθλητισµού
Γιάννης Βρούτσης και
ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας, ∆ηµήτρης
Κουρέτας παρέθεσαν
Συνέντευξη Τύπου για
τον ∆ΕΗ ∆ιεθνή Ποδη-
λατικό Γύρο Ελλάδας
2024.

Μαζί τους ήταν και
οι εκπρόσωποι των
∆ήµων που διέρχονται
οι 120 αθλητές ποδη-
λάτες των 20 οµάδων
που φέτος συµµετέ-
χουν στον Γύρο, και
συγκεκριµένα οι Αντι-
δήµαρχοι Αθλητισµού
των ∆ήµων:

Ελλασόνας Αστέ-
ριος ∆ηµουλάς,

Λάρισας Ηρακλής
Γερογιόκας και

Καρδίτσας Πανα-
γιώτης Ευθυµίου.

Ο Αναπληρωτής
Υπουργός Αθλητισµού,
Γιάννης Βρούτσης ση-
µείωσε την πρόθεση
της πολιτικής ηγεσίας,
να αναβαθµίσει φέτος
τον Γύρο εντάσσοντας
τα δύο µεγάλα αστικά
κέντρα της χώρας, δη-
λαδή την Αθήνα και
την Θεσσαλονίκη,
αλλά και χαράσσοντας
µία πολύ προσεγµένη
αγωνιστική διαδροµή

απόλυτα αντιπροσω-
πευτική της γεωµορ-
φίας της χώρας.

«Πρόκειται για ένα
τεράστιο αθλητικό γε-
γονός, σε µία ολυµ-
πιακή χρονιά, όπου η
Ελλάδα οφείλει να
είναι αθλητικά στην
πρώτη γραµµή, είκοσι
χρόνια µετά τους δι-
κούς της Ολυµπιακούς
Αγώνες που µάγεψαν
όλον τον κόσµο!

Ο ∆ΕΗ ∆ιεθνής Πο-
δηλατικός Γύρος Ελλά-
δας 2024
αναβαθµίζεται, τρία
χρόνια µετά την ανα-
βίωσή του αναδει-
κνύοντας τις οµορφιές
της χώρας αλλά και τα
µνηµεία της πλούσιας
πολιτιστικής κληρονο-
µιάς της.

Είναι επιλογή του
Υπουργείου Αθλητι-
σµού να στηρίζει µεγά-
λες αθλητικές
διοργανώσεις, αλλά
και να υποστηρίζει την
ελληνική περιφέρεια.
Με τον ∆ΕΗ ∆ιεθνή
Ποδηλατικό Γύρο Ελ-
λάδας και το ΕΚΟ
Ράλλυ Ακρόπολις,
σφραγίζουµε την πρό-
θεσή µας για αθλητική
εξωστρέφεια και συνε-
χίζουµε δυναµικά.

Στοχος µας, µε το
πλούσιο και ποικίλο
πρόγραµµα των Πα-
ράλληλων ∆ράσεων,
είναι η εµπλοκή και
των πολιτών στην
αθλητική κουλτούρα
της καθηµερινής
άσκησης, ενώ παράλ-

ληλα επιδιώκουµε να
προωθήσουµε το πο-
δήλατο, ως µέσο
καθώς είναι απόλυτα
σύµφωνο µε τις σύγ-
χρονες επιταγές της
βιώσιµης κινητικότη-
τας και της πράσινης
ανάπτυξης!

Στη Θεσσαλία ο
Γύρος θα περάσει µε
σεβασµό και ευαισθη-
σία στις πρόσφατα
πληγείσες περιοχές για
να τονώσουµε την πε-
ριοχή και τους κατοί-
κους της που τόσο
πολύ αγαπούν το πο-
δήλατο.

Εχουµε σηκώσει
ψηλά τον πήχη συνο-
λικά για τη διοργά-
νωση και πιστεύω θα
τα καταφέρουµε!».

Ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας, ∆ηµήτρης
Κουρέτας, υπογράµ-
µισε την δική του
σχέση µε το ποδήλατο,
και το πόσο σηµαντικό
θεωρεί ότι είναι να
διαδοθεί ως µέσο µε-
τακίνησης και άθλησης
αλλά και να αναπτυχ-
θεί το άθληµα της πο-
δηλασίας.

«Είµαι ποδηλάτης
πάρα πολλά χρόνια.
Μόλις άκουσα από
τους ανθρώπους της
οργανωτικής Επιτρο-
πής Cycling Greece για
το όραµά τους για τον
∆ΕΗ ∆ιεθνή Ποδηλα-
τικό Γύρο Ελλάδας
2024 ενθουσιάστηκα
και αµέσως συµφώ-
νησα να γίνει η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας

θεσµικός συνδιοργα-
νωτής του Γύρου.

Σύµφωνα µε διε-
θνείς επιστηµονικές
έρευνες οι αθλητές
του ποδηλάτου είναι
εκείνοι που σε σύγ-
κριση µε τους υπόλοι-
πους αθλητές
ασχολούνται συστηµα-
τικά µε το αγώνισµά
τους και πολύ µετά
από το πέρας της αγω-
νιστικής καθαρά δρα-
στηριότητάς τους!
Αυτό λοιπόν τους κα-
θιστά πιο υγιείς σε
βάθος χρόνου και σύµ-
φωνα µε τα συµπερά-
σµατα όλων των
µελετών οι ποδηλάτες
φαίνεται ότι έχουν το
µεγαλύτερο µέσο όρο
ηλικίας!

Είναι για µένα ξεκά-
θαρο ότι στις εποχές
που ζούµε το ποδή-
λατο πρέπει να έχει
πρωταγωνιστικό ρόλο,
ειδικά ως µία µορφή
ήπιας άσκησης για τον
πληθυσµό.

Οι µεγάλες διεθνείς
διοργανώσεις όπως
είναι ο ∆ΕΗ ∆ιεθνής
Ποδηλατικός Γύρος
Ελλάδας τονώνουν το
ενδιαφέρον του κό-
σµου, και εµπλέκουν
περισσότερο κόσµο σε
µία αθλητική κουλ-
τούρα.

Στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας ξέρουµε τα
οφέλη και έχουµε
κάνει το ποδήλατο
τρόπο ζωής».

Ο πρόεδρος της ορ-
γανωτικής Γιώργος Λε-
βεντάκης και ο
∆ιευθυντής Μάρκε-
τινγκ και Εταιρικής Ευ-
θυνης της Cycling
Greece Τάκης Ξουρής
ανέλυσαν διεξοδικά τα
φετινά ετάπ (αγωνιστι-
κές διαδροµές) τονί-
ζοντας πως «στοίχηµα
του ∆ΕΗ ∆ιεθνή Ποδη-
λατικού Γύρου Ελλά-
δας είναι σε λίγα

χρόνια να µην έχει να
ζηλέψει τίποτα από µε-
γάλους και φηµισµέ-
νους ποδηλατικούς
Γύρους ανά τον
κόσµο!».

Ο ∆ιευθυντής των
Παράλληλων ∆ράσεων
Θάνος Γεωργίου, ανα-
φέρθηκε στο πλήθος
των εκδηλώσεων
(καλλιτεχνικών, εκπαι-
δευτικών, πολιτιστι-
κών και αθλητικών)
που απευθύνονται σε
όλες τις πόλεις σε µι-
κρούς και µεγάλους

Aναλυτικά οι λεπτο-
µέρειες των εκδηλώ-
σεων αλλά και των
αγωνιστικών λεπτοµε-
ρειών στο site της
διοργάνωσης Hellas-
tour.gr

Από την πλευρά
τους οι Αντιδήµαρχοι
Αθλητισµού, Ελλασσό-
νας, Λάρισας και Καρ-
δίτσας κ. ∆ηµουλάς,
Γερογιόκας και Ευθυ-
µίου ευχαρίστησαν
τον Αναπληρωτή
Υπουργό Γιάννη Βρού-
τση για την σταθερή
στήριξη της Πολιτείας
σε έναν τοσο σηµαν-
τικό θεσµό, όπως κα-
θιερώνεται ο ∆ΕΗ
∆ιεθνής Ποδηλατικός
Γύρος Ελλάδας και
ανέλυσαν τις δράσεις
των ∆ήµων τους µε
αφορµή τα περάσµατα
του αγώνα.

Αξιοσηµείωτο είναι
πως οι πρόδροµες
δράσεις του Γύρου ξε-
κινάνε αύριο, Πέµπτη
25 Απριλίου από την
Ελασσόνα µε δράσεις
για την οδική ασφά-
λεια και τη συµµετοχή
πλήθος µαθητών αλλά
και µε οικολογικές
ενέργειες όπως η δεν-
τροφύτευση στο «Αγ-
καλιάζω την πόλη µου,
φυτεύω ένα δέντρο»,
που έχουν ετοιµάσει
τα στελέχη της ∆ηµο-
τικής Αρχής.
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Επενδύσεις 81.280.000€ στο Μουζάκι
για αποκαταστάσεις

Στο Κινηµατο-
θέατρο Μουζα-
κίου πραγµα-

τοποιήθηκε το µεσηµέρι
της Τρίτης (23/04), η
προγραµµατισµένη επί-
σκεψη του Πρωθυ-
πουργού Κυριάκου
Μητσοτάκη µε σκοπό
την παρουσίαση του
προγράµµατος των
έργων αποκατάστασης
από τα ακραία καιρικά
φαινόµενα «Daniel» και
«Elias».

Λίγο µετά τις 12:30
το µεσηµέρι, ο Πρωθυ-
πουργός βρέθηκε στο
Μουζάκι Καρδίτσας συ-
νοδεία του Υπουργού
Υποδοµών και Μεταφο-
ρών κ. Χρήστου Σταϊ-
κούρα και του
Υφυπουργού αρµόδιου
για θέµατα Υποδοµών

κ. Νίκου Ταχιάου.
Ο Κυριάκος Μητσο-

τάκης εισήλθε στην κα-
τάµεστη αίθουσα µαζί
µε τον ∆ήµαρχο Μου-
ζακίου κ. Θεοφάνη
Στάθη και έπειτα ξεκί-
νησε η παρουσίαση την
οποία είχε αναλάβει ο
Γενικός Γραµµατέας
Υποδοµών κ. Κωνσταν-
τίνος Μαγούλας.

Στην εκδήλωση

συµµετείχαν ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας κ.
∆ηµήτρης Κουρέτας και
ο Περιφερειάρχης Στε-
ρεάς Ελλάδας κ. Φάνης
Σπανός, καθώς και η
Πρόεδρος της Ένωσης
Ελλήνων Εφοπλιστών
κ. Μελίνα Τραυλού, η
οποία απηύθυνε χαιρε-
τισµό.

Η παρουσίαση αφο-
ρούσε στα έργα που θα

εκτελέσει το Υπουργείο
Υποδοµών και Μεταφο-
ρών και οι εποπτευόµε-
νοι φορείς του, όπως οι
«Κτιριακές Υποδοµές
Α.Ε.», κατόπιν συντονι-
σµού µε τα συναρµόδια
Υπουργεία και την Το-
πική Αυτοδιοίκηση,
προκειµένου να ληφθεί
µέριµνα όχι µόνο για
την αποκατάσταση των
ζηµιών, αλλά κυρίως
την υψηλότερη ανθε-
κτικότητα των µεταφο-
ρών και των
υποδοµών.

Σύµφωνα µε την πο-
λιτική ηγεσία του
Υπουργείου Υποδοµών
και Μεταφορών, η απο-
κατάσταση, µε υψηλό-
τερη ανθεκτικότητα
των υποδοµών, που
έχει αναλάβει το

Υπουργείο, προσεγγίζει
ή και υπερβαίνει τα 1,4
δισ. ευρώ.

Να σηµειωθεί ότι στο
∆ήµο Μουζακίου πρό-
κειται να επενδυθούν
81.280.000€, ένα από
τα υψηλότερα ποσά
που θα δοθούν σε όλη
τη Θεσσαλία.

Με βάση την ειδική
διάταξη που ψηφίστηκε
στη Βουλή και επιτρέπει
την υλοποίηση έργων
µεγάλης σηµασίας σε
συντοµότερο χρόνο,
εκτιµάται ότι η συµβα-
σιοποίηση των έργων
θα έχει γίνει µέσα στο
καλοκαίρι, ενώ στο
σκέλος που αφορά την
αποκατάσταση των
σχολικών µονάδων,
έχει ήδη συντελεστεί
σηµαντική πρόοδος.

Ένα από τα υψηλότερα ποσά που θα δοθούν σε όλη τη Θεσσαλία

ΥΠΑΑΤ: Ο νέος προϋπολογισµός
στην Περιφέρεια Θεσσαλίας
Στα 305 εκατοµ-

µύρια ευρώ
διαµορφώνεται

πλέον ο νέος προϋπο-
λογισµός των Σχε- δίων
Βελτίωσης µετά την αύ-
ξηση κατά €125
εκατ. που αποφάσισε
το υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, λαµβάνοντας
υπόψη τον αυξηµένο
αριθµό αιτήσεων.

Συγκεκριµένα ο
Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφί-
µων, Λευτέρης Αυγενά-
κης & ο αρµόδιος
Υφυπουργός, ∆ιονύσης
Σταµενίτης σε συνεργα-
σία µε τον Γενικό Γραµ-
µατέα Ενωσιακών Πό-
ρων και Υποδοµών, ∆η-
µήτρη Παπαγιαννίδη,
ανακοίνωσαν την τρο-
ποποίηση του προϋπο-
λογισµού της Πρόσκλη-
σης της δράσης 4.1.5
(Σχέδια Βελτίωσης).

Λαµβάνοντας υπόψη

τον αυξηµένο αριθµό
αιτήσεων που υποβλή-
θηκαν στο πλαίσιο της
τελευταίας πρόσκλησης
του µέτρου, αυξάνεται
ο προϋπολογισµός της
δράσης κατά 125 εκατ.
ευρώ. Μετά την αύξηση
αυτή καλύπτεται κατά
µέσο όρο το 75,6 % της
αιτούµενης δηµόσιας
δαπάνης.

Παράλληλα, έχει ήδη
ενεργοποιηθεί στο Πλη-
ροφορικό Σύστηµα
Κρατικών Ενισχύσεων η
δυνατότητα υποβολής
αιτηµάτων πληρωµής

από τους δικαιούχους
της δράσης.

Προϋπολογισµός της
δράσης στην Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας:
36.445.310 ΕΥΡΩ

Ο υπουργός Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τρο-
φίµων, Λευτέρης
Αυγενάκης δήλωσε:
«Μέσα από την αύξηση
του Προϋπολογισµού
των Σχεδίων Βελτίω-
σης, συνεχίζουµε την
προσπάθεια για εκσυγ-
χρονισµό του πρωτογε-
νούς τοµέα, στήριξης
των παραγωγών και

κάλυψης των αναγκών
που έχουν δηµιουργή-
σει οι νέες συνθήκες
και τα νέα δεδοµένα
στην παραγωγή αγρο-
διατροφικών προϊόν-
των.

Με πράξεις στηρί-
ζουµε τους Έλληνες
παραγωγούς και τους
οπλίζουµε µε όλα τα
αναγκαία εφόδια για να
αντιµετωπίσουν τα
προβλήµατα του σή-
µερα, αλλά και τις προ-
κλήσεις του αύριο».
Υπενθυµίζουµε ότι
µέσω της δράσης 4.1.5
δίνεται η δυνατότητα
υλοποίησης επενδύ-
σεων από φυσικά και
νοµικά πρόσωπα, γε-
ωργούς, στις γεωργικές
τους εκµεταλλεύσεις.
Ως επιλέξιµες επενδύ-
σεις µπορεί να κριθούν
όλα τα πάγια επενδυ-
τικά αγαθά που είναι
καινούρια και αµεταχεί-
ριστα, προσαρµόζονται

λειτουργικά στις συν-
θήκες και στις δραστη-
ριότητες της εκµετάλ-
λευσης και έχουν δυνα-
µικότητα, µέγεθος, πο-
σότητα ανάλογες της
παραγωγικής ικανότη-
τας της εκµετάλλευσης.
Επίσης ενισχύονται οι
αναγκαίες µελέτες και
το απαραίτητο λογι-
σµικό.

Ενδεικτικές κατηγο-
ρίες επιλέξιµων δαπα-
νών είναι τα κτίρια, ο
µηχανολογικός εξοπλι-
σµός, η εγκατάσταση
φυτειών, η κατασκευή
θερµοκηπίων, η κατα-
σκευή σταβλικών εγκα-
ταστάσεων, οι επενδύ-
σεις που συµβάλουν
στην αξιοποίηση ΑΠΕ
κ.λπ.

Η ένταση ενίσχυσης,
ανάλογα µε την ιδιό-
τητα του δικαιούχου και
τον τόπο µόνιµης κα-
τοικίας του κυµαίνεται
από 40% έως 80%.
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Η υπεράσπιση της Παιδείας επαφίεται …
στον πατριωτισµό των εκπαιδευτικών

Ηυφυπουργός
Παιδείας στη
συνάντηση µε

τα ∆Σ των ∆ΟΕ και
ΟΛΜΕ όχι µόνο δεν
άκουσε τους χιλιάδες
συναδέλφους σε όλη
την Ελλάδα που µε τη
συµµετοχή τους στις
συνελεύσεις πέταξαν
το γάντι στην ηττοπά-
θεια αλλά ξεδίπλωσε
όλο το οπλοστάσιο των
απειλών και της τροµο-
κρατίας. Γνωρίζοντας
τον κοµβικό ρόλο των
προϊσταµένων των
σχολικών µονάδων
στην επιχείρηση υπο-
ταγής των εκπαιδευτι-
κών, που ονοµάζουν
αξιολόγηση, απείλησε
µε βάση τη δικαστική
απόφαση που κήρυξε
την απεργία αποχή πα-
ράνοµη και καταχρη-
στική, να
ενεργοποιήσει τις προ-
βλέψεις του άρθρου 56
του νόµου 4823/2021.
Να επιβάλει ποινές δη-
λαδή σε όσους συµµε-
τέχουν στην
απεργία-αποχή. Στα
πλαίσια αυτά απέστειλε
και ο ΓΓ του υπουρ-
γείου τη γνωστή κατά-
πτυστη εγκύκλιο µε
γαρνιτούρα την διακί-
νηση της καταδικαστι-
κής, µεν µη τελεσίδικης
δε απόφασης για την
Απεργία-Αποχή που
είχε κηρύξει η ΕΛΜΕ
Χανίων.

Μέχρι στιγµής, αν
και διαδίδει πως η νέα
απεργία-αποχή που
προκήρυξε η ∆ΟΕ είναι
παράνοµη και δεν χρει-
άζεται να προσφύγει
στα δικαστήρια, δεν
έχει προχωρήσει στην
επιβολή ποινών. Γνωρί-
ζει βεβαίως πως αυτός
ο ισχυρισµός είναι νο-
µικά µαχητός αφού
πρόκειται για νέα απερ-
γία-αποχή. Από την
άλλη αν προσφύγει µε
νέα αγωγή κατά της
απεργίας-αποχής ου-

σιαστικά παραδέχεται
τον παράτυπο χαρα-
κτήρα των εγγράφων
που απέστειλε και τον
παράνοµο και καταχρη-
στικό χαρακτήρα των
επαπειλούµενων πει-
θαρχικών ποινών. Ο
µετεωρισµός αυτός επι-
τείνεται απ’ το ότι βρι-
σκόµαστε σε
προεκλογική περίοδο
και προσµετρούν στο
κυβερνητικό επιτελείο
το εκλογικό κόστος. Το
αδιέξοδο στο οποίο
έχουν εισέλθει οφείλε-
ται στο ότι ο παράγον-
τας που δεν
υπολόγισαν και δεν
ελέγχουν είναι η µαχη-
τικότητα µε την οποία
αντιµετώπισαν οι εκ-
παιδευτικοί την ποινι-
κοποίηση της
απεργίας-αποχής. Κι
αυτό συνέβη διότι η εκ-
παιδευτική κοινότητα
έχει συνειδητοποιήσει
πως η κυβέρνηση της
Ν∆ δεν επιθυµεί κανέ-
ναν διάλογο αλλά
απλώς θέλει να επιβά-
λει την νεοφιλελεύ-
θερη πολιτική της µε
κάθε µέσο. Κινείται
εκτός ορίων του Συν-
τάγµατος και µε νό-
µους και διατάξεις που
θα ζήλευε και η χούντα
αφ’ ενός καταργεί στην
πράξη την απεργία και
αφ΄ ετέρου ποινικο-
ποιεί τον αγώνα και την
αντίσταση των εκπαι-
δευτικών. Χρησιµοποιεί
την κοινοβουλευτική
πλειοψηφία αλλά και
παρακρατικούς-παρα-
δικαστικούς µηχανι-
σµούς για να
διαµορφώσει ένα αυ-

ταρχικό πλαίσιο που θα
πνίξει κάθε αντίσταση
στα σχέδιά της να ιδιω-
τικοποιήσει την εκπαί-
δευση, να µετακυλήσει
ακόµη περισσότερο το
κόστος της εκπαίδευ-
σης στους ώµους των
γονέων και να υπονο-
µεύσει τα µορφωτικά
δικαιώµατα των µαθη-
τών για να πλουτίζουν
σχολάρχες κάθε βαθµί-
δας και να εντείνεται η
κοινωνική ανισότητα
µέσα από την εκπαί-
δευση. Η «νοµιµότητα»
για την οποία µιλά είναι
η αδικία αποτυπωµένη
σε υπηρεσιακές εγκυ-
κλίους και οι νόµοι που
επικαλούνται είναι η
επιτοµή της αντισυν-
ταγµατικότητας. Σε
αυτή την «νοµιµότητα»
δεν υπακούµε. Γνωρί-
ζουµε το κόστος αλλά
πάνω από τα κέρδη
των τραπεζών και των
εταιρειών που θέλουν
τους αποφοίτους της
εκπαίδευσης µισο-κα-
ταρτισµένους φτήνους
και µισο-άνεργους
απασχολήσιµους εµείς
βάζουµε τη µόρφωση
και την εργασιακή µας
αξιοπρέπεια. ∆ύναµή
µας η µαζικότητα και η
ενότητα. Παραµερί-
ζουµε την ηττοπάθεια
και τους παπαγάλους
του Υπουργείου στα
σχολεία, στη διοίκηση
και κυρίως στον συνδι-
καλισµό.

Συνεχίζουµε τον
αγώνα. Υπογράφουµε
τη δήλωση συµµετοχής
στην απεργία-αποχή.
Πλαισιώνουµε τις πα-
ραστάσεις διαµαρτυ-

ρίας. Καταγγέλλουµε
κάθε προσπάθεια εκ-
φοβισµού. Οι ∆ιευθυν-
τές/ντριες ,
προϊστάµενοι/µένες αν
τους ζητηθεί να συµ-
πληρώσουν στοιχεία
για την αξιολόγηση
συµµετέχοντας στην
απεργία-αποχή µπο-
ρούν να στείλουν ως
απάντηση τις δηλώσεις
της απεργίας αποχής
που έχει συντάξει η
∆ΟΕ. Συγκεκριµένα να
απαντήσουν:

«Σε απάντηση του
ανωτέρω εγγράφου,
σας ενηµερώνω ότι
συµµετέχω στην απερ-
γία αποχή που έχει
προκηρύξει η ∆ΟΕ από
τις 1-4-2024 και έχω
υπογράψει σχετική δή-
λωση συµµετοχής η
οποία έλαβε τον αρ.
πρωτ. ………. της σχολι-
κής µονάδας».

Επαναλαµβάνουµε
σε ΥΠΑΙΘΑ, Περιφερει-
ακή ∆ιεύθυνση Θεσσα-
λίας, Επιθεωρητές,
∆ΙΠΕ και ∆Ι∆Ε ότι δεν
αφορά αµέλεια και ολι-
γωρία των ∆ιευθυν-
τ ώ ν / ν τ ρ ι ώ ν ,
Προϊσταµένων η µη
συµµετοχή στην ατο-
µική αξιολόγηση, αλλά
το συνταγµατικά κατο-
χυρωµένο δικαίωµά
τους στην απεργία-
αποχή και µάλιστα µε
απόφαση γενικών συ-
νελεύσεων και συλλο-
γικών οργάνων!
Υπερασπιζόµαστε µέχρι
τέλους το απεργιακό
µας δικαίωµα!

Οι εκπαιδευτικοί µί-
λησαν και επέλεξαν το
δρόµο του αγώνα!

Η µόρφωση των µα-
θητών µας, οι ζωές µας
και τα δικαιώµατά µας
είναι πάνω από τη νο-
µιµότητα των κερδών
τους. Στο τέλος-τέλος
ας ξαναδιαβάσουµε το
άρθρο 120 του Συν-
τάγµατος.

«Η τήρηση του Συν-

τάγµατος επαφίεται
στον πατριωτισµό των
Ελλήνων», λέει το
άρθρο 120 παρ. 4, η
ακροτελεύτια διάταξη
του Συντάγµατος. Τα
ίδια έλεγε το άρθρο
114 του προηγούµενου
Συντάγµατος του
1952, που έγινε λαϊκό
σύνθηµα και σύµβολο
δηµοκρατικών αγώ-
νων: «Ένα – Ένα –
Τέσσερα». Στην ακρο-
τελεύτια διάταξη του
Συντάγµατος αποτυπώ-
νεται η λογική του συν-
τ α γ µ α τ ι κ ο ύ
πατριωτισµού. … στην
αφετηρία του ο συν-
ταγµατικός πατριωτι-
σµός είναι κάτι αρκετά
απλό: Πατριώτης είναι
ο καλός πολίτης. Και
καλός πολίτης είναι
αυτός που νοιάζεται για
τη δηµοκρατία και την
τήρηση του Συντάγµα-
τος. Τα λέει ωραία η
παρ. 2 του ίδιου άρ-
θρου 120: «O σεβα-
σµός στο Σύνταγµα και
τους νόµους που συµ-
φωνούν µε αυτό και η
αφοσίωση στην Πα-
τρίδα και τη ∆ηµοκρα-
τία αποτελούν
θεµελιώδη υποχρέωση
όλων των Ελλήνων».
Και παρακάτω: «Το
Σύνταγµα κάνει επί-
κληση στον πατριωτι-
σµό των Ελλήνων,
ακριβώς όταν η αποκα-
τάσταση της συνταγµα-
τικής νοµιµότητας δεν
είναι δυνατή ή αναµε-
νόµενη ή, έστω, αποτε-
λεσµατική από την
άσκηση των αρµοδιο-
τήτων κρατικών οργά-
νων. Η πεµπτουσία,
εποµένως, της ρήτρας
δεν έγκειται σε νοµικές
ενέργειες, αλλά σε πο-
λιτικές.»

(από άρθρο του
Ακρίτα Καϊδατζή, Αν.
καθηγητή Συνταγµατι-
κού ∆ικαίου Α.Π.Θ. Πε-
ρισσότερα στον
σύνδεσµο.

Της Κοινής ∆ράσης Εκπαιδευτικών Καρδίτσας
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Το Κέντρο Πρό-
ληψης Καρδί-
τσας σε

συνέχεια των δράσεων
«Ψυχικής Ανθεκτικότη-
τας» που υλοποιεί στο
Γυµνάσιο και Λύκειο
Προαστίου, πραγµατο-
ποίησε βιωµατικό εργα-
στήριο µε θέµα «Ψυχική
Ανθεκτικότητα – Αξίες
Ζωής στην Εκπαί-
δευση». Το εργαστήρι
δούλεψε µε δύο οµάδες
µαθητών, µία από το Γυ-
µνάσιο και µία από το
Λύκειο. Η εργασία στις
οµάδες ήταν διάρκειας
οχτώ ωρών η κάθε µία.
Κάθε οµάδα αποτελούν-
ταν από οχτώ µαθητές/
τριες. Τα µέλη των οµά-
δων συµµετείχαν εθε-
λοντικά ενώ λήφθηκε
υπόψη ο ενεργός τους
ρόλος σε όλες τις δρά-
σεις «Ψυχικής Ανθεκτι-
κότητας που
προηγήθηκαν.

Τις οµάδες εµψύχωσε
ο ψυχολόγος του Κέν-
τρου Πρόληψης Καρδί-
τσας κ. ∆ηµήτρης
Παρλαβάντζας µε τη
βοήθεια της ∆/ντριας Γυ-
µνασίου κ. Βασιλικής
Ζορµπά και του ∆/ντή
Λυκείου κ. Αιµίλιου Βλά-
στου. Και οι δύο διευ-
θυντές είχαν ενεργό

ρόλο σε όλες τις δράσεις
που προηγήθηκαν ενώ
εκπαιδεύτηκαν για δεύ-
τερη φορά από το Κέν-
τρο Πρόληψης σε
θέµατα «Ψυχικής Ανθε-
κτικότητας» και «∆ιαχεί-
ρισης Κρίσεων»
συνολικής διάρκειας
τριάντα (30) ωρών. Ο κ.
Παρλαβάντζας συνεργά-
ζεται για δέκατη τέταρτη
συνεχόµενη χρονιά µε
τα δύο σχολεία σε πλεί-
στα προγράµµατα Πρό-
ληψης και προαγωγής
της Ψυχικής υγείας.

Το εργαστήριο κορύ-
φωσε τη λειτουργία του
µε µια κοινή συνάντηση
των δύο οµάδων. Τις ερ-
γασίες της οµάδας συν-
τόνισαν ο ψυχολόγος
του Κέντρου Πρόληψης
Καρδίτσας κ. ∆ηµήτρης
Παρλαβάντζας, η ψυχο-
λόγος των σχολείων κ.
Μαρία Τσιµάκου, και οι

∆ιευθυντές των δύο
Σχολείων. Οι δραστηριό-
τητες του βιωµατικού
περιελάµβαναν τέσσερις
φάσεις. Στην πρώτη
φάση δηµιουργήθηκαν
δύο υποοµάδες και αξιο-
ποιήθηκε η δυναµική
του κύκλου για την κα-
τανόηση των αξιών και
των συνθηκών καλλιέρ-
γειάς τους. Επίσης, συ-
ζητήθηκε ο ρόλος των
αξιών ζωής στη διαδικα-
σία της ενεργητικής
ακρόασης και στην εκ-
παίδευση.

Στο δεύτερο µέρος οι
µαθητές µε τη βοήθεια
των εµψυχωτών επέλε-
ξαν τις αξίες που τους
αντιπροσωπεύουν και µε
αυτές στόλισαν το «λου-
λούδι του εαυτού» τους
(συµπλήρωση ειδικού
εντύπου). Οι αξίες ανα-
λύθηκαν στο εννοιολο-
γικό τους περιεχόµενο

και αναδείχθηκε µέσα
από το διάλογο η σηµαν-
τικότητά τους. Οι αξίες
που προκρίθηκαν µέσα
από την εργασία στις
οµάδες ήταν η ειρήνη, ο
σεβασµός, η αγάπη, η
ευτυχία, η ανεκτικότητα,
η υπευθυνότητα, η συ-
νεργασία, η ταπεινό-
τητα, η εντιµότητα, η
απλότητα, η ελευθερία,
και η ενότητα. Οι µαθη-
τές αντάλλαξαν απόψεις
για την ιδιαίτερη θέση
που έχει κάθε αξία στη
ζωή τους και σχηµάτισαν
οµάδες σύµφωνα µε την
ταύτιση των αξιών που
επέλεξαν.

Στο τρίτο µέρος οι
µαθητές µε τη βοήθεια
του βραβευµένου αγιο-
γράφου – εικαστικού, κ.
∆ηµοσθένη Τσίντζα επι-
δόθηκαν στη συνεργα-
τική αλληλεπιδραστική
ζωγραφική και τοποθέ-
τησαν το «λουλούδι του
εαυτού τους» σε δύο
καµβάδες (ένας για κάθε
σχολείο), οι οποίοι αντι-
προσωπεύουν τον
«κήπο του σχολείου»
τους.

Τέλος, στο τέταρτο
µέρος οι δύο οµάδες
ενώθηκαν και διατύπω-
σαν σχόλια επάνω στα
δύο εικαστικά έργα που

δηµιουργήθηκαν. Εκδή-
λωσαν τα συναισθήµατά
τους και τη χαρά τους
τόσο για τη διαδικασία
όσο και για το αποτέλε-
σµα του βιωµατικού ερ-
γαστηρίου και
αφηγήθηκαν την ιστορία
του εαυτού τους µέσα
από τη συνάντηση µε τις
αξίες και τις δεξιότητες
που διαθέτουν για την
οικοδόµηση πράξεων
νοήµατος, που προ-
άγουν την αυτοεκτίµησή
και την αυτοπεποίθησή
τους.

Τα έργα που κατα-
σκευάστηκαν, θα κο-
σµούν τους χώρους του
Γυµνασίου και του Λυ-
κείου Προαστίου και θα
αποτελούν υπόµνηση
της θέλησης και της διά-
θεσης για συνεργασία
και αλληλοβοήθεια ανά-
µεσα σε µαθητές, καθη-
γητές, ψυχολόγους,
φορείς και εκπαιδευτικά
ιδρύµατα. Σε µια περιοχή
που επλήγη πρόσφατα,
µε νωπές ακόµα τις οδυ-
νηρές αναµνήσεις αλλά
και τα καταστροφικά
αποτελέσµατα της θεο-
µηνίας οι µαθητές/τριες
του Γυµνασίου και Λυ-
κείου Προαστίου απέδει-
ξαν την υψηλή τους
Ψυχική Ανθεκτικότητα!

Ικανοποίηση Κουρέτα για τα έργα
µόνιµων αποκαταστάσεων
Την ικανοποί-

ηση του εξέ-
φρασε ο περι-

φερειάρχης Θεσσαλίας
∆ηµήτρης Κουρέτας
για τον οδικό χάρτη
αποκατάστασης των
ζηµιών από τις κακο-
καιρίες «Daniel» και
«Elias», που παρουσιά-
στηκε από το Υπουρ-
γείο Υποδοµών παρου-
σία του Πρωθυπουρ-
γού στο ∆ηµοτικό Κι-
νηµατοθέατρο Μουζακί
ου.

Μιλώντας στην εκ-
δήλωση ο κ. Κουρέτας
επεσήµανε ότι η Περι-
φέρεια υλοποίησε

έργα προσωρινής απο-
κατάστασης στο οδικό
δίκτυο, και ειδικά οι
τουριστικές περιοχές

µεγάλης έντασης,
όπως του Πηλίου και
της Καλαµπάκας, είναι
πλέον επισκέψιµες.

Τόνισε ωστόσο ότι
θα πρέπει άµεσα να
ολοκληρωθούν οι µόνι-
µες αποκαταστάσεις
και εξέφρασε την ελ-
πίδα ότι µέσα στο κα-
λοκαίρι θα έχει
ολοκληρωθεί και το
σχέδιο καθαρισµού
των ποταµών και των
ρεµάτων, ώστε να θω-
ρακιστεί η Θεσσαλία

έναντι µελλοντικών
κινδύνων.

Στο πλαίσιο της εκ-
δήλωσης ο πρωθυ-
πουργός κ. Μητσο-
τάκης εξέφρασε την
ικανοποίηση του για
το καλό επίπεδο συ-
νεργασίας του Υπουρ-
γείου πολιτικής προσ-
τασίας µε την Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας και
τους ∆ήµους µε αποτέ-
λεσµα να γίνει σωστή
διαχείριση της πρό-
σφατης κακοκαιρίας.

Ψυχική Ανθεκτικότητα – Αξίες Ζωής
στην Εκπαίδευση
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Στο BREVET δύο Λιµνών συµµετείχε
ο Ποδηλατικός Όµιλος Καρδίτσας
Στις 20/04/24

διεξήχθη από
τον Ποδηλα-

τικό Όµιλο Καρδίτσας,
το κλασσικό πλέον
BREVET δύο Λιµνών,
200χλµ στη νέατου
µορφή .

H εκκίνηση δόθηκε
από τηνΠλατεία Πλα-
στήρα και πληθος πο-
δηλατώντουριστών
από όλη την Ελλάδα,
οισυµµετοχές ήταν 47
για φέτος, λόγω τη-
ςκακοκαιρίας της προ-
ηγούµενης βραδιάς.,
απόλαυσαν τις οµορ-
φιές του τόπου µας.

Ηδιαδροµή που
ακολούθησαν είναι
σχεδιασµένηώστε να
δωθεί η ευκαιρία να
γνωρίσουν όλοιόσοι-
συµµετέχουν τον πα-
νέµορφο Νοµό µας,
στοπλαίσιο της ανάδει-

ξης του Νοµού µας
ωςπόλο έλξης του Πο-
δηλατικού τουρισµού
.Πλατεία Πλαστήρα,
Νεοχώρι, Φράγµα Λί-
µνης Πλαστήρα, Κα-
στανια, Άγιος
Αθανάσιος, Σέκλιζα,
Καλλιφώνι, Κέδρος,
Κάτω Κτιµένη,Φράγµα
Λίµνης Σµοκόβου,
Ανάβρα, Κανάλια,Φα-
νάρι, Καρδίτσα ήταν τα
σηµεία που πέρασανοι
συµµετέχοντες!!!!!!!

Με σύµµαχο τηναρ-
τιότητα της διοργάνω-
σης, την καλή διάθεση,
την αγάπη για το πο-
δήλατο και τηφύση οι
ποδηλάτες πραγµατικά
απόλαυσαν την δια-
δροµή. Οι εναλλαγές
του τοπίου απότον
Θεσσαλικό κάµπο στα
πανέµορφα δάση και
χωριά των Αγράφων,
µε θέα τη Λίµνη Πλα-
στήρα και τη Λίµνη
Σµοκόβου, η γεµάτη

πηγές, χρώµατα και
µυρωδιές διαδροµή,
αποζηµιώσαν µε το πα-
ραπάνω τον κόπο των
τουριστών ποδηλα-
σίας. Μας τίµησαν µε
την παρουσία τους πο-
δηλάτες από όλη την
Ελλάδα τους οποίους
ευχαριστούµε θερµά.

Οι φωτογραφίες και
τα βιντεο από τους
συµµετέχοντες ήταν
ατελέιωτες. Στα σηµεία
ελέγχου (Νεοχώρι, Κέ-
δρος) υπήρχαν µέλη
του οµίλου µας, που µε
διάθεση, χαµόγελα,
τροφοδοσία και υδρο-
δοσία παρείχαν αµέρι-
στη συµπαράσταση
στους συµµετέχοντες.

Ο όµιλός µας εκ-
προσωπήθηκε από
τους παρακάτω ποδη-
λάτες:

Ζήτρο Ελευθέριο,

∆εδούση Νίκο, Μπρού-
τσο Γιώργο, Μαγγίνα
Ιωάννη, Στεριαδη
Λάππα, Παπαδηµη-
τρίου Χριστόφορο, Φι-
λάρετο Βαλταδωρος
Αρβανίτη Θωµά

Ευχαριστούµε πολύ
τα µέλη - εθελον-
τές, Παπακωνσταντί-
νου Βησσάρη, Τσιούκα
Γιάννη, Θερµές ευχα-
ριστίες στον Άγγελο
Βλάχο, Μπρούτσο
Γιώργο και Χρήστο Νι-
κόπουλο για τον σχε-
διασµό της νέας
διαδροµής και για την
οργάνωση του Brevet.
Ευχαριστούµε την
τριαθλητική οµάδα
Triathlon Stars για την
πολυπληθή συµµετοχή
της.

Επόµενο ραντεβού
το Brevet ΠΟΚ 300
χλµ στις 25/05/2024.

Ανακήρυξη υποψηφιοτήτων – Εκλογές ΤΕΕ
19ης Μαΐου 2024
Η∆ιοικούσα Επι-

τροπή του Πε-
ριφερειακού

Τµήµατος Κεντρικής και
∆υτικής Θεσσαλίας του
ΤΕΕ, προχώρησε ανα-
κήρυξη των υποψηφίων
αιρετών µελών αφενός,
της Αντιπροσωπείας και
αφετέρου του Πειθαρχι-
κού Συµβουλίου του
Π.Τ., κατ΄ όργανο και
κατ’ αλφαβητική σειρά
των Συνδυασµών που
κατέρχονται για τα το-
πικά όργανα στις εκλο-
γές του ΤΕΕ που θα
λάβουν χώρα την Κυ-
ριακή 19 Μαΐου 2024.

Στην εκλογική διαδι-
κασία θα συµµετάσχουν
πέντε (5) παρατάξεις,η
Αριστερή Ριζοσπαστική
Συσπείρωση Μηχανι-
κών,η ∆ΚΜ - ∆ηµοκρα-
τική Κίνηση Μηχανικών,
η ∆ηµοκρατική Πανεπι-
στηµονική Κίνηση Μη-
χανικών, η
∆ηµοκρατική Συµπαρά-
ταξη Μηχανικών

(∆Η.ΣΥ.Μ.),η Περιβάλ-
λουσα Θεσσαλών Μη-
χανικών,καθώς και ένας
(1) µεµονωµένος υπο-
ψήφιος, ο κ. Κωνσταν-
τίνος Παπαδηµητρίου

Σηµειώνεται ότι εκα-
τόν εβδοµήντα έξι (176)
συνολικά υποψήφιοι θα
διεκδικήσουν την
εκλογή τους για την Αν-
τιπροσωπεία του Π.Τ.
Κεντρικής και ∆υτικής
Θεσσαλίας, καθώς και
δέκα (10) συνολικά για
το Πρωτοβάθµιο Πει-
θαρχικό συµβούλιο του
Τµήµατος.

Επιπλέον, το Τεχνικό
Επιµελητήριο ανακοί-
νωσε τους υποψήφι-
ους για την
Αντιπροσωπεία του ΤΕΕ,
τις Επιστηµονικές Επι-
τροπές Ειδικότητας, το
Ανώτατο Πειθαρχικό
Συµβούλιο και το Πει-
θαρχικό Συµβούλιο
Αθήνας, στις επερχόµε-
νες εκλογές του Μαΐου.

Με αφορµή την ανα-

κοίνωση των υποψη-
φίων, ο Πρόεδρος της
∆.Ε. του Π.Τ. Κεντρικής
και ∆υτικής Θεσσαλίας
του ΤΕΕ κ. Νίκος Παπα-
γεωργίου σηµείωσε: «Ο
Τεχνικός Κόσµος της
χώρας καλείται για µια
ακόµη φορά να πρωτα-
γωνιστήσει στις µεγάλες
αναπτυξιακές ευκαιρίες
που έχουµε µπροστά
µας. Ιδιαίτερα, στη Θεσ-
σαλία, ο ρόλος µας στην
προσπάθεια ανασυγ-
κρότησης έπειτα από τα
καταστροφικά φυσικά
φαινόµενα που έπληξαν
την περιοχή µας αλλε-
πάλληλα τα τελευταία
χρόνια υπήρξε και είναι
κοµβικός. Το Τµήµα µας
ήταν και θα συνεχίσει
να δίνει ισχυρό και

ηχηρό παρών στα τε-
κταινόµενα της Θεσσα-
λίας και όχι µόνο. Για
αυτούς τους λόγους, ο
Τεχνικός Κόσµος χρει-
άζεται αξιόπιστη και
ικανή εκπροσώπηση
τόσο σε Πανελλαδικά
όσο και τοπικά, προκει-
µένου να συνεχίσουµε -
ως µηχανικοί- να
συµβάλλουµε στην συλ-
λογική πρόοδο και ανά-
πτυξη, αλλά και για να
συνεχίσουµε να διεκδι-
κούµε ένα καλύτερο
αύριο για όλους τους
συναδέλφους. Στο
πλαίσιο αυτό, θέλω να
καλέσω όλες και όλους
τους συναδέλφους, να
ενηµερωθούν αναλυ-
τικά για το έργο και τα
πεπραγµένα όλων των
συνδυασµών που συµ-
µετέχουν στις εκλογές
και να προσέλθουν
στην κάλπη στις 19
Μαΐου και να ψηφίσουν
µε γνώµονα το καλό
του κλάδου µας και το

συλλογικό καλό. Καλή
επιτυχία σε όλες και
όλους τους υποψήφι-
ους».

Τέλος, σηµειώνεται
ότι οι εκλογές θα πραγ-
µατοποιηθούν την Κυ-
ριακή 19 Μαΐου 2024
από τις 8:00 το πρωί
µέχρι τις 19:00 το
βράδυ. Οι συνάδελφοι –
µέλη του Τµήµατος
µπορούν να προσέλ-
θουν για να ψηφίσουν
στις ακόλουθες τοποθε-
σίες:

Λάρισα: 4ο Γενικό
Λύκειο Λάρισας, Ηπεί-
ρου & Άνθιµου Γαζή,
41222 (ισόγειο)

Τρίκαλα: Περιφέρεια
Θεσσαλίας ΠΕ Τρικά-
λων, Βασίλη Τσιτσάνη
31, 42132, (αίθουσες
102 και 107 του 1ου
ορόφου)

Καρδίτσα: Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας ΠΕ Καρ-
δίτσας, ∆ιεύθυνση
Τεχνικών Έργων, Αθ.
Μπλατσούκα 24, 43100
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2o Εργαστήρι πληροφόρησης για
την αναζήτηση θέσεων εργασίας
Την Τετάρτη 24

Απριλίου 2024
πραγµατοποι-

ήθηκε το δεύτερο ερ-
γαστήρι πληροφόρη-
σης για την αναζήτηση
θέσεων εργασίας στο
χώρο δραστηριοτήτων
του Παραρτήµατος
Ροµά του ∆ήµου Σο-
φάδων. Στο εργαστήρι
συµµετείχαν νέοι Ροµά
που κατοικούν στους
οικισµούς του ∆ήµου.

Στόχος του εργα-
στηρίου είναι οι συµ-
µετέχοντες βιωµατικά
να µάθουν να διαχει-

ρίζονται και να αξιο-
ποιούν την πληροφό-
ρηση για την ενεργό
αναζήτηση εργασίας,
να αποκτήσουν τις δε-
ξιότητες έτσι ώστε από

µόνοι τους να ανακα-
λύπτουν και να διε-
ρευνούν τις κατάλλη-
λες πηγές αναζήτησης
εργασίας. Μέσα από
την προβολή ηλε-

κτρονικού υλικού επι-
χειρείται η ενηµέρωση
για τη χρήση του δια-
δικτύου στην αναζή-
τηση εργασίας και
δίνεται έµφαση στη
σηµασία της δικτύω-
σης αξιοποιώντας τον
κοινωνικό τους περί-
γυρο.

Το εργαστήρι πραγ-
µατοποιήθηκε από το
επιστηµονικό προσω-
πικό του Παραρτήµα-
τος Ροµά και θα
επαναλαµβάνεται σε
τακτά χρονικά διαστή-
µατα ενδυναµώνοντας

και υποστηρίζοντας µε
παράλληλες δράσεις
τους άνεργους Ροµά
των δύο Οικισµών του
∆ήµου Σοφάδων.

Το Παράρτηµα Ροµά
Σοφάδων (Υποέργο ΙΙ)
υλοποιείται ως µέρος
της Πράξης “Κέντρο
Κοινότητας ∆ήµου Σο-
φάδων” και χρηµατο-
δοτείται από το
Ευρωπαϊκό Κοινωνικό
Ταµείο στο πλαίσιο του
Περιφερειακού Επιχει-
ρησιακού Προγράµµα-
τος Θεσσαλίας
2014-2020.

Απλώνω ευτυχία από το 4ο Γυµνάσιο
Καρδίτσας
Μια ξεχωριστή

ε κ δ ή λ ω σ η
συµπαράστα-

σης και αλληλεγγύης
υλοποιήθηκε την Τρίτη,
23 Απριλίου 2024, στο
κλειστό Γυµναστήριο
του 4ου Γυµνασίου
Καρδίτσας. Οι µαθητές
και οι µαθήτριες του
Σχολείου άπλωσαν τα
µπλουζάκια µε τα µη-
νύµατά τους για την
ευτυχία και έστειλαν
έτσι το µήνυµα πως η
ευτυχία βρίσκεται στα
καθηµερινά και απλά

πράγµατα της ζωής.
∆ίδαξαν πως η ευτυ-

χία είναι κάτι που αξίζει
να προσπαθήσει κά-
ποιος και έδειξαν πως

όταν ενωθούν πολλοί
µαζί µπορούν να πετύ-
χουν τα πάντα!

Στην εκδήλωση πα-
ραβρέθηκε η εκπρόσω-

πος του Συλλόγου
«φλόγα», κ. ∆ώρα
Ξηντάρα Γαρίτου, η
οποία µίλησε στα παι-
διά για τον εθελοντισµό
και τη δράση της «φλό-
γας» καθώς και για την
αξία να προσφέρει κα-
νείς στο συνάνθρωπό
του. Επίσης την εκδή-
λωσή τίµησαν µε την
παρουσία τους εκπρό-
σωποι της ∆ευτεροβάθ-
µιας Εκπαίδευσης Ν.
Καρδίτσας, η κ. Σια-
τήρα Στ., προϊσταµένη
εκπαιδευτικών Θεµά-

των και η κ. Καραΐσκου
και η πρόεδρος Συλλό-
γου Γονέων και κηδε-
µόνων του Σχολείου, κ.
Καλυβιώτη.

Η εκδήλωση πραγ-
µατοποιήθηκε µε την
υποστήριξη του ∆ιευ-
θυντή του Σχολείου κ.
Πετεινάρα Ι. και την
παρότρυνση των εκ-
παιδευτικών κ. Σχοινά
Βασιλικής, κ. Νταφο-
πούλου Σταυρούλας,
κ. Σουλτάνη Ελένης
και κ. Μπουρναβέα
Φωτεινής.

Συναυλία Βυζαντινής Μουσικής από
τον Σύλλογο Ιεροψαλτών Καρδίτσας
ΟΣεβασµιώτατος

Μητροπολίτης
µας κ. Τιµό-

θεος, το απόγευµα της
Τρίτης, 23 Απριλίου πα-
ρέστη στη συναυλία Βυ-
ζαντινής Μουσικής που
διοργάνωσε ο Σύλλογος
Ιεροψαλτών Καρδίτσης
«Ιωάννης ο Κουκουζέ-
λης» µε ύµνους της αγίας
και Μεγάλης Εβδοµάδος
µε τίτλο: «Ιδού ο Νυµ-
φίος έρχεται...».

Η Συναυλία έλαβε
χώρα στον Ιερό Μητρο-

πολιτικό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης

Καρδίτσης. Πρόκειται για
ένα υµνολογικό οδοιπο-
ρικό στην Αγία και Με-
γάλη Εβδοµάδα.

Τον Βυζαντινό Χορό
των Ιεροψαλτών διεύ-
θυνε ο Πρωτοψάλτης του
Ιερού Μητροπολιτικού
Ναού Αγίων Κωνσταντί-
νου και Ελένης Καρδί-
τσης κ. Θωµάς Βλάχος,
Καθηγητής Βυζαντινής
Μουσικής.

Ο θεολογικός σχολια-

σµός των ύµνων πραγ-
µατοποιήθηκε από τον
Πανοσιολογιώτατο Αρχι-
µανδρίτη π. Μητροφάνη
Αγαπίδη.

Μετά το πέρας της εκ-
δήλωσης, ο σύλλογος
απένειµε τιµητική πλα-
κέτα στον πρωτοψάλτη
κ. Ιωάννη Παπακώστα
για την πολυετή προ-
σφορά του στη βυζαντινή
µουσική και την ψαλτική
τέχνη.



Από την Πέµπτη
25 Απριλίου έως
την Τετάρτη 1

Μαϊου το πρόγραµµα του
∆ηµοτικού Κινηµατοθέα-

τρου Καρδίτσας θα έχει
ως εξής:

ΜΗΝ ΑΝΟΙΓΕΙΣ
ΤΗΝ ΠΟΡΤΑ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟ-

ΦΟΡΙΕΣ
Σκηνοθεσία: Σάκης &

Αλέξανδρος Καρπάς
Σενάριο: Σάκης Καρ-

πάς& Αλέξανδρος Καρπάς
Ηθοποιοί: Φωτεινή

Λεβογιάννη, Σάκης Καρ-
πάς

∆ιάρκεια: 87 λεπτά
Πρεµιέρα: Πέµπτη, 25

Απριλίου 2024
Χρονολογία παραγω-

γής: 2023
Είδος ταινίας: ΨΥΧΟ-

ΛΟΓΙΚΟ ΘΡΙΛΕΡ
Χώρα παραγωγής:

ΕΛΛΑ∆Α
Καταλληλότητα ται-

νίας:
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Μακριά από τον πολι-

τισµό, σε ένα παγωµένο
δάσος στην αφιλόξενη
πλαγιά ενός βουνού, µια
οµάδα ερευνητών δέχεται

επίθεση από µια απροσ-
διόριστη φιγούρα.

Μοναδική διασωθείσα,
µια νεαρή βιολόγος η
οποία βρίσκει καταφύγιο
στην αποµονωµένη κα-
λύβα ενός µυστήριου
άντρα. Μαζί, θα ξεκινή-
σουν ένα αποκαλυπτικό
ταξίδι στα βάθη της αν-
θρώπινης ψυχής.

Τι βρίσκεται άραγε στη

σκοτεινή καρδιά του δά-
σους;

ΩΡΕΣ ΠΡΟΒΟΛΩΝ:
καθηµερινά στις 22:30

Πέµπτη 25/4, Σάβ-
βατο 27/4, ∆ευτέρα 29/4,
Τρίτη 30/4, Τετάρτη 1/5
και στις20:30

Παρασκευή 26/4 και
στις 18:30

Κυριακή 28/4 και στις
17:30

Γενική είσοδος -7.5 €
Παιδιά έως 12ετών –

Φοιτητές - Α.Μ.Ε.Α. –
Άνεργοι-

Πολύτεκνοι – Τρίτε-
κνοι - 6 €

ONLINE ΑΓΟΡΑ ΕΙΣΙ-
ΤΗΡΙΟΥ:cinemakardi-
tsa.gr

ΠΡΟΣΦΟΡΑ
Κάθε Πέµπτη Γενική

είσοδος 5 € για όλες τις
ταινίες.
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TTαα  ΧΧεελλιιδδόόννιιαα
Την άνοιξη  του  δυο χι-

λιάδες  είκοσι
τέσσερα  που ήταν πολύ

ζεστή, άργησαν
να φανούν τα χελιδόνια

και  ήµουνα  ανήσυχος
πολύ, άνοιξη  δίχως χελι-

δόνια είναι σώµα
δίχως ψυχή.
Κοίταζα συνέχεια  προς τον ουρανό µήπως
τυχόν τα  δω. Ένιωθα  µεγάλο στη ψυχή

κενό.
Ω.. τι  θαύµα, επιτέλους κάποια µέρα  είδα

δυό.
Σπάθιζαν  τον ουρανό ,έκαναν κύκλους

πάνω µου,
όµως δίχως λαλιά.
-Γιατί δεν κελαηδάτε  τα ρώτησα, δεν νιώ-

θετε  χαρά.
-Τι να χαρούµε, είναι βαριά   η µοναξιά, χα-

νόµαστε
και εµείς σιγά -σιγά. ∆εν ρώτησα  γιατί

ήµουνα ένοχος,
δεν έβγαλα µιλιά, µόνο ένιωσα ένα  δάκρυ

να κυλά.
Χελιδονίσµατα  χωρίς χελιδόνια, νεκρές

γιορτές, θα µείνουν
όπως η µέρα περιβάλλοντος  και άλλες  πολ-

λές, σαν τελετές
µνήµης, λύπης, µα δυστυχώς  δίχως  συνε-

τισµό, αέναο το έργο του
ανθρώπου   αλλοίωσης της φύσης  και για

µας φονικό.  
Ευτυχώς θα αφήσουµε στις  µελλοντικές

γενιές  βιβλία  µε εικόνες  
για  να   γνωρίζουν µέσα  από αυτές , όσα

πουλιά και ζώα  
εξαφανίσαµε χωρίς  ενοχές.

Συνεδριάζει το ∆ηµοτικό Συµβούλιο
∆ήµου Αργιθέας
Συνεδριάζει το

∆ηµοτικό Συµ-
βούλιο ∆ήµου

Αργιθέας στις  26-4-
2024  ηµέρα Παρα-
σκευή  και ώρα  12:00
µ.  για συζήτηση και
λήψη αποφάσεων στα
συνηµµένα θέµατα  της
ηµερήσιας διάταξης.

Θέµα:  1ο 5η Τροπο-
ποίηση προϋπολογι-
σµού του ∆ήµου
οικονοµικού  έτους

2024, τροποποίηση τε-
χνικού προγράµµατος

και αποδοχή πιστώ-
σεων.  Εισηγητής: Αντι-

δήµαρχος κ. Νικόλαος
Σακκάς        

Θέµα:  2ο Καθορι-
σµός του ανώτατου
ορίου του χρηµατικού
ποσού που µπορεί να
διατηρείται σε µετρητά
στο δηµοτικό ταµείο.
Εισηγητής: Αντιδήµαρ-
χος κ. Νικόλαος Σακκάς        

Θέµα:  3ο Συζήτηση
και λήψη απόφασης για
την Α΄ τριµηνιαία  έκ-
θεση της Οικονοµικής

Επιτροπής του αφορά
την υλοποίηση του
πρ/σµού του ∆ήµου
οικ. έτους 2024.  Ειση-
γητής: Αντιδήµαρχος κ.
Νικόλαος Σακκάς        

Θέµα:  4ο Συζήτηση
και λήψη απόφασης για
τον ορισµό εκπροσώ-
που στη Γενική Συνέ-
λευση των µετόχων της
ΑΝΚΑ Α.Ε.  Εισηγητής:
Πρόεδρος ∆.Σ. κ. Πα-
παδήµας Ηλίας 

Πρόγραµµα ∆ηµοτικού Κινηµατοθέατρου Καρδίτσας

Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας: 
Υπογραφή Μνηµονίου Συνεργασίας

Την Τρίτη 23
Απριλίου 2024,
στην αίθουσα

συνεδριάσεων της Πρυ-
τανείας (κτήριο Παπα-
στράτου, 4ος όροφος),
υπογράφηκε µνηµόνιο

συνεργασίας µεταξύ της
εταιρείας Industrial Edg
e Engineering (IEE) και
του Πανεπιστηµίου Θεσ-
σαλίας. 

Η Industrial Edge En-
gineering είναι πρωτο-
πόρος στη Βιοµηχανο-

ποίηση Hi-Tech εξοπλι-
σµού που χρησιµοποιεί-
ται στην Βιοµηχανία
κατασκευής ηµιαγω-
γών. 

Το Πανεπιστήµιο
Θεσσαλίας θα ωφεληθεί

από την ύπαρξη µιας
δυναµικής εταιρείας
στον τοµέα ηµιαγωγών
στην Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, και συνακόλουθα
από την ανταλλαγή τε-
χνογνωσίας. 



Ηέκδοση οµο-
λ ό γ ο υ
30ετούς διάρ-

κειας, στην οποία προ-
χώρησε σήµερα
ο Ο∆∆ΗΧ, αποτελεί ση-
µαντική επιτυχία για τη
χώρα και µια ακόµα
ψήφο εµπιστοσύνης
των επενδυτών στις
προοπτικές της ελληνι-
κής οικονοµίας» τόνισε
σε δήλωσή του ο
υπουργός Εθνικής Οι-
κονοµίας και Οικονοµι-
κών, Κωστής Χατζηδά-
κης, σχολιάζοντας την
υψηλή ζήτηση που εκ-
δηλώνεται για την έκ-
δοση του νέου
30ετούς οµολόγου.

«Σε περίοδο διε-
θνούς γεωπολιτικής
αβεβαιότητας η ελλη-
νική έκδοση υπερκαλύ-
φθηκε κατά 11 φορές,
καθώς οι προσφορές
των επενδυτών ξεπέ-
ρασαν τα 33 δισ. ευρώ,
ενώ το επιτόκιο δια-
µορφώθηκε σε επίπεδο
που πιστοποιεί την
επενδυτική βαθµίδα και
συγκρίνεται ευθέως µε
τα αντίστοιχα επιτόκια

άλλων χωρών της Ευ-
ρωζώνης» υπογράµ-
µισε ο κ. Χατζηδάκης.

«Η σηµερινή επιτυ-
χία αντανακλά, µεταξύ
άλλων, τις θετικές εκτι-
µήσεις των διεθνών
οίκων αξιολόγησης, οι
οποίες µε τη σειρά τους
εδράζονται στη σοβαρή
δηµοσιονοµική πολι-
τική, που εφαρµόζει και
θα συνεχίσει να εφαρ-
µόζει µε συνέπεια η ελ-
ληνική κυβέρνηση»
συµπλήρωσε.

Υπενθυµίζεται ότι η
διαδικασία ξεκίνησε µε
την αρχική καθοδή-
γηση για το επιτόκιο να
βρίσκεται στις 175 µο-
νάδες βάσης πάνω από
το mid swap, δηλαδή
στο 4,25%. Συγκεν-
τρώθηκαν γρήγορα

προσφορές άνω των 28
δισ. ενώ η απόδοση
µειώθηκε στο 4,2%
(170 µονάδες βάσης
πάνω από τα mid
swap).

Λίγο αργότερα η ζή-
τηση διαµορφωνόταν
πάνω από τα 32 δισ.
ευρώ, ενώ στο κλείσιµο
του βιβλίου είχε ξεπε-
ράσει τα 33 δισ. ευρώ.
Το τελικό επιτόκιο ορί-
στηκε στις 165 µονάδες
βάσης πάνω από το
mid swap, δηλαδή
κοντά στο 4,2%, µε το
Ελληνικό ∆ηµόσιο να
αντλεί 3 δισ. ευρώ.

Την όλη διαδικασία
της κοινοπρακτικής έκ-
δοσης έχουν αναλάβει
να υλοποιήσουν οι BNP
Paribas, BofA Securi-
ties, Deutsche Bank,

Goldman Sachs Bank
Europe, JP Morgan και
Τράπεζα Πειραιώς.

Η έλευση της επεν-
δυτικής βαθµίδας δίνει

στη χώρα να αυξήσει
τη διάρκεια των υπο-
χρεώσεων της και έτσι
ο Ο∆∆ΗΧ έλαβε τη σχε-
τική απόφαση.
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, την Παρασκευή 26
Απριλίου 2024, θα τελέ-
σει την ακολουθία των
Προηγιασµένων Τιµίων
∆ώρων στον Ιερό Ναό
Νικολάου Καρδίτσης
Καρδίτσης, κατά την

οποία θα µετάσχουν οι µαθητές και οι µαθή-
τριες της Ενορίας.

Το απόγευµα της Παρασκευής 26 Απριλίου
2024 και ώρα 7:00’µ.µ., στο Πνευµατικό Κέν-
τρο του Ιερού Ναού Αγίων Σοφίας, Ιωάννου
Χρυσοστόµου και Σπυρίδωνος Καρδίτσης, η
Ιερά µας Μητρόπολη σε συνεργασία µε τον Ια-
τρικό Σύλλογο Καρδίτσας θα πραγµατοποιήσει
Σεµινάριο, όπου κορυφαίοι επιστήµονες στο
χώρο της καρδιολογίας, της καρδιοχειρουργι-
κής και της ψυχικής υγείας θα παρουσιάσουν
τα δεδοµένα, µέσα από κατανοητές οµιλίες,
και θα µας ενηµερώσουν για όλες τις θερα-
πευτικές επιλογές.

Στα δικαστήρια ο πρώην βουλευτής
των Σπαρτιατών, Κωνσταντίνος Φλώρος,
µετά τη γροθιά
Στα δικαστήρια

της Ευελπίδων
ο δ η γ ή θ η κ ε

αργά το απόγευµα της
Τετάρτης ο πρώην
βουλευτής των Σπαρ-
τιατών και νυν ανεξάρ-
τητος, Κωνσταντίνος
Φλώρος, ο οποίος είχε
συλληφθεί και οδηγη-
θεί στη ΓΑ∆Α, λόγω
της επίθεσης που
έκανε το πρωί εις
βάρος του βουλευτή
της Ελληνικής Λύσης,
Βασίλη Γραµµένου,
στο περιστύλιο της
Βουλής.

Ο κ. Γραµµένος, µά-

λιστα, µεταφέρθηκε
στο ιατρείο της Βουλής
για τις πρώτες βοή-
θειες, ενώ σύµφωνα µε
νεότετες πληροφορίες
από το κόµµα της Ελ-
ληνικής Λύσης, ο βου-

λευτής έχει «κάταγµα
ρινικών οστών, διά-
στρεµµα και διάταση
της ακρωµιοκλειδικής
άρθρωσης, τραυµατική
ρήξη συνδέσµου του
καρπού και της πηχεο-

καρπικής, άλλες καθο-
ρισµένες διαταραχές
της ρινός».

Πώς έγινε το πρω-
τοφανές επεισόδιο;

Τo περιστατικό ση-
µειώθηκε την ώρα που
στην Ολοµέλεια της
Βουλής βρισκόταν σε
εξέλιξη η συζήτηση για
την άρση ασυλίας του
προέδρου της Ελληνι-
κής Λύσης Κυριάκου
Βελόπουλου, µετά από
µήνυση που κατέθεσε
εναντίον του ο πατέ-
ρας του Κωνσταντίνου
Φλώρου, ο οποίος κα-
τηγορεί τον κ. Βελό-

πουλο πως τον εξύ-
βριζε µέσω κρυφού
λογαριασµού στο Twit-
ter.

Παρά τις προσπά-
θειες των παρισταµέ-
νων να συγκρατήσουν
τον πρώην «Σπαρ-
τιάτη» και νυν ανεξάρ-
τητο βουλευτή, αυτό
στάθηκε αδύνατο, µε
αποτέλεσµα ο Φλώρος
να γρονθοκοπήσει τον
βουλευτή της Ελληνι-
κής Λύσης, Βασίλη
Γραµµένο, αφού προ-
ηγήθηκε ένας σοκαρι-
στικός διάλογος
µεταξύ τους.

Χατζηδάκης: Ψήφος εµπιστοσύνης στην
ελληνική οικονοµία
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ΚΡΙΟΣ
Τα υπαρξιακά σας προβλήµατα και δι-
λήµµατα για το τι πρέπει και τι δεν
πρέπει, θα γίνουν πολύ απλά.

ΤΑΥΡΟΣ
Οι εξελίξεις στις σχέσεις, θα δηµιουρ-
γήσουν αίσθηση ευφορίας και αναγέν-
νησης.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
∆ε θα µειωθεί τη µαχητικότητά σας και
αν βάλετε πραγµατικά στόχο να πετύ-
χετε, θα το καταφέρετε.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
∆ώστε έµφαση στις εσωτερικές σας
αναζητήσεις χωρίς να τις προσπερνάτε
επιφανειακά.

ΛΕΩΝ
Κάντε κάποιες προσπάθειες στο πα-
ρελθόν προκειµένου να ξεπεραστούν
κάποιες δύσκολες καταστάσεις.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Ανακαλύψτε µέσα σας νέες δυνάµεις
ασκώντας το πρακτικό σας πνεύµα.
Φροντίστε να περνάτε καλά.

ΖΥΓΟΣ
Για να αναζωογονηθείτε προτιµήστε
να βρίσκεστε σε κίνηση ή να πραγµα-
τοποιήσετε κάποια ταξιδάκια.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Ξεχάστε καταχρήσεις και υπερβολές
που τους προηγούµενους µήνες σας
έδειξαν τα αποτελέσµατά τους.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Εάν θέλετε να αυξήσετε τα εισοδή-
µατά σας σκεφτείτε τρόπους µε τους
οποίους θα επενδύσετε το χρόνο σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Η µέρα που θα διανύσετε έχει πολλά
να σας προσφέρει και θα σας τα δώσει
αρκεί να είστε ειλικρινείς.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Εάν δε βοηθήσετε εσείς οι ίδιοι τον
εαυτό σας µην περιµένετε να το κάνει
άλλος.

ΙΧΘΕΙΣ
Ζήστε την κάθε στιγµή σαν να είναι
µοναδική και αναντικατάστατη. Έτσι κι
αλλιώς αξίζετε πολλά.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΚΑΝΤΑΡΤΖΗ
ΧΡΥΣΟΥΛΑ

Κουµουνδούρου 9
24410-22078

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

Χαρίτου 6
24410-70500

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα

09:50 Το Πρωινό

13:00 Ant1 News

14:00 Κων/νου και Ελέ-

νης

15:00 Rouk Zouk

16:00 Το καφέ της

Χαράς

17:30 5X5

18:45 Ant1 News

20:00 Οι Boomers

21:00 Έρωτας Φυγάς

22:00 Ο Πρώτος από

εµάς

23:30 Ενώπιος Ενωπίω

05:00 Κοινωνία ώρα

Mega

07:40 Mega Kαληµέρα

10:00 Πάµε ∆ανάη

12:45 ∆ελτίο ειδήσεων

13:30 Ελένη

16:00 Live News

18:30 The Chase

19:45 Mega γεγονότα

21:00 Η Γη της Ελιάς

23:00 Μαζί τα Φάγαµε

01:00 Εθνική Ελλάδος

ANT1MEGA
07:45 Happy Day
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:50 Τ-Live
16:40 ∆ελτίο στη νοη-
µατική
16:45 Οικογενειακές
Ιστορίες
17:45 Το πιο Μεγάλο
Παζάρι
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Ο Παράδεισος
των Κυριών
21:00 Σασµός
22:40 Το Προξενιό της
Ιουλίας
00:10 Αυτοψία

ALPHA
08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες µε τη

Ζήνα

14:00 Ντετέκτιβ Μονκ

15:00 Star News

16:00 Shopping Star

17:40 Cash or Trash

18:30 Ειδήσεις στη νοη-

µατική

18:40 Ο τροχός της

τύχης

19:50 Star News

21:00 Master Chef

23:30 First Dates

01:00 Ντέιβ: Πρόεδρος

για µια µέρα

STAR
05:00 Πρώτη Εικόνα

06:00 Σήµερα

09:50 Αταίριαστοι

11:50 Fay’s Time

14:00 Οι ειδήσεις του

ΣΚΑΪ

15:00 My Style Rocks

17:30 Η Μαµά µου µα-

γειρεύει καλύτερα από

τη δική σου

18:45 Ο Μονοµάχος

19:50 ∆ελτίο ειδήσεων

21:00 Survivor

01:00 Παιχνίδι Χωρίς

Κανόνες

SKAI
05:00 Ανοιχτή επικοινω-

νία

07:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Οδός Ζαρίφη 2

16:00 Τρελός Και Πάσης

Ελλάδος

17:45 Εικόνες (E)

18:50 Open News

20:00 Η Υπόσχεση

21:30 1917

00:00 Ανοιχτές Υποθέ-

σεις

OPEN
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Ενεργοποιείται η Κάρτα του Αγρότη
για τους παραγωγούς
Μέχρι και τον

Σεπτέµβριο
ενεργοπο ι -

είται η «Κάρτα του
Αγρότη», η οποία θα
διατίθεται στους πα-
ραγωγούς (αγρότες
και κτηνοτρόφους),
δικαιούχους αγροτι-
κών επιδοτήσεων,
εφόσον το επιθυ-
µούν, µόνο µε την
αίτηση του ενδιαφε-
ροµένου προς τη συ-
νεργαζόµενη τράπεζα
που τηρεί τον λογα-
ριασµό του.

Μέσω της «Κάρτας
του Αγρότη» παρέχε-
ται στον δικαιούχο η
δυνατότητα να κάνει
αγορές από επιχειρή-
σεις οι οποίες εντάσ-
σονται στις κατηγο-

ρίες αυτών που εµπο-
ρεύονται προϊόντα τα
οποία σχετίζονται µε
την κάλυψη των γε-
ωργικών αναγκών
των παραγωγών
(αγροεφόδια αναλώ-
σιµα, όπως σπόροι,
φάρµακα, λιπάσµατα,
ζωοτροφές, κτηνια-
τρικά φάρµακα, πρό-
σθετα ζωοτροφών,

καύσιµα κίνησης ελ-
κυστήρων, αγροτικό
ρεύµα, ανταλλακτικά
– συνεργείο αγροτι-
κών µηχανηµάτων),
αλλά και να εξοφλεί
οφειλές του σε πιστο-
ποιηµένους φορείς
υποβολής ∆ήλωσης
Ενιαίας Ενίσχυσης

Οι δυνατότητες

Μέσω της «Κάρτας
του Αγρότη» παρέχε-
ται, επίσης, η δυνα-
τότητα στους παρα-
γωγούς να εξοφλούν
τρέχουσες οφειλές
τους έναντι ΕΛΓΑ,
ΟΓΑ και ∆ηµοσίου,
δαπάνες έκδοσης και
χρήσης εργοσήµου,
καθώς και το κόστος
αίτησης αγροτικών
ενισχύσεων.

Ο υπουργός Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και
Τροφίµων Λευτέρης
Αυγενάκης, σε δηλώ-
σεις του αναφέρει τα
εξής: «Με συντονι-
σµένες ενέργειες
ε ν ε ρ γ ο π ο ι ο ύ µ ε
φέτος, ταχύτερα από
πέρυσι, την “Κάρτα
του Αγρότη”, προκει-

µένου ο κάθε παρα-
γωγός να αντιµετω-
πίσει τα οξυµένα
προβλήµατα που
έχουν δηµιουργηθεί
λόγω των αλλεπάλ-
ληλων κρίσεων. Η
ενεργειακή και κλι-
µατική κρίση και η
γεωστρατηγική αστά-
θεια επιφέρουν στον
αγροτικό κόσµο αυ-
ξηµένα κόστη παρα-
γωγής.

Αξιοποιούµε κάθε
δυνατότητα που
υπάρχει για να είµα-
στε συνεχώς στο
πλευρό του Έλληνα
αγρότη αλλά και για
να διευκολύνουµε
την παραγωγική δια-
δικασία στον πρωτο-
γενή τοµέα».

Πασχαλινό τραπέζι: Πού θα
κυµανθούν οι τιµές
Ακ ρ ι β ό τ ε ρ ο

α ν α µ έ ν ε τ α ι
να είναι σε

σχέση µε προηγούµε-
νες χρονιές το πα-
σχαλινό τραπέζι,
καθώς οι τιµές, τόσο
στα κρέατα, όσο και
σε φρούτα και λαχα-
νικά έχουν πλέον
εκτοξευτεί στα ύψη.
Η µάχη για την τιµή
του οβελία έχει ήδη
ξεκινήσει και οι κρεο-
πώλες δηλώνουν ότι
προσπαθούν να τη
συγκρατήσουν µε
κάθε τρόπο στα περ-
σινά επίπεδα.

Σε ότι αφορά την
τιµή του αρνιού,
ο εκπρόσωπος Τύπου
Συνδέσµου Κρεοπω-
λών Αττικής, ανέ-
φερε «Ευελπιστούµε
να µην ξεπεράσει τα
14 ευρώ αλλά εµάς
µας παραξενεύουν οι
χαµηλές τιµές κάτω
του κόστους σε κά-
ποια σηµεία πώλη-

σης».
Σηµειώνεται ότι τα

αµνοερίφια πωλούν-
ται από τον κτηνο-
τρόφο προς 8 ευρώ
το κιλό και µε το επι-
πλέον ένα ευρώ που
είναι η τιµή του σφα-
γείου, οι κρεοπώλες
αγοράζουν από τους
εµπόρους προς 10
ευρώ το κιλό, για να
το πουλήσουν στους
καταναλωτές 14
ευρώ το λιγότερο.

Ανατιµήσεις
σε φρούτα και

λαχανικά

Οι ανατιµήσεις στα
τρόφιµα, και ιδιίως
στα φρούτα, είναι
αυτές που τους δύο
πρώτους µήνες της
άνοιξης έβαλαν
«φωτιά» στις τσέπες
των καταναλωτών,
καθώς σε ορισµένες
περιπτώσεις αγγίζουν
έως και το 10%.

Από την τιµοληψία
του ΙΝΚΑ, προκύπτει
ότι, σε ένα εορτα-
στικό τραπέζι 6 έως 8
ατόµων τα προϊόντα
που θα συνοδέψουν
τον οβελία και φέτος
θα είναι ακριβότερα.

Μερικά από αυτά
είναι τα φρούτα, τα
γλυκά, τα αλκοο-
λούχα ποτά, όπως
κρασί και µπύρα, και
τα αναψυκτικά.

Πού κυµαίνονται
οι τιµές

Σύµφωνα µε τα
στοιχεία και µε βάση
τις τιµές όπως δια-
µορφώνονται τώρα,
ένα τραπέζι για 6 – 8
άτοµα, φέτος θα
στοιχίσει:

– Αρνί 10 κιλά ×
14 € το κιλό: 140 €

– Κοκορέτσι 1,5
κιλά: 21 €

– Μαρούλια 2 ×
0,70: 1,40 €

– Κρεµµύδια φρέ-
σκα 2 × 0,70: 1,40 €

– Άνηθος: 0,60 €
– Ντοµάτες 1 κιλό:

2,50 €
– Αγγούρια 2 ×

0,70: 1,40 €
– Τζατζίκι 1 κιλό:

4,20 €

– Μαγειρίτσα: 11
€

– Φέτα 500 γρ: 7 €
– Τυρί γραβιέρα

500 γρ: 8,95 €
– Ψωµί 1 κιλό:

2,40 €
– Αυγά (20) κόκ-

κινα βαµµένα στο
σπίτι: 15,20 €

– Κάρβουνα 20
κιλά: 30 €

– Κουλούρια στο
σπίτι: 16,10 €

– Τσουρέκι 1 κιλό:
19 €

– Κρασί χύµα 1,5
λίτρο: 6,75 €

– Μπύρες 10: 22 €
– Αναψυκτικά 6 ×

0,330 ml: 4,98 €
– Φρούτα: 6 €
– Γλυκά: 16 €
– ∆ιάφορα απρό-

βλεπτα (ρεύµα, λάδι,
ξύδι, λεµόνια): 18 €

Σύνολο φέτος
355,88 € (από
334,50 € το 2023).
∆ηλαδή +6% ή
+21,38€.
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Γιατί είναι η ευτυχία
τόσο… δυσεύρετη στις
µέρες µας; Ένας στους
τρεις ερωτηθέντες σε
µελέτη που διεξήχθη
από την κλινική του
Κλίβελαντ είπε πώς η
ψυχική του υγεία δεν
είναι στα καλύτερά
της. Το 45% ανέφερε
ότι είχε άγχος την
προηγούµενη εβδο-
µάδα, ενώ το 36% δή-
λωσε ότι είχε βιώσει
θλίψη ή κατάθλιψη.
Εσάς τι σας εµποδίζει
από το να κατακτήσετε
την ευτυχία; Κάντε
την παρακάτω ερώ-
τηση στον εαυτό σας
και θα το ανακαλύ-
ψετε:
Προσπαθώ να παρα-
µένω θετικός ή χαρού-

µενος;
Μελέτη που δηµοσιεύ-
θηκε στο The Journal
of Positive Psychology
έδειξε ότι οι περισσό-
τεροι άνθρωποι εµπί-
πτουν σε µία από τις
δύο βασικές κατηγο-
ρίες:
Κάποιοι εστιάζουν στο
να είναι ευτυχισµένοι.
Σκέφτονται την ευτυ-
χία, ακόµα και σε στιγ-
µές που νιώθουν
ευτυχισµένοι. Όταν
δεν είναι ευτυχισµένοι,
νοµίζουν ότι αποτυγ-
χάνουν. Ως αποτέλε-
σµα, όταν έρχονται
αντιµέτωποι µε αρνη-
τικά συναισθήµατα
τείνουν να παλεύουν
και να αξιολογούν τον
εαυτό τους ως σχετικά

δυστυχισµένο.
Άλλοι επικεντρώνονται
στο να παραµείνουν
θετικοί. Ψάχνουν τρό-
πους να νιώθουν και
να παραµείνουν θετι-
κοί. ∆οµούν την ηµέρα
τους γύρω από τα θε-
τικά και την αποφυγή
των αρνητικών. Ως
αποτέλεσµα, όταν
συµβαίνουν πράγ-
µατα, τείνουν να βλέ-
πουν τα αρνητικά
συναισθήµατα ως
µέρος της ζωής.
Γιατί είναι καλύτερα να

παραµένουµε θετικοί
Μελέτη που δηµοσιεύ-
τηκε στο Journal of
Experimental Psycho-
logy διαπίστωσε ότι η
συναισθηµατική ποικι-
λοµορφία – η ποικιλία
και η αφθονία των συ-
ναισθηµάτων που βιώ-
νουν οι άνθρωποι –
είναι ο καλύτερος προ-
γνωστικός παράγον-
τας της ψυχικής και
σωµατικής υγείας. Πα-
ραδόξως, αν θέλεις να
είσαι πιο χαρούµενος,
µερικές φορές χρει-
άζεται να νιώσεις λίγο
λυπηµένος. Και αυτό
µην σε τροµάζει.
Υπάρχουν τρόποι για
να αντιµετωπίσεις το
πρόβληµα και να µε-
τατρέψεις τα αρνητικά

συναισθήµατά σου σε
δράση. ‘Αλλωστε δεν
µπορείς να ελέγξεις τι
σου συµβαίνει, αλλά
µπορείς να ελέγξεις
τον τρόπο µε τον
οποίο αντιδράς.
Στροφή στην αισιοδο-
ξία
Οι αισιόδοξοι άνθρω-
ποι ελπίζουν ενώ πα-
ράλληλα παραµένουν
ρεαλιστές. Αναµφί-
βολα, περνούν στρε-
σογόνες στιγµές αλλά
αποφεύγουν το…
δράµα, εστιάζουν στο
µέλλον, θέτουν φιλό-
δοξους στόχους, ανα-
γνωρίζουν τα εµπόδια
και χαίρονται διπλά
όταν φτάνουν στην
«κορυφή του βου-
νού».

ΑΑννααµµννήήσσεειιςς::  ΓΓιιααττίί  
θθυυµµάάµµααιι  ττιιςς  ππιιοο  
ννττρροοππιιαασσττιικκέέςς

Όλοι το έχουµε
κάνει – περπα-
τάτε και κάνετε
τις δουλειές σας
και ξαφνικά σκέ-

φτεστε εκείνη τη φορά στο λύκειο που
είπατε κάτι που δεν θα λέγατε ποτέ
τώρα. Γιατί αυτές οι αρνητικές ανα-
µνήσεις µοιάζουν να µπαίνουν έτσι
απλά στο κεφάλι µας; Και γιατί νιώ-
θουµε ακόµα τόσο αµήχανα, ενώ η
περίσταση έχει περάσει προ πολλού;
Μέρος της απάντησης βρίσκεται στον
τρόπο µε τον οποίο οι αναµνήσεις
συνδέονται µεταξύ τους. Οι προηγού-
µενες εµπειρίες µας αντιπροσωπεύον-
ται σε συνδεδεµένα δίκτυα κυττάρων
που βρίσκονται στον εγκέφαλό µας,
τα οποία ονοµάζονται νευρώνες.
Αυτοί οι νευρώνες αναπτύσσουν φυ-
σικές συνδέσεις µεταξύ τους µέσω
των αλληλεπικαλυπτόµενων πληρο-
φοριών σε αυτές τις αναπαραστάσεις.
Μόλις ενεργοποιηθούν οι νευρώνες
που περιέχουν αυτές τις αναµνήσεις,
οι σχετικές αναµνήσεις είναι τότε πιο
πιθανό να ανακληθούν στη συνειδητή
επίγνωση. Ένα παράδειγµα θα µπο-
ρούσε να είναι να περνάτε από έναν
φούρνο, να µυρίζετε φρέσκο ψωµί και
να έχετε µια αυθόρµητη σκέψη για το
περασµένο Σαββατοκύριακο, όταν µα-
γειρέψατε ένα γεύµα για έναν φίλο.

...Τελευταία σελίδα
ΣΣεε  πποοιιαα  χχώώρραα  ττοουυ  κκόόσσµµοουυ  φφιιλλιιοούύννττααιι
κκααιι  ααγγκκααλλιιάάζζοοννττααιι  ππεερριισσσσόόττεερροο;;
Μια νέα µελέτη, στο επι-
στηµονικό περιοδικό Scien-
tific Reports, επικεντρώθηκ
ε στην κατανόηση της σχέ-
σης µεταξύ του αγγίγµα-
τος και της αγάπης και το
πώς µπορεί να διαφέρει
από χώρα σε χώρα.
Ενώ µπορούµε να υποθέ-
σουµε ότι οι άνθρωποι που
αγαπούν περισσότερο τους
συντρόφους τους αγγί-

ζουν και περισσότερο, οι πο
λιτισµικοί παράγοντες µπο-
ρεί να επηρεάζουν έν-
τονα αυτή τη συσχέτιση, κ
αθιστώντας αυτού του εί-
δους την ψυχολογική έρευ
να εξαιρετικά σηµαντική.
Στη µελέτη, η ερευνη-
τική οµάδα διεξήγαγε δύο
διαφορετικά πειράµατα.
Στο πρώτο πείραµα, ανα-
λύθηκαν δεδοµένα από
7.681 εθελοντές από 37
διαφορετικές χώρες. Κάθε
εθελοντής βρισκόταν σε
µια σχέση.

Η πρώτη χώρα ήταν η Αυ-
στρία (97,3), ακολουθού-
µενη από τη Γερµανία (96,
8) και την Κούβα (95,8). Οι
Ηνωµένες Πολιτείες βρί-

σκονταν στις 91,3 µονά-
δες. Το λιγότερο στοργικό
άγγιγµα προς τους συντρό-
φους τους έδειξαν οι εθε-
λοντές από την Κίνα (52,8)
, τις Κάτω Χώρες (57,5) και
την Ουκρανία (58,6).
Οι επιστήµονες διερεύνη-
σαν επίσης αν η ποσό-
τητα του στοργικού αγγίγµ
ατος που δείχνει κάποιος π
ρος τους συντρόφους του
σχετίζεται µε το πόσο τους
αγαπάει. ∆ιαπιστώθηκε µια
σαφής συσχέτιση. Σε όλες
τις χώρες, οι άνθρωποι που

αγαπούσαν τους συντρό-
φους τους έδειχναν επί-
σης περισσότερα είδη στορ
γικού αγγίγµατος.
Στο δεύτερο πείραµα της µ
ελέτης, οι επιστήµονες διε-
ρεύνησαν αυτή τη συσχέ-
τιση µεταξύ αγάπης και αγγ
ίγµατος µε µεγαλύτερη λε-
πτοµέρεια. Σε αυτό το µέρο
ς της µελέτης, 199 εθελον-
τές από την Πολωνία συµ-
πλήρωσαν ένα πιο λεπτοµε
ρές ερωτηµατολόγιο σχε-
τικά µε το άγγιγµα στις ρο-
µαντικές τους σχέσεις, το λ
εγόµενο Affective Touch Su
rvey.
Σε σύγκριση µε το πρώτο π
είραµα, οι εθελοντές ρωτή-
θηκαν όχι µόνο αν έδει-
ξαν στοργικό άγγιγµα προς
τον σύντροφό τους κατά τ
η διάρκεια της εβδοµά-
δας πριν από τη διεξα-
γωγή του πειράµατος, αλλ
ά και πόσες φορές άγγι-
ξαν τον σύντροφό τους.

ΠΠρρααγγµµααττιικκήή  εευυττυυχχίίαα::  ΕΕσσεείίςς  ττηηνν  έέχχεεττεε  ββρρεειι;;  
ΈΈττσσιι  θθαα  ττοο  κκααττααλλάάββεεττεε


