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Μαζικά απήργησαν
την Τετάρτη οι Καρ-
διτσιώτες συµµετέ-
χοντας στην 24ωρη
γενική απεργία που
κήρυξε η ΓΣΕΕ µε
κύρια αιτήµατα
αυτά που αφορούν
στα εργασιακά και
την ακρίβεια. Στις
11:00 το πρωί
πραγµατοποιήθηκε
απεργιακή συγκέν-
τρωση στην κεν-
τρική πλατεία της
πόλης.

Σελ. 11

11οο  ΠΠααννεελλλλήήννιιοο  ΣΣυυννέέδδρριιοο
ΠΠρρωωττοοββάάθθµµιιααςς  ΦΦρροοννττίίδδααςς
ΥΥγγεείίααςς  σσττηηνν  ΚΚααρρδδίίττσσαα

Τη διοργάνωση του
1ου Πανελλήνιου
Συνεδρίου Πρωτο-
βάθµιας Φροντίδας
Υγείας στην Καρδί-

τσα ανακοίνωσε, το µεσηµέρι της Τε-
τάρτης, στο πλαίσιο συνέντευξης
τύπου, ο Ιατρικός Σύλλογος Καρδί-
τσας. Το Συνέδριο θα πραγµατοποι-
ηθεί από 5 έως 8 ∆εκεµβρίου στη
λίµνη Πλαστήρα και αποτελεί µεγάλο
εγχείρηµα για τον Ιατρικό Σύλλογο.

Σε
λ.

 4

ΒΒ..  ΓΓιιααννννάάκκοοςς::  ΤΤαα  ππρροοββλλήήµµαατταα  ττοουυ  ΤΤΟΟΕΕΒΒ  
ΤΤιιττααννίίοουυ  κκααιι  ττοο  ββααµµββάάκκιι  εεππίί  ττάάππηηττοοςς
Για τα τεράστια οικονοµικά προβλήµατα, τα οποία
αντιµετωπίζει ο Οργανισµός και ως εκ τούτου δεν
µπορεί να προχωρήσει στις επιτακτικά αναγκαίες
αποκαταστάσεις µετά τις ζηµιές που άφησε στο
πέρασµά του ο Daniel, αλλά και για το παρόν και
το µέλλον της βαµβακοκαλλιέργειας, µίλησε απο-
κλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 ο Πρόεδρος του
ΤΟΕΒ Τιτανίου Βασίλης Γιαννάκος.

Σελ. 13

ΣΣυυννεεχχεείίςς  οοιι  ππααρρεεµµββάάσσεειιςς
ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  ΚΚααρρδδίίττσσααςς
γγιιαα  ττοο  ααρρδδεευυττιικκοούύ  δδιικκττύύοουυ

Η ∆ηµοτική αρχή
µετά τις παρεµβά-
σεις (που επίσης
βρίσκονται σε εξέ-
λιξη) στο αγρό-

κτηµα της Καρδιτσοµαγούλας, εκτελεί
σειρά εργασιών αποκατάστασης στα
αγροκτήµατα πολλών ∆ηµοτικών Κοι-
νοτήτων µε στόχο οι αγρότες να έχουν
πρόσβαση στο αρδευτικό δίκτυο και να
µπορούν να ποτίσουν τις καλλιέργειες
τους. 

Σελ. 9

∆∆ηηµµήήττρρηηςς  ΚΚοουυρρέέττααςς::  110000
ηηµµέέρρεεςς  σσττηηνν  ΠΠεερριιφφέέρρεειιαα
ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

Η  νέα Περιφερειακή
Αρχή µέσα  στις 100
πρώτες ηµέρες, προ-
χώρησε σε έργα,
δράσεις και πρωτο-

βουλίες  σε όλους τους τοµείς  µε
βάση την αναγκαία  προτεραιοποίηση
και εκτιµούµε ότι οι πολίτες αντιλαµ-
βάνονται τη µεγάλη προσπάθεια.

ΑΑυυττοοψψίίαα  σσεε  έέρργγαα  
ααπποοκκααττάάσστταασσηηςς  ααννααχχωωµµάάττωωνν
σσττοο  ∆∆ήήµµοουυ  ΠΠααλλααµµάά

Αυτοψία σε έργα
αποκατάστασης ανα-
χωµάτων στην ευ-
ρύτερη περιοχή του
∆ήµου Παλαµά

πραγµατοποίησε ο Αντιπεριφερειάρ-
χης Καρδίτσας, κ. Τέλιος Κωνσταντί-
νος, συνοδευόµενος από υπηρεσια-
κούς παράγοντες.

ΈΈκκκκλληησσηη  ττηηςς  ∆∆ηηµµοοττιικκήήςς
ααρρχχήήςς  γγιιαα  ττήήρρηησσηη  ττοουυ  
κκααννοοννιισσµµοούύ  κκααθθααρριιόόττηηττααςς

Έκκληση προς τους
δηµότες να σέβονται
τον δηµόσιο χώρο
και να τηρούν τον
κανονισµό καθαριό-

τητας απευθύνει η ∆ηµοτική αρχή
Καρδίτσας. Όπως επισηµαίνει, αυτή
την εποχή παρατηρείται το φαινό-
µενο, να συσσωρεύονται κλαδιά.

ΑΑννοοιιχχττήή  εεππιισσττοολλήή  111155  
οοιικκοογγεεννεειιώώνν  ττοουυ  ΒΒλλοοχχοούύ
ΚΚααρρδδίίττσσααςς  

Αξιότιµε κ. Πρωθυ-
πουργέ. Αισθανόµα-
στε την ανάγκη να
επικοινωνήσουµε
µαζί σας µέσω της

παρούσας ανοικτής επιστολής, ώστε
να σας εκθέσουµε το σοβαρό πρό-
βληµα που αντιµετωπίζουµε συνεπεία
του καιρικού φαινοµένου «Daniel».

Σελ. 7

Σελ.  10

Σελ. 15

Σελ. 6



ΑΑκκοολλοουυθθίίαα  ττωωνν  ΠΠρροοηηγγιιαασσµµέέννωωνν
ΤΤιιµµίίωωνν  ∆∆ώώρρωωνν  σσττοονν  ΙΙ..ΝΝ..  ΑΑγγίίοουυ  
ΝΝιικκοολλάάοουυ  ΤΤ..ΚΚ..  ΜΜααττααρράάγγκκααςς

Ο Σεβασµιώτατος
Μητροπολίτης µας
κ. Τιµόθεος, την
∆ευτέρα 15 Απρι-
λίου, τέλεσε την
ακολουθία των
Προηγιασµένων Τι-
µίων ∆ώρων στον
Ιερό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Τ.Κ. Ματα-
ράγκας, κατά την

οποία µετείχαν οι µαθητές και οι µαθήτριες του ως άνω
χωρίου.

ΑΑιιµµοολληηψψίίαα  ττηηνν  ΠΠέέµµππττηη  1188  
ΑΑππρριιλλίίοουυ  σσττοο  ΠΠννεευυµµααττιικκόό  ΚΚέέννττρροο
ττοουυ  ΙΙεερροούύ  ΜΜηηττρροοπποολλιιττιικκοούύ  ΝΝααοούύ
ΑΑγγίίωωνν  ΚΚωωννσσττααννττίίννοουυ  κκααιι  ΕΕλλέέννηηςς
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Η Ιεράς µας Μητρόπολη
ανακοινώνει ότι το Εκ-
κλησιαστικό της Ίδρυµα
Αιµοδοσίας µε την επω-
νυµία «Ο Άγιος Κων-
σταντίνος ο εν Καππούα
(Καππά) Καρδίτσης µαρ-
τυρήσας» θα πραγµατο-
ποιήσει αιµοληψία την

Πέµπτη 18 Απριλίου 2024 και από ώρα 8:30΄π.µ. στο
Πνευµατικό Κέντρο του Ιερού Μητροπολιτικού Ναού
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Καρδίτσης.

ΝΝέέοο  ∆∆..ΣΣ..  ττηηςς  ΠΠααγγκκόόσσµµιιααςς  ΝΝεεοολλααίίααςς
ΘΘεεσσσσααλλώώνν

Η Παγκόσµια Νεολαία
Θεσσαλών ανέδειξε νέο
διοικητικό συµβούλιο στις
06.04.2024 για τα  επό-
µενα τρία χρόνια, του
οποίου η σύνθεση έχει ως
ακολούθως:
∆ιοικητικό Συµβούλιο:
• Πρόεδρος: Κερασο-

βίτη Αναστασία
• Αντιπρόεδρος: Σκρέκα Κωνσταντίνα
• A’  Γραµµατέας: Μαχαιράς Γιώργος 
• Β’ Γραµµατέας:   Κοντέλλη Μαριάνθη
• Υπ. ∆ηµοσίων Σχέσεων:  Γιαννακόπουλος  Θεοχάρης
• Υπ. Παράδοσης:  Κουκουράβας Αντώνιος
• Μέλος: Ψύρρας Στέφανος
• Αναπληρωµατικό µέλος: Πέτρου Αθηνά
Η νεοεκλεγµένη Πρόεδρος κ. Αναστασία Κερασοβίτη ευ-
χαρίστησε όλα τα µέλη που παραβρέθηκαν στην γενική
συνέλευση και για την εµπιστοσύνη που της έδειξαν, επα-
νεκλέγοντάς την για µια ακόµα θητεία. Ευχήθηκε καλή
συνεργασία και καλή επιτυχία στο νεοσύστατο ∆.Σ. τονί-
ζοντας πως θα εργαστούν µε ζήλο για την επίτευξη των
στόχων της Παγκόσµιας Νεολαίας Θεσσαλών.

Σαν σήµερα...
1821: Οι Σάµιοι υπό τον Λυκούργο
Λογοθέτη εξεγείρονται και νικούν
τους Τούρκους.
1906:Καταστροφικός σεισµός, µεγέ-
θους 7,8 Ρίχτερ, πλήττει το Σαν
Φρανσίσκο. Οι νεκροί υπολογίζονται
σε 3.000, ενώ οι άστεγοι σε 300.000.
1932: Η Ελλάδα κηρύσσει χρεοστά-
σιο. Ύστατη προσπάθεια από την
κυβέρνηση Ελευθερίου Βενιζέλου για
τη διάσωση της δραχµής.
1951: Γαλλία, Γερµανία, Ιταλία και οι
τρεις χώρες της BENELUX (Βέλγιο,
Ολλανδία και Λουξεµβούργο) υπο-
γράφουν στο Παρίσι την ιδρυτική
πράξη της Ευρωπαϊκής Κοινότητας
Άνθρακα και Χάλυβα (ΕΚΑΧ), που
θα αποτελέσει τον προποµπό της
ΕΟΚ και της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
1988: Επιχείρηση «Αλογάκι της Πα-
ναγίας». Ναυµαχία µεταξύ Αµερικα-
νικού και Ιρανικού Ναυτικού στον
Περσικό Κόλπο, κατά τη διάρκεια του
Ιρανοϊρακινού Πολέµου (1980-1988).
∆ιαρκεί µία ηµέρα και είναι η µεγα-
λύτερη ναυµαχία από το τέλος του Β’
Παγκοσµίου Πολέµου.

ΕΕννηηµµέέρρωωσσηη  
µµααθθηηττώώνν  σσεε  κκύύρριιαα
θθέέµµαατταα  υυγγεείίααςς  
σσττοο  22οο  ΕΕΠΠΑΑ..ΛΛ..
ΚΚααρρδδίίττσσααςς

Την Τρίτη 9-4-2024  και Πα-
ρασκευή 12-4-2024, το 2ο
ΕΠΑ.Λ. Καρδίτσας σε συνερ-
γασία µε το Τµήµα Επισκε-
πτριών Υγείας του Γ.Ν.
Καρδίτσας   πραγµατοποίησε
ενηµέρωση των µαθητών/
τριών της Α΄ τάξης σε κύρια
θέµατα υγείας, όπως: 
-Κάπνισµα, Αλκοόλ: αναφέρ-
θηκαν οι αιτίες, οι καταστρο-
φικές επιπτώσεις του
καπνίσµατος  και του αλκοόλ
στην υγεία τους καθώς και
τρόποι αντιµετώπισής τους.
-∆ιατροφή: ποια η σηµασία
της υγιεινής και ισορροπηµέ-
νης διατροφής στην Εφηβεία,
διατροφική πυραµίδα.
-Σεξουαλικώς µεταδιδόµενα
νοσήµατα: τονίστηκε η σηµα-
σία της πρόληψης προάγοντας
την υγιή σεξουαλική συµπερι-
φορά.
Το 2ο ΕΠΑ.Λ. θα συνεχίσει να
στηρίζει δράσεις που βασίζον-
ται στην ενηµέρωση και  ευαι-
σθητοποίηση των
µαθητών/τριών του για να
συµβάλλει στη δηµιουργία
µιας κοινωνίας µε  γνώση και
σεβασµό στην υγεία.
Ευχαριστούµε τις Επισκέπτριες
Υγείας του Γ.Ν.Καρδίτσας:
Ευαγγελοπούλου Ιωάννα,
Μπιµπίκου Βάνα και Πιτσιάβα
Ολυµπία για  τις πολύτιµες
γνώσεις και συµβουλές που
µετέφεραν στους
µαθητές/τριες του 2ου ΕΠΑ.Λ.
Καρδίτσας.
Την διοργάνωση της δράσης
ανέλαβαν: 
η Ευανθία Μήτσιου ΠΕ87.02,
Τοµεάρχης του Τοµέα Υγείας
και Πρόνοιας- Ευεξίας και η
Σπυριδούλα Γιαννέλου ΠΕ11.

Εορτολόγιο
Σήµερα: -
19/4: Φιλίππα, Φιλιππία, Φιλιώ
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09.00 π.µ.

15.00 π.µ.

Θερµοκρασία
12ο C

Αραιή συννεφιά

Υγρασία
73%

Μποφόρ

Υγρασία
37%

Μποφόρ

Θερµοκρασία
22ο  C

Αίθριος

Ο Τσαρλς Σπένσερ
«Τσάρλι» Τσάπλιν (Charles
Spencer «Charlie» Chaplin)
γεννήθηκε στις 16 Απρι-
λίου 1889 στο Λονδίνο
από γονείς θεατρίνους.

Ξέρετε ότι...
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Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΕΚ∆ΟΤΗΣ – ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ
ΜΠΑΛΑΜΠΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΓΙΑΝΝΟΥΣΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΝΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ

∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΕΛΤΑ
5773

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ ΣΗΜΑΤΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΓΡΑΦΕΙΑ
∆ΙΑΚΟΥ 10 Τ.Κ. 43132 ΚΑΡ∆ΙΤΣΑ

ΤΗΛ.: 2441040769 & 2441041251
FAX: 2441075364

www.karditsanews.gr
e-mail: gnomi@ixorama.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α

Η άσκηση κάνει
το μάστορη.

ΓΕΡΜ. ΠΑΡΟΙΜΙΑ

ΗΗ   ΦΦ ΩΩ ΤΤ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΦΦ ΙΙ ΑΑ ττηηςς  ηηµµέέρρααςς

Ένα παγκάκι 
(στο άλσος του 
Παυσιλύπου) 

εντελώς 
καστεστραμμένο!!!

ΡΡυυθθµµίίσσεειιςς  
κκυυκκλλοοφφοορρίίααςς  σσττηηνν
ΤΤ..ΚΚ..  ΜΜεεσσεεννιικκόόλλαα
ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  ΛΛίίµµννηηςς
ΠΠλλαασσττήήρραα

Απαγορεύεται η διέ-
λευση κάθε είδους
οχήµατος, στην Τ.Κ.
Μεσενικόλα (650

µέτρα πριν την είσοδο του οικισµού)
του ∆ήµου Λίµνης Πλαστήρα, την
Πέµπτη (18/04/2024) και την Παρα-
σκευή (19/04/2024) για το χρονικό
διάστηµα 48 ωρών για την εκτέλεση
εργασιών αποκατάστασης της επαρ-
χιακής οδού, οι οποίες θα εκτελούν-
ται κατά τις ώρες από 07:00 έως
15:00. Η κυκλοφορία των οχηµάτων
θα διεξάγεται µέσω της επαρχιακής
οδού Μητρόπολης - Μορφοβουνίου
καθώς επίσης και σύµφωνα µε τις
υποδείξεις του Αστυνοµικού Τµήµα-
τος Λίµνης Πλαστήρα.

ΕΕιιδδιικκήή  ΣΣυυννεεδδρρίίαασσηη  
ΛΛοογγοοδδοοσσίίααςς  ττηηςς  ∆∆ηηµµοοττιικκήήςς
ΑΑρρχχήήςς  ΠΠααλλααµµάά

Ειδική Συνεδρίαση Λογο-
δοσίας της ∆ηµοτικής
Αρχής Παλαµά για το δί-
µηνο Μαρτίου - Απριλίου
2024, θα διεξαχθεί στην

αίθουσα συνεδριάσεων του ∆ηµοτικού Συµβου-
λίου Παλαµά (Βουλγαροκτόνου 5), στις 26–04–
2024 ηµέρα Παρασκευή και ώρα 20:00.
Στην ηµερήσια διάταξη της συνεδρίασης εγγρά-
φονται υποχρεωτικά τα θέµατα που επιθυµεί να
θέσει κάθε δηµοτικός σύµβουλος, τα οποία αφο-
ρούν στο έργο της δηµοτικής αρχής.
Παρακαλούµε όπως µέχρι την Τρίτη 23 – 04 –
2024 και ώρα 13:00 να καταθέσετε στη Γραµµα-
τεία του ∆ηµοτικού Συµβουλίου, εγγράφως ή στο
email: xatzirizosk@palamascity.gr, το θέµα που
επιθυµείτε να θέσετε και αφορά στο έργο της δη-
µοτικής αρχής.
Λεπτοµέρειες σχετικά µε τη διαδικασία και τον
αριθµό των θεµάτων της ηµερήσιας διάταξης δί-
νονται στη µε αριθµ.: 98 / αριθµ. Πρωτ.:
8182/26.01.2024 Εγκύκλιο του ΥΠ.ΕΣ.
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Είπαν
∆. ΚΟΥΡΕΤΑΣ:
«Η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας είναι έτοιµη
να συνεργαστεί µε
την ηγεσία του
Υπουργείου για τον
εξορθολογισµό και
την ανάπτυξη της
βαµβακοκαλλιέρ-
γειας»

Β. ΤΣΙΑΚΟΣ:
«Υλοποιούµε αυτό
το διάστηµα ένα ση-
µαντικό έργο, που
θα λύσει προβλή-
µατα υδροδότησης,
για χιλιάδες συµπο-
λίτες µας»

Ε. ΓΑΖΟΣ:
«Ένα από τα ση-
µαντικότερα προ-
βλήµατα που αντι-
µετωπίζει ο ∆ήµος
Καρδίτσας είναι οι
τεράστιες ελλείψεις
σε µόνιµο προσω-
πικό»

∆. ΓΟΥΛΑ:
«Αγωνιζόµαστε για
δίκαιες αυξήσεις
στους µισθούς που
θα ανταποκρίνονται
στο αυξηµένο κό-
στος ζωής»

ΑΡ. Μ.Ε.Τ. 230147
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Βασίλης Γιαννάκος στο Ηχόραµα 100,8:
Τα προβλήµατα του ΤΟΕΒ Τιτανίου και
το βαµβάκι επί τάπητος

Για τα τεράστια
ο ι κ ο ν ο µ ι κ ά
προβλήµατα, τα

οποία αντιµετωπίζει ο
Οργανισµός και ως εκ
τούτου δεν µπορεί να
προχωρήσει στις επιτα-
κτικά αναγκαίες αποκα-
ταστάσεις µετά τις
ζηµιές που άφησε στο
πέρασµά του ο Daniel,
αλλά και για το παρόν
και το µέλλον της βαµ-
βακοκαλλιέργειας, µί-
λησε αποκλειστικά στο
Ηχόραµα 100,8 ο Πρό-
εδρος του ΤΟΕΒ Τιτα-
νίου Βασίλης
Γιαννάκος.

Ο κ. Γιαννάκος ήταν
καλεσµένος, τη ∆ευ-
τέρα 15 Απριλίου, στην
εκποµπή «Μεσηµε-
ριανό Μαγκαζίνο» (κα-
θηµερινά 14:00 µε
15:00) µε τη Βάσω
Μπαλαµπάνη και ανα-
φέρθηκε αναλυτικά στα
έργα αποκαταστάσεων
που πρέπει να προχω-
ρήσουν και στις πολύ
µεγάλες δυσκολίες που
βιώνει ο Παλαµάς.

Σε ό,τι αφορά στο
θέµα του βαµβακιού,
µίλησε για τη βαµβακο-
καλλιέργεια και τις ζη-
µίες που έχουν
προκληθεί σε πολλές
χιλιάδες στρέµµατα και
στο µέλλον αυτής, για
το οποίο γίνεται πολύ
και έντονη συζήτηση,
το τελευταίο διάστηµα,
µετά την πρόταση των
Ολλανδών για στα-
διακή απεξάρτηση από
το βαµβάκι σε σχέση µε
τη διαχείριση των υδά-
τινων πόρτων στη Θεσ-
σαλίας.

Ο κ. Γιαννάκος,
εξάλλου είναι και µέλος
του ∆.Σ. της ∆ιεπαγ-
γελµατικής Οργάνωσης
Βάµβακος (∆ΟΒ) ενώ

µετέχει στην Οµάδα
Εργασία για το Βαµ-
βάκι, που συγκρότησε
το Υπουργείο Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και
Τροφίµων, ως αναπλη-
ρωτής του Προέδρου
του ∆ΟΒ Ευθύµιου Φω-
τεινού.

Αναλυτικά η συνέν-
τευξη του κ. Γιαννάκου
στο Ηχόραµα 100,8
έχει ως εξής:

∆εν είναι η
καλλιέργεια

βαµβακιού εκείνη
η οποία ζηµιώνει
τον υδροφόρο

ορίζοντα
«Καταρχήν, θα πρέ-

πει να πούµε πως ο
Νοµός Καρδίτσας πρω-
τοπορεί τα τέσσερα τε-
λευταία χρόνια σε ό,τι
έχει να κάνει µε την
έκταση της βαµβακο-
καλλιέργειας ανά την
Ελλάδα.

Ο Νοµός Καρδίτσας
κατά έναν µεγάλο
βαθµό, αν όχι στο
εκατό τοις εκατό, εξαρ-
τάται από την καλλιέρ-
γεια του βαµβακιού.

Είναι η καλλιέργεια
εκείνη η οποία δίνει ει-
σόδηµα και έναν µε-
γάλο κύκλο εργασιών
σε όλο το Νοµό, σε όλα
τα επαγγέλµατα, πόσο
µάλλον στους βαµβα-
κοπαραγωγούς.

Εδώ και καιρό η ∆ιε-
παγγελµατική Οργά-
νωση Βάµβακος
διέβλεπε ότι στις απο-
φάσεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης υπήρχε µια το-
ξικότητα στο βαµβάκι
θα µπορούσα να πω,
υπήρχε µια έχθρα όσον
αφορά τη συγκεκρι-
µένη καλλιέργεια, γι ΄
αυτό και πολλές συζη-
τήσεις που γίνονταν

ήταν ενάντια στο βαµ-
βάκι και πρώτα από όλα
ότι στο βαµβάκι κατα-
ναλώνεται πολύ νερό,
ότι µολύνει το περιβάλ-
λον και όλα αυτά τα
οποία ακούγαµε στο
παρελθόν αλλά ακόµα
και σήµερα.

Η ∆ιεπαγγελµατική
ανέθεσε µελέτες. Με-
λέτη όσον αφορά το
νερό για το βαµβάκι,
πόσο υδροφόρο είναι
και έδειξε, σε σχέση µε
άλλες καλλιέργειες, ότι
είναι λιγότερο υδροβό-
ρος καλλιέργεια.

Άρα, στην ουσία, το
ένα επιχείρηµα ότι
χρειάζεται πολύ νερό
και πρέπει να προστα-
τεύσουµε τον υδρο-
φόρο ορίζοντα από τις
καλλιέργειες βαµβα-
κιού καταρρίπτεται ως
επιχείρηµα.

Το δεύτερο επιχεί-
ρηµα έχει να κάνει µε
το πόση ζηµία προκα-
λείται στο περιβάλλον.
Πάλι, πέρυσι αναθέ-
σαµε στο Γεωπονικό
Πανεπιστήµιο Αθηνών
δεύτερη µελέτη η οποία
έχει να κάνει µε το διο-
ξείδιο του άνθρακα.

Πόση ζηµία κάνει
στο περιβάλλον η καλ-
λιέργεια βαµβακιού,
πόσο άνθρακα αποβά-
λει στο περιβάλλον και
εκεί, για άλλη µια
φορά, αποδείχτηκε ότι

η καλλιέργεια του βαµ-
βακιού είναι πάλι λιγό-
τερη σε ό, τι αφορά στο
διοξείδιο του άνθρακα,
λιγότερο ζηµιογόνο για
το περιβάλλον.

Και άλλες πολλές
µελέτες, η µία συνεχί-
ζεται, και µία άλλη
τριετής έχει να κάνει
ξανά µε το πότισµα, µε
την ευφυή γεωργία,
την εκπαίδευση των
παραγωγών.

Τα πρώτα αποτελέ-
σµατα δείχνουν ότι η
καλλιέργεια του βαµ-
βακιού είναι λιγότερο
υδροβόρος και όχι
µόνο αυτό αλλά, σε
διάφορες παρακολου-
θήσεις και συναντήσεις
που γίνονται µε τις
εταιρείες οι οποίες θέ-
λουν να προβάλουν
δικές τους ποικιλίες,
βλέπουµε και ακούµε
ότι είναι βαθύριζες,
χρειάζονται λιγότερο
νερό και είναι ανθεκτι-
κές στην ξηρασία.

Άρα, όλα αυτά ση-
µαίνουν ότι το βαµβάκι,
αυτή τη στιγµή, το
πρόβληµα δεν το δηµι-
ουργεί αυτή καθαυτή η
καλλιέργεια όσον
αφορά τον υδροφόρο
ορίζοντα µε τα υπόγεια
νερά.

Το πρόβληµα δηµι-
ουργείται από τα έργα
τα οποία, εδώ και χρό-
νια, τα τελευταία πε-
νήντα χρόνια, δεν
προωθήθηκαν και δεν
υλοποιήθηκαν από τις
εκάστοτε κυβερνήσεις.

Τα τελευταία έργα
τα οποία έγιναν αυτά
τα έργα που έγιναν για
τους Οργανισµούς Εγ-
γείων Βελτιώσεων.

Και κάποιοι Οργανι-
σµοί από αυτούς µπή-
καν σε άλλες

διεργασίες υπογειοποί-
ησης, χαµηλού κό-
στους ρεύµατος, σε
χαµηλή άντληση νερού
και κατανάλωσης άρ-
δευσης από µόνοι τους.

Η πολιτεία πρέπει να
µπει στη διαδικασία
ούτως ώστε να εκσυγ-
χρονίσει όλες αυτές τις
αρδευόµενες καλλιέρ-
γειες και τις αρδευτικές
εκτάσεις µε νέα πιο
σύγχρονα έργα τα
οποία και θα µειώνουν
το κόστος του παραγω-
γού και θα µειώνουν
την άρδευση, µε λιγό-
τερη κατανάλωση
νερού σε ό,τι να κάνει
µε το επάγγελµα του
παραγωγού και συγκε-
κριµένα µε τη βαµβα-
κοκαλλιέργεια.

∆εν είναι η καλλιέρ-
γεια βαµβακιού εκείνη
η οποία ζηµιώνει τον
υδροφόρο ορίζοντα.

Είναι, επαναλαµ-
βάνω, τα έργα τα οποία
είναι ανεκτέλεστα εδώ
και δεκαετίες.

Και είναι και αυτά τα
οποία µας έφεραν την
καταστροφή. Είναι η µη
κατασκευή του φράγ-
µατος Μουζακίου, του
φράγµατος της Πύλης,
του φράγµατος της
Σκοπιάς στα Φάρσαλα
τα οποία, πέρα από αν-
τιπληµµυρικά, δηµι-
ουργούν και
προϋποθέσεις αρδευτι-
κών λειτουργιών και,
βέβαια, εµπλουτισµού
του υδροφόρου ορί-
ζοντα».

Ο Οργανισµός
δεν µπορεί να

προχωρήσει άµεσα
σε αποκαταστάσεις

«Όσο πλησιάζει ο
καιρός που µπαίνει ο
κόσµος για να σπείρει

Ο Πρόεδρος του Οργανισµού µίλησε αποκλειστικά στο Ηχόραµα 100,8 για τις
ζηµίες που προκάλεσε ο Daniel και τις αποκαταστάσεις αλλά και για το παρόν
και το µέλλον της βαµβακοκαλλιέργειας
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Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης
ΕΕππιιµµοορρφφωωττιικκήή  ΘΘεεσσσσααλλίίααςς

ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Το Κέντρο Επαγγελµατικής Κατάρτισης 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ διοργανώ-

νει επιµορφωτικά σεµινάρια µε τίτλο: 

Στους συµµετέχοντες θα χορηγείται 
Βεβαίωση Επιµόρφωσης.

∆ιάρκεια εκπαίδευσης: Β΄ κατηγορία: 35
ώρες Γ΄ κατηγορία: 10 ώρες

∆ηλώσεις συµµετοχής: Α. Παπανδρέου 26 
2ος όροφος- Καρδίτσα

Πληροφορίες: 
24410-70203 και 24410-79634

Σεµινάρια Επιµόρφωσης εργοδοτών, 
εργαζοµένων για θέµατα άσκησης 
καθηκόντων τεχνικού ασφαλείας

“Επιµόρφωση εργοδοτών και εργαζοµέ-
νων για θέµατα άσκησης καθηκόντων 

τεχνικού ασφάλειας Β’ και Γ’ κατηγορίας”

e-mail: apl@apl.gr
site: www.apl.gr

4o km Π.Ο 
Καρδίτσας - Τρικάλων

Τηλ.: 24410 41441 
6974-500570

Fax: 24410-42242

και θα χρειαστεί και
πότισµα, τόσο θα µεγα-
λώνουν τα προβλή-
µατα.

Ο ΤΟΕΒ Τιτανίου
έχει έδρα τον Παλαµά
και γνωρίζουµε όλοι
πολύ καλά ότι η πε-
ριοχή του Παλαµά έχει
υποστεί τις µεγαλύτε-
ρες ζηµιές στο Νοµό
Καρδίτσας.

Και όχι µόνο ζηµία
σε εγκαταστάσεις και
σε δίκτυα. Και οικονο-
µική ζηµία. 

∆ιότι όλοι παραγω-
γοί, οι οποίοι είναι µέλη
του Οργανισµού, δεν
εισπράξανε µε αποτέ-
λεσµα να έχουν πολύ
µεγάλα οικονοµικά
προβλήµατα.

Και αυτά τα οικονο-
µικά προβλήµατα
έχουν µετακυληθεί
στον Οργανισµό. ∆ιότι
ο Οργανισµός για το
2023 δεν έκανε τις
ανάλογες εισπράξεις
που γίνονταν τις προ-
ηγούµενες χρονιές µε
αποτέλεσµα να έχει χα-
µηλό αποθεµατικό και
να µην µπορεί να προ-
χωρήσει σε εργολαβίες
και αποκαταστάσεις
των αρδευτικών δι-
κτύων άµεσα.

Όλες οι εταιρείες
σήµερα, οι ηλεκτρολο-
γικές και οι αρδευτικές
που ασχολούνται µε τις
αποκαταστάσεις, έχουν
πληθώρα εργασίας και,
από την άλλη πλευρά,
έχουν και φόβο για το
οικονοµικό αποτέλε-

σµα.
Έτσι, λοιπόν, ζητάνε

όλοι χρήµατα αλλά ο
Οργανισµός, εφόσον
δεν εισέπραξε, δεν
µπορεί να πληρώσει τις
υποχρεώσεις του και
έτσι να προχωρήσει
άµεσα σε αποκαταστά-
σεις.

Και πάµε µε βήµατα
χελώνας. Περιµέναµε
να µας έρθουν χρή-
µατα τα οποία αποφα-
σίστηκαν από την
πολιτεία µε σκοπό να
ενισχύσει όλους τους
Οργανισµούς µε κάποια
ποσά τα οποία ήταν για
τα άµεσα αναγκαία
αλλά, δυστυχώς, µέχρι
και σήµερα δεν βλέ-
πουµε ακόµα χρήµατα.

Και όσο δεν βλέ-
πουµε χρήµατα, τόσο
δυσκολεύει η κατά-
σταση. Υπάρχουν αρ-
δευτές τους οποίους
τους προτείνουν να
βρουν, προς το παρόν,
έναν άλλο τρόπο άρ-
δευσης ούτως ώστε να
µπούνε στη διαδικασία
του φυτρώµατος των
καλλιεργειών.

Είναι πολύ δύσκολο
να ανταπεξέλθουµε.
Κάνουµε τα αδύνατα
δυνατά. Τα προβλή-
µατα είναι πολλά.

Να φανταστείτε ότι
ακόµα και τα ηλεκτρο-
λογικά υλικά, που τα
χρειαζόµαστε για τις
ηλεκτρολογικές εγκα-
ταστάσεις, δεν υπάρ-
χουν. Είναι σε έλλειψη
σήµερα και είναι τερά-

στιο πρόβληµα. Και το
αντιµετωπίζουν και οι
υπόλοιποι Οργανισµοί
αλλά και οι ∆ήµοι.

Εµείς, από την
πλευρά µας, ό,τι είναι
δυνατόν να κάνουµε
ώστε να βοηθήσουµε
τους αρδευτές-µέλη
µας, θα το κάνουµε και
µε το παραπάνω.

Αλλά υπάρχουν αν-
τικειµενικά προβλή-
µατα τα οποία δεν µας
το επιτρέπουν».

Ο Παλαµάς έχει
πληγεί περισσότερο

από κάθε άλλη 
περιοχή

«Ο Παλαµάς έχει
πληγεί περισσότερο
από κάθε άλλη πε-
ριοχή. Όσοι γνωρίζουν
λίγο τα υδατορέµατα,
υπάρχει ο Καλέντζης
που καταλήγει στην πε-
ριοχή του Παλαµά. ο
Φαρσαλίτης καταλήγει
στον Παλαµά. ο Ενι-
πέας στον Παλαµά και
στο Βλοχό.

Υπάρχουν τα δύο
µεγάλα ρέµατα, το
Χτούρι και η Ιταλική
τάφρος η οποία και
αυτή διασχίζει τα κτή-
µατα του Παλαµά, όλα
αυτά έφεραν τα νερά
µέσα στον Παλαµά.

∆εν είναι τυχαίο που
τα τρία µεγαλύτερα
αποστραγγιστικά συγ-
κροτήµατα είναι στην
περιοχή του Παλαµά.
∆ιότι εκεί καταλήγουν
τα νερά.

Να φανταστείτε, δη-

λαδή, πόσο όγκο νερού
δέχτηκε η περιοχή και
πόσο µεγάλη ζηµιά έχει
υποστεί.

Ο Daniel, πέρα από
τις ζηµιές που προκά-
λεσε, εµπλούτισε και
τον υδροφόρο ορί-
ζοντα.

Άρα, στην ουσία,
σήµερα ο υδροφόρος
ορίζοντας, σύµφωνα µε

τα φυσικά στοιχεία τα
οποία έχουµε, είναι εµ-
πλουτισµένος.

∆εν κινδυνεύει από
την καλλιέργεια βαµ-
βακιού άµεσα.

Προσοχή θέλει ο
υδροφόρος ορίζοντας,
έργα να γίνουν, όπως
ανέφερα πριν, ούτως
ώστε να µπορέσουµε
να έχουµε µέλλον».

ΕΕφφααρρµµοογγήή  ττηηςς  µµεεθθόόδδοουυ  
ππααρρεεµµππόόδδιισσηηςς  σσύύζζεευυξξηηςς  ττωωνν
εεννττοοµµοολλοογγιικκώώνν  εεχχθθρρώώνν  ττωωνν
κκααλλλλιιεερργγεειιώώνν  ΚΚοοµµφφοούύζζιιοο

Η ∆ιεύθυνση
Αγροτικής Οικονο-
µίας ΠΕ Λάρισας
ενηµερώνει τους
ενδιαφερόµενους
παραγωγούς ότι το
ΥΠΑΑΤ έχει ανα-

κοινώσει την Προδηµοσίευση και προτίθεται να
προχωρήσει εντός του πρώτου εξαµήνου του
2024 στην έκδοση, της 1ης Πρόσκλησης  της
γεωργοπεριβαλλοντικής – κλιµατικής δράσης
70-1.3.2 «Εφαρµογή της µεθόδου παρεµπόδι-
σης σύζευξης των εντοµολογικών εχθρών των
καλλιεργειών (ΚΟΜΦΟΥΖΙΟ)» του Στρατηγικού
Σχεδίου Κοινής Αγροτικής Πολιτικής της Ελλά-
δας (ΣΣ ΚΑΠ) 2023 – 2027.

Οι αιτήσεις στήριξης των υποψηφίων θα
πραγµατοποιηθούν βάσει της Ενιαίας Αίτησης
Ενίσχυσης (ΕΑΕ) έτους 2024 (έτος αναφοράς).
Το έτος 2024 θα αποτελεί το πρώτο έτος εφαρ-
µογής των δεσµεύσεων της δράσης.

Επιλέξιµες είναι οι καλλιέργειες: Ροδακινιά,
Νεκταρινιά, Βερικοκιά, ∆αµασκηνιά, Αχλαδιά,
Κυδωνιά, Καρυδιά, Αµπέλι.

Οι υποψήφιοι δικαιούχοι έχουν τη δυνατό-
τητα µε δική τους ευθύνη να προβούν στην
εφαρµογή των δεσµεύσεων της δράσης για την
τρέχουσα καλλιεργητική περίοδο (2024).                                                                         
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Ανοιχτή επιστολή 115 οικογενειών του
Βλοχού Καρδίτσας προς τον Πρωθυπουργό

Αξιότιµε κ.
Π ρ ω θ υ -
πουργέ. Αι-

σθανόµαστε την
ανάγκη να επικοινωνή-
σουµε µαζί σας µέσω
της παρούσας ανοικτής
επιστολής, ώστε να σας
εκθέσουµε το σοβαρό
πρόβληµα που αντιµε-
τωπίζουµε συνεπεία
του καιρικού φαινοµέ-
νου «Daniel» που
έπληξε την περιοχή µας
στις 7 Σεπτεµβρίου
2023, και το οποίο
αφορά στο µείζον ζή-
τηµα της µερικής µε-
τεγκατάστασης του
χωριού µας.

Είναι γνωστό ότι
στην περιοχή µας κατά
τη διάρκεια των εποχι-
κών εναλλαγών, πλην

καλοκαιριού, και σε πε-
ριόδους έντονων βρο-
χοπτώσεων, ο όγκος
των νερών υπερβαίνει
τη χωρητικότητα των
τριών ποταµών που πε-
ρικλείουν το χωριό, µε
συνέπεια την υπερχεί-
λισή τους. Αυτό έχει ως
αποτέλεσµα την κά-
λυψη µεγάλων εκτά-
σεων αγροτικής γης

και, κυρίως, θέτει τον
οικισµό σε σοβαρό κίν-
δυνο πληµµύρας.

Η ανωτέρω περιγρα-
φείσα κατάσταση είναι
µία επαναλαµβανόµενη
διαδικασία την οποία
βιώνουµε και δυστυχώς
δεν υπάρχει διέξοδος.
Η γεωγραφική θέση
του χωριού µας είναι
απολύτως εσφαλµένη
και απόδειξη αυτού
είναι η ολική πληµµυ-
ρική καταστροφή που
υπέστη το 1953 και η
παρ’ ολίγον επανάληψή
της το 1994, η οποία
αποσοβήθηκε χάρη
στις προσπάθειες των
κατοίκων, αλλά και τη
βοήθεια της τύχης.

Ο Βλοχός βρίσκεται
στο χαµηλότερο σηµείο
της Θεσσαλίας και στο
επίκεντρο κατάκλισης
τριών ποταµών, οι
οποίοι αδυνατούν να
απορροφήσουν και να
διοχετεύσουν τα νερά
οµαλά, κατά τη φυσική
τους ροή. Επιθυµούµε
εδώ να τονίσουµε ότι η
καταιγίδα «Daniel» και
η επακόλουθη κατα-
στροφή, απλά επικαι-
ροποίησε και
επανέφερε στο προ-
σκήνιο την αγωνία που
βιώνει το χωριό µας
κάθε χρόνο. ∆εν τρέ-
φουµε αυταπάτες, η
µεταβολή του παγκό-
σµιου κλίµατος είναι
εδώ και η βαρβαρότητα
της καταστροφής θα
χτυπήσει σύντοµα την
πόρτα µας και πάλι. Το
γνωρίζουµε.

Μετά από έλεγχο
ιστορικών χαρτών και
σκαριφηµάτων της πε-

ριοχής, διαπιστώθηκε
ότι κατά την Οθωµα-
νική περίοδο (τέλη του
17ου αιώνα) και µέχρι
το 1925, το χωριό βρι-
σκόταν στο πρανές του
λόφου «Μακρυβούνι»
και στη συνέχεια επε-
κτάθηκε στο πεδινό
τµήµα, το οποίο, όπως
αποδείχθηκε, ήταν και
παραµένει απολύτως
ακατάλληλο.

Οι παραπάνω λόγοι
µάς κάνουν να πι-
στεύουµε ότι η αποµά-
κρυνση του οικισµού
από την παρούσα θέση
σε άλλη, ασφαλέστερη
περιοχή, η οποία έχει
ήδη υποδειχθεί από το
∆ήµο Παλαµά, είναι η
µοναδική και οριστική
λύση του προβλήµα-
τος.

Για τον σκοπό αυτό,
σας αναφέρουµε ότι η
πλειονότητα των οικο-
γενειών του χωριού
(115, µε 450 µέλη συ-
νολικά) που αιτούµα-
στε τη µετεγκατά-
σταση, στη συντριπτική
µας πλειοψηφία (96
από τις 115) διαθέ-
τουµε εδώ τις µόνιµες
κατοικίες µας, οι οποίες
σχεδόν στο σύνολό
τους είναι κτίσµατα της
10ετίας του 1960 και
υπέστησαν ολοσχερή
καταστροφή. Η αποκα-
τάστασή τους, µε τις
όποιες επιχορηγήσεις
διατεθούν, θα είναι µά-
ταιη, καθώς ακριβώς
λόγω της παλαιότητάς
τους και της παραµο-
νής τους στα νερά για
διάστηµα άνω των 20
ηµερών, οι τοιχοποιίες,
οι στέγες και κυρίως η
συνολική στατική
επάρκειά τους έχουν
υποστεί ανεπανόρθω-
τες ζηµιές τις οποίες
καµία εργασία δεν δύ-
ναται να αποκαταστή-
σει, ώστε να τις
καταστήσει ασφαλείς.

Πέραν αυτού, ακόµη
και αν θεωρηθεί ότι
είναι δυνατή η αποκα-
τάσταση των ζηµιών,

πώς µπορούµε να επεν-
δύσουµε σ’ έναν τόπο
που εκ των προτέρων
γνωρίζουµε ότι είναι
απολύτως ευάλωτος
στις θεοµηνίες, ακόµη
και µικρής έντασης;

Πώς µπορούµε να
χτίσουµε πάλι τις ζωές
και τις περιουσίες µας
σ’ ένα µέρος όπου απο-
δεδειγµένα οι πληµµύ-
ρες θα προκαλέσουν
ολικές καταστροφές,
ενδεχοµένως και θανά-
τους;

Ποια οικονοµική
δραστηριότητα και
πρόοδο µπορούµε να
αναπτύξουµε, όταν
κάθε φθινόπωρο, χει-
µώνα, άνοιξη θα επι-
κρέµεται η απειλή της
καταστροφής;

Και, τέλος, ίσως το
σηµαντικότερο, πώς θα
πεισθεί η νέα γενιά του
χωριού να µην επιλέξει,
υπό το βάρος των δυ-
σκολιών, την εύκολη
λύση της µετανάστευ-
σης – αστικοποίησης
και να πιστέψει ότι τα
όνειρα, οι ελπίδες, οι
προσδοκίες και οι φιλο-
δοξίες που έχει µπο-
ρούν να
πραγµατοπο ιηθούν
στον τόπο της, τη
στιγµή που είναι γνω-
στό ότι αυτή η βιαιό-
τητα θα επαναληφθεί;

Αξιότιµε κ. Πρωθυ-
πουργέ, σας απευθύ-
νουµε έκκληση να
λάβετε τη γενναία από-
φαση και να επιτρέψετε
την αιτούµενη µερική
µετεγκατάσταση των
115 οικογενειών.
∆ώστε µας την ευκαι-
ρία να ζήσουµε και να
ευηµερήσουµε στον
τόπο µας µε τις συνθή-
κες που µας αξίζουν.
Γνωρίζουµε ότι µπο-
ρείτε να το κάνετε. Θα
είναι τραγικό εξαιτίας
της µη οµοφωνίας να
«καταδικαστούµε» να
ζήσουµε σ’ ένα καθε-
στώς ζόφου, φόβου και
ανασφάλειας.

Σας ευχαριστούµε.

ΟΟ  ΕΕλλλληηννιικκόόςς  ΕΕρρυυθθρρόόςς  ΣΣττααυυρρόόςς
ααππέέσσττεειιλλεε  οοιικκοοννοοµµιικκήή  
εεννίίσσχχυυσσηη  σσεε  ππλληηµµµµυυρροοππααθθήή
ννοοιικκοοκκυυρριιάά  

Κλιµάκια µε κοινωνικούς λει-
τουργούς του ΕΕΣ, στο πλαίσιο
των δράσεων ανθρωπιστικής
αρωγής και ψυχοκοινωνικής
στήριξης των νοικοκυριών που
επλήγησαν από την καταστρο-

φική πληµµύρα Daniel,µετέβησανστις αρχές Φε-
βρουαρίου 2024στις Τοπικές Κοινότητες
Μαγουλίτσας, Ριζοβουνίου, Κρανέας, Μαγούλας,
Αγναντερού και Παλαιοχωρίου του ∆ήµου Μουζα-
κίου Καρδίτσας, προκειµένου να παραλάβουν αιτή-
σεις µε τα απαιτούµενα δικαιολογητικά από δυνητικά
δικαιούχους κατοίκους των ανωτέρω περιοχών.

Με την ολοκλήρωση της διαδικασίας αξιολόγη-
σης των αιτήσεων, υποστηρίχθηκανπενήντα δύο
(52) νοικοκυριάτων οποίων η κύρια κατοικία υπέστη
ολοσχερή καταστροφή (κατοικία χαρακτηρισµένη
ως «κόκκινη»), µε κατάθεση ποσού σε τραπεζικό
λογαριασµό. Η καταβολή της οικονοµικήςενίσχυση-
ςπερατώθηκε τέλος Μαρτίουκαι άµεσα ενηµερωθή-
καν οι τελικοί δικαιούχοι.

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός,ευχαριστεί θερµά
τον ∆ήµαρχο Μουζακίου, κ. Στάθη Θεοφάνη, καθώς
και τους Προέδρους των Τοπικών Κοινοτήτων Μα-
γουλίτσας, κ. Κορώνη Κωνσταντίνο,  Ριζοβουνίου,
κ. Γκερµπεσιώτη Γεώργιο, Κρανέας, κ. Καραµπέκο
Ευάγγελο, Μαγούλας, κ. Γκόλια Κωνσταντίνο,
Αγναντερού, κ. Τζιβέλη Απόστολο και Παλαιοχω-
ρίου, κ. Νίκου Παναγιώτη, για την αρωγή στο αν-
θρωπιστικό έργο του Οργανισµού και τη συµβολή
τους στην υποστήριξη των πλέον ευάλωτων οµά-
δων πληθυσµού.



Μια πολυήµερη
εκδροµή γε-
µάτη ωραίες

στιγµές, πραγµατοποί-
ησαν οι µαθητές του
4ου Γυµνασίου Καρδί-
τσας µετά από πρό-
σκληση του Λυκειάρχη
της Πατριαρχικής Μεγά-
λης του Γένους Σχολής,
µε 40 µαθητές και 4 συ-
νοδούς, από 27 µέχρι
31 Μαρτίου 2024 στην
Κωνσταντινούπολη.

Αρχικά, οι µαθητές
συναντήθηκαν µε τον
Λυκειάρχη της Πατριαρ-
χικής Μεγάλης του Γέ-
νους Σχολής, ο οποίος
έδωσε τις ευχές του
στους µαθητές µας και
τους ξενάγησε στο κτή-
ριο της Σχολής, ενώ πα-
ράλληλα στην αίθουσα
εκδηλώσεων απάντησε
στις ερωτήσεις τους.
Στη συνέχεια, την σκυ-
τάλη ανέλαβε η Α.Θ.Π.

ο Οικουµενικός Πα-
τριάρχης κ.κ. Βαρθολο-
µαίος, ο οποίος έδωσε
τις ευλογίες του στους
µαθητές µας, τους µοί-
ρασε αναµνηστικά
δώρα, έλαβε ως ανα-
µνηστικό µία Παρά-
κληση, την οποία
συνέθεσε ο µαθητής
του 4ου Γυµνασίου Πα-
ναγιώτης Βάιου Πούλιος
και µαζί τους χοροστά-
τησε στον Εσπερινό
στον Πατριαρχικό Ναό
του Αγίου Γεωργίου.

Εν τω µεταξύ οι µα-
θητές είχαν την ευκαι-
ρία αυτές τις µέρες να
γνωρίσουν, όσο ήταν
δυνατόν, τις οµορφιές
της Πόλης. Ξεκινώντας
από την Παναγία των
Βλαχερνών, όπου µαζί
µε τους καθηγητές τους
έψαλαν τον Ακάθιστο
Ύµνο, συνέχισαν µε
κρουαζιέρα στον Βό-
σπορο και περιήγηση
στην πλατεία Ταξίµ και
την οδό του Πέραν.
Προσκύνησαν στην Πα-

ναγία του Βαλουκλή και
τους τάφους των Πα-
τριαρχών και µετά πε-
ριηγήθηκαν στην
κλειστή αγορά Καπαλί
Τσαρσί. Επιστέγασµα
αποτελεί η επίσκεψη
στην Αγιά Σοφιά. Με τη
δεύτερη κρουαζιέρα
γνώρισαν τα Πριγκηπό-
νησα , την Πρίγκηπο και
τη Χάλκη όπου ξεναγή-
θηκαν στην Ιερά Θεο-
λογική Σχολή της
Χάλκης και στην πλού-
σια βιβλιοθήκη της. Εν
συνεχεία βρέθηκαν στο

Οικουµενικό Πατριαρ-
χείο, το οποίο σήµανε
το τέλος της εκδροµής
και την αρχή της επι-
στροφής, αφήνοντας
στους µαθητές τις πιο
ωραίες αναµνήσεις.

Οι συνοδοί καθηγη-
τές, ∆όικου Μαρίνα, Θε-
ολόγη Φωτεινή, Κύρκου
Ευφροσύνη και Τριχιά
Ιφιγένεια ευχαριστούν
τον ∆ιευθυντή κ. Πετει-
νάρα Ιωάννη και τον
σύλλογο διδασκόντων
διότι προάγουν τέτοιες
διδακτικές επισκέψεις.

Έκκληση προς
τους δηµότες
να σέβονται

τον δηµόσιο χώρο και
να τηρούν τον κανονι-
σµό καθαριότητας
απευθύνει η ∆ηµοτική
αρχή Καρδίτσας.
Όπως επισηµαίνει η
υπηρεσία καθαριότη-
τας, αυτή την εποχή
παρατηρείται το φαι-
νόµενο, να συσσω-
ρεύονται κλαδιά και
άλλα απορρίµµατα είτε
σε πεζοδρόµια, είτε σε
άλλους κοινόχρηστους
χώρους όπως τα
πάρκα.

Οι δηµότες σε αρ-
κετές περιπτώσεις πε-
τούν ανεξέλεγκτα
κλαδιά, µπάζα και ότι
άλλο άχρηστο αντικεί-
µενο έχουν στην αυλή

τους µε αποτέλεσµα
ακόµη και σε κεντρικά
και πολυσύχναστα ση-
µεία να σχηµατίζονται
µικρές «χωµατερές»
µε όλες τις αρνητικές
συνέπειες που έχει
κάτι τέτοιο για το κοι-
νωνικό σύνολο και για
την εύρυθµη λειτουρ-
γία της πόλης. Η υπη-
ρεσία καθαριότητας
επισηµαίνει ότι αυτού

του είδους οι συµπερι-
φορές δεν συνάδουν
µε την έννοια του
υπεύθυνου δηµότη.
Υπενθυµίζει ακόµη
πως µε βάση τον κα-
νονισµό:

• Προϊόντα κηπευτι-
κών εργασιών (φύλλα,
ξερά άνθη κλπ.) τα
συσκευάζουµε σε πλα-
στικές, ανθεκτικές σα-
κούλες, καλά δεµένες

και επικοινωνούµε µε
την αρµόδια υπηρεσία
του ∆ήµου στο τηλ.:
24410-76000 για την
αποκοµιδή τους.

• ∆εν πετάµε τα
σκουπίδια µας σε ακά-
λυπτους χώρους,
όπως οικόπεδα,
πάρκα, άλση κ.λ.π.

• ∆ιατηρούµε καθα-
ρούς τους κοινοχρή-
στους χώρους των
πολυκατοικιών µας.

• Περιφράζουµε τα
οικόπεδά µας και τα
διατηρούµε πάντοτε
καθαρά από σκουπί-
δια.

• ∆εν αφήνουµε
στα πεζοδρόµια και
στο οδόστρωµα υλικά
οικοδοµών.

Σε κάθε περίπτωση
οι δηµότες οφείλουν

πριν προχωρήσουν σε
εργασίες οι οποίες
µπορεί να οδηγήσουν
στην παραγωγή σκου-
πιδιών, µπαζών, κλα-
διών, άχρηστων
αντικειµένων κλπ., θα
πρέπει να επικοινω-
νούν µε την υπηρεσία
καθαριότητας στο
τηλ.: 2441076000 µε
στόχο να υπάρχει προ-
συνεννόηση για τον
τρόπο αποµάκρυνσης
των απορριµµάτων.

Τέλος επισηµαίνεται
ότι η δηµοτική αρχή
στο προσεχές χρονικό
διάστηµα θα εντείνει
τους ελέγχους για την
τήρηση του κανονι-
σµού και όπου εντοπί-
σει παραβιάσεις θα
επιβάλει τα προβλεπό-
µενα πρόστιµα.
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Έκκληση της ∆ηµοτικής αρχής για
τήρηση του κανονισµού καθαριότητας
Θα γίνονται συνεχείς έλεγχοι στο προσεχές διάστηµα και όπου απαιτηθεί
θα επιβληθούν πρόστιµα

Εις την Πόλιν οι µαθητές του 4ου
Γυµνασίου Καρδίτσας
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Η Νέα Αριστερά για το κυβερνητικό σχέδιο
για τη Θεσσαλία

Η«ιδιωτ ικοπ-
οίηση» της
α ν α γ κ α ί α ς

κρατικής παρέµβασης
σε µια περιοχή που
πλήττεται οικονοµικά
και κοινωνικά από τις
συνέπειες της κλιµατι-
κής κρίσης, στη Θεσσα-
λία, είναι το «πάζλ»
που ολοκληρώνεται µε
τη σύσταση της Ανώ-
νυµης Εταιρείας «Ορ-
γανισµός ∆ιαχείρισης

Υδάτων Θεσσαλίας»
(Ο.∆.Υ.Θ. Α.Ε.). Ο σκο-
πός αυτός δικαιολογεί
και τη «βιασύνη» στη
νοµοθέτηση της Ο∆ΥΘ
ΑΕ µετά από την εµφα-
νέστατα προσχηµατική
διαβούλευση των
εννέα (9) µόλις ηµε-
ρών για εκατόν είκοσι
τρία (123) άρθρα.

Φαίνεται ότι η Ανώ-
νυµη αυτή Εταιρεία θα
κληθεί να εφαρµόσει

τις κυβερνητικές επιλο-
γές που επιχειρήθηκε
να ντυθούν µε τον επι-
στηµονικό «µανδύα»
της έκθεσης της ολλαν-
δικής εταιρείας HVA.
Μίας µελέτης που είναι
αν τ ι ε π ι σ τηµον ι κή ,
αφού αναµασά αλλά
και διαστρεβλώνει προ-
τάσεις που έχουν δια-
τυπωθεί τα τελευταία
τριάντα (30) τουλάχι-
στον χρόνια για τη δια-
χείριση υδάτων και την
αντιπληµµυρική προ-
στασία αλλά και για τις
αναδιαρθρώσεις καλ-
λιεργειών από επιστη-
µονικούς φορείς και
ιδίως από το Πανεπι-
στήµιο Θεσσαλίας. Μία
µελέτη που αγνοεί επί-
σης τη σχετική ευρω-
παϊκή νοµοθεσία για τη
διαχείριση του κινδύ-
νου πληµµυρών
( 2 0 0 7 / 6 0 / Ε Κ ,
2 0 0 0 / 6 0 / Ε Ε ,
2001/42/ΕΚ) και σε
σχέση µε την εθνική
νοµοθεσία για τη δια-
χείριση των υδάτων,
καθώς και δεν κάνει
καµία αναφορά στην
Κοινή Αγροτική Πολι-
τική.

Οι περιβαλλοντικές
οργανώσεις σχολιάζουν
άλλωστε την εν λόγω
µελέτη ως «µια επικίν-
δυνη για όλη τη χώρα
οπισθοδρόµηση σε κα-
ταστροφικά έργα εντυ-
πωσιασµού και
ιδιωτικοποίηση των
υδάτινων πόρων και οι-
κοσυστηµάτων», µε
κοινή τους ανακοί-
νωση. Στηλιτεύουν,
επιπλέον, το γεγονός
ότι για πρώτη φορά
στην ιστορία της Ελλά-
δας αναρτάται σε δη-
µόσια διαβούλευση µια
έκθεση στα αγγλικά µε
µεταφρασµένη µόνο

µια σύνοψη της µελέ-
της, γεγονός το οποίο
καταδεικνύει την αθέ-
τηση εκ µέρους της κυ-
βέρνησης της
υποχρέωσής της για
ισότιµη πρόσβαση στην
περιβαλλοντική πληρο-
φορία και τη συµµε-
τοχή όλων στη
διαδικασία.

Απώτερος στόχος
της µελέτης της ολλαν-
δικής εταιρίας HVA βέ-
βαια δεν είναι άλλος
από το να υποστηρίξει
τις τρεις (3) βασικές
επιλογές της κυβέρνη-
σης.

να µεταφέρει δηµό-
σιες εξουσίες σχετικές
µε τη διαχείριση του
νερού άρδευσης, την
κατασκευή και διαχεί-
ριση υποδοµών της
αγροτικής ανάπτυξης
και ενδεχοµένως της
ενεργειακής µετάβασης
(φράγµατα- υδροηλε-
κτρικά) στην Ο∆ΥΘ ΑΕ
και, εντέλει, µακρο-

πρόθεσµα, την ίδια την
αγροτική ανάπτυξη. Με
βάση τη Θεσσαλία προ-
τείνεται η δηµιουργία
Οργανισµών ∆ιαχείρι-
σης Υδάτων σε κάθε
λεκάνη απορροής της
χώρας, οι οποίοι θα λει-
τουργούν µε όρους
ιδιωτικής οικονοµίας.

να επαναφέρει την
εκτροπή του Αχελώου
τη στιγµή που, αφενός,
η ελληνική και η ευρω-
παϊκή δικαιοσύνη από
το 2012 την έχουν επί
της ουσίας απορρίψει
και, αφετέρου, δεν
προκύπτει η σκοπιµό-
τητα και η αποτελεσµα-
τικότητα αυτής της
επιλογής. Η σχετική
επιστηµονική και πολι-
τική συζήτηση έχει
εξαντληθεί εδώ και
χρόνια. Αξίζει να ανα-
ρωτηθεί κανείς τι θα
συνέβαινε αν η
εκτροπή του Αχελώου
είχε ολοκληρωθεί και ο
Πηνειός ήταν γεµάτος
νερό την περίοδο των

πρόσφατων πληµµυ-
ρών.

να αναδιαρθρώσει
τις καλλιέργειες στη
Θεσσαλία µε βασικό
κριτήριο τη «σχετική
παραγωγικότητα του
νερού», χωρίς να λαµ-
βάνει υπόψη τα εδαφο-
λογικά χαρακτηριστικά,
τις κλιµατικές µεταβο-
λές, το παραγόµενο
προϊόν και το γεωργικό
εισόδηµα, τις ασθένειες
-ιδιαίτερα σε εποχές
κλιµατικής κρίσης-, την
Κοινή Αγροτική Πολι-
τική, το επενδυµένο
κεφάλαιο σε γεωργικά
µηχανήµατα, την απο-
κτηθείσα τεχνογνωσία
από τους γεωργούς
κ.ά.

Προϋπόθεση για ένα
στιβαρό σχέδιο για τη
Θεσσαλία είναι φυσικά
η ουσιαστική διαβού-
λευση µε τους κατοί-
κους και τους
παραγωγικούς φορείς
της περιοχής, στην ελ-
ληνική και όχι στην αγ-
γλική γλώσσα αλλά και
η ριζική αλλαγή προ-
σέγγισης στον σχεδια-
σµό πολιτικών.

Πολιτικών που προ-
στατεύουν τη φύση και
τον άνθρωπο και δεν
αντιµετωπίζουν τις φυ-
σικές καταστροφές ως
κάτι συγκυριακό που
οδηγεί στη µερική εξα-
τοµικευµένη αποζη-
µίωση των πληγέντων.
Η Νέα Αριστερά, µε δε-
δοµένο ότι οι επιπτώ-
σεις των έντονων
καιρικών φαινοµένων
πλήττουν ιδιαιτέρως τις
οικονοµικά ασθενέστε-
ρες τάξεις, τους πιο
ευάλωτους, που θέλει
να εκπροσωπήσει, θα
απαντήσει, ως οφείλει,
µε ολιστικά και στρατη-
γικά σχέδια πολιτικών
που να επικεντρώνον-
ται σε άµεσα και µα-
κροπρόθεσµα µέτρα
πολιτικής, αλλά κυρίως
σε στρατηγικά πλαίσια
πολιτικών.

Ιδιωτικοποίηση της διαχείρισης του νερού και οπισθοδρόµηση

ΓΓιιαα  ττηηνν  ππααττρρίίδδαα        
Πολεµικό διήγηµα Κώστα Βλάχου  

-Γιώργο  δεν αντέχω
άλλο, ποτέ στη ζωή µου δεν
έζησα σε  τέτοιο  κλίµα
ψυχρό.

Μέσα στα χιόνια είµαι άµα-
θος να ζω. Γιατί να αφήσω τα
κόκκαλα µου εδώ.

-Από που είσαι  Πέτρο;
-Από  την Καρδιτσοµαά-

γουλα της Καρδίτσας, εσύ;
-Από την Μακρακώµη Φθιώτιδας.
Κοντοχωριανοί.
-Τι σπούδασες;
-∆εν σπούδασα δεν είχα λεφτά, εσύ;
-  Με το ζόρι λόγω φτώχειας  φιλοσοφική.

Αλλά τι λέω,  πλούσιους Έλληνες θα στέλνανε
εδώ.

-Ωραία  γιατί χρειάζοµαι µια ανάλυση, αλλιώς
θα τρελαθώ.  Μόνο για την πατρίδα  µπορούσα
να φαντασθώ πως κάποια στιγµή θα πολεµούσα.

Τώρα  µου είναι άγνωστα όλα, δεν  µπορώ να
καταλάβω  τι δουλειά έχω εδώ.

-Είσαι τυχερός έπεσες σε ειδικό. Την πατρίδα
δεν την συνιστούν µόνο τα εδάφη αλλά 

και  οι αξίες της. Τα ήθη τα έθιµα και άλλα
πολλά.

Πολεµάµε για τον δυτικό τρόπο ζωής, το διε-
θνές δίκαιο, την ελευθερία που είναι ανεκτίµητη,
την  προσήλωση µας  στις αξίες  γενικά.

-Σοβαρολογείς; Οι άλλοι δεν έχουν αξίες .
-Όχι δεν  µιλάω σοβαρά. Ειρωνεύοµαι  αυτά

που λένε  οι …, δεν µπορώ να εκστοµίσω τη
λέξη.

-Ηγέτες  ήθελες να πεις;
-Ναι  , αλλά  όχι αληθικοί.
Τζάµπα  θα σκοτωθούµε.
∆εν  πρόλαβε  να τελειώσει την φράση του

και από µια   βόµβα σκοτώθηκαν  και οι δυο.
Κύριε  διοικητά  θα τους  περισυλλέξουµε;
Είπαµε  δεν µαζεύουµε  ξένους, τι να τους κά-

νουµε, άστους  και τα τσακάλια έχουν ψυχή.   
Μα ήταν συµπολεµιστές, µας τίµησαν.
Όχι ευσυνείδητα, καταλαβαίνω Ελληνικά,

άστα τα σκυλιά.



Το Σάββατο 13
και την Κυ-
ριακή 14 Απρι-

λίου η Λίµνη
Πλαστήρα έγινε το επί-
κεντρο των µανιτα-
ριών, µε ένα γεµάτο
διήµερο εκδηλώσεων.

Επισκέπτες απ’ όλη
την Ελλάδα (Κέρκυρα
– Γρεβενά – Λάρισα –
Τρίκαλα – Θεσσαλο-
νίκη – Αθήνα – Κατε-
ρίνη – Ιωάννινα κ.α.)
γέµισαν για δύο ηµέ-
ρες τον προαύλιο
χώρο του Περιβαλλον-
τικού Πάρκου Νεοχω-
ρίου.

Το Σάββατο πάνω
από 150 άτοµα βρέθη-
καν στο ΠΡΩΤΟ κυνήγι
Τρούφας που διοργά-
νωσαν ο Σύλλογος
Νέων Νεοχωρίου σε
συνεργασία µε τα Μα-
νιτάρια των Αγράφων
µε οδηγό τον κ. Νίκο
Τσίλη και τις αγαπηµέ-
νες του «Μόκα» και
«Αύρα».

Το ίδιο βράδυ εθε-
λοντές των Συλλόγων
Νέων Νεοχωρίου και
Μανιτάρια των Αγρά-

φων, ετοίµασαν τη
Σούπα, ενώ ο κ.
Φώτης Παρασκευαΐδης
ετοίµασε για τους 250
περίπου επισκέπτες
γύρο µανιταριών.

Την Κυριακή 200
µανιταρόφιλοι «βγή-
καν» µε οδηγούς σε
µονοπάτια και σηµεία
για συλλογή µανιτα-
ριών, ενώ στις 12:00
ξεκίνησε η γιορτή στο
Π ε ρ ι β α λ λ ο ν τ ι κ ο ύ
Πάρκο Νεοχωρίου µε
την προσέλευση να
την υπολογίζουµε
στους 600 επισκέπτες.

Σύλλογοι, Χορηγοί,
Εθελοντές, Παραγωγή
θα θέλαµε να στεί-
λουµε ένα µεγάλο ΕΥ-
ΧΑΡΙΣΤΩ για την

απίστευτη παρουσία
τόσο πολλών επισκε-
πτών στη Γιορτή του
Μανιταριού. Η συµµε-
τοχή ξεπέρασε κάθε
αρχική µας σκέψη παρ’
όλες τις αρκετές δυ-
σκολίες που βρήκαµε
φέτος στο δρόµο µας.

Ε υ χ α ρ ι σ τ ο ύ µ ε
όλους τους Συλλόγους
απ’ όλη την Ελλάδα
που µας έκαναν την
τιµή να έρθουν στη
γιορτή µας.

Ευχαριστούµε τους:
κ. Σπάνια (βουλευτή
Νοµού Καρδίτσας),
τον Αντιπεριφερειάρχη
Περιφερειακής Ενότη-
τας Καρδίτσας κ.
Τέλιο, τον ∆ήµαρχο
Λίµνης Πλαστήρα κ.

Νάνο, και σύσσωµο το
∆ηµοτικό Συµβούλιο,
το Πανεπιστήµιο Θεσ-
σαλίας για την ενηµέ-
ρωση προς τους
τοπικούς παραγωγούς
για τις δράσεις του,
τον πρόεδρο του Επι-
µελητηρίου Καρδίτσας
κ. Ζυγογιάννη, τον κ.
Στεργιούλη µέλος
Ε.Β.Ε. Καρδίτσας, τους
κ.κ. Τσεκούρα και
Σταµούλη του Εµπορι-
κού Συλλόγου Καρδί-
τσας, τον Πρόεδρο της
Ένωσης Πολιτιστικών
Συλλόγων Καρδίτσας
κ. Στεργιόπουλο, τους
προέδρους κοινοτήτων
του ∆ήµου Λίµνης
Πλαστήρα, τον πρώην
Αντ ιπερ ιφερε ιάρχη

Καρδίτσας κ. Νούσιο,
τον κ. Κωνσταντινίδη
(πρόεδρο Μανιταρό-
φυλλων Ελλάδας), κ.
Τσίλη (Τρουφοκυ-
νηγό), κ. Πάλλα (Μου-
σείο Μανιταριών),
τους ανθρώπους από
το save_agrafa, τον
Φώτη Παρασκευαΐδη,
των Πολιτιστικό σύλ-
λογο Κερασιάς για τη
βοήθεια τους όπως και
το MUSICA Project για
τη άψογη συνεργασία
και οργάνωση του.

∆ίνουµε ραντεβού
την επόµενη χρονιά µε
ακόµη περισσότερες
εκπλήξεις και ενέρ-
γειες στη Γιορτή Μανι-
ταριού Λίµνης
Πλαστήρα 2025.
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Συνεχείς οι παρεµβάσεις του ∆ήµου Καρδίτσας
για την αποκατάσταση του αρδευτικού δικτύου

Εργασίες απο-
κ α τ ά σ τ α σ η ς
του αρδευτι-

κού δικτύου στην ευ-
ρύτερη περιοχή του
αγροκτήµατος Ξινονε-
ρίου εκτελεί η ∆ηµο-
τική αρχή Καρδίτσας.
Ειδικότερα η ∆ηµοτική
αρχή µετά τις παρεµ-
βάσεις (που επίσης
βρίσκονται σε εξέλιξη)
στο αγρόκτηµα της
Καρδιτσοµαγούλας,
εκτελεί σειρά εργα-
σιών αποκατάστασης
στα αγροκτήµατα πολ-
λών ∆ηµοτικών Κοινο-
τήτων µε στόχο οι

αγρότες να έχουν
πρόσβαση στο αρδευ-
τικό δίκτυο και να
µπορούν να ποτίσουν
τις καλλιέργειες τους.

Στο χώρο που εκτε-
λούνται εργασίες στο

Ξινονέρι βρέθηκε ο
∆ήµαρχος Καρδίτσας
κ. Βασίλης Τσιάκος
συνοδευόµενος από
τους αντιδηµάρχους Ι.
Ρόβα, Χ. Αγγελίδη, Σ.
Αντωνίου και Φ. Πα-

παδηµητρίου.
Τον ∆ήµαρχο συνό-

δευε επίσης ο Πρό-
εδρος της Κοινότητας
κ. ∆. Φουστανάς ο
οποίος ενηµέρωσε τον
∆ήµαρχο και τους αν-
τιδηµάρχους για τα
σηµεία που χρήζουν
παρεµβάσεων καθώς
και για τις ζηµιές που
προκάλεσε η κακοκαι-
ρία του Daniel στην
περιοχή. Ο ∆ήµαρχος
από την πλευρά του
υπογράµµισε ότι η ∆η-
µοτική αρχή δίνει
πραγµατική µάχη για
να προλάβουν να πο-

τίσουν οι αγρότες.
Επίσης δήλωσε αι-

σιόδοξος ότι όλα θα
πάνε καλά και οι ερ-
γασίες αποκαταστά-
σεων θα ολοκλη-
ρωθούν εγκαίρως.
Τέλος ευχαρίστησε
τον υφυπουργό Κλι-
µατικής κρίσης και
Πολιτικής Προστασίας
κ. Χρήστο Τριαντό-
πουλο για την στήριξη
που παρέχει στην
διαρκή προσπάθεια
του ∆ήµου ώστε να
κλείσουν οι πληγές
του περασµένου Σε-
πτεµβρίου.

Στο αγρόκτηµα του Ξινονερίου βρέθηκε ο ∆ήµαρχος κ. Β. Τσιάκος για να ενηµε-
ρωθεί για τις εργασίες που εκτελούνται

Με επιτυχία πραγµατοποιήθηκε η Γιορτή
του Μανιταριού στη Λίµνη Πλαστήρα
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∆ηµήτρης Κουρέτας: 100 ηµέρες
στην Περιφέρεια Θεσσαλίας

Η νέα Περιφε-
ρειακή Αρχή
µέσα στις 100

πρώτες ηµέρες, προχώ-
ρησε σε έργα , δράσεις
και πρωτοβουλίες σε
όλους τους τοµείς µε
βάση την αναγκαία
προτεραιοποίηση και
εκτιµούµε ότι οι πολίτες
αντιλαµβάνονται τη µε-
γάλη προσπάθεια που
έγινε και συνεχίζεται.

Μια από τις πρώτες
προτεραιότητες ,όταν
αναλάβαµε -όπως είναι
λογικό , λόγο Daniel,
ήταν η επιστροφή σε
συνθήκες κανονικότη-
τας. Η αποκατάσταση
δηλαδή των ζηµιών
στο οδικό δίκτυο, µε
έργα προσωρινά θα σας
τα πω αναλυτικά και
σχεδιάσαµε έργα µόνι-
µης αποκατάστασης , για
τα οποία η αναγκαία
χρηµατοδότηση από
την κυβέρνηση εξα-
σφαλίστηκε τις τελευ-
ταίες ηµέρες.

Επίσης θέσαµε ως
στόχο να «τρέξουµε»
την διαδικασία υποβο-
λής των φακέλων µε
κύριο µέληµα οι πληγέν-
τες να αποζηµιωθούν
έγκαιρα στο πλαίσιο της
κρατικής αρωγής.. Στο
βαθµό που αφορούσε τις
υπηρεσίες της περιφέ-
ρειας έχουµε σηµαντικά
αποτελέσµατα και λέω
στο βαθµό γιατί εµπλέ-
κεται και ο ΕΛΓΑ.

Στο πλαίσιο αυτό η
περιφέρεια προχώρησε
και στην άµεση πρόσ-
ληψη προσωπικού για
να µην υπάρξουν καθυ-
στερήσεις στους επιτό-
πιους ελέγχους και
προσπαθήσουµε να δώ-
σουµε παράλληλα και
τεχνική βοήθεια συ-
στήνοντας ειδικά γρα-
φεία εξυπηρέτησης.

Θα σας παρουσιάσω
αναλυτικά στοιχεία για
την πορεία της διαδικα-
σίας και να επισηµάνω
ότι οι υπηρεσίες της πε-
ριφέρειας έκαναν την

δουλεία τους µε επιµέ-
λεια και συνέπεια ανε-
ξάρτητα από τις
επικρατούσες δυσκολίες.

Επιχορήγηση –
προκαταβολή
Εµπορικές, Βιοτε-

χνικές Επιχειρήσεις και
ΜΚΟ

Στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας έχουν κατα-
τεθεί 6.102 αιτήµατα ζη-
µιάς από διάφορες
επιχειρήσεις και µέχρι τις
11-04-2024 έχουν διε-
νεργηθεί 6.095 αυτο-
ψίες (ποσοστό 99,89%).

Από τους 5.580 φα-
κέλους µε αιτήµατα για
πληρωµή επιχορήγησης
(ποσοστό 91,45% επί
των αιτήσεων ζηµιάς
που έχουν υποβληθεί),
έχουν σταλεί για προκα-
ταβολή τα 2.959 ΑΦΜ
(ποσοστό 48,49% επί
των αιτήσεων ζηµιάς).

Αγροτικές
εκµεταλλεύσεις

Σύµφωνα µε την
ισχύουσα νοµοθεσία, οι
αιτήσεις υποβολής ζη-
µιάς υποβάλλονται
µέσω των ανταποκριτών
του ΕΛΓΑ και µετά απο-
στέλλονται στις ∆ΑΟ,
για να προβούν τα κλι-
µάκια σε αυτοψίες και
διοικητικούς ελέγχους
για να είναι δυνατή η
επιχορήγηση (προκατα-
βολή και οριστική εκκα-
θάριση)

Σας ενηµερώνουµε
ότι µέχρι τις 11-04-
2024, στα κλιµάκια κρα-
τικής αρωγής έχουν
παραδοθεί περίπου
37.000 αιτήσεις που

αφορούν ζηµιές σε γε-
ωργικές γαίες, πάγιο κε-
φάλαιο, πρώτες ύλες και
αποθηκευµένα προ-
ϊόντα, και έχουν υπο-
βληθεί µέσω των
ανταποκριτών του Ορ-
γανισµού Ελληνικών Γε-
ωργικών Ασφαλίσεων
(ΕΛΓΑ) και µέσω της
διαδικασίας για την δή-
λωση ζηµιάς σε έγγειο
κεφάλαιο µέσω στις
∆ΑΟ. Συνολικά, µέχρι
τις 11-04-2024 έχουν
ελεγχθεί σχεδόν 24.335
αιτήσεις (ποσοστό
65,75%).

Κατά την διαδικασία
παραλαβής των φακέ-
λων για την υποβολή
επιχορήγησης από τις
αγροτικές επιχειρήσεις
εκµεταλλεύσεις, εντοπί-
ζονται εκτυπωµένες εµ-
πρόθεσµες αιτήσεις
ζηµιάς, οι οποίες έχουν
υποβληθεί µέσω της
προβλεπόµενης διαδικα-
σίας στους ανταποκριτές
του ΕΛΓΑ αλλά δεν
έχουν αποσταλεί στην
Περιφέρεια. Ο αριθµός
αυτών των αιτήσεων
δεν µπορεί να υπολογι-
σθεί ακριβώς, όµως έχει
ως συνέπεια να καθυ-
στερεί η διαδικασία
καθώς στους εν λόγω
παραγωγούς δεν έχει
πραγµατοποιηθεί αυτο-
ψία, καθώς δεν γνωρί-
ζαµε την ύπαρξή τους.

Σύµφωνα µε τα στοι-
χεία από το πρωτό-
κολλο, έχουν υποβληθεί
21.522 φάκελοι µε αιτή-
µατα για πληρωµή επι-
χορήγησης, ποσοστό
58,15% επί των αιτή-
σεων ζηµιάς που έχουν

υποβληθεί.
Από το σύνολο των

αιτήσεων, µόνο το 8%
έχει προχωρήσει για
προκαταβολή επιχορή-
γησης, καθώς υπάρχουν
διάφορες εκκρεµότητες,
όπως η έκδοση του το
ΦΕΚ οριοθέτησης πλη-
γέντων περιοχών για τις
αγροτικές περιοχές, εκ-
κρεµότητες σε φακέ-
λους παραγωγών,
αλλαγές σε νοµοθεσία.

Υπάρχουν αιτήσεις
τις οποίες τις έχουµε
βρει µέσα σε φακέλους
που έχουν κατατεθεί για
επιχορήγηση και δεν
έχουν σταλεί ποτέ τα
σχετικά πρόχειρα εκτι-
µητή από τον ΕΛΓΑ µε
αποτέλεσµα να µην
µπορούµε να κάνουµε
σωστό προγραµµατισµό.

Για τις αγροτικές εκ-
µεταλλεύσεις δεν δι-
καιούνται αποζηµίωση
όσοι δεν έχουν υποβά-
λει αίτηση ενιαίας ενί-
σχυσης το έτος ζηµιάς,
µε συνέπεια να διογκώ-
νεται ο αριθµός από αι-
τήσεις που δεν θα
δικαιωθούν ποτέ, καθώς
οι αιτούντες δεν υπέ-
βαλλαν ΟΣ∆Ε ή δεν
είχαν δηλώσει στο ΟΣ∆Ε
2023 τα συγκεκριµένα
αγροτεµάχια

B κύκλος πρώτης
αρωγής

Τα κλιµάκια της πρώ-
της αρωγής δεν είχαν
καµία αρµοδιότητα µε
τον α κύκλο της πρώτης
αρωγής (2.000 ευρώ), η
οποία χορηγήθηκε απο-
κλειστικά από τη ∆νση
Κρατικής Αρωγής του
Υπουργείου.

Μέσω του β κύκλου
της πρώτης αρωγής,
που αφορά αγροτικές
εκµεταλλεύσεις και εµ-
πορικές και βιοτεχνικές
επιχειρήσεις, συνολικά
για την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, έχουν υποβλη-
θεί 17.516 µοναδιαία
ΑΦΜ. Από αυτές τις αι-
τήσεις έχει γίνει επιβε-

βαίωση µε τη ∆νση Κρα-
τικής Αρωγής για 8.579
ΑΦΜ (ποσοστό
48,98%). Για να γίνει
εκτίµηση ζηµιάς και να
µπορέσει να προχωρή-
σει η διαδικασία του β
κύκλου, σύµφωνα µε τη
σχετική εγκύκλιο, πρέ-
πει να ολοκληρωθεί
τουλάχιστον η αυτοψία
από τα κλιµάκια της
κρατικής αρωγής.

Έργα και
παρεµβάσεις

αποκατάστασης
Η Περιφέρεια έχει

προχωρήσει ήδη
σε προσωρινή αποκατά-
σταση των αναχωµάτων
σε ποτάµια και ρέµατα,
για τα οποία δαπανήθη-
καν περίπου 85 εκατοµ-
µύρια ευρώ.

Όµως έχουµε προτεί-
νει ένα εκτεταµένο σχέ-
διο αποκατάστασης,
καθαριότητας και διά-
νοιξης ποταµών και ρε-
µάτων, το οποίο είναι
ύψους περίπου 550
εκατοµµυρίων ευρώ Η
κυβέρνηση είδε θετικά
την πρότασή µας και
πριν από περίπου µια
εβδοµάδα εξασφαλί-
στηκε χρηµατοδότηση
και αµέσως µετά το
Πάσχα ξεκινούν τα
έργα

Επίσης ξεκινά η δια-
δικασία αποµάκρυνσης
των νερών από την πε-
ριοχή των Καναλίων

-Ολοκληρώνονται η
ολοκληρώθηκαν έργα
προσωρινής αποκατά-
στασης όπως : η γέ-
φυρα του Ροπωτού στα
Τρίκαλα που υπέστη
βλάβη από τον Daniel
και δόθηκε ήδη στην
κυκλοφορία.

-Αντίστοιχες εργα-
σίες βρίσκονται σε εξέ-
λιξη σε γέφυρα στην
περιοχή των Καλών
Νερών Μαγνησίας και
στη γέφυρα Ξεριά, στον
Αλµυρό, της ΠΕ Μα-
γνησίας.

-Προσωρινές εργα-

Τα έργα, οι δράσεις και οι πρωτοβουλίες της νέας Περιφερειακής Αρχής (Α ΄ Μέρος)
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Οι Καρδιτσιώτες απήργησαν
για εργασιακά και ακρίβεια

Μαζικά απήρ-
γησαν την Τε-
τάρτη οι

Καρδιτσιώτες συµµετέ-
χοντας στην 24ωρη γε-
νική απεργία που κήρυξε
η ΓΣΕΕ µε κύρια αιτή-
µατα αυτά που αφορούν
στα εργασιακά και την
ακρίβεια.

Στις 11:00 το πρωί
πραγµατοπο ιήθηκε
απεργιακή συγκέντρωση
στην κεντρική πλατεία
της πόλης και ακολού-
θησε πορεία µέχρι την
Εφορία όπου οι συµµετέ-
χοντες έκαψαν τα ΄΄ρα-
βασάκια΄΄ του ΕΝΦΙΑ
που έφθασαν σε πληµ-
µυροπαθείς του Νοµού.

Όπως τονίζει το Ερ-
γατικό Κέντρο Καρδί-
τσας:

«Η κυβέρνηση της
Ν∆, αξιοποιώντας τον
άθλιο µνηµονιακό νόµο
Βρούτση – Αχτσιόγλου,
ανακοίνωσε για άλλη µια
χρόνια την απαράδεκτη
πολιτική της απόφαση
να κρατήσει τον κατώ-
τερο ονοµαστικό µεικτό
µισθό καθηλωµένο στα
830€, επιβάλλοντας µε
το έτσι θέλω στην πλει-
οψηφία των εργαζοµέ-
νων να ζουν µε 706€
καθαρά το µήνα.

Και αυτό όταν τα τε-
λευταία χρόνια το κό-
στος ζωής έχει
διπλασιαστεί. Με τερά-
στιες ανατιµήσεις στα
τρόφιµα, στα έλαια και
στα γαλακτοκοµικά προ-
ϊόντα, στα βρεφικά ήδη
και στα ήδη προσωπικής
υγιεινής, στα ενοίκια και
στις δόσεις δανείων,
στην ενέργεια και στα
καύσιµα, µε αποτέλεσµα

η αγοραστική δύναµη
των εργαζοµένων να
έχει καταρρεύσει. Με
βάση στοιχεία της EU-
ROSTAT οι Έλληνες
έκλεισαν το 2022 µε
αγοραστική δύναµη 18
,2% χαµηλότερη από το
2000.

Είναι πρόκληση να
ισχυρίζεται ο κύριος Μη-
τσοτάκης ότι «αυτά µπο-
ρεί να δώσει η
κυβέρνηση» για να µη
διαταραχθεί η καπιταλι-
στική ανάπτυξη, όταν τα
κέρδη προ φόρων των
500 µεγαλύτερων επι-
χειρηµατικών οµίλων, το
2022 στη χώρα µας,
προσέγγισαν το ιστορικό
ρεκόρ των 20 δις. ∆ίπλα
στις δεκάδες νοµοθετη-
µένες φοροαπαλλαγές
στο µεγάλο κεφάλαιο και
στις µειώσεις των εργο-
δοτικών εισφορών, οι
καθηλωµένοι µισθοί πα-
ραµένουν ως κύριο στοι-
χείο αναπαραγωγής της
εκµετάλλευσης των ερ-
γαζοµένων και αύξησης
της κερδοφορίας των
επιχειρηµατικών οµίλων.

Τα ψέµατα της κυ-
βέρνησης καταρρέουν
µπροστά στην ίδια την
πραγµατικότητα που
ζούµε οι εργαζόµενοι. Οι
µισθοί δε φτάνουν για

να ζήσουµε οι ίδιοι και οι
οικογένειές µας.

Είναι χαρακτηριστικό
το γεγονός ότι δε θα αλ-
λάξει τίποτα στη ζωή του
67% των εργαζοµέ-
νων που ήδη αµείβονται
µε ονοµαστικό µεικτό
µισθό ίσο και πάνω από
το νέο κατώτερο µισθό
(στοιχεία ΕΡΓΑΝΗ).
Αυτοί οι εργαζόµενοι δε
θα δουν καµία αύξηση
στο µισθό και σε κάποιο
επίδοµα τους.

Οι µισθοί µειώνον-
ται. Ο µέσος πραγµατι-
κός µεικτός µισθός όλων
των εργαζοµένων ήταν
τα 1.038,23€ το Φλε-
βάρη του 2023, όταν
τον αντίστοιχο µήνα του
2010 ο µέσος πραγµατι-
κός µεικτός µισθός όλων
των εργαζοµένων ήταν
τα 1.417,84€, µειωµέ-
νος δηλαδή κατά
26,77% (στοιχεία
ΕΦΚΑ).

Αυτό συµβαίνει:
Γιατί µε τους αντιλαϊ-

κούς νόµους που έχουν
ψηφίσει η Ν∆, ο ΣΥΡΙΖΑ
και το ΠΑΣΟΚ έχουν
σχεδόν καταργηθεί οι
κλαδικές και επιχειρη-
σιακές συλλογικές συµ-
βάσεις εργασίας.

Γιατί η κυβέρνηση
της Ν∆, συνεχίζοντας

την πολιτική του ΣΥ-
ΡΙΖΑ, κρατά παγωµένες
τις τριετίες για τη µε-
γάλη πλειοψηφία των
εργαζοµένων, κλέβον-
τας τις τριετίες που δού-
λεψαν οι εργαζόµενοι
την περίοδο 2012-
2023. Έτσι ένας εργαζό-
µενος που µπήκε στην
παράγωγη το 2012, θα
πάρει την πρώτη του
τριετία το 2027. Και αντί
η κυβέρνηση να του
δώσει προσαύξηση σή-
µερα τα 249€ των τριών
τριετιών που του κλέβει,
που είναι δεδουλευµένα
µιας δωδεκαετίας, του
δίνει προσαύξηση 83€
ευρώ και αυτά το 2027!

Γιατί το 50% των
προσλήψεων που γίνον-
ται τα τελευταία χρόνια
είναι µερικής απασχόλη-
σης ή µε το καθεστώς
άλλων µορφών ελαστι-
κής απασχόλησης.

Γιατί µε τον άθλιο
νόµο της Ν∆ (Χατζη-
δάκη) οι εργαζόµενοι
δουλεύουν έως και 10
ώρες την εβδοµάδα
απλήρωτες υπερωρίες.

Όλα αυτά έχουν ως
αποτέλεσµα το 33% των
χαµηλόµισθων εργαζο-
µένων να αναγκάζονται
να επιβιώνουν µε µι-
σθούς των 400€ και
500€. Έτσι 122.375 συ-
νάδελφοί µας έκαναν
και δεύτερη δουλειά το
2023 για να τα βγάλουν
πέρα, όταν το 2013
ήταν 36.235 (στοιχεία
ΕΡΓΑΝΗ), αύξηση δη-
λαδή 338%!

Η ακρίβεια
στο Θεό

Η ακρίβεια δυναµώ-

νει και σαρώνει τους µι-
σθούς, τις συντάξεις και
το λαϊκό εισόδηµα. Το
εισόδηµα δε φτάνει για
να καλύψει τις ανάγκες
σε βασικά είδη, σε τρό-
φιµα, ρεύµα, σε λογα-
ριασµούς και έξοδα που
τρέχουν. Από τη µία οι
500 µεγαλύτεροι επιχει-
ρηµατικοί όµιλοι στην
Ελλάδα εξασφάλισαν
κέρδη 25,1 δισ. ευρώ,
σπάζοντας κάθε ρεκόρ.
Από την άλλη, οι µισθοί
των εργαζοµένων αυξά-
νονται µε το σταγονόµε-
τρο ενώ την ίδια στιγµή
από δεκάδες χώρους
δουλειάς έρχονται κα-
ταγγελίες για µη ανα-
γνώριση των τριετιών
των εργαζοµένων.

Αξίζει να σταθούµε
στο γεγονός ότι µε βάση
τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ
προκύπτει µείωση του
πραγµατικού µισθού (-
8%) αν συγκρίνουµε το
1ο τρίµηνο του 2020 µε
το 2 τρίµηνο του 2023.
Ενώ ταυτόχρονα το ει-
σόδηµα των εργαζοµέ-
νων και του λαού στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας
µειώθηκε πάνω από
22%, την περίοδο 2011
- 2019. Εδώ και πάνω
από 15 χρόνια η µία
µετά την άλλη κυβέρ-
νηση ενισχύει το αντερ-
γατικό οπλοστάσιο µε
νόµους ενάντια στις
συλλογικές διαπραγµα-
τεύσεις και τις συλλογι-
κές συµβάσεις εργασίας,
ενισχύοντας τους µεγά-
λους επιχειρηµατικούς
οµίλους και την εργοδο-
σία, ανοίγοντας τους το
δρόµο για µία σειρά επι-
πλέον περικοπές».

Μαζική η συµµετοχή στην απεργιακή συγκέντρωση

σίες σχεδιάζονται επίσης
στην κατεστραµµένη
γέφυρα της Αµπελειάς
στα Φάρσαλα.

-Επίσης , η περιφέ-
ρεια έχει σχεδιάσει την
τοποθέτηση γέφυρας
BALLEY στην περιοχή
Τσίτος και την κατα-

σκευή µιας νέας ενισχυ-
µένης διάβασης ιρλανδι-
κού τύπου στην περιοχή
Στουρναραίικα.

-Παράλληλα εξετάζε-
ται η δυνατότητα προ-
σωρινής αποκατάστασης

και βελτίωσης των
συνθηκών κυκλοφορίας

στο οδικό δίκτυο του
Ασπροποτάµου και
µέχρι το χωριό Κρανιά
της ΠΕ Τρικάλων.

Στην ΠΕ Καρδίτσας
κατασκευάζεται µια νέα
διάβαση ιρλανδικού
τύπου στην περιοχή της
γέφυρας Αργύρη και γί-

νονται ήπιες παρεµβά-
σεις σε διάφορα σηµεία.

-Παράλληλα βρί-
σκονται σε εξέλιξη ερ-
γολαβίες σε πολλούς
δήµους της Θεσσαλίας
για τον καθαρισµό ρε-
µάτων και την αποκατά-
σταση των ζηµιών στο

oδικό δίκτυο.
-Επιπλέον αυτών η

περιφέρεια έχει αναθέ-
σει εργολαβίες για τη
διαγράµµιση και σηµα-
τοδότηση του οδικού δι-
κτύου και κυρίως των
επικίνδυνων σηµείων
αυτού.
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Το ΓΕΛ Προαστίου στο Περτούλι
Μια ωραία συ-

νεργασία µε
το ΚΕΠΕΑ

Πετρουλίου είχε το
σχολείο µας

1. Στο δηµοτικό
σχολείο Περτουλίου:

Α. Για το πρόγραµµα
Περιβάλλον και Τ.Ν. Οι
µαθητές/τριες διάβα-
σαν αποφθέγµατα που
αφορούν στο περιβάλ-
λον και συζητησαν το
περιεχόµενο τους. Τους
δόθηκαν πέντε φωτο-
γραφίες και τρία απο-
φθέγµατα που το ένα
πλησίαζε περισσότερο
την αναπαράσταση της
κάθε φωτογραφίας. Η
κάθε φωτογραφία δη-
µιουργήθηκε µε πρό-
γραµµα Τ.Ν. µε
κατάλληλη προτροπή (
prompt) µε λέξεις κλει-
διά που αφορούσαν
στο κατάλληλο από-

φθεγµα.
Β. Για το πρόγραµµα

«Αειφόρο ελατόδασο-
ςΠερτουλίου» που
διοργανώθηκε στο Κέν-
τρο, οι µαθητές γνώρι-
σαν τα είδη χλωρίδας
και πανίδας που βρί-
σκονται στο δάσος. και
η συνεισφορά της στο
δασικό οικοσύστηµα.
Επίσης, αναφέρθηκε η
προστασία της βιοποι-
κιλότητας µέσω του δι-
κτύου NATURA 2000.

2. Κατά τη διάρκεια
της βιωµατικής δρα-
στηριότητας στο δάσος,

Α. Οι µαθητές, µέσω
επιστηµονικών πρακτι-
κών, έµαθαν για την
αειφόρο διαχείριση του
δάσους και παρατήρη-
σαν τον κύκλο της
ενέργειας στη φύση,
όπως τη φωτοσύνθεση,
τη µεταφορά ενέργειας
στα ζώα, και την απο-
σύνθεση νεκρών
φυτών. Πραγµατοποί-

ησαν αναγνώριση διά-
φορων ειδών χλωρίδας
και µέσω των αισθή-
σεων τους εξερεύνησαν
το δάσος, αισθανόµενοι
την υφή των φυτών,
µυρίζοντας τη φύση και
ακούγοντας τους ήχους
του περιβάλλοντος.

Β. Οι µαθητές χωρί-
στηκαν σε δύο οµάδες.
Η κάθε µία έκανε µια
πρόχειρη κατασκευή µε
ξύλα και φυλλα του δά-
σους. Οι δύο οµάδες
παρατήρησαν τις κατα-
σκευές. Κατόπιν, όχι
φανερα, η κάθε µία
οµάδα έκανε µια αλ-
λαγή στην κατασκευή
της, ώστε να προσκα-
λέσει την άλλη οµάδα
να βρει τη διαφορά.
Σκοπός αυτής της δρα-
στηριότητας ήταν ότι
στο δάσος παρατη-
ρούµε καλά τη φύση,

ώστε να προσανατολι-
ζόµαστε σωστά, να
προσέχουµε λεπτοµέ-
ρειες που βοηθούν τους
επιστήµονες στην αει-
φορία του δάσους.

Εκτός της οµάδας
των εκπαιδευτικών του
Σχολείου µας , συµµε-
τείχαν η κ Κοτρώνη
Μαρια-Τερεζα, του
ΚΕΠΕΑ και ο κ. Παρλα-
βαντζας ∆ηµήτρης κλι-
νικός ψυχολόγος του
κέντρου πρόληψης (σε
συνέχεια των προγραµ-
µάτων ψυχικής ανθε-
κτικότητας που
υλοποιεί στο σχολείο)
συνέδεσε την επίδραση
της φύσης µε τη θετική
ψυχολογία και την ζωή
στο φυσικό περιβάλλον
µε την συναισθηµατική
ευρωστία και την ενί-
σχυση της ψυχικής
υγείας του ατόµου.

∆ράσεις της Κινητής Μονάδας
Περιφέρειας Θεσσαλίας του ΚΕΘΕΑ
ΕΞΟ∆ΟΣ τον Μάρτιο 2024

Στη διάρκεια
του Μαρτίου τα
στελέχη της

Κινητής Μονάδας Περι-
φέρειας Θεσσαλίας του
ΚΕΘΕΑ ΕΞΟ∆ΟΣ πραγ-
µατοποίησαν σειρά από
δράσεις µε αποδέκτες
τον γενικό πληθυσµό
αλλά και άτοµα που αν-
τιµετωπίζουν προβλή-
µατα εξάρτησης. Οι
δράσεις αυτές είχαν ως
στόχο τόσο την ενηµέ-
ρωση και πληροφόρηση
του κοινού για θέµατα
εξάρτησης όσο και την
προσέγγιση των Φο-
ρέων που απασχολούν-
ται στον τοµέα της
Ψυχικής Υγείας και των
Εξαρτήσεων.

Εβδοµαδιαία ήταν
και η παρουσία της Μο-
νάδας στην Καρδίτσα
µε τη λειτουργία ενηµε-
ρωτικού περιπτέρου
στην Πλατεία Ν. Πλα-
στήρα (Παυσίλυπο) και

την πραγµατοποίηση
συναντήσεων συµβου-
λευτικής υποστήριξης
σε εξαρτηµένα άτοµα
και µέλη της οικογέ-
νειάς τους. Οι συναντή-
σεις πραγµατο-
ποιούνται σε προστα-
τευµένο χώρο, µε από-
λυτο σεβασµό στο
απόρρητο των πληρο-
φοριών και χωρίς δια-
κρίσεις.

Ολοκληρώθηκαν
επίσης οι συναντήσεις
στο 4ο ΓΕΛ Καρδίτσας
στο πλαίσιο του προ-

γράµµατος “Πρόληψη
και Προαγωγή Υγείας”.

Η Κινητή Μονάδα
διατήρησε σταθερή πα-
ρουσία στον Βόλο, πα-
ρέχοντας φροντίδα σε
εξαρτηµένους χρήστες
µε σκοπό την κινητο-
ποίηση τους και τη µεί-
ωση της βλάβης.

Οι παρεµβάσεις του
µήνα συνεχίστηκαν µε
την παρουσία του προ-
σωπικού της Κινητής
Μονάδας στην Καλαµ-
πάκα, όπου σε συνερ-
γασία µε το προσωπικό

του Συµβουλευτικού
Κέντρου Τρικάλων του
ΚΕΘΕΑ ΕΞΟ∆ΟΣ, πραγ-
µατοποίησαν ενηµερω-
τική δράση για την
πρόληψη των εξαρτή-
σεων στη Β’ τάξη του
Επαγγελµατικού Λυ-
κείου Καλαµπάκας.

Στον ∆ήµο Τεµπών,
πραγµατοποιήθηκε ενη-
µερωτική συνάντηση µε
τον κ. Παντελή Κων-
σταντίνου, Ψυχολόγο
του Κέντρου Κοινότη-
τας του ∆ήµου µε στόχο
τη συνεργασία και τη
διασύνδεση.

Στη Λάρισα τα στε-
λέχη της Κινητής Μονά-
δας διοργάνωσαν
ενηµερωτική δράση για
την Παγκόσµια Ηµέρα
της Γυναίκας, σε συνερ-
γασία µε το Κέντρο
Πρόληψης των Εξαρτή-
σεων και Προαγωγής
της Ψυχοκοινωνικής
Υγείας Νοµού Λάρισας

και το Συµβουλευτικό
Κέντρο του ΚΕΘΙ ΛΑΡΙ-
ΣΑΣ, µε στόχο την
ευαισθητοποίηση της
κοινότητας σχετικά µε
την πολλαπλότητα του
ρόλου της γυναίκας στη
σηµερινή κοινωνία.

Η λειτουργία της Κι-
νητής Μονάδας Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας του
ΚΕΘΕΑ ΕΞΟ∆ΟΣ µε
έδρα τη Λάρισα εντάσ-
σεται στον Άξονα Προ-
τεραιότητας «∆ράσεις
ενίσχυσης της Κοινωνι-
κής Συνοχής και αντι-
µετώπισης της φτώ-
χειας» του Ε.Π. «Περι-
φερειακό επιχειρησιακό
πρόγραµµα Θεσσαλίας
2021 - 2027» και χρη-
µατοδοτείται από το Ευ-
ρωπαϊκό Κοινωνικό
Ταµείο (ΕΚΤ).

Όλες οι υπηρεσίες
παρέχονται δωρεάν και
χωρίς λίστες αναµο-
νής.
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1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πρωτοβάθµιας
Φροντίδας Υγείας στην Καρδίτσα

Τη διοργάνωση
του 1ου Πανελ-
λήνιου Συνε-

δρίου Πρωτοβάθµιας
Φροντίδας Υγείας στην
Καρδίτσα ανακοίνωσε,
το µεσηµέρι της Τετάρ-
της, στο πλαίσιο συνέν-
τευξης τύπου, ο
Ιατρικός Σύλλογος
Καρδίτσας.

Το Συνέδριο θα
πραγµατοποιηθεί από 5
έως 8 ∆εκεµβρίου στη
λίµνη Πλαστήρα και
αποτελεί µεγάλο εγχεί-
ρηµα για τον Ιατρικό
Σύλλογο Καρδίτσας.

Στη συνέντευξη
τύπου συµµετείχαν ο
Πρόεδρος του Ιατρικού
Συλλόγου Θωµάς
Σίµος, ο Αντιπρόεδρος
∆ηµήτρης Παπούλιας, ο
Πρόεδρος της Οργανω-
τικής Επιτροπής του
Συνεδρίου Βασίλης
Γκιζλής και ο Πρόεδρος
Συλλόγου Γενικών Οι-
κογενειακών Γιατρών
Νοµού Καρδίτσας Ιωάν-
νης Χατζούλης.

Ακολουθούν σηµεία
από τις τοποθετήσεις
τους:

Θωµάς Σίµος
Σήµερα είναι µια µε-

γάλη ηµέρα για τον Ια-
τρικό Σύλλογο
Καρδίτσας αλλά και για
τον Νοµό µας καθώς
ανακοινώνουµε το
πρώτο Ιατρικό ‘’Πανελ-
λήνιο ∆ιεπιστηµονικό
Συνέδριο στην Πρωτο-
βάθµια Φροντίδα
Υγείας’’ το οποίο θα
πραγµατοποιηθεί στις
5-8/12/2024 στην πα-
νέµορφη λίµνη Πλα-
στήρα.

Πρωτοπόροι για
ακόµη µία φορά και
µετά την οµάδα διαχεί-
ρισης καταστροφών –
TASKFORCE είµαστε ο
πρώτος Ιατρικός Σύλ-
λογος στην Ελλάδα που
τολµάει και διοργανώ-
νει Πανελλήνιο Ιατρικό

Συνέδριο το οποίο απο-
τελεί το µεγαλύτερο εγ-
χείρηµα στη σύγχρονη
ιστορία του Συλλόγου
µας. Όλο αυτό το εγχεί-
ρηµα δεν θα µπορούσε
να γίνει εφικτό χωρίς
την πολύτιµη συνεργα-
σία και συνδιοργάνωση
µε τον Σύλλογο Γενι-
κών οικογενειακών Ια-
τρών Καρδίτσας. Θέλω
να ευχαριστήσω θερµά
τον πρόεδρό τους κ.
Ιωάννη Χατζούλη, που
βρίσκεται µαζί µας,
όπως και να εκφράσω
τον θαυµασµό µου και
την ευχαριστία µου για
την τεράστια προσπά-
θεια της οργανωτικής
επιτροπής που χωρίς
αυτούς δεν θα µπο-
ρούσε να πραγµατοποι-
ηθεί αυτό το συνέδριο.
Για 4 ηµέρες στην λίµνη
Πλαστήρα θα παρευρε-
θούν Πανευρωπαϊκού
κύρους συνάδελφοι
οµιλητές, δεκάδες κα-
θηγητές πανεπιστηµίων
από όλη την Ελλάδα
όπως επίσης και εκα-
τοντάδες ιατροί επισκέ-
πτες που πέρα από την
παρουσία τους στις ερ-
γασίες του συνεδρίου
θα θαυµάσουν και τις
οµορφιές του τόπου
µας.

∆ηµήτρης Παπού-
λιας

Σήµερα όπως ειπώ-
θηκε είναι µια µεγάλη
ηµέρα για τον Ιατρικό
Σύλλογο Καρδίτσας
αλλά και για την πε-
ριοχή µας καθώς ανα-

κοινώσαµε το πρώτο
Ιατρικό ‘’Πανελλήνιο
∆ιεπιστηµονικό Συνέ-
δριο στην Πρωτοβάθµια
Φροντίδα Υγείας’’ το
οποίο θα πραγµατοποι-
ηθεί από τις 5 έως και
τις 8 ∆εκεµβρίου 2024
στην πανέµορφη, µα-
γευτική και γεµάτη
αξιοθέατα, λίµνη Πλα-
στήρα.

Το Συνέδριο είναι
ένα σηµαντικό γεγονός
και πέρα από το επι-
στηµονικό ενδιαφέρον,
για το επιστηµονικό
πεδίο θα σας µιλήσει
αναλυτικά ο πρόεδρος
της οργανωτικής επι-
τροπής του Συνεδρίου
κ. Βασίλης Γκιζλής, ως
Σύλλογος φιλοδοξούµε
να γίνει θεσµός και να
αφήνει κάθε φορά µε-
γάλο αναπτυξιακό απο-
τύπωµα και πολλά
οικονοµικά οφέλη στην
πολύπαθη περιοχή µας,
που έχει ανάγκη τις
εξωστρεφείς δράσεις,
ιδιαίτερα στην σηµερινή
πραγµατικότητα.

Βασίλης Γκιζλής
Το συνέδριο που

οραµατιστήκαµε και
σχεδιάζουµε απευθύνε-
ται σε όλους τους επαγ-
γελµατίες υγείας που
δραστηριοποιούνται σε
επίπεδο Π.Φ.Υ.. Γνωρί-
ζετε νοµίζω όλοι την
σηµασία που έχει δοθεί
τα τελευταία χρόνια
από την πολιτεία στην
ανασυγκρότηση της
ΠΦΥ στην Ελλάδα ανα-
γνωρίζοντας επιτέλους

τη θεµελιώδη σηµασία
που έχει στην ύπαρξη
ενός βιώσιµου συστή-
µατος υγείας στη χώρα
µας και στη βελτίωση
των υπηρεσιών που πα-
ρέχονται στους πολίτες.
Σε αυτό το νέο τοπίο
λοιπόν που διαµορφώ-
νεται, η συνεχιζόµενη
εκπαίδευση και από-
κτηση νέων, επικαιρο-
ποιηµένων γνώσεων
και δεξιοτήτων των για-
τρών αλλά και όλων
των επαγγελµατιών
που εργάζονται στην
ΠΦΥ είναι επιτακτική
ανάγκη.

Η θεµατολογία του
Συνεδρίου καλύπτει
όλη το φάσµα της ΠΦΥ
από την πρόληψη, τη
διάγνωση και τη διαχεί-
ριση των συχνότερων
νοσηµάτων (ΑΥ, Σ∆2,
δυσλιπιδαιµία κ.α.) που
απαντώνται στην Πρω-
τοβάθµια ως και το
κοµµάτι της αποκατά-
στασης των ασθενών.
Φυσικά µεγάλο κοµµάτι
του Συνεδρίου είναι
αφιερωµένο στην επεί-
γουσα Ιατρική ενώ εµ-
βαθύνουµε και σε
ειδικές οµάδες ασθενών
όπως οι ηλικιωµένοι και
τα παιδιά, µιας η Γενική
Ιατρική παραδοσιακά
διαχειρίζεται τα άτοµα
από την κούνια ως την
κουνιστή πολυθρόνα.
Περιλαµβάνει όµως και
πρωτότυπα θέµατα αιχ-
µής που σπάνια τα συ-
ζητάµε σε επιστηµο-
νικές συναντήσεις της
Π.Φ.Υ.. Όπως για παρά-
δειγµα η τεχνητή νοη-
µοσύνη και οι δυνητικές
εφαρµογές της, η Ια-
τρική ευθύνη και οι νο-
µικές επεκτάσεις της
άσκησης της Ιατρικής,
η διαχείριση του πόνου
– του πιο κοινού συµ-
πτώµατος στην Πρωτο-
βάθµια, αλλά και η
Ιατρική των καταστρο-
φών που µας αφορά

ιδιαίτερα στην περιοχή
µας.

Στόχος µας είναι
κατά τη διάρκεια του
συνεδρίου να µην
έχουµε µια στείρα πα-
ράθεση πληροφοριών
αλλά µια γόνιµη & δια-
δραστική εκπαιδευτική
διαδικασία. Γι’ αυτό
πέρα από τις διαλέξεις
και τις στρογγυλές τρά-
πεζες το πρόγραµµα πε-
ριλαµβάνει και handson
κλινικά φροντιστήρια
µε τη χρήση όπου είναι
απαραίτητο σύγχρονου
εκπαιδευτικού υλικού
και προπλασµάτων.
Επίσης κατά τη διάρκεια
του συνεδρίου θα
πραγµατοποιηθεί και πι-
στοποιηµένο σεµινάριο
βασικής υποστήριξης
της ζωής και χρήσης
αυτόµατου εξωτερικού
απινιδωτή (BLS – AED)
στο οποίο πέραν των
συνέδρων µπορούν να
συµµετέχουν και τα συ-
νοδά µέλη τους.

Την πλούσια αυτή
θεµατολογία θα υπο-
στηρίξουν µε την πα-
ρουσία τους εµπειρό-
τατοι οµιλητές που θα
κοσµήσουν πραγµατικά
το συνέδριο. Πρόκειται
για σεβαστούς Πανεπι-
στηµιακούς δασκάλους
από τις περισσότερες
Ιατρικές σχολές της
χώρας µε διεθνώς ανα-
γνωρισµένο εκπαιδευ-
τικό και ερευνητικό
έργο (Κ. Κωστίκας, Ε.
Πικουλής, Ν. Παπάνας,
Ε. Αρναούτογλουκ.α),
για εξαίρετους κλινι-
κούς γιατρούς είτε του
ΕΣΥ είτε του ιδιωτικού
τοµέα, αυθεντίες στο
γνωστικό τους αντικεί-
µενο (Α. Μελιδώνης, Α.
Μαριόλης), αλλά και
κάποιους επιστήµονες
υγείας που δραστηριο-
ποιούνται στην περιοχή
της Καρδίτσας µε πλού-
σια εκπαιδευτική δράση
και εµπειρία.

∆ιοργανώνει ο Ιατρικός Σύλλογος Καρδίτσας από 5 έως 8 ∆εκεµβρίου στη λίµνη
Πλαστήρα



Με τον καλύ-
τερο τρόπο
έκλεισε τις

αγωνιστικές της υπο-
χρεώσεις για τη φετινή
χρονιά, η οµάδα του
Γ.Σ. Μουζακίου καθώς
επιβλήθηκε της οµάδας
Νίκαια 2012 µε σκορ
74-62.

Σε ένα παιχνίδι
χωρίς ιδιαίτερο βαθµο-

λογικό ενδιαφέρον οι
παίκτες του Μουζακίου
έκαναν το χρέος τους
κερδίζοντας ακόµα ένα
παιχνίδι που φέρνει, µε
τη λήξη του πρωταθλή-
µατος, την οµάδα στην
τέταρτη θέση του βαθ-
µολογικού πίνακα.

Στο αγωνιστικό κοµ-
µάτι οι κιτρινόµαυροι
ξεκίνησαν δυναµικά µε τον Χρηστάκο να ευ-

στοχεί σε 2 τρίποντα
και τον Μπίζιο να κυ-
ριαρχεί κάτω από τα
δύο καλάθια σκοράρον-
τας 6 πόντους δίνοντας
τη δυνατότητα στην
οµάδα τους να χτίσει
µια διαφορά 15 πόντων
µε τη λήξη του πρώτου
δεκαλέπτου (22-07).

Η εικόνα του παιχνι-
διού δεν άλλαξε κατά
τη διάρκεια του αγώνα
µε τους παίκτες του
Στέφανου Μπελάγια να
διατηρούν πάντα µια
διαφορά ασφαλείας
παρά τις φιλότιµες προ-

σπάθειες των παικτών
της Νίκαιας που δεν εγ-
κατέλειψαν ποτέ τον
αγώνα και ήταν άκρως
ανταγωνιστικοί.

Για την οµάδα του
Μουζακίου επιθετικά
διακρίθηκαν ο Μπίζιος
µε 14 πόντους, ο Κακ-
καβάς µε 13 και οι
Ελευθερίου και Σαββό-
γλου µε 10 πόντους.

Για την οµάδα της
Νίκαιας οι παίκτες που
ξεχώρισαν ήταν ο Πα-
παδόπουλος και ο Νί-
τσας µε 15 πόντους και
ο Κωστόπουλος µε 14
πόντους και 1 τρίποντο.

Η επόµενη µέρα βρί-
σκει τη διοίκηση του
Γ.Σ. Μουζακίου να
κάνει το σχεδιασµό για
την επόµενη χρονιά
ώστε η οµάδα να πα-
ρουσιαστεί πάλι δυνατή
και ανταγωνιστική.

∆εκάλεπτα: 22-07,
40-28, 52-43, 74-62

Γ.Σ.Πασιαλής Μου-
ζακίου (Μπελάγιας):
Ελευθερίου 10, Κακκα-
βάς 13, Αµβροσίου
7(1), Χρηστάκος 6(2),
Μπίζιος 14, Σαββόγλου
10, Σκούρας 4, Λαµπρι-
νάκος, Σταµούλης,
Λάππας, Σπανός Β.
7(1), Τσιτσώνης Κ.
3(1).

Νίκαια 2012
(Λώλης): Γιαννακού-
λης, Κωστόπουλος
14(1), Μανωλόπουλος
Λ. 4(1), Νίτσας 15, Πα-
παδόπουλος 15, Απο-
στόλου, Μίχας,
Μανωλόπουλος Α.
5(1), Νεγκρίλα 9(1).
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Ιερά Μητρόπολις Θεσσαλιώτιδος
και Φαναριοφερσάλων

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Ο Σεβασµιώτατος Μη-

τροπολίτης µας κ. Τιµό-
θεος, την Παρασκευή 19
Απριλίου 2024, θα τελέ-
σει την ακολουθία των
Προηγιασµένων Τιµίων
∆ώρων στον Ιερό Ναό
Αγίου ΝικολάουΦαρσά-
λων, κατά την οποία θα

µετάσχουν οι µαθητές και οι µαθήτριες των
σχολικών µονάδων της Ενορίας.

Ενωµένοι Θεσσαλοί: Ο Κουρέτας,
το διαλειµµατικό γεύµα και οι απευθείας
αναθέσεις
Πα ρ α κ ο λ ο υ -

θώντας σή-
µερα τον απο-

λογισµό των πεπραγµέ-
νων του νεοεκλεγµέ-
νου Περιφε- ρειάρχη
κ. ∆ηµητρίου Κου-
ρέτα για τις πρώ-
τες εκατό µέρες από τη
µέρα ανάληψης των
καθηκόντων του έχου-
µε να επισηµάνουµε τα
εξής:

Καταρχάς µας προ-
καλεί αλγεινή εντύ-
πωση πως η χτεσινή
παρουσίαση έλαβε για
άγνωστο λόγο τη
µορφή επιχειρηµατικού
γεύµατος σε γνωστό
εστιατόριο της πόλης το
οποίο πληρώθηκε από
χρήµατα του ΕΣΠΑ

Θεσσαλίας. Συγκεκρι-
µένα δόθηκαν 1500
ευρώ + ΦΠΑ µε απευ-
θείας ανάθεση στη συγ-
κεκριµένη επιχείρηση
για τις ανάγκες σίτισης
δηµοσιογράφων καθώς
και στελεχών της παρά-
ταξης του κ. Κουρέτα.

∆εν έγινε πραγµα-
τικά από κανένα µας
αντιληπτό για ποιο
λόγο η συγκεκριµένη
παρουσίαση έλαβε
χώρα σε ένα εστιατόριο
και όχι σε κάποιο αµφι-
θέατρο της Περιφέρειας
Θεσσαλίας καθώς και
γιατί δεν προσκλήθη-
καν οι άλλες παρατά-
ξεις του Περιφερειακού
Συµβουλίου ώστε να
ενηµερωθούν εκτενώς.

Το συγκεκριµένο γε-
γονός δυστυχώς όµως
έρχεται να επιβεβαιώσει
και τη συνέχιση µιας
σειράς αλόγιστων
απευθείας αναθέσεων
δεκάδων χιλιάδων
ευρώ σε γνωστούς-
αγνώστους, για συµ-
βουλευτικές διαφη-
µιστικές και πολιτιστι-
κές υπηρεσίες η ανα-
γκαιότητα των οποίων
εκ πρώτης όψης δεν
µπορεί και τόσο εύκολα

να δικαιολογηθεί.
Τώρα αν ο κ. Κουρέ-

τας θεωρεί συνετό να
µοιράζει 30άρια και 20ά
ρια σε εταιρίες διαφηµι-
στικών συµβούλων,
καλλιτεχνών µέχρι και
για τη διενέργεια γκά-
λοπ για τα ΜΜΕ της
Θεσσαλίας, µε πολλά
από αυτά τα χρήµατα
να κατευθύνονται σε
ανθρώπους και εται-
ρίες εκτός Θεσσα-
λίας εµείς τι άλλο να
πούµε ακριβώς, ας τον
κρίνει ο κόσµος.

Ούτε βέβαια θέ-
λουµε να πιστέψουµε
ότι αυτά αποτελούν κά-
ποια µορφή εξόφλησης
προεκλογικών γραµµα-
τίων.

Όµως κάποιες απαν-
τήσεις καλό είναι να
δοθούν για τα πρόσωπα
και τις εταιρίες που
λαµβάνουν αυτά τα
υπέρογκα ποσά.

Να σηµειωθεί τέλος
πως ο µεγαλύτερος
υπέρµαχος της διαλειµ-
µατικής νηστείας για
την οποία έχει συγγρά-
ψει και βιβλίο και την
υπερασπίζεται διακαώς
σε µέσα πανελλήνιας
εµβέλειας και όχι µόνο,
χτες επέλεξε να παρά-
σχει ένα λουκούλ-
λειο στους συνδαιτ-
ηµόνες του.

Λογικό θα πει κά-
ποιος, µε τα λόγια δεν
χορταίνει εύκολα κα-
νείς

Με τον καλύτερο τρόπο έκλεισε τις αγωνιστικές
της υποχρεώσεις η οµάδα του Γ.Σ. Μουζακίου
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Αυτοψία σε έργα αποκατάστασης
αναχωµάτων στην ευρύτερη περιοχή
του ∆ήµου Παλαµά
Αυτοψία σε

έργα αποκατά-
στασης ανα-

χωµάτων στην
ευρύτερη περιοχή του
∆ήµου Παλαµά πραγ-
µατοποίησε ο Αντιπερι-
φερειάρχης Καρδίτσας,
κ. Τέλιος Κωνσταντί-
νος, συνοδευόµενος
από υπηρεσιακούς πα-
ράγοντες.

Το έργο, προϋπολο-
γισµού 370.000 € µε
ΦΠΑ και συµβατική δα-
πάνη 247.497 € µε
ΦΠΑ, χρηµατοδοτείται
από πιστώσεις που δια-
τίθενται από το Πρό-
γραµµα ∆ηµοσίων
Επενδύσεων (Π.∆.Ε.).

Το έργο, όπως ανα-
φέρθηκε παραπάνω,
αφορά αναχώµατα πο-
ταµών στην ευρύτερη
περιοχή Παλαµά που
όπως είναι γνωστό υπέ-
στησαν και τις µεγαλύ-
τερες καταστροφές από
τις τελευταίες θεοµη-

νίες και συγκεκριµένα:
Αποκατάσταση τµη-

µάτων του δεξιού αντι-
πληµµυρικού

αναχώµατος του
συλλεκτήρα 2Τ (Ιταλι-
κός).

Αποκατάσταση σω-
ληνωτού αγωγού Φ100

κατά µήκος του αναχώ-
µατος του συλλεκτήρα
2Τ (Ιταλικός).

Αποκατάσταση αρι-
στερού αναχώµατος
Καλέντζη για την
ασφάλεια του οικισµού
και των παρακείµενων
ιδιοκτησιών, σε ύψος
1,0µ. και µήκους περί
τα 200µ.µε αµµοχαλι-
κώδη υλικά.

Κατασκευή στρω-
µνών πυθµένα Καλέν-
τζη ανάντη
θυροφράγµατος Κο-
σκινά.

Αποκατάσταση τµή-
µατος του αριστερού
αντιπληµµυρικού ανα-
χώµατος του συλλε-

κτήρα 2Τ (Ιταλικός).
Αποκατάσταση του

δεξιού τµήµατος αντι-
πληµµυρικού αναχώµα-
τος Καλέντζη από
γέφυρα Κοσκινά προς
Ψαθοχώρι σε µήκος
περί τα 135µ.

Οι αποκαταστάσεις
αφορούν καθαίρεση
των καταστραµµένων
τµηµάτων, κατασκευή
αδιαπέραστου αργιλι-
κού πυρήνα, όπου
απαιτείται, και πλευρι-
κών επιχώσεων από
αµµοχάλικα. Η στέψη
των αναχωµάτων δια-
στρώνεται και συµπιέ-
ζεται µε αµµοχαλικώδη
υλικά.

Πανάξια στην Α1 ΕΣΚΑΘ για πρώτη φορά στην
ιστορία του ο Απόλλων Καρδίτσας!
Τη νίκη που χρει-

αζόταν για να
ανέλθει για

πρώτη φορά στην ιστο-
ρία του στην Α1 ΕΣΚΑΘ
πέτυχε στη Λάρισα επί
του Ίκαρου Νεάπολης ο
Απόλλων Καρδίτσας, για
την 22η και τελευταία
αγωνιστική του πρωτα-
θλήµατος, ολοκληρώ-
νοντας επιτυχηµένα µία
περιπετειώδη, όσο και
συναρπαστική σεζόν!

Οι «κυανόλευκοι»,
κυριευµένοι από το
άγχος, λόγω της σηµα-
σίας του αγώνα, αντιµε-
τώπισαν έναν από τους
πλέον αξιόµαχους αντί-
παλους της κατηγορίας
µε ταλαντούχους αθλη-
τές που αγωνίστηκαν
επάξια για την τιµή και
την αξιοπρέπειά τους,
βάζοντας δύσκολα
στους παίκτες του Σπύ-
ρου Παππά.

Το «πενιχρό» 29-39
που ήταν και το τελικό
σκορ, φανερώνει τη
νευρικότητα και την
εκατέρωθεν δυστοκία

των οµάδων, σε ένα
µατς που µε εξαίρεση το
1ο δεκάλεπτο, κυριάρ-
χησαν οι άµυνες και οι
επαφές. Στην τελευταία
περίοδο κι ενώ ο Απόλ-
λων είχε την πρωτοπο-
ρία µε διαφορά 2-4
πόντων, δίχως ποτέ να
ξεφύγει στο σκορ, δύο
εύστοχα µακρινά σουτ
και ισάριθµες αποτελε-
σµατικές άµυνες έδωσαν
από το 36’ κι έπειτα ένα
προβάδισµα που, όπως
εξελισσόταν η αναµέ-
τρηση, αποδείχτηκε
ασφαλείας.

Η κόρνα της λήξης
βρήκε την οµάδα της
Καρδίτσας να πανηγυρί-

ζει τη 17η νίκη της και
να ισοβαθµεί στην τελική
κατάταξη µε την πρωτα-
θλήτρια ΕΑΛ (η οποία
κατέκτησε τον τίτλο στη
διαφορά πόντων), κερ-
δίζοντας την άνοδο στην
υψηλότερη κατηγορία
της Θεσσαλίας, µία µόλις
πιο χαµηλά από τη Na-
tional League 2!

Ο Απόλλων Καρδί-
τσας ευχαριστεί όσους
φιλάθλους ήρθαν µαζί
µε την οµάδα στο Κλει-
στό του Αγ. Θωµά στη
Λάρισα, ενίσχυσαν την
προσπάθειά της και πα-
νηγύρισαν τη νίκη-ανό-
δου.

Η νίκη και η άνοδος

αφιερώνεται στον προ-
πονητή της οµάδας
Σπύρο Παππά για όλη
την προσπάθεια, τη συ-
νοχή, το µόχθο, την τε-
χνογνωσία και τη
διαχείριση του αγωνιστι-
κού τµήµατος καθ’όλη
τη διάρκεια της σεζόν,
βάζοντας την υπογραφή
του γι’αυτό το ιστορικό
αποτέλεσµα.

Τα δεκάλεπτα: 18-
13, 20-22, 25-27, 29-39

Ίκαρος Νεάπολης (Μ.
Κούρτοβιτς – Ευ. Κου-
τσοκέρας): Κλεφτάκης
2, Γεωργαντάς 9 (1), Λ.
Αναγνωστόπουλος, Απο-
στολίδης 7, Μυλωνάς 3
(1), Ιωαννίδης, Κανάκης
6, Μ. Πηλίτσης, Ντού-
σιος, Πέτρου, Παπαµή-
λιος, Κοντονίκας 2.

Απόλλων Καρδίτσας
(Σπ. Παππάς): Κατσαρός
3, Πάσχος, Ντασιώτης 3
(1), Ρουκάς 5, Πανταζής
4, Τσέγκος 14 (1), Ζιά-
κανος 4, Τσανάκας 2,
Αλ. Ελευθερίου 2, Πα-
πανδρέας 2.

Τα αποτελέσµατα της

22ης και τελευταίας
αγωνιστικής:

Ίκαρος Νεάπολης -
Απόλλων Καρδίτσας 29-
39

∆αναοί Τρικάλων
2022 - Πελασγιώτιδα
Λάρισας 88-74

Γ.Σ. Μουζακίου «Γ.
Πασιαλής» - Α.Σ. Νίκαιας
2012 74-62

K.B.A. - Κρόνος Τυρ-
νάβου 102-65

Α.Σ. Βαλίος – ΕΑΛ
55-81

Ρεπό: Λέοντες Τυρ-
νάβου

*Η Κ.Β.Α. θα αγωνι-
στεί σε αγώνα κατάταξης
την Κυριακή 21 Απριλίου
και ώρα 15:00 στο Κλει-
στό Γυµναστήριο «Ι. Πα-
τάκης» στη Λάρισα, µε
αντίπαλο τον Αιολικό
Βόλου που τερµάτισε
στην 3η θέση του 1ου
Οµίλου της Α2 ΕΣΚΑΘ

**Ο Α.Σ. Νίκαιας
2012 έχει ποινή αφαίρε-
σης ενός βαθµού λόγω
της αποχώρησής του
από το περυσινό πρωτά-
θληµα της Γ’ Εθνικής



Το Κέντρο Ιστο-
ρικής και Λαο-
γ ρ α φ ι κ ή ς

Έρευνας «Ο ΑΠΟΛ-
ΛΩΝ» Καρδίτσας, στο
πλαίσιο των τιµητικών
αφιερωµάτων που κα-
θιέρωσε στις ετήσιες
εκδηλώσεις «Μέρες πα-
ράδοσης», τιµά το Σάβ-
βατο 20-4-2024 και
ώρα 19.30 στην αί-
θουσα Αφροδίτη του
ξενοδοχείου ΚΙΕΡΙΟΝ
την Αικατερίνη Πολυ-
µέρου-Καµηλάκη για
την τεράστια προ-
σφορά της στην κατα-
γραφή και ανάδειξη της
άυλης και υλικής πολι-
τιστικής κληρονοµιάς
της χώρας µας. Στις
αποσκευές η ακούρα-
στη ερευνήτρια κουβα-
λάει ένα ογκώδες
ερευνητικό, συγγρα-
φικό και επιστηµονικό
έργο που αφορά στον
λαϊκό πολιτισµό και
όπως η ίδια διακηρύττει
µε πάθος, «για να γίνει
πηγή έµπνευσης πρέπει
και πάλι να γίνει γνω-
στός, ώστε ν’ αποτελέ-
σει τοµέα αιχµής για
την εθνική µας οικονο-
µία». Την παρουσίαση

θα κάνει ο Ευάγγελος
Καραµανές, ∆ιευθυν-
τής του Κέντρου Ερεύ-
νης της Ελληνικής
Λαογραφίας της Ακα-
δηµίας Αθηνών.

Η Αικατερίνη Πολυ-
µέρου-Καµηλάκη γεν-
νήθηκε το 1950 στην
Τσαγκαράδα του Πη-
λίου στον νοµό Μαγνη-
σίας και είναι ένα από
τα τρία παιδιά µιας
αγροτικής Οικογένειας.
Πέρασε τα µαθητικά
της χρόνια στο Οικονο-
µικό Γυµνάσιο (Νανο-
πούλειος Σχολή) της
γενέτειράς της και απο-
φοίτησε ως αριστούχος
µαθήτρια. Κατόπιν ει-
σήχθη µε υποτροφία
του ΙΚΥ στη Φιλοσο-
φική Σχολή του Πανε-
πιστηµίου Αθηνών

(Τµήµα Βυζαντινών και
Νεοελληνικών Σπου-
δών). Μετά από πρό-
ταση του καθηγητή της
Λαογραφίας και προ-
έδρου της Ελληνικής
Λαογραφικής Εταιρείας
∆ηµήτρη Λουκάτου και
µε υποτροφία του
Ιδρύµατος Gottfriedvo-
nHerderτου Αµβούρ-
γου, πήγε στη Βιέννη
για µεταπτυχιακές
σπουδές. Το 1990 ανα-
κηρύχθηκε διδάκτορας
της Φιλοσοφικής Σχο-
λής του Πανεπιστηµίου
Αθηνώνόπου υποστή-
ριξε τη διδακτορική της
διατριβή µε θέµα «Νε-
οελληνική Μετρολογία.
Παραδοσιακά µέτρα και
σταθµά, 19ος-20ός αι-
ώνας.

Υπηρέτησε το «Κέν-
τρονΕρεύνης της Ελλη-
νικής Λαογραφίας της
Ακαδηµίας Αθηνών επί
40 χρόνια, τα τελευ-
ταία είκοσι ως εκλεγ-
µένη ∆ιευθύντρια.
Αποχώρησε έχοντας
παραδώσει ένα Κέντρο
έτοιµο να υποδεχτεί
τον 21 αιώνα. Ως ∆ιευ-
θύντρια του Κέντρου
κατάφερε να εξασφαλί-
σει στέγη, να δηµιουρ-
γήσει σύγχρονη
υλικοτεχνική υποδοµή
και να διευρύνει τους
τοµείς δραστηριοτήτων
του µε τη δηµιουργία
θεµατικών µουσείων
(Μουσείον Άρτου στην
Αµφίκλεια Φθιώτιδας,
Μουσείο της Ελιάς στα
Καψαλιανά Αρκαδίου
Κρήτης, Μουσείο της
ευρωπαϊκής ακριτικής
παράδοσης), την πραγ-
µατοποίηση συνε-
δρίων, εκδόσεων και

πολλά άλλα.
Η εµπειρία των 40

χρόνων στο Κέντρο
Λαογραφίας, το οποίο
εκείνη αποκαλεί
«εθνικό θησαυρό του
λαϊκού πολιτισµού»,
ήταν πολύτιµη µε απο-
τέλεσµα να βοηθήσει
τα µέγιστα στο να µην
θεωρείται ο λαϊκός πο-
λιτισµός µουσειακό
είδος. Ο αγαπηµένος
της τοµέας ήταν και
είναι «ο υλικός βίος»
και αυτόν υπηρέτησε
διαχρονικά. Επί θητείας
της δηµιουργήθηκε
στο Κέντρο Λαογρα-
φίας ένα πλούσιο Αρ-
χείο και, σε συνεργασία
µε τον Στέφανο
Ήµελλο, ένα ειδικό
«Ερωτηµατολόγιο για
τον υλικό βίο, ως συµ-
πλήρωµα των «Ζητη-
µάτων Λαογραφίας»
του Γεωργίου Α.
Μέγα».

Η κ. Πολυµέρου-Κα-
µηλάκη θεωρεί ότι η
Ακαδηµία Αθηνών της
πρόσφερε τον ιδανικό
χώρο να εργαστεί µε
χαρά, πάθος και υψηλό
φρόνηµα. Με την συν-
ταξιοδότηση της δεν
σταµάτησε να νοιάζεται
για τον λαϊκό πολιτι-
σµό. Συνεχίζει την επι-
τόπια έρευνα
διακηρύσσοντας µε
πάθος ότι πρέπει να
διαφυλάξουµε την πα-
ράδοση αλλά και να
αξιοποιήσουµε ό,τι
καλό προέρχεται από
την τεχνολογία για ένα
καλύτερο µέλλον των
ανθρώπων.

Από το 1991 µέχρι
το 1994 δίδαξε τα µα-
θήµατα της λαογρα-
φίας και της Ιστορίας
της παραδοσιακής τε-
χνολογίας στο Πανεπι-
στήµιο Θεσσαλίας, ενώ
από το 1994 µέχρι το
2000 δίδασκε ως λέ-
κτορας λαογραφίας στη
Φιλοσοφική Σχολή του
ΕΚΠΑ. Επιπλέον παρα-
δίδει µαθήµατα στο Ιν-
στιτούτο Επιµόρφωσης
του Εθνικού Κέντρου

∆ηµόσιας ∆ιοίκησης και
Αυτοδιοίκησης, σε
ανοικτά πανεπιστήµια
δήµων κ.α. Στο ερευ-
νητικό της πεδίο εντάσ-
σεται η µελέτη του
«υλικού βίου» του Ελ-
λήνων. Επίσης, συµµε-
τείχε στην Επιτροπή
«Ελλάδα 2021» ως
µέλος της ολοµέλειας

Το επιστηµονικό
έργο της Αικατερίνης
Πολυµέρου-Καµηλάκη
περιλαµβάνει οργά-
νωση συνεδρίων, µου-
σειακών χώρων και
εκθέσεων, διαλέξεις,
ανακοινώσεις σε συνέ-
δρια, επιτόπιες λαογρα-
φικές έρευνες,
συγγραφή βιβλίων,
επιµέλεια εκδόσεων
κ.ά. Είναι συγγραφέας
των παρακάτω βι-
βλίων: «Θεατρικά µε-
λετήµατα για το λαϊκό
θέατρο-Από το κρητικό
θέατρο στα νεοελλη-
νικά δρώµενα της Απο-
κριάς», «Ο λαϊκός
πολιτισµός και η λαϊκή
παράδοση του Αι-
γαίου», «Ελαιοσοδεία-
Μελέτες για τον
πολιτισµό της ελιάς»,
«Αγγελική Χατζηµι-
χάλη», Ο Νικόλαος Πο-
λίτης και το
ΚέντρονΕρεύνης της
Ελληνικής Λαογρα-
φίας», «Του κόσµου τα
τάµατα», «Βασίλης Κα-
ζάνιος-Ζωγραφική, Χα-
ρακτική», «Ο φόβος
στην τέχνη και τη
ζωή», « Ωδή στην
ελιά», Επετερίς του
Κέντρου Ερεύνης της
Ελληνικής Λαογρα-
φίας», «Ιστορώντας
την ελιά» κ. ά. Στις
αποσκευές της έχε, επί-
σης, πολλές επιµέλειες
και πλήθος εισηγήσεων
σε συλλογικούς τό-
µους.

Σε ό,τι αφορά την
προσωπική της ζωή
είναι παντρεµένη µε
τον φιλόλογο και λαο-
γράφο Παναγιώτη Κα-
µηλάκη και έχει δύο
παιδιά και πέντε εγγό-
νια.
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Τιµητικό αφιέρωµα στην Αικατερίνη Πολυµέρου
Καµηλάκη από το Κ.Ι.Λ.Ε. Απόλλων

∆∆ρράάσσηη  εεννηηµµέέρρωωσσηηςς  µµεε
θθέέµµαα::  ΑΑννττιισσύύλλλληηψψηη  
ΣΣεεξξοουυααλλιικκώώςς  µµεεττααδδιιδδόόµµεενναα
ννοοσσήήµµαατταα

Στα πλαίσια
των δράσεων
– παρεµβά-
σεων ευαισθη-
τοποίησης και
ενηµέρωσης
του µαθητικού
πληθυσµού, τα
τµήµατα Επι-
σ κ ε π τ ώ ν

Υγείας και Μαιών του ΚΥ Μουζακίου και συγ-
κεκριµένα η Ρήγα Μαρία, Επισκέπτρια Υγείας
και οι Μαίες Καραµανέ Μαρία και Τσιατσούλη
Βασιλική πραγµατοποίησαν δράση ενηµέρωσης
µε θέµα «Αντισύλληψη – Σεξουαλικώς µεταδι-
δόµενα νοσήµατα» στους µαθητές και στις µα-
θήτριες των Α’ και Β’ Λυκείου του ΕΠΑΛ
Μουζακίου. Οι δράσεις ενηµέρωσης πραγµατο-
ποιήθηκαν τη ∆ευτέρα 8-4-2024 και την Πέµ-
πτη 11-4-2024.
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Με επιτυχία η διαδικτυακή εκδήλωση του ΣΒΘΣΕ
µε θέµα: ESG κριτήρια και πλατφόρµα Synesgy

ΟΣ ύ ν δ ε σ µ ο ς
αγκαλιάζει τις
εξελίξεις και

υποστηρίζει τις επιχει-
ρήσεις-µέλη του που
πρωτοπορούν στην
υιοθέτηση των κριτη-
ρίων ESG, τα οποία
αφορούν το Περιβάλ-
λον, την Κοινωνία και
την Εταιρική ∆ιακυβέρ-
νηση.

Γι’ αυτό το σκοπό ο
Σύνδεσµος διοργάνωσε
την Πέµπτη 11 Απρι-
λίου 2024, διαδικτυακή
ενηµερωτική εκδή-
λωση, στο πλαίσιο της
ενότητας B2B Info Ses-
sions, σε συνεργασία
µε την ICAP CRIF, µε
θέµα: «ESG κριτήρια
και πλατφόρµα Sy-
nesgy»

Η συγκεκριµένη
πρωτοβουλία είχε ως
στόχο να αναδείξει την
αξία και την αναγκαιό-
τητα της επένδυσης
στη Βιώσιµη Ανάπτυξη
και της εν γένει συµ-
µόρφωσης των επιχει-
ρήσεων ως προς τα
κριτήρια ESG.
Το ESG είναι πλέον µία
επιτακτική ανάγκη και
οι εταιρείες ολοένα και
περισσότερο το εντάσ-
σουν ενεργά στη στρα-
τηγική τους για να
βελτιώσουν την εται-
ρική τους βιωσιµότητα.

Αυτό επιτυγχάνεται
µέσω τους συµµόρφω-
σής τους ως προς τα
ESG κριτήρια, δηλαδή:

• Τα περιβαλλοντικά
κριτήρια, τα οποία εξε-
τάζουν τον τρόπο µε
τον οποίο µια επιχεί-
ρηση ενεργεί ως διαχει-
ριστής του φυσικού
περιβάλλοντος. Σεβα-
σµός στο Περιβάλλον,
αντιµετώπιση της Κλι-
µατικής αλλαγή, εκλύ-
σεις CO2, µόλυνση
αέρα/νερού, ενεργει-
ακή αποδοτικότητα
είναι µερικά από αυτά
που εξετάζονται.

• Τα κοινωνικά κρι-
τήρια, τα οποία εξετά-
ζουν πώς διαχειρίζεται
η επιχείρηση τις σχέ-

σεις µε τους εργαζόµε-
νους, τους προµηθευ-
τές, τους πελάτες και
τις κοινότητες στις
οποίες δραστηριοποιεί-
ται. Εξετάζονται δη-
λαδή ζητήµατα κοινω-
νικού χαρακτήρα όπως
Εργασιακά και Ανθρώ-
πινα δικαιώµατα, δι-
καιώµατα των ζώων,
προστασία των κατανα-
λωτών, υγεία και
ασφάλιση εργαζοµέ-
νων, ισότητα των
φύλων κλπ.

• Την εταιρική δια-
κυβέρνηση, που ασχο-
λείται µε την ηγεσία της
εταιρείας, την επιχειρη-
µατική ηθική, τις αµοι-
βές των εκτελεστικών
στελεχών, τις εργασια-
κές σχέσεις, τους εσω-
τερικούς ελέγχους, τη
διαφάνεια, τη διαφθορά
και τα δικαιώµατα των
µετόχων.

Πως όµως οι εται-
ρείες µπορούν να µε-
τρήσουν, αξιολογή-
σουν, πιστοποιήσουν
αλλά και να αυξήσουν
το βαθµό συµµόρφω-
σής τους µε τα εν λόγω
κριτήρια;

Μια από τις λύσεις
που παρουσιάστηκε στη
διάρκεια της εκδήλω-
σης, αποτελεί η πλατ-
φόρµα Synesgy.
Την πλατφόρµα παρου-
σίασε ο κ. Γεώργιος Χα-
τζηλεοντής, Product
Owner της ICAP CRIF, ο
οποίος αναφέρθηκε και
ανέλυσε διεξοδικά τι
προσφέρει και µε ποιο
τρόπο µπορούν οι επι-
χειρήσεις να αποκοµί-
σουν τα µέγιστα οφέλη
από την χρήση της
πλατφόρµας, η οποία

τους εξασφαλίσει τη
συµµετοχή τους σε
αυτή την παγκόσµια
συµµαχία κορυφαίων
εταιρειών που ενι-
σχύουν τη µετάβαση
προς τη βιωσιµότητα µε
βάση την αξία των εται-
ρικών δεδοµένων και
πληροφοριών που συλ-
λέγονται.

Για τις επιχειρήσεις-
µέλη του Συνδέσµου οι
οποίες παρακολούθη-
σαν το B2B Info Ses-
sion, προσφέρθηκε η
δυνατότητα να χρησι-
µοποιήσουν για ένα
χρόνο την πλατφόρµα
SYNESGY δωρεάν, µία
υπηρεσία αξίας 200€.

Μετά το πέρας της
παρουσίασης, ακολού-
θησε συζήτηση και
απαντήθηκαν σχετικά
ερωτήµατα.

Τους συµµετέχον-
τες, εκ µέρους του Συν-
δέσµου, καλωσόρισε o
κ. Σταµάτης Χρήστος,
πρόεδρος του Αγροτι-
κού Συνεταιρισµού
«ΣΤΕΒΙΑ ΕΛΛΑΣ»,
µέλος της ∆ιοίκησης
του Συνδέσµου Βιοµη-
χανιών Θεσσαλίας και
Στερεάς Ελλάδος και
επικεφαλής της Οµάδας
Εργασίας του Συνδέ-
σµου P8, η οποία ασχο-
λείται µε τα θέµατα
Βιώσιµης Ανάπτυξης
και ESG. Από την
πλευρά της ICAP CRIF
χαιρετισµό απηύθυνε ο
κ. ∆ηµήτριος Νταφού-
λης, Περιφερειακός ∆ι-
ευθυν- τής Κεντρικής
Ελλάδος της ICAP CRIF.

Τον συντονισµό των
εργασιών της διαδι-
κτυακής εκδήλωσης,
πραγµατοποίησε η κα.

Χριστίνα-Ελένη Ζαρµ-
πούνη, Υπεύθυνη Εται-

ρικών Σχέσεων και
Εξωστρέφειας ΣΒΘΣΕ.

ΑΑππάάννττηησσηη  ττοουυ  ∆∆ήήµµοουυ  
ΜΜοουυζζαακκίίοουυ  σσττηηνν  ππααρράάττααξξηη
∆∆υυννααµµιικκήή  ΣΣυυννεερργγαασσίίαα

Μεγάλη έκπληξη µας προκάλεσε το άκρως
ψευδές στο περιεχόµενο του κείµενο της πα-
ράταξης µειοψηφίας αναφορικά µε συµβάν που
εκτυλίχθηκε µετά τη χθεσινή συνεδρίαση της
∆ηµοτικής επιτροπής και στο οποίο ήταν πα-
ρόντες έξι δηµοτικοί σύµβουλοι, υπάλληλος
του ∆ήµου και ο ∆ήµαρχος!

Ακόµη και αν κάποιος επιλέξει να προσπε-
ράσει το αδιάψευστο της παρουσίας τόσων
µαρτύρων, δεν µπορεί να µην αντιληφθεί πως
όπως περιγράφονται τα γεγονότα δεν ευστα-
θούν.

Ας ξεκινήσουµε λοιπόν µε την παράθεση
των όσων πραγµατικά συνέβησαν: Ο κ. Σερί-
φης µετά το πέρας της συνεδρίασης της ∆ηµο-
τικής επιτροπής σε ερώτηση του κ. Παπακώστα
γιατί να ψηφίσει αρνητικά σε θέµα που αφο-
ρούσε απαλλαγή υπολόγου υπαλλήλου για αρ-
δευτική γεώτρηση στο Παλαιοχώρι,
εκσφενδόνισε απειλές και εξύβρισε τον κ. Πα-
πακώστα και παρόλα αυτά ο τελευταίος απο-
χώρησε από την αίθουσα. Ο κ. Σερίφης
συνέχισε να φωνάζει αποκαλώντας τον Αντιδή-
µαρχο µε απαξιωτικό τρόπο και τότε ο κ. Πα-
πακωστας επέστρεψε λέγοντας του να
αποσύρει τους χαρακτηρισµούς που εκστόµιζε.

Είναι λυπηρό εκ µέρους της παράταξης της
µειοψηφίας να συνεχίζει τις προεκλογικές πρα-
κτικές της, των ύβρεων, του εκχυδαϊσµού, των
απειλών και να προσπαθεί µάλιστα να τις απο-
δώσει σε εµάς. Είναι θράσος εκ µέρους τους.
Όµως αυτό δεν είναι πρωτοφανές.

Θυµίζουµε τα αναρίθµητα περιστατικά λε-
κτικής και σωµατικής βίας που εκτυλίσσονταν
προεκλογικά από υποψηφίους της παράταξης
τους που ποτέ δεν καταδίκασαν και ποτέ δεν
υπερασπίστηκαν την αλήθεια.

Γνωρίζουν πάρα πολύ καλά ότι οι συµπερι-
φορές τους κρίθηκαν και αξιολογήθηκαν από
τους δηµότες και καλούνται να τις σεβαστούν.

Καταδικάζουµε απερίφραστα κάθε µορφή
βίας και τους συνιστούµε ψυχραιµία και σεβα-
σµό.

Ας προσθέσουν επιτέλους αυτές τις έννοιες
στο πλούσιο µε ύβρεις και απαξιωτικές εκφρά-
σεις λεξιλόγιο τους.
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ΚΡΙΟΣ
Οι ανοιχτοί λογαριασµοί που έχετε
αφήσει εδώ και καιρό, πρέπει να κλεί-
σουν.

ΤΑΥΡΟΣ
Εργαστείτε µαζί µε τους συνεργάτες
σας για έναν κοινό σκοπό που θα σας
αποφέρει κέρδη.

∆Ι∆ΥΜΟΙ
Στο πλαίσιο κάποιων διαπραγµατεύ-
σεων µε τρίτους µπορεί τελικά να δια-
φωνήσετε.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Ένα ταξίδι εκτός του ότι θα σας ξε-
κουράσει, θα σας αλλάξει και τη διά-
θεση.

ΛΕΩΝ
Πρέπει να είστε τόσο ξεκάθαροι µε τον
εαυτό σας όσο και µε τους άλλους. Μη
δέχεστε περιορισµούς.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ
Εάν δεν έχετε όρεξη για δουλειά αντί
να πιέζετε τον εαυτό σας, ξεκουρα-
στείτε.

ΖΥΓΟΣ
Μην αφήσετε την ευκαιρία για ένα τα-
ξίδι να πάει χαµένη που θα σας ανανε-
ώσει ψυχικά και σωµατικά.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ
Για τους περισσότερους από εσάς τα
αποτελέσµατα στον επαγγελµατικό
σας χώρο θα είναι θετικά.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Αποφύγετε την κτητική διάθεση που
έχετε, καθώς καταλυτικό ρόλο θα παί-
ξει η παρουσία φίλου σας.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Αναλάβετε τις ευθύνες που σας ανα-
λογούν και µην κάθεστε µε σταυρω-
µένα χέρια.

Υ∆ΡΟΧΟΟΣ
Προσπαθήστε να βρεθείτε κοντά σε
άτοµα που έχουν τα ίδια ενδιαφέ-
ροντα µε εσάς.

ΙΧΘΕΙΣ
Ελέγξτε τις συγκρούσεις που βλέπετε
να ταράζουν τη σχέση σας µε ένα συ-
νεργάτη.

Αστρολογικές προβλέψεις της ηµέρας

TV ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΕΜΠΤΗ

∆ιηµερεύει
από 08.00 - 21.00

ΚΑΥΧΙΤΣΑΣ
ΧΡΗΣΤΟΣ

Κουµουνδούρου 62
24410-26155

∆ιανυκτερεύει
από 21.00 - 08.00

ΛΕΜΑ
ΜΑΡΙΑ-ΣΩΤΗΡΙΑ
Ν. Πλαστήρα 26

24413-04534

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Τουριστικές Πληροφορίες

Nοσοκοµείο .........................................................................................24410-65555
EKAB ................................................................................................................166
Κέντρο Υγεία Μουζακίου ...............................................................24453-50000
Πυρ. Y]ηρεσία Kαρδίτσας ..............................................................199 & 71255
> > Σοφάδων.......................................................................................24430-23333
> > Παλαµά..........................................................................................24440-24166
> > Μουζάκι ........................................................................................24450-43199
Άµεση ∆ράση.......................................................................................................100
Tροχαία.................................................................................................24410-80243
Aστυν. Tµήµα......................................................................................24410-80223
Tµήµα Aσφαλείας..............................................................................24410-80233
Ύδρευση- Bλάβες................................................................................24410-71711
Ενιαίος Ευρω]αικός Αριθµός Κλήσης Εκτακτης Ανάγκης....................112
Κέντρο Αναγγελίας Βλαβών...........................................................................121
Πληροφορίες Τηλ. Καταλόγου.....................................................................131
Ωρα Ελλάδος........................................................................................................141
∆EH -Bλάβες..........................................................................1050 & 24410-21507
OTE ∆ιανυκτερεύοντα φαρµακεία..............................................................1434
OTE συνδιαλέξεις................................................................................................151
ΟΤΕ Βλάβες........................................................................................................ 121
KTEΛ υ]εραστικό..............................................................24410-21411 & 21001
KTEΛ αστικό.......................................................................................24410-21718
OΣE.....................................................................................................................21402
Pαδιοταξί..............................................................................24410-73001 & 73002
Tαξί........................................................................................................24410- 22266
Φορτοταξί.............................................................24410-26306 & 23441 & 73106
EXPRESS SERVICE ...........................................................................................154
HELLAS SERVICE ..........................................................................................1057
Τεχνική κάλυψη ∆ΙΑΣ ......................................................................2441200222
Security ∆ΙΑΣ........................................................................................2441200250
Speedex courier...................................................................................24410-71941
Γενική courier......................................................................................24410-71373
ACS courier..........................................................................................24410-25983
ΙNTERATICA courier.......................................................................24410-79400
Τηλ. κέντρο ∆ήµου Καρδίτσας.......................................................24413-50700
Γραφείο εξυ]ηρέτησης κοινού........................................................24410-42400
ΚΕΠ ∆ήµου Καρδίτσας........................................24410-80620 & 24413-50022

Ξενοδοχεία
Kιέριον..................................................................................... 24410-71923-4
Άστρον......................................................................................24410-23552-3
Άρνη Palace.................................................................................24410-22161
Aύρα .............................................................................................24410-21523
Ξενώνες
Mητρό]ολη.................................................................................24410-55860
Mοσχάτο Bάκχος........................................................................24410-55435
Tσαρδάκι Xαγιάτι......................................................................24410-95440
Mεσενικόλα ................................................................................24410-95419
Kαλύβια Πεζούλας....................................................................24410-92448
Αµάραντος..................................................................24410-83173 & 81642
∆ασικό χωριό ∆ρυάδες............................................24410-81654 & 81642
Φυλακτή......................................................................................24410- 92850
Nεράιδα ...................................................................................24410-92460-1
Nεοχώρι....................................................................................24410-93190-1
Kαστανιά.....................................................................................24410-94155
Mορφοβούνι...............................................................................24410-95582
Pεντίνα.........................................................................................24430-71247

Δρομολόγια Αστικής
για Νοσοκομείο

Αφετηρία Μ. Αλεξάνδρου
(έναντι ]αλιού ΤΑΧΥ∆ΡΟΜΕΙΟΥ )
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ (αναχώρηση) 6.15, 6.45, 7.00, 7.15 - 7.40 8.15, 8.30, 9.30, 10.30,
10.45,12.00, 12.15, 1.30, 2.30, 2.35, 3.30, 4.15, 5.15, 6.15, 7.15, 8.15, 9.20.
Ε]ιστροφή: 6.45, 7.20, 7.30, 8.00, 8.15, 8.45, 9.00, 9.15, 9.45, 10.05, 10.15, 10.45,
11.00 11.15, 11.45, 12.15, 12.30, 12.50, 1.00, 2.00, 2.05, 3.00, 3.10, 4.05, 4.45, 5.50,
6.45, 7.50, 8.45, 9.55.
Σαββατου(αναχώρηση)7.00.7.40,8.15,8.30,9.30,10.30,10.45,12.00,12.15,1.30,2.20
Ε]ιστροφή: 7.30, 8,15, 8.45, 9.00, 10.05, 11.00, 11.15, 12.30, 12.50, 2.00, 2.55
∆ροµολόγια µέσω Φαναρίου - Εργατικά Αγ. ∆ηµ.
Αναχώρηση: 8.00 α]ό Εργατικά 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
1.30 (Α]ό Αρνη)

05:45 Καληµέρα Ελλάδα

09:50 Το Πρωινό

13:00 Ant1 News

14:00 Κων/νου και Ελέ-

νης

15:00 Rouk Zouk

16:00 Το καφέ της

Χαράς

17:30 5X5

18:45 Ant1 News

20:00 Οι Boomers

21:00 Έρωτας Φυγάς

22:00 Ο Πρώτος από

εµάς

23:30 Ενώπιος Ενωπίω

05:00 Κοινωνία ώρα

Mega

07:40 Mega Kαληµέρα

10:00 Πάµε ∆ανάη

12:45 ∆ελτίο ειδήσεων

13:30 Ελένη

16:00 Live News

18:30 The Chase

19:45 Mega γεγονότα

21:00 Η Γη της Ελιάς

23:00 I Love Καρδίτσα

01:00 Εθνική Ελλάδος

ANT1MEGA
07:45 Happy Day
10:00 Super Κατερίνα
13:00 Το σόι σου
14:00 ∆ελτίο Ειδήσεων
14:50 Τ-Live
16:40 ∆ελτίο στη νοη-
µατική
16:45 Οικογενειακές
Ιστορίες
17:45 Το πιο Μεγάλο
Παζάρι
18:50 Κεντρικό ∆ελτίο
Ειδήσεων
20:00 Ο Παράδεισος
των Κυριών
21:00 Σασµός
22:40 Το Προξενιό της
Ιουλίας
00:10 Πρωταγωνιστές

ALPHA
08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες µε τη

Ζήνα

14:00 Ντετέκτιβ Μονκ

15:00 Star News

16:00 Shopping Star

17:40 Cash or Trash

18:30 Ειδήσεις στη νοη-

µατική

18:40 Ο τροχός της

τύχης

19:50 Star News

21:00 Master Chef

23:10 First Dates

01:00 Η Γοητεία της

Απιστίας

STAR
05:00 Πρώτη Εικόνα

06:00 Σήµερα

09:50 Αταίριαστοι

11:50 Fay’s Time

14:00 Οι ειδήσεις του

ΣΚΑΪ

15:00 My Style Rocks

17:30 Η Μαµά µου µα-

γειρεύει καλύτερα από

τη δική σου

18:45 Ο Μονοµάχος

19:50 ∆ελτίο ειδήσεων

21:00 Survivor

01:00 Ένας Προδότης

ανάµεσά µας

SKAI
05:00 Ανοιχτή επικοινω-

νία

07:00 Ώρα Ελλάδος

09:50 Πρωινό Σου Σου

13:00 Open News

14:00 Οδός Ζαρίφη 2

16:45 Το Ποντικάκι

17:45 Εικόνες (E)

18:50 Open News

20:00 Η Υπόσχεση

21:30 Έρωτας ∆ίχως

Παρόν

23:30 Ανοιχτές Υποθέ-

σεις

OPEN
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Περιοδεία Προέδρου του κόµµατος Πατριώτες
Πρόδροµου Εµφιετζόγλου στη Θεσσαλία

Με επιτυχία
ολοκληρώ-
θηκε η προ-

εκλογική περιοδεία του
Προέδρου του κόµµα-
τος «Πατριώτες», κ.
Πρόδροµου Εµφιετζό-
γλου, στη Θεσσαλία.

Στο πλαίσιο της πε-
ριοδείας του ο κ. Εµ-
φιετζόγλου συνοδευό-
µενος από υποψήφιους
ευρωβουλευτές και
στελέχη του κόµµατο-
ςεπισκέφθηκε περιοχές
που επλήγησαν από τις
καταστροφικές πληµ-
µύρες του 2023 και συ-
νοµίλησε µε τους
κατοίκους. Ο κ. Εµφιε-
τζόγλου βρέθηκε και
στο Κεραµίδι Φαρκαδό-
νας, όπου ενηµερώ-
θηκε από τον ιερέα και
τους κατοίκους του χω-
ριού για τις καταστρο-
φές των σπιτιών και
του περικαλλής Ιερού
Ναού. Οι κάτοικοι εξέ-
φρασαν την αγανά-
κτηση τους για την
απουσία υποστήριξης
και ενίσχυσης από το
κράτος καθώς αναµέ-
νουν ακόµη τις αποζη-
µιώσεις.

«Είδα µε τα µάτια
µου τις καταστροφές
που γίνανε και µίλησα
µε τον κόσµο. Π.χ. ο
Βλοχός είναι σε άθλια
κατάσταση.∆υστυχώς
οι άνθρωποι είναι σε
απόγνωση, καθώς το
µόνο που έχουν λάβει
ως βοήθεια είναι µία
πενιχρή προκατα-
βολή.Όταν τους ρώ-
τησα για το σχέδιο
µετεγκατάστασης, µου
δήλωσαν ότι δε θέλουν
να φύγουν από τα
χωριά τους. Όλη η πε-
ριοχή χρειάζεται µία
σοβαρή αντιπληµµυ-
ρική θωράκιση, η οποία
θα πρέπει να ξεκινάει
από τα βουνά. Τα ανα-
χώµατα δεν εξασφαλί-
ζουν καµία ουσιαστική
προστασία, ούτε στους
πολίτες και ούτε στο
περιβάλλον. Η δε µε-
λέτη των Ολλανδών
είναι εντελώς πρόχειρη

και λανθασµένη».
Παράλληλα ο Πρό-

εδρος των «ΠΑΤΡΙΩ-
ΤΩΝ» συναντήθηκε και
µε επίσηµους φορείς. Ο
κ. Εµφιετζόγλου συ-
ναντήθηκε µε τον ∆ή-
µαρχο Παλαµά κ.
Σωκράτη ∆ασκαλό-
πουλο και µε τον ∆ή-
µαρχο Ελλασσόνας κ.
∆ήµαρχο Νικόλαο Γάτ-
σα όπου συνοµίλησαν
για θέµατα τοπικά. Επί-
σης ο κ. Πρόδροµος Εµ-
φιετζόγλου είχε θερµή
συνάντηση µε τον Μη-
τροπολίτη Ελα- σσόνας
Χαρίτωνα. Οι δύο άν-
δρες συζήτησαν όλα τα
φλέγοντα θέµατα, εκ-
κλησιαστικά, τοπικά και
εθνικά, ξεκινώντας από
τις καταστροφικές
πληµµύρες και φτάνον-
τας στον προσφάτως
ψηφισθέντα νόµο για
τον γάµο των οµοφυ-
λόφιλων. Ο κ. Εµφιε-
τζόγλου συναντήθηκε
και µε τον Περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας κ. ∆η-
µήτρη Κουρέτα. Κατά
τη συνάντησή τους
αναλύθηκαν τα θέµατα
που καίνε την Θεσσαλία
µετά από τις καταστρο-
φικές πληµµύρες αλλά
και τα σχέδια ανασυγ-
κρότησης της.

Κατά την τριήµερη
διάρκεια της προεκλογι-
κής περιοδείας του, ο κ.
Εµφιετζόγλου παραχώ-
ρησε συνεντεύξεις στα
τοπικά ΜΜΕ, όπου µε-
ταξύ άλλων δήλωσε τα
ακόλουθα:

«Η Θεσσαλία έχει
όλες τις προδιαγραφές
να γίνει ένας πλουτοπα-
ραγωγικός παράδεισος.
Σε καµία περίπτωση ο
κάµπος δεν πρέπει να
αδειάσει αλλά αντιθέ-
τως πρέπει να αναπτυχ-
θεί και να ενισχυθεί.
Π.χ. µε τη συνέχιση του
φράγµατος της Συκιάς,
να γίνει υδραυλικό έργο
που να είναι και αντι-
πληµµυρικό. Να υπάρ-
χει νερό στη Θεσσαλία,
ώστε να µην αναγκάζε-
ται ο αγρότης να κάνει

γεωτρήσεις. Αυτή τη
στιγµή, ήδη εδώ και 45
µέρες δεν υπάρχει
νερό, τί θα γίνει το κα-
λοκαίρι;

∆ε µπορώ να µην
αναφερθώ και στις πλη-
γές από τις πληµµύρες
που προκάλεσε η κακο-
καιρία Ντάνιελ, οι
οποίες παραµένουν δυ-
στυχώς ανοιχτές. Υπάρ-
χουν σοβαρά
προβλήµατα, τα οποία
δε λύνονται µε δύο δε-
κάρες που δόθηκαν.
Πρέπει να παραµεριστεί
η γραφειοκρατία άµεσα
για τα πληγέντα χωριά
και κωµοπόλεις, ώστε
να βοηθηθούν οι κάτοι-
κοι. Π.χ. δεν έχει γίνει
τίποτα για τις καλλιέρ-
γειες, ταλαιπωρούν τον
κόσµο ζητώντας χαρτιά
κτλ. Καλώ όλουςτους
αρµοδίους να βοηθή-
σουν επιτέλους ουσια-
στικά. Πρέπει να
ολοκληρωθεί το φράγ-
µα Συκιάς και µια ποσό-
τητα 500 εκ. κυβικών
νερού να µετα- φέρεται
ετησίως από τον Αχε-
λώο στη Θεσσαλία και
να διανέµεται στις πε-
ριοχές που το χρειάζον-
ται. Έτσι δεν θα είναι
αναγκαίες οι βαθιές γε-
ωτρήσεις, που έχουν
φτάσει και τα 400 µ.
βάθος µε αποτέλεσµα
να επιβαρύνεται σηµαν-
τικά το κόστος παραγω-
γής.

Συµπερασµατικά,
οφείλει η κυβέρνηση
Μητσοτάκη να βοηθή-
σει άµεσα τους πληµµυ-
ροπαθείς αλλά και τους
αγρότες που οι καλλιέρ-
γειές τους παραµένουν
ακόµα πληµµυρισµένες.
Θα πρέπει να αποζηµιω-

θούν και για τα 2 µε 3
έτη που απαιτούνται
µέχρι όταν καταστεί δυ-
νατή η καλλιέργεια
αυτών των εδαφών.

Και το κυριότερο:
Πρέπει να καταπολεµή-
σουµε την απογοή-
τευση των κατοίκων και
την ερήµωση των πλη-
γεισών περιοχών. Πρέ-
πει να αισθανθούν όλοι
αυτοί οι άνθρωποι ότι
το κράτος είναι δίπλα

τους και τους υποστηρί-
ζει και να µην τους κο-
ροϊδεύει µε 2 χιλ. €
επίδοµα, διαφορετικά
θα ερηµώσουν και αυτά
τα χωριά µας. Κρούω
τον κώδωνα του κινδύ-
νου».

Τέλος ο Πρόεδρος
των «ΠΑΤΡΙΩΤΩΝ»συ-
ναντήθηκε µε µέλη και
φίλους του κόµµατος
στο ξενοδοχείο «IMPE-
RIAL».

ΑΑννοοιικκττήή  ΠΠρρόόσσκκλληησσηη  γγιιαα  
ττιιςς  ΗΗµµεερρίίδδεεςς  ∆∆ιιααββοούύλλεευυσσηηςς
ττωωνν  ∆∆ρράάσσεεωωνν  ΣΣττήήρριιξξηηςς  
ΕΕππιιχχεειιρρηηµµααττιικκόόττηηττααςς  κκααιι
ΚΚααιιννοοττοοµµίίααςς  ΠΠρροογγρράάµµµµααττοοςς
ΘΘεεσσσσααλλίίαα  22002211--22002277

Η Περιφέρεια
Θεσσαλίας ανακοι-
νώνει τη διεξα-
γωγή τεσσάρων
ηµερίδων διαβού-
λευσης για την
ορ ιστ ικοπο ίηση

των δράσεων ενίσχυσης της επιχειρηµατικότη-
τας και της έρευνας-καινοτοµίας που θα προ-
κηρυχθούν προσεχώς από το Πρόγραµµα
Θεσσαλία 2021-2027. Οι δράσεις έχουν συνο-
λικό προϋπολογισµό δηµόσιας δαπάνης της
τάξης των 70 εκατοµµυρίων Ευρώ στο πλαίσιο
της περιφερειακής στρατηγικής έξυπνης εξειδί-
κευσης.

Το πρόγραµµα των ηµερίδων έχει ως εξής:
Ηµεροµηνία/ώρα Πόλη / Χώρος Θέµατα

Σάββατο 20 Απριλίου 2024
15.00-19.00 Καρδίτσα  Ξενοδοχείο Thessa-

likon Grand
Αγροδιατροφή & σχετικά οριζόντια θέµατα
Αειφορία-Ανθεκτικότητα-Βιωσιµότητα
Παρασκευή 26 Απριλίου 2024

17.00 – 21.00 Βόλος 
Ξενοδοχείο Domotel Xenia 
Τουρισµός-Πολιτισµός & σχετικά οριζόντια

θέµατα
Βιοµηχανία-Υλικά-Κατασκευές & σχετικά

οριζόντια θέµατα  Σάββατο 27 Απριλίου 2024
10.00 – 14.00 Τρίκαλα 
Μύλος Ματσόπουλου Αγροδιατροφή & σχε-

τικά οριζόντια θέµατα
Τουρισµός-Πολιτισµός & σχετικά οριζόντια

θέµατα  Μ. Τρίτη 30 Απριλίου 2024
17.00 – 21.00 Λάρισα 
Πάρκο Καινοτοµίας JOIST  Αγροδιατροφή &

σχετικά οριζόντια θέµατα
Βιοεπιστήµες-Φάρµακα-Υγεία & σχετικά ορι-

ζόντια θέµατα  
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Κοιτάζω τον υπολογι-
στή µου εδώ και ώρες.
Το κεφάλι µου είναι
έτοιµο να εκραγεί και
έχω ξαναγράψει την
τελευταία πρόταση
ενός άρθρου έξι
φορές. Είναι µάταιο.
Βρίσκοµαι σε αδιέ-
ξοδο. Φοράω τα
αθλητικά µου και…
«το βάζω στα πόδια».
Μια τυπική προπό-
νηση κυλάει ως εξής
Τα πρώτα 15’: Απο-
γοητεύοµαι. Βαριέµαι.
Όλα πονάνε.
15 µε 30’: Ο καθαρός
αέρας φυσάει στο
πρόσωπό µου. Εντά-
ξει, ίσως να µην είναι
και τόσο άσχηµα τα
πράγµατα τελικά.

30 µε 45’: Τώρα αρ-
χίζω να αφαιρούµαι.
Τι θα φάω για βράδυ;
Ωχ, ένα αξιολάτρευτο
κουτάβι µόλις πέρασε
από µπροστά µου!
Σκέφτοµαι συζητήσεις
που είχα πριν από
µέρες ή χρόνια. Πράγ-
µατα που ήθελα να
πω αλλά δεν είχα την
ευκαιρία ή το θάρρος
να το κάνω.
45 έως 60’: Οι επιστή-
µονες λένε ότι σε
αυτό το σηµείο, τα
δύο ηµισφαίρια του
εγκεφάλου µου αρχί-
ζουν να εκπέµπουν
σήµατα µεταξύ τους.
Ό,τι κι αν είναι αυτό
που συµβαίνει, µου
έρχονται δηµιουργι-

κές ιδέες για να ξεπε-
ράσω τα γραπτά µου
«εµπόδια».
Μετά τα 60’: Πριν το
καταλάβω ο ήλιος έχει
αρχίσει να δύει. Τι
όµορφα χρώµατα που
έχει ο ουρανός… Το
κουβάρι που έχω στο
κεφάλι µου ξετυλίγε-
ται σιγά-σιγά. Αµέσως
βγάζω το τηλέφωνό
µου και υπαγορεύω
στον εαυτό µου τις

σκέψεις µου. Τρέχω
γρήγορα να πάω να
τις εφαρµόσω.
Το τρέξιµο οξυγονώ-
νει το µυαλό και τη
γραφή µου, της δίνει
αέρα και χώρο για να
αναπνεύσει, της επι-
τρέπει να ξεδιπλωθεί.
Και δεν είµαι µόνο
εγώ…
∆ηµοσιογράφοι, συγ-
γραφείς, ποιητές, σκι-
τ σ ο γ ρ ά φ ο ι ,
στιχουργοί και άλλοι
δηµιουργοί χρησιµο-
ποιούν το τρέξιµο για
να «µαγειρέψουν»
νέες ιδέες.
Σχετική έρευνα, που
δηµοσιεύθηκε στην
ιατρική επιθεώρηση
«The Lancet», επιβε-

βαιώνει ότι οι εργαζό-
µενοι που γυµνάζον-
ται είναι κατά 20% πιο
παραγωγικοί και
έχουν περισσότερη
ενέργεια από τους συ-
ναδέλφους τους που
είναι λιγότερο δρα-
στήριοι.
Όταν το σώµα είναι
απασχοληµένο, το
µυαλό ξεχνά για λίγο
τα ηλεκτρονικά µηνύ-
µατα, τα µέσα κοινω-
νικής δικτύωσης, την
κίνηση, τις τηλεδια-
σκέψεις, τις προθε-
σµίες, τη λίστα µε τα
ψώνια και τις οικογε-
νειακές υποχρεώσεις.
Είναι ελεύθερο να
σκέφτεται δηµιουρ-
γικά.

ΥΥγγεείίαα::  ΑΑππόό  πποοιιοο  
ππρρόόββλληηµµαα  κκιιννδδυυννεεύύοουυνν
οοιι  ααππααιισσιιόόδδοοξξοοιι;;

Η προσωπικότητα
ενός ανθρώπου µπο-
ρεί να αποκαλύψει
πολλά για την υγεία
του… Νέα µελέτη

που δηµοσιεύθηκε στο The Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism
δείχνει ότι τα άτοµα που βλέπουν τη
ζωή µε απαισιοδοξία τείνουν να έχουν
προβλήµατα µε τον θυρεοειδή τους.
Ο θυρεοειδής αδένας έχει σχήµα πετα-
λούδας που βρίσκεται στον πρόσθιο
λαιµό και αποτελεί έναν από τους ση-
µαντικότερους ενδοκρινείς αδένες του
ανθρώπινου σώµατος.
Οι παθήσεις του θυρεοειδούς αφορούν
το 10% του γενικού πληθυσµού και
µπορούν να παρουσιαστούν σε όλους,
ανεξαιρέτως φύλου ή ηλικίας. Τώρα,
ερευνητές από το Πανεπιστήµιο του Ne-
wcastle στο Ηνωµένο Βασίλειο λένε ότι
οι άνθρωποι µε προσωπικότητα τύπου
D, συχνά, παρουσιάζουν µια διαταραχή
που ονοµάζεται υποθυρεοειδισµός.
Ο υποθυρεοειδισµός εµφανίζεται όταν ο
θυρεοειδής αδένας αδυνατεί να παράγει
επαρκή ποσότητα συγκεκριµένων και
απαραίτητων ορµονών για την εύρυθµη
λειτουργία ολόκληρου του οργανισµού.
Η υπολειτουργία του θυρεοειδούς δια-
ταράσσει τη φυσιολογική ισορροπία των
χηµικών αντιδράσεων και επιβραδύνει
τις µεταβολικές εργασίες του σώµατος.

...Τελευταία σελίδα
ΣΣυυννααιισσθθήήµµαατταα::  ΗΗ  εεππιισσττηηµµοοννιικκήή  µµέέθθοοδδοοςς
γγιιαα  νναα  ααππααλλλλααγγεείίττεε  ααππόό  ττοονν  θθυυµµόό
Η κίνηση στον δρόµο, ο
καταιγισµός των ειδοποι-
ήσεων και των emails, τα
έντονα φώτα, ο δυνατός
θόρυβος… Όλοι έχουµε
έρθει κάποια στιγµή αντι-
µέτωποι µε κάτι που µας
έχει προκαλέσει θυµό ή
ακόµα και οργή. Κι ενώ οι
στρατηγικές αντιµετώπι-
σης του θυµού είναι πολ-
λές, οι περισσότερες
στερούνται εµπειρικής
ερευνητικής υποστήριξης
ή απλώς δεν µπορούµε
να τις θυµηθούµε την
στιγµή που είµαστε σε
σύγχυση. Τώρα, ερευνη-
τές από την Ιαπωνία ανα-
κάλυψαν µια νέα µέθοδο
που υπόσχεται ότι µπορεί
να µας απαλλάξει γρή-
γορα από τέτοια αρνητικά
συναισθήµατα.
Το µόνο που έχετε να κά-
νετε για να µειώσετε την
ένταση του θυµού είναι
να καταγράψετε την αντί-

δρασή σας, στο αρνητικό
συµβάν, σε ένα κοµµάτι
χαρτί και στην συνέχεια
να το σκίσετε ή απλώς να
το πετάξετε. «Περιµέναµε
ότι η µέθοδός µας θα κα-
τέστειλε τον θυµό σε κά-
ποιο βαθµό. Είδαµε όµως
ότι ο θυµός εξαλείφθηκε
εντελώς», δήλωσε χαρα-
κτηριστικά ο επικεφαλής
ερευνητής της µελέτης.
Η διαχείριση του θυµού
για θέµατα που αφορούν
τόσο την προσωπική όσο
και την επαγγελµατική
ζωή είναι κοµβικής σηµα-
σίας για να διαµορφώνετε
υγιείς σχέσεις και να απο-
λαµβάνετε αυξηµένη πα-

ραγωγικότητα, ευεξία και
φυσικά, καλή ψυχική και
σωµατική υγεία.
Στα πλαίσια της µελέτης,
που έχει δηµοσιευθεί
στο Scientific Reports, οι
ερευνητές ζήτησαν από
τους συµµετέχοντες να
γράψουν σύντοµες από-
ψεις σχετικά µε σηµαν-
τικά κοινωνικά ζητήµατα,
όπως η απαγόρευση του
καπνίσµατος σε δηµόσι-
ους χώρους. Στη συνέ-
χεια τους ενηµέρωσαν ότι
ένας διδακτορικός φοιτη-
τής από το Nagoya Uni-
versity θα αξιολογούσε
την άποψή τους. 
Ωστόσο, ανεξάρτητα από
τι έγραψαν οι συµµετέ-
χοντες στο πείραµα, οι
φοιτητές βαθµολόγησαν
χαµηλά τις απόψεις τους
ως προς την ευφυΐα, το
ενδιαφέρον, τη φιλικό-
τητα, τη λογική και τον
ορθολογισµό».

ΤΤρρέέξξιιµµοο::  ΟΟιι  κκααλλύύττεερρεεςς  ιιδδέέεεςς  έέρρχχοοννττααιι  
σσττοο……  ππόόδδιι


